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Srovnani ¢asu nacviku hernich ¢innosti v lednim hokeji v kategorii 4. a

5. tfidy s teoretickymi vychodisky.

Cilem prace je porovnat redlné casy zapojeni hrac¢ti do hernich ¢innosti

s metodickym doporucenim IIHF, ¢eskych metodik dle Bukace.

K porovnani metodik byla pouzita obsahovd analyza tréninkovych
jednotek vétsiny ceskych klubli danych kategorii. Data byla poskytnuta
trenéry samotnych klubl. Data z analyzy TJ byla aplikovana na
Bukactiv model doporuceni pro proporcni rozvrzeni TJ a na model,
ktery doporucuje mezinarodni hokejova federace. Dale byl zkouman
Cisty Cas, ktery stravi na kotouci v provadéni cviCeni a pti hie jeden
hrag. Tento ¢as byl méfen dvéma vybranym hrac¢im z kazdého muzstva,
kdy 1. hra¢ byl nadprimérny v daném muzstvu a 2. hra¢ byl hracem
prumérnym. Rozdily téchto hrach byly nepatrné, proto bylo dale

pocitano s ¢asem primeérnym.

Z vysledkli vyplyva, ze trenéfi pii porovnani jak s Bukacovym
modelem, tak s doporu¢enim IITHF nedostate¢né zafazuji hru a herni
cviceni na tUkor cvieni dovednosti a brusleni. Kdy ve 4. Tride
v klubech v CR byla hra zafazovana v tiseku 26% a v 5. Tiidé z 29%.
Naopak samotny nacvik HCJ je zafazeny v rozsahu 74% u 4. T¥idy a

71% u tfidy 5 (aplikovano na Bukactv model).
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