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Priloha ¢. 1: Tréninkova jednotka HC Sparta Praha
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Priloha &. 2: Tréninkova jednotka HC Slavia Praha
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Piiloha €. 3: Tréninkova jednotka HC Hvézda Praha
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Piiloha €. 4: Tréninkova jednotka HC Bili Tygri Liberec
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Piloha &. 5: Rizeny rozhovor HC Sparta Praha

1.

10.

11.

12.

13.

Kolikrat tydné trénujete na led€ a kolikrat mimo led (sucha pfiprava)?
o 3 krat tydné na lede a sucha priprava Vv kvétnu a cervnu
Jaka je doba trvani jedné tréninkové jednotky na ledé?
e 60
Jaky je obsah tréninku?
o technika brusleni,hcj, koordinace, obratnost
Jaky je pomér mezi dobou stravenou na ledé€ a odpoc¢inkem béhem tréninku?
e 7 —8minut cviceni : cca 1 minuta na piti
Jaky je pocet déti na tréninku?
e 40
Kolik trenérii, popf. asistentll vede trénink ve vztahu k détem?
o [ trenérccana 6—8deti, 4 -5 trenéruna Tl
Vyuzivate zapojeni rodi¢u. Popf. jak?
® ano, jako asistenty a také vedouci muzstev
Kolik procent z celkového poétu tréninkovych jednotek zaujimé celoplo$ny
trénink (hromadna forma)?
e 0%
Kolik procent z celkového poétu tréninkovych jednotek zaujimé déleny trénink
(skupinova forma)?
o témer 100%
Jaké procentualni zastoupeni maji v celkovém poctu tréninkovych jednotek
cviceni z hlediska jednotlivych metodicko — organiza¢nich forem?
a) priupravna cviceni 1. typu — 50%
b) prupravna cviceni II. typu — 20%
C) herni cviceni I. typu — 0%
d) herni cviceni II. typu — 0%
e) pripravna hra — 30%
Jakym zpusobem délite déti do skupin v piipad€ skupinové formy tréninku?
(podle vvkonnosti — urovné zvladnuti hokejovych dovednosti, barvy dresu,
specializace — obrance, uto¢nik)
e podle urovné hokejovych dovednosti
Jaké pouzivate trenérské pomucky pfi tréninku na ledé?
o fuzele, prekazky, hrazdicky, malé a velké branky, tenisdky, mice, modré
a cerné puky
VyuzZivate v trénincich néjaké hry, popfipadé jaké a kdy? (ivodni, hlavni nebo
zavereCné ¢asti TJ)
e Vuvodni a zaverecné casti — minihokej, na mrazika, rybicky a rybari,
rizné honicky
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P¥iloha &. 6: Rizeny rozhovor HC Slavia Praha

1. Kolikrat tydné trénujete na led€ a kolikrat mimo led (sucha pfiprava)?
eV hlavnim obdobi pouze tréninky na ledé (cca 3 — 4 tréninky)
2. Jaka je doba trvani jedné tréninkové jednotky na ledé?
e 60 -90 min
3. Jaky je obsah tréninku?
o technika brusleni, herni ¢innosti jednotlivce
4. Jaky je pomér mezi dobou stravenou na led¢ a odpocinkem béhem tréninku?
o pri skupinovém tréninku cca 5-7 min cviceni : cca 1 min pitny rezim
5. Jaky je pocet déti na tréninku?
e 45
6. Kolik trenérd, popf. asistentii vede trénink ve vztahu k détem?
o [ trenér cca na 6 deti, 3 — 4 treneri na TJ
7. Vyuzivate zapojeni rodicu. Popft. jak?
e vsichni asistenti jSou z rad rodicu (byvali hraci)

8. Kaolik procent z celkového poctu tréninkovych jednotek zaujima celoplosny
trénink (hromadna forma)?

o témer nikdy nejsou TJ hromadnou formou, pouze powerskating pres celé
kluzisté a hry, kdy jsou zapojeni vsichni hrdci

9. Kaolik procent z celkového poctu tréninkovych jednotek zaujima déleny trénink
(skupinova forma)?

o téemer 100%
10. Jaké procentualni zastoupeni maji v celkovém poctu tréninkovych jednotek
cviceni z hlediska jednotlivych metodicko — organizacnich forem?
f) pripravnd cviceni I. typu — 55%
g) pripravna cviceni I1. typu — 15%
h) herni cviceni I. typu — 0%
i) herni cviceni II. typu — 0%
J) pripravna hra — 30%

11. Jakym zptisobem délite déti do skupin v piipad€ skupinové formy tréninku?
(podle vykonnosti — irovné zvladnuti hokejovych dovednosti, barvy dresu,
specializace — obrance, uto¢nik)

e podle urovne zviddnutych dovednosti

12. Jaké pouzivate trenérské pomucky pfi tréninku na ledé?

o kuzely, pneumatiky, vysoké a nizké prekazky, tyce, micky, velké a malé
brany, modré a cerné puky

13. Vyuzivate v trénincich néjaké hry, poptipad€ jaké a kdy? (ivodni, hlavni nebo
zaverecné Casti TJ)

e riizné typy honicek, mrazik, ovce a vik, zavodivé hry, hry s micky
e nejcasteji uvodni a zaverecna cast
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Piloha &. 7: Rizeny rozhovor HC Hvézda Praha

1.

2.

3.

4.

10.

11.

12.

13.

Kolikrat tydné trénujete na led€ a kolikrat mimo led (sucha pfiprava)?
o 3 krat tydné led, sucha priprava pouze kvéten, cerven
Jaka je doba trvani jedné tréninkové jednotky na ledé?
e 75 minut
Jaky je obsah tréninku?
o technika brusleni, obratnostni brusleni, hcj
Jaky je pomér mezi dobou stravenou na ledé€ a odpoc¢inkem béhem tréninku?
e [ — 8 minut cviceni : I minuta na piti
Jaky je pocet déti na tréninku?
e 40
Kolik trenérii, popf. asistentll vede trénink ve vztahu k détem?
o [ trenér na 6 — 8 deti, 4 — 5 trenéri na TJ
Vyuzivate zapojeni rodi¢u. Popf. jak?
e jako asistenti
Kolik procent z celkového poétu tréninkovych jednotek zaujimé celoplo$ny
trénink (hromadna forma)?
e 0%
Kolik procent z celkového poétu tréninkovych jednotek zaujimé déleny trénink
(skupinova forma)?
o témer 100%
Jaké procentudlni zastoupeni maji v celkovém pocétu tréninkovych jednotek
cviceni z hlediska jednotlivych metodicko — organiza¢nich forem?
K) pripravna cviceni I. typu — 60%
1) pripravna cviceni I1. typu — 10%
m) herni cviceni I. typu — 0%
n) herni cviceni II. typu — 0%
0) pripravna hra — 30%
Jakym zpusobem délite déti do skupin v pfipad€ skupinové formy tréninku?
(podle vvkonnosti — urovné zvladnuti hokejovych dovednosti, barvy dresu,
specializace — obrance, uto¢nik)
e Podle dovednosti
Jaké pouzivate trenérské pomucky pfi tréninku na ledé?
o Branky malé, velkeé, kuzele, pneumatiky, tenisaky, provaz, prekazky,
urizlé hokejky.
VyuzZivate v trénincich néjaké hry, popfipadé jaké a kdy? (ivodni, hlavni nebo
zavereCné ¢asti TJ)
o Ve vsech castech — honicky, na mrazika, riizné formy minihokeje, rybicky
a rybari
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Piiloha &. 8: Rizeny rozhovor HC Bili Tygfi Liberec

1.

10.

11.

12.

13.

Kolikrat tydné trénujete na led€ a kolikrat mimo led (sucha pfiprava)?

o 3x tydnée na lede, Ix tydne na suchu + Ix za 14 dni bazén.

Jaka je doba trvani jedné tréninkové jednotky na ledé?
e 60 minut

Jaky je obsah tréninku?
e technika brusleni, obratnostni brusleni, HCJ

Jaky je pomér mezi dobou stravenou na ledé€ a odpoc¢inkem béhem tréninku?
e 7 minut cviceni, 1 minuta na piti

Jaky je pocet déti na tréninku?
e 45

Kolik trenérii, popf. asistentll vede trénink ve vztahu k détem?
o [ trenérna4— 6deéti, 4— 5 trenéritna TJ

Vyuzivate zapojeni rodi¢u. Popf. jak?

o V/etoSni sezoné ne, ale v lonské sezoné byli vyuzivani jako asistenti
byvaly hraci i rodice

Kolik procent z celkového poétu tréninkovych jednotek zaujima celoplo$ny
trénink (hromadna forma)?

e 0%

Kolik procent z celkového poétu tréninkovych jednotek zaujimé déleny trénink
(skupinova forma)?

o téemer 100%

Jaké procentualni zastoupeni maji v celkovém poctu tréninkovych jednotek
cviCeni z hlediska jednotlivych metodicko — organiza¢nich forem?

p) prupravna cviceni I. typu — 30%

q) pripravna cviceni I1. typu —50%

) herni cviceni I. typu — 0%

S) herni cviceni II. typu — 0%

t) prupravnd hra —20%
Jakym zpusobem délite déti do skupin v piipad€ skupinové formy tréninku?
(podle vykonnosti — irovné zvladnuti hokejovych dovednosti, barvy dresu,
specializace — obrance, uto¢nik)

e podle urovné zvladnutych dovednosti

Jaké pouzivate trenérské pomucky pii tréninku na ledé?

e pneumatiky, lehké branky, ringo krouzky, tenisdky, fotbalové mice,
drevené tyce, plastové obruce, plastové stojanky, barevné plastové
micky, rulicky

VyuzZivate v trénincich néjaké hry, popfripadé jaké a kdy? (ivodni, hlavni nebo
zavere¢né ¢asti TJ — 3 priklady)

e vuvodni a zaverecné casti — ovecky, mrazik, riizné honicky, minihokej
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