Ales Polata: Analyza zapojeni svali p¥i stahovani horni kladky s pouzitim riiznych
uchopi pri kondi¢nim cviéeni

(oponentsky posudek k diplomové praci)

Diplomant zpracoval velmi zajimavé téma, nebot’ problematika zapojeni svalstva pfi
riznych obménach cviku je neustéle diskutovana. Vzhledem ke stéale rostouci oblibé fitness a
kondi¢niho posilovani se zaroveii jednd o velmi aktualni tématiku.

Teoreticka Cast je vkusné ¢lenéna a jeji Sife dostateéné vymezuje danou problematiku.
Diplomant se zde opird o znaéné mnoZstvi literarnich pramenti, &im kvantitativné vyrazng
pfevySuje vycet literatury podobnych diplomovych praci. Literatura je spravné odcitovana a
v zavéru vytvoteny seznam odpovida citaénim norméam. Slohoveé je diplomova prace na vysi.

Urtité vytky ¢i spiSe body k zamysleni mam ov§em k empirické &4sti DP a to zejména
k metodice. Pfedné€ si nemyslim, Ze by mé&feni provedend na jednom jediném probandovi
mohla opraviiovat k jakémukoliv zobecnéni. Diplomant se sice v zavéru touto otdzkou
zabyva, oviem velmi naivni zdivodnéni s dovolanim na diplomantovu a probandovu
mnohaletou zkuSenost s posilovanim, absolvovéni kurzé apod. péisobi pongkud rozpaéits.
Diplomant v tomto pojeti prakticky nepfipousti moZnost nespravného provedeni cviku jim
vybranym probandem!

Chybi mi dale kvalitni zddvodnéni, proé bylo v ramci uvedenych obmén cviku zvoleno
pouZitych 40 kg. Neni snad velmi pravdépodobné, Ze jedinec bude schopen dosahnout jinych
hodnot maximélnich vykont u riznych typa uchopii. 40 kg kuptikladu miZe ve vztahu
k maximu pfedstavovat jednou 30% a podruhé 50%. Je potom viibec porovnatelné méfeni
EMG na riznych urovnich intenzity? Pokud by zavéry DP byly postaveny na tirovni ,,jaké
zapojent svalstva piedstavuje zaté€Z 40 kg pfi riznych zmé&nach tichopl®, to znamen4 opét bez
aspirace na zobecnéni tj.“jaky tichop je na stimulaci daného svalu nejvyhodng&jsi“, nemohl

bych nic namitat.
DP piisobi ipravnym dojmem, nelze nevyzdvihnout grafickou tipravu.

Préce ma velmi dobrou uroveri a spliiuje poZadavky kladené na diplomovou praci.

Prosim, aby v priibéhu obhajoby diplomant odpové&dél na nasledujici otazky:
1) Jaky je vztah zapojovani motorickych jednotek, intenzity cviéeni a doby trvani zatéze?
Co na zakladg této skutecnosti plyne pro trénink rozdilnych druhd sily? Jaké MJ (prah

draZdivosti) se s nejvétsi pravdépodobnosti zapojovali pti Vasem méfeni.

2) Pokuste se nastinit, jak by do budoucna mohla pokracovat Vase prace. Ceho by jste se

vyvaroval, ¢emu by jste vénoval vét$i pozornost?
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