Abstrakt

Nizev: Analyza zapojovani svalll pfi stahovani horni kladky s pouzitim raznych tichopti
pti kondiénim cviceni — Analyse of Muscle Activity during Lat Pulldown with Different
Grips in Fitness

Cil prace: Casové a prostorové charakterizovat zapojovani jednotlivych svaltl pii
stahovani horni kladky rlznymi uchopy na zékladé neinvazniho EMG méfeni
v kombinaci s ploSnou kinematografickou analyzou pomoci synchronizovaného
videozdznamu.

Metoda: EMG méfeni v kombinaci s ploS$nou kinematografickou analyzou pomoci
synchronizovaného videozadznamu

Vysledky: Zhodnoceni naméfenych dat - prace svalovych skupin pfi stahovani horni
kladky s pouzitim riznych uchopti
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