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Abstrakt

Volny €as je aktualni problém moderni spole¢nosti, ale sou¢asné multidimenzionalni
jev. Souvisi s nim cela fada sou€asnych problému, které se projevuji v riznych
oblastech Zivota spole¢nosti. Diplomova prace je zaméfena na identifikaci téchto
problémd, jejich historicky vyvoj a také spolecenskovédni reflexi. Snazi se je
interpetovat jako sociokulturni jevy. Jsou to problémy projevujici se v tak riznorodych
oblastech, jako jsou genderové rozdily, vliv techniky a médii na spoleCnost,
ekonomické jednani lidi, seberealizace, socialni aktivity, pisobeni novych
technologii, Sifeni socialné patologickych jevu, eskapické funkce médii, vytvareni a
reprodukce socialnich siti a socialnich skupin. Ke zkoumanym jeviim prace uplatfiuje
axiologicky i neaxiologicky pFistup. Re$eni tématu je dopln&no poznatky tykajicimi se

uvedenych problému z vlastniho empirického Setfeni.

Abstrakt

Leisure time is topical problem of the modern society, as well as a multidimensional
phenomenon. It is associated with a number of other current issues that affect
various areas of the life of the society. The thesis focuses on their identification, their
historical development, and their reflection from the point of view of social sciences. It
attempts to interpret them as socio-cultural phenomena. These problems manifest
themselves in quite divergent areas, such as gender differences, influence of
technology and the media on the society, economic behaviour of people, self-
presentation, social activities, impact of new technology, dissemination of socially
pathological phenomena, escapist functions of the media, creation and reproduction
of social networks and social groups. The thesis applies an axiological and non-
axiological approach to the examined phenomena. The solution of the topic is
complemented with findings relating to the specified problems, which have been
obtained through an empirical survery.
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1. UVOD

Téma volny Cas jako fenomén dnesni doby jsem si pro zpracovani diplomové prace
zvolila ze dvou duvodl. Prvni z nich byl, Ze toto téma mé zajima dlouhodobé a
zacala jsem ho rozvijet jiz v praci k postupové zkousSce. Druhym divodem bylo, Zze
zajem o problematiku volného Casu , ackoliv se stale tyka Zivota vSech lidi, od konce
Sedesatych let minulého stoleti, kdy se téSil nejvétsi odborné pozornosti sociologu,
filozof a ekonomul, postupné upadal. Mym cilem bylo toto zajimavé téma
pfipomenout a podivat se na né&j z riznych uhld pohledu. Povazuiji totiz volny Cas
nejen za aktualni problém moderni spole€nosti, ale sou¢asné za multidimenzionalni
jev. S volnym €asem totiz souvisi cela fada sou¢asnych problémda,které se projevuji

v riznych oblastech Zivota spole€nosti.

Moje diplomova prace je zaméfena na identifikaci téch problém( souvisejicich
s volnym Casem, které se aktualné objevuji a jsou pfedmétem diskusi v riznych
spoleCenskych védach, aniz by pfitom byla jejich souvislost s volnym Casem
explicitné feSena. A to presto, Ze podstata téchto problému a moznosti jejich Ffeseni

s problematikou volného Casu tésné souviseji.

Mym zadmérem je identifikovat tyto problémy, poukazat na jejich historicky vyvoj a
také spoleCenskovédni reflexi a interpretovat je jako sociokulturni jevy. Pfitom
uplatiuji axiologicky i neaxiologicky pfistup ke zkoumanym jevim. Na jedné strané
usiluji o nezaujaty, objektivni popis podstaty danych problému, ale na druhé strané

se snazim naznacit moznosti jejich feSeni.

PfedevsSim se snazim aplikovat pfi feSeni problematiky volného ¢asu jako fenomenu
dnesni doby oba zakladni kulturologické pohledy, pohled kulturné antropologicky a
pohled filozoficko hodnotici. Proto povazuji za dulezité v prvni Casti prace vyjit
z rekapitulace vyvoje chapani pojmu ,kultura® a teprve nasledné se zabyvat

teoretickym pojetim problematiky volného Casu.

Ve druhé c&asti prace shrnuji historicky vyvoj volného &asu jako specifického
fenomenu charakteristického pro rizné typy a vyvojové faze lidské spoleCnosti,



zejména v ramci euroamerické civilizace. Soucasti této kapitoly je i charakteristika

aktualnich problému moderni spolecnosti souvisejicich s oblasti volného ¢asu.

Treti ¢ast prace je vénovana jednotlivym problémum, které jsou aktualni v sou¢asné
spoleCnosti, pficemz podle mé&, aniz by to bylo zfejmé, souviseji s charakteristikami
traveni volného ¢asu. Jsou to problémy projevujici se v tak rliznorodych oblastech,
jako jsou generové rozdily, vliv techniky a médii na spole¢nost, ekonomické jednani
lidi, seberealizace, socialni aktivity, pusobeni novych technologii, Sifeni socialné
patologickych jevu, eskapické funkce médii, vytvareni a reprodukce socialnich siti a

socialnich skupin.

PFi FeSeni tématu prace jsem se snazila ilustrovat nékteré poznatky tykajici se vyse
uvedenych problému pomoci vliastniho empirického Setfeni. Popis Setfeni a jeho

vysledku jsou uvedeny ve Ctvrté kapitole.



2. TEORETICKA POJETI KULTURY A VOLNEHO
CAsU

2.1 KULTURA

Pojem kultura ma svuj etymologicky plvod v antickém starovéku. Vznikl z latinského
,colo“, ,colere® a byl puvodné spojovan s odélavanim zemédélské pudy (,agri
cultura“). Novou dimenzi pojmu kultura odkryl fimsky filozof Marcus Tullius Cicero
(106 — 43 pr.n.l.), kdyz v ,Tuskulskych hovorech (45 pf.n.l.) nazval filozofii kulturou
ducha. Tim polozil zaklad pojeti kultury jako charakteristiky lidské vzdélanosti. Pojem
kultura tak ziskal selektivni funkci — oddéloval ty, ktefi prostfednictvim filozofie
rozvijeli své intelektualni schopnosti, od vSech ostatnich, ktefi setrvavali ve filozofické
nevédomosti. Kultura jiz tehdy vystupovala jako hodnotici pojem vazany na
osobnost. Pojeti kultury od samého zacatku oznacCovalo aktivni lidskou €innost. Ve
stfedovéku se pojmu kultura jako charakteristiky kultivace lidskych schopnosti pfilis
neuzivalo. S nastupem renesance a humanismu dochazi k obnoveni antického
vyznamu pojmu kultura. Opét jde o uzivani pojmu kultura pro oznaceni sféry
pozitivnich hodnot, které pfispivaji ke zdokonalovani lidskych schopnosti. "Clovék je
chapan jako aktivni tvlirce kultury. Jejim prostfednictvim neustale prekracuje kruh
svych existenCnich moznosti a pretvari tak pfirodu i sebe. Meznikem v chapani
pojmu kultura je spis némeckého pravnika a historika Samuela von Pufendorfa (1632
—1694) ,Osm knih o pravu pfirozeném a pravu narodu,” (1688), ktery vymezil kulturu
v dusledné opozici k pfirodé. Tim silné ovlivnil osvicenské pojeti kultury. On ji také
osamostatnil jako nezavislou lexikalni jednotku. Pufendorf zahrnul do kultury vdechny
lidské vytvory a spoleCenské instituce — jazyk, védu, moralku, zvyky, odivani i
bydleni. Problematika kultivace schopnosti ¢lovéka se tim rozsifila o produkty lidské
cinnosti. V 18. stoleti bylo téma kultury rozvijeno v dilech némeckych univerzalné
orientovanych historik(. Karl Franz von Irwing (1728-1881) je autorem eseje , O
kultufe lidstva®“ (1779). Kultura pro né&j pfedstavuje pfedevSim kultivaci, tedy souhrn
zdokonaleni, k némuz muze byt Clovék povznesen ze svého pfirodniho stavu.
Axiologickému pojeti kultury se dale vénoval némecky jazykovédec a historik Johann
Christoph Adelung (1732-1806) ve svych slovnikovych definicich a v dilech
vénovanych déjinam kultury. Kulturu definuje jako zdokonaleni a zuSlechténi nebo

zjemnéni celkovych dusevnich i télesnych sil osoby nebo lidi, zejména zdokonaleni a
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ziemnéni zvykl a mravl. Pfedpoklady k pfekonani osvicenské koncepce kultury
polozil némecky filozof a historik Johann Gottfried Herder (1744-1803). V dile
,MysSlenky k filosofii déjin lidstva“ (1784-1791) pracoval s hypotézou, podle které
Clovék v existenCnim zapase nahrazuje své fyzické nedostatky kulturou jako
specificky lidskym nastrojem adaptace k prostfedi. Rozhodujici ulohu v tomto
procesu hraje tradice, pfedavana dalSim generacim, které ji rozvijeji. Kulturou jako
takovou povazoval za univerzalni lidsky fenomén. Herderovu koncepci Ize povazovat
za vyvrcholeni teorii kultury, které syntetizuji filozofickou a specialné védni povahu
pojmu kultura. DalSi vyvoj pojmu kultura je tfeba sledovat ve dvou paralelnich liniich.
Na pocatku prvni linie stoji némecka klasicka filozofie, jejiz predstavitelé dale
rozpracovali filozofickou dimenzi pojmu kultura. Druha linie, zpoCatku reprezentovana
pracemi historikl, vytvafi v poloviné 19. stoleti Siroké spektrum pohledu slozené z

rodici se etnografie, etnologie, antropologie a archeologie. (Soukup,2004).

V pracich predstaviteld némeckych klasickych filozofG je pojem kultura pouzivan
pfedevSim jako charakteristika pozitivnich hodnot. Patfi sem filozofie zejména
Immanuela Kanta (1724-1804) a jeho kategoricky imperativ, neboli mravni zakon,
ktery Clovéku umoznuje jednat svobodné na zakladé vnitfniho mravniho zakona.
Cilem kulturniho vyvoje je dle né&j vytvorfeni fyzicky a mravné dokonalé bytosti. Na
koncepci Kanta navazal némecky dramatik Friedrich Schiller (1759-1805) a filozof
Johann Gottlieb Fichte (1762-1814). Fichte navazal na Kantovo vyzdvizeni
praktického rozumu nad rozum teoreticky a sdilel jeho pojeti ¢lovéka jako moralni
bytosti vyClenéné z vnéjsSi nutnosti. Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831)
pojimal slovo kultura ontologicky. Pracuje s terorii vyvoje absolutni ideje, ktery
probiha dialekticky, tedy vyvojem protikladl. Absolutni duch se poznava v celku

svéta a déjin a je konstruovan v uméni, nabozenstvi a filosofii.

V 19. stoleti si némecti filosofové uvédomuiji, ze prostredi kultury je zvlastni sférou
Zivota a dochazeji k postoji, Ze neni mozné ji poznat pomoci metodologie pfirodnich
véd a tak némecky filozof Wilhelm Dilthey (1833-1911) zavadi rozdéleni véd na védy
prirodni, které pracuji s fakty a védy o duchu, které maji odhalovat vyznam jevu a
pomahat pfi porozumeéni spolec¢nosti. Do véd o duchu zahrnuje projevy kultury, jako
jazyk, moralku, uméni, nabozenstvi a védu. Heinrich Rickert (1863-1936) chape
kulturu jako zpusob lidské existence. Zahrnuje do ni v8echno, co Clovék vytvoril.

-8-



Zaroven zastava nazor, Ze vSe, co Clovék vytvari, vytvafi s ohledem na urcité
uznavaneé hodnoty. Kulturni hodnoty zuzil na hodnoty, které ¢lovéka kultivuji, tedy na
hodnoty dobra a pfispél tak k zalozZeni filozofie kultury jako teorie hodnot — axiologie.
(Soukup,2004).

Tak, jak se proménoval pohled na pojem kultura ve filozofii, promérnoval se pohled i
specialnich védnich disciplin. Historik Gustav Friedrich Klemm (1802-1867) ve
svych dilech ,VS8eobecné kulturni déjiny lidstva“ (1843-1852) a ,VSeobecna véda o
kulture® (1854-1855) se nediva na kulturu jako kultivovani lidskych schopnosti, ale
vénuje pozornost stavu a stadiim kultury. S jeho dilem je spjato zrozeni
moderniho globalniho antropologického pojeti kultury. V 2. poloviné 19. stoleti si
pojem kultura nachazi cestu z Némecka do ostatnich zemi, zejména do Ruska a
Anglie. V roce 1871 anglicky antropolog Edward Burnett Tylor (1832-1917) ve svém
dile ,Primitivni kultura® formuluje prvni antropologickou definici kultury jako komplexni
celek, ktery zahrnuje poznani, viru, uméni, pravo, moralku, zvyky a vSechny ostatni
schopnosti a obyCeje, jez si Clovék osvojil jako ¢len spoleCnosti. Kultura v
antropologickém pojeti zahrnuje vSechny produkty lidské Cinnosti, pomoci kterych se
Clovék adaptoval na vnéjsi prostfedi. Jeji studium jizZ neni omezeno pouze na sféru

pozitivnich hodnot, které Clovéka kultivuji.

Béhem 1. poloviny 20. stoleti se antropologicky pojem kultura rozSifil do védnich
disciplin jako etnologie, archeologie, socialni a kulturni antropologie, etnografie a

dale do psychologie, sociologie a historie. (Soukup,2004).

2.2 VOLNY CAS

Francouzsky sociolog volného €asu Joffre Dumazedier (1915-2002) poklada sice
volny Cas za soucast prfedchozich civilizaci, jeho masovy rozvoj vSak pravem
umistuje az do 19. a 20. stoleti. Za zakladni rysy volného €asu povazuje svobodnou
volbu ucasti na jeho aktivitach, bezprostfedni neuZiteCnost a poskytovani radosti i

uspokojovani osobnich potifeb. "Cas volny v jeho sou€asném slova smyslu vytvofil



ovSem az kapitalismus. V ném ziskava volny ¢as tfi zasadni odliSnosti ve srovnani
s pfedchozim obdobim:

1. je individualizovany, Clovék jim disponuje relativné samostatné, na rozdil od
preliterarnich spolecnosti, v nichz €as prace i ¢as oddechu jsou podfizeny
jednotné kolektivni kontrole, obvykle formou nabozenskych reguli.

2. je vSeobecny, tyka se prevazné vétsiny ¢lenu spoleCnosti

3. je postaven do protikladu k pracovni dobé, ktera ve spojeni s prodejem

pracovni sily vystupuje vuci Clovéku jako €as ,pro cizi“. (Dumazedier, 1974).

Védci se v zasadé shoduji na tfech funkcich volného Casu, které zaroven mohou
slouzit i jako hierarchizaéni méfitko hodnoty jeho vyuziti. Clovék jednak odpogiva,
jednak vyhledava zabavu a vénuje se ji a koneCné zde také rozviji svou viastni
osobnost. Tyto funkce Ize vyjadrit jako fyzickou a psychickou regeneraci pracovni sily

a jako osvojovani €i aktivni spoluvytvareni kultury v Sirokém vyznamu.

Vyznamnym pojetim volného Casu je teorie zahalCivé tfidy amerického ekonoma a
sociologa norského puvodu Thorsteina Veblena (1857 — 1929). Své nejslavnéjsi dilo
.reorie zahalCivé tfidy“ napsal v dobé svého plsobeni na Chicagské univerzité a
kromé nizZze popsané teorie obohatil angli¢tinu o slovni spojeni ,conspicuous
consumption®, neboli ,okazala spotfeba“. ZahalCiva tfida jako celek zahrnuje Slechtu
a duchovenstvo spolu se znacnou €asti jejich suity. Zaméstnani téchto tfid jsou sice
patficné odlisna, ale vyznacuji se spoleCnou ekonomickou charakteristikou — jsou
neproduktivni. Ktémto neproduktivhim zaméstnanim vysSich tfid patfi viadnuti,
val€eni, bohosluzba a sport. Spole€nosti, kterym chybi vymezena zahalCiva tfida, se
navzajem podobaji také v urcitych jinych charakteristikdch své socialni struktury a
zivotniho zpulsobu. Jsou to obvykle malé,usedlé skupiny, jsou chudé a individualni
vlastnictvi neni dominantnim rysem jejich hospodarského systému. Doklady, které
nam poskytuji zvyky a kulturni charakteristiky spoleCnosti nachazejicich se na
nizkém vyvojovem stupni, ukazuji na to, ze instituce zahalCivé tfidy vznikala pozvolna
béhem prechodu od divoSstvi k barbarstvi, od pokojného k disledné vale¢nickému
zpusobu zZivota. Podminky, aby se konstituovala v uplné formé, jsou dvé:

1. Spole¢nost musi prejit ke kofistnickému zpusobu zivota.
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2. “Zivotni prostfedky musi byt v relativné dostacujicim mnozstvi snadno
dostupné, aby bylo mozno znacnou cast populace uvolnit ze stale,

kazdodenni rutinni prace.

Zakladni predél mezi mirovou a kofistnickou fazi kultury neni mechanicky, ale
duchovni. Zména v postojich je disledkem zmén v materialni strance Zivota skupiny
a probiha postupné, kdyz nastanou okolnosti pfiznivé k rozvoji kofistnického postoje.
Nutnou podminku pro vznik takové kultury stanovuje ur€ity rozvoj vyroby. Vyrobni
metody musi byt rozvinuty do takového stupné produktivity, aby pfinasely alespon
n&jaky prebytek bohatstvi, o ktery ma smysl bojovat. Zivotni troveri musi pfesahovat
pouhé zabezpeceni existence jako takové. Pro zahalCivou tfidu se stava otazkou cti
a uznani, Zze nepracuje. Zdrzeni se prace je obecnym dokladem bohatstvi a tudiz i
konvencni znamkou spole¢enského postaveni. Slovo ,zahalka“ neznamena Kklid a
nedinnost. Cas travi neproduktivng, protoze prace je pocitovana jako néco
nedustojného a je tfeba prokazat finanéni a majetkové pomeéry, které takovy zpusob

zivota umoznuji. (Veblen,1999).

Z jazykového vyznamu slovniho spojeni volny €as se nabizi logicky zavér o
nemoznosti plné rozvinout vlastni aktivitu v pracovnim procesu, coz je u vétsiny lidi
obvyklé a nebo jeji vykonavani zpusobuje jedinci urlity stuperi nepohodli v tom, ze
musi prekonat pfirozenou lidskou vlastnost, ktera se mohla zacit pIné rozvijet az od
doby, kdy integrace spole¢nosti pfinesla délbu prace a bylo mozné nedélat v
podstaté nic a presto se zacllenit urCitym zpusobem do ekonomicky fungujici
strukturované spolecnosti, a tou je lenost. Pokusim se rozebrat a odhalit motivace
lidské populace z hlediska jeji budouci schopnosti vytvaret hodnoty a rozvijet se i
vijiném nez ryze profesnim sméru v ménicim se ekonomicky spoleCenském

prostfedi.
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2.3 KLICOVE POJMY :

Vtéto fazi mé prace, tedy jesté prfed vlastnim feSenim tématu volného casu,
povazuji za nezbytné definovat a ujasnit vyznam dulezitych pojmd, které s nim

souviseji.
Kultura:

1. V antropologickém pojeti — je chapana jako systém artefaktl, sociokulturnich

regulativd a ideji sdilenych a pfedavanych ¢leny urcité spole€nosti.

2. V axiologickém pojeti — predstavuje tfidu pozitivnich hodnot pfispivajicich k

humanizaci  Clovéka a rozvoji jeho schopnosti.

3. Popularni - v béZném jazyce slouzi k oznaCeni zabavy sdilené Sirokymi
vrstvami populace. Je spjata zejména s prostiedky masové komunikace, jako je tisk,

film, rozhlas, televize a elektronicka média.

Subkultura — pfedstavuje specificky soubor artefaktl, sociokulturnich regulativi a
ideji, ktery se do jisté miry odliSuje od majoritni kultury, ktera tvofi kontextualni ramec

daného spolecenstvi.

Enkulturace - zahrnuje proces vClenéni jedince do kultury, ktery zahrnuje osvojeni

artefaktd, sociokulturnich regulativi a ideji sdilenych €leny dané spole¢nosti.

Kontrakultura — oznacCuje typ subkultury, pro kterou je typicky nesouhlas a opozice

se sociokulturnimi regulativy a idejemi pfevladajici majoritni kultury.

Kulturni zména — je nehodnotici kategorie, ktera slouzi k popisu dvou zakladnich
typu kulturni zmény, a to:
1. Kulturni zména endogenni, ktera charakterizuje procesy vzniku, transformace
nebo zaniku kulturnich systémU nebo jejich Casti. Tyto zmény probihaji
prostfednictvim inovace, tedy objevl a vynalez( realizovanych uvnitf dané

kultury.
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2. Kulturni zména exogenni, ktera charakterizuje procesy vzniku, transformace
nebo zaniku kulturnich systémud nebo jejich ¢asti. Tyto zmény probihaji pfi
kontaktu s jinou kulturou, tedy prostfednictvim kulturni difuze nebo migrace

obyvatelstva.

Akulturace — pfedstavuje typ exogenni kulturni zmény, k niz dochazi pfi vzajemném

kontaktu raznych kultur.

Inovace kulturni — popisuje mechanismus endogenni kulturni zmény spocivajici ve

vzniku novych kulturnich prvkd a komplexa uvnitf daného kulturniho systému.

Volny €as —anglicky leisure time, francouzsky le loisisr je obecné ¢as, v némz Clovék
nevykonava cinnosti pod tlakem zavazku plynoucich ze spoleCenské délby prace
nebo z nutnosti zachovani svého biofyziologického €&i rodinného systému. Definice
volného Casu jako Casu, ktery zbyva po splnéni pracovnich a nepracovnich
povinnosti, byvaji oznaCovany jako kvantitativni i rezidualni (zGstatkové). Vedle nich
existuje také fada pokust o ur€eni volného €asu pomoci néjaké jeho vyznamné
vlastnosti — obvykle je to subjektivné svobodna volba ¢innosti ve volném case, jejich
bezprostfedni neutilitarnost, pfitomnost pfijemnych prozitki a oCekavani apod. Uz
v tomto zakladnim rozliSeni se do jisté miry odrazi dvoji vychozi pfistup k chapani
tohoto jevu, znamy vlastné uz od dob Aristotelovych, ktery ve své ,Etice
Nikomachové® zduraziiuje vyznam volného c¢asu pro jedince (jako c&innosti,
pfinasejici mu nejvyssi vnitfni blaho, a ztotozriované proto s rozjimanim ( zatimco v
,Politice* podtrhuje spiSe jeho socialni roli (pfedevS§im jako prostoru pro vefejnou

¢innost. (Velky sociologicky slovnik,1996).
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3. HISTORICKY VYVOJ VOLNEHO CASU

Podivame |i se na lidskou spoleCnost, ktera se vyviji nékolik tisicileti, vidime, Zze
vétSina Casu byla v pocatcich lidské existence spotfebovana pouhym bojem o preziti.
Pokud se lidem nepodafilo zajistit dostatecné mnozstvi potravy, tak ohrozovali nejen
sebe jako jedince, ale pozdéji i skupinu jako takovou. Kniha Ceského spisovatele
Eduarda “Storcha (1878-1956) ,Lovci mamutd“ z roku 1918 velmi poutavou formou
popisuje prvni organizované skupiny lidi a jejich hierarchii. Tlupa méla svého vudce,
kazdy Clen tlupy mél pridéleny své povinnosti, které musel vykonavat. V zajmu
zachovani zivota méla i své tvrdé tresty za neuposlechnuti Ci nevykonani urcité
¢innosti. Bylo by naivni si myslet, Ze v této rané lidské formaci vSichni fungovali bez
problému, beze snahy vyhnout se svym povinnostem. To je dano lidskou
pfirozenosti, ktera se neméni. Clovék je - jak fikal predni 8esky filozof, politik a
statnik Tomas.G. Masaryk (1850 -1937) nucen pfekonavat pfirozeny odpor k praci.
(Masaryk,1926). Na usvitu lidskych déjin si ¢lovék musel vytvofit a poté rozvijet
adaptivni strategie, které mu umoznovaly adaptovat se na prostfedi, ve kterém
pobyval. Zakladni podminkou pfeziti byla velka intelektualni kapacita a pouzivani
rozumu — tzv. tviréi genius. Pro paleolitického lovce byly stejné podstatné lovecké
zbrané, nastroje jako postupy a dovednosti, které mu pomahaly zabezpecit a
usnadnit si zivot. Vypravéni o plvodu meély zase zasadni vyznam pro jejich chapani
sebe sama a jejich mista na zemi. Mytologické pfibéhy se uchovavaly a predavaly
Z generace na generaci. Vnitfni svét, kreativni mysleni a schopnost vyjadfeni se
projevoval napfiklad v paleolitickém vytvarném uméni a do dnesni doby dochoval
v paleolitickych jeskynnich svatynich v Lascaux ve Francii a v Altamife ve Spanélsku

v podobé zobrazenych loveckych scén.

Jak Cas bézel, vyvijela se i lidska spoleCnost smérem k vétSi organizaci , rozvijel se
obchod a probihaly strukturalni zmény. Jiz Fénic¢ané, poté, co jako prvni zacali pro
smeénu zboZi pouzivat penize, vytvofili podminky pro vznik vysoce postavené vrstvy
lidi. Ti zjiStuji, ze rozvrstveni spole¢nosti na zakladé vyse ziskanych pfijmu a majetku
je idealni zpusob k ovladani méné uspésnych, z Cehoz se stal univerzalné platny
princip trvajici do dneSka. Popsané jsou snahy rady starSich v feckych statech,
prfedchazejicich Athény a Spartu, eliminovat moznost korupce v demokratickych
volbach. S touto rozvijejici se spoleCnosti pfichazi i fenomén volného Casu a jeho
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vyuziti. Anticka spole¢nost velebila harmonii téla a ducha a v souladu s tim pojimala i
volny €as. Soudim, Ze tato etapa ve vyvoji lidské spolecnosti v budoucnu nebyla
filozoficky pfekonana, at' jiz v oblasti zpusobu vychovavani elit &i v oblasti motivacni a

zdravé nacionalni.

Stfedovék lze z tohoto pohledu povazovat za obdobi, které navazalo na antické
idealy a pracovalo na svém zdokonalovani. Spole¢nost byla elitafska , Slechtické
rody svuj volny €as vyplhovaly aktivitami sméfujicimi ke zdokonalovani vale€nického

femesla, rytirskymi souboji, lovem a také vzdélavanim.

Je tfeba se zminit, ze i u poddanych, tj.ekonomicky zavislych vrstev nebo i u zcela
ovladanych lidi, napf.otrokl v dobé antiky dochazi ke snaze vedle nutnosti se uzivit
ke snaham o vyuziti a prezentaci duSevnich a duchovnich aktivit, napf. ve formé
hudebni ¢innosti. Mnoho €ernosskych hudebnikd v USA dodnes té€zi a pfiznava své
kofeny tvorby ve starych pisnich africkych otrokd na jihu Spojenych statd, kde zpév

byl jedinym zpUsobem uniku od tézké fyzické dfiny, které byli tito lidé vystaveni.

V 19. stoleti dochazi ke zméné struktury spolecnosti. Stavovské Clenéni nahrazuje
rozdéleni na tfidy. "Clovék je zafazen do urcité tfidy podle toho, co mize nabidnout
na pracovnim trhu. Pfijem &lend jednotlivych tfid je stanoven prostfednictvim trhu,
jejich pozice a prestiz jsou dany vysi jejich pfijmu. Padaji stavovské bariéry, Zzeny
jsou uvolfovany ze vztahU zavislosti v ramci patriarchalni rodiny, rolnici opoustéji
malé a uzaviené venkovské komunity. Prudce roste horizontalni prostorova mobilita,
v nebyvalé mife se uvolfiuji moznosti mobility vertikalni, tedy moznosti socialniho
vzestupu, i rizika socialniho sestupu. (Keller, 1997). Pro moderni industrialni
spoleCnost se stalo symbolem pokroku mésto a pro masu venkovské populace byl
prfesun do mésta v prubéhu 19. a v prvni poloviné 20. stoleti vyrazem socialniho
vzestupu. Od poloviny 60.let 20. stoleti vzristalo poznani, jak vyznamnou oblasti
Zivota se volny Cas stava. V evropskych zemich v€etné nasi vznikaly podminky pro
jeho rozSifovani — zkracovala se pracovni doba dospélych, postupné byl zaveden
pétidenni pracovni i Skolni tyden, rostl poCet zakl stfednich a vysokych $kol a jejich

Ucast na aktivitach volného éasu.
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Mezi predpoklady rozvoje volného ¢&asu patfil rast jeho rozsahu, rozSifovani
celkového objemu volného Casu celé populace i jeho kumulace do mést, jejichz
po&et obyvatel v procesu urbanizace rychle rostl. Zivot ve méstech rdzné velikosti ma
spole€né rysy. Détem a mladym lidem umoznuje neformalni individualni i spoleéné
zajmoveé nebo verejné prospésné Cinnosti, pfi nichz se mohou setkavat s mnoha
vrstevniky i pfislusniky starSich generaci a vytvaret si Cetné kontakty. Néktefi mladi
lidé volny Cas po Skole nebo po praci maji, mohli a pfipadné i chtéli by ho ucelné
vyuzivat, vjeho nabidkach ani v moznostech vlastni uCasti se vSak neuméji
orientovat. PFiCinou takového selhani byva nedostatek pfesvédcCivych a motivujicich
informaci a z toho vyplyvajici maly zajem. Pfekonavat neschopnost a nepfipravenost
déti a mladych lidi pozitivné realizovat svuj volny ¢as proto vyzaduje vytvaret pro né
dostatek pritazlivych nabidek, odstrafiovat nezajem a ucit je, jak téchto moznosti
vyuzivat. Podpora dospélych by méla sméfovat k tomu, aby se déti na Cinnosti

aktivné podileli a uméli se spoléhat sami na sebe. (Spousta,1996).

Mésto je vSak soucCasné prostfedim, v némz pfevazuje anonymita a odtazitost
socialnich vztaht, nékdy také nezavaznost a neodpovédnost vzhledem k sobé i
svému okoli. “Skoly i pfedSkolni zafizeni se rostouci mérou snazi uskuteCnovat
pfilezitostné, jednorazové cinnosti, které rozSifuji a prohlubuji obsah vyufovaciho
procesu nebo maji oddechovou a kompenzacni funkci a jsou Sanci pro kazdého zaka
a jeho volny Cas. Patfi sem napfiklad navstévy historickych pamatek, kulturnich,
sportovnich a dalSich obdobnych akci. Na né navazuji mistni, celostatni a
mezinarodni soutéze zakl zakladnich a stfednich S$kol, které uz vyzZaduji
dlouhodobéjsi pozornost a trvalejSi zapojeni uc€astnik(. Vyznamna je i zajmova
cinnost pravidelna — zajmové krouzky, soubory umeélecky zaméfené, sportovni

druzstva.

V tomto ohledu byla péCe o mladez a jeji vyziti vramci volnoCasovych aktivit
pfedmétem zvySeného zajmu totalitniho statu pred rokem 1989. Vedouci role
komunistické strany znamenala, .ze Uzka skupina stranickych funkcionarl méla ve
svych rukou utvareni a orientaci vychovy mladych lidi i svym zplsobem volny ¢as
dospélych. PfedurCoval to charakter totalitniho statu, ve kterém nebylo mozné
provozovat nic, co nebylo pfedem povolené. V oblasti vychovy byl totalitni rezim

mnohem efektivngjsi, a to ve stanovovani priorit, které jsou nasledné vnucovany
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vSem. Mam na mysli zvlasté masové kulturni i sportovni akce, které byly povinné a
pfi jejichz nacviku travili lidé mnoho €asu. PfedevSim se jednalo o tzv. spartakiady,
které predstavovaly uceleny systém naucenych cviCebnich sestav, jejichz hromadné
pfedvedeni vrcholilo kazdych pét let v Praze na sportovnim stadionu na Strahové a

bylo prezentovano jako jedna z vymozenosti socialistické spoleCnosti.

Myslenka podporovat zdravy vyvoj obyvatelstva méla v Cechach puivod jiz v prvni
republice v osobé Ceského historika uméni, estetika, profesora déjin na UK v Praze,
profesora PhDr. Miroslava TyrSe (1832-1884). Tyr§ se podilel na zalozeni
organizovanych té&lovychovnych hnuti v Cechach a v roce 1862 byl také jednim ze
zakladajicich ¢€lent télocviéného spolku Sokol Prazsky. Formuloval pro néj nékolik
zasad - sila a muznost, Cinnost a vytrvalost, laska k volnosti a vlasti, dobrovolna
prace, kazefi a vzajemny bratrsky vztah €lend. Po zaniku Rakousko-Uherska
vznikaly spontanné sportovni jednoty, které organizovaly cviCence nejen ve méstech,
ale i na venkové. Slogan ve zdravém téle zdravy duch byl vSeobecné pfijiman. Na
tento trend predstavitelé komunistické strany pouze navazali a snaha podporovat
sportovni aktivity na vSeobecné i vrcholné urovni byl z jejich pohledu chytry tah.
Nabidli lidem alternativni mozZnost, jak naplfovat cile a ambice a také v ném vidél
zapadnim svétem. Ze sportu se | pozvolna stal statni druh pramyslu. Snahu o co
mozna nejlepsi sportovni vysledky ve svétovém méfitku, zvlasté pak v zemich
VarSavské smlouvy vSak provazely i negativni jevy jako byla statni podpora dopingu
nebo injekce okyslicené krve vychodonémeckym plavkynim apod. Takovych

incidentd bylo mnoho, i kdyz v oficialnim tisku se o tom nesmélo mluvit.

Na druhou stranu je statni intervence pfi vychové mladeze velmi prospésdna. V
severskych statech, jejichz ekonomiky jsou velmi silné, proudi velké investice do
Skolnich sportovist. Neni vyjimkou, Ze zakladni Skola ma atleticky stadion
s tartanovou drahou nebo zimni stadidon. Povzbudit a motivovat déti a mladé lidi, aby
se zacali vice zajimat o sport je nutnost. Fyzicka odolnost a kondice obyvatel rok od
roku upada.. Nehledé na zvySené naklady na zdravotni péci, ktera je vedlejSim
produktem takto oslabené populace. Dit&, které v dobé svého rastu, kdy se mu vyviji
svalova soustava a celkova konstituce téla sportuje, si vytvafi navyk na pravidelné

cviCeni a bude fyzickou aktivitu vyhledavat i v dospélém véku.
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To souvisi také suvédoménim si sama sebe jako samostatné lidské bytosti,
nezavislé na ostatnich vlivech, napfiklad reklamé. To jsou pfedpoklady, Ze Clovék
na sobé zaCne pracovat, napfiklad pravidelné plavat, béhat nebo cvicit. Stat by tyto
aktivity mél podporovat. Ve Skolach by nemél byt problém pfeorganizovat osnovy a
zaveést télesnou vychovu kazdy den. Stejnym zpusobem by stat mél podpofit i ostatni
volnoCasové aktivity pro déti jiz ve fazi povinné Skolni dochazky. Etika a estetika by
nemeély byt probirany jen na hodinach hudebni €i vytvarné vychovy. Pokud se
najde zpusob, jak mladé lidi vytrhnout z jejich sméfovani k pasivni zabavé smérem
k tvofivé Cinnosti, pak by to mélo byt pfedmétem intenzivniho snazeni organizaci,
zabyvajicich se vychovou a vzdélavanim. Demokratické a liberalni staty nechavaji
na lidech samotnych, ¢im se budou zabyvat a jak budou travit svij volny €as. To je
pfinosné pouze v situaci, kdy se podafi odfiltrovat z jejich zivotd marketingové a
ekonomické zajmy firem. Dnes je zpusob traveni volného ¢asu lidi ovlivnén
nepfebernym mnozstvim nabidek, které jsou neustale propagovany prostfednictvim
medii. Détem, které si dfive hraly s hraCkami, rozvijejicimi imaginaci,kreativitu, slovni
zasobu, socialni zdatnost, jako napfiklad panenky, farmy, auta, nyni jejich détské
pokoje zaplfiuje  domaci elektronika. Mladez je zasypavana nepfebernym
mnozstvim hracich konzoli, inteligentnich telefond &i systémd,které jim jiz umoznuji

vstoupit pfimo do virtualniho svéta a pohybovat se v ném.

Postupna ekonomizace vSech Ccinnosti vytvofila i u nas sit profesionalnich
sportovnich oddili, kde jsou déti jiz od utlého véku pfipravovany cilené na
profesionalni sportovni kariéru. V pfipadé, Ze jiz pfisnym kriteriim nevyhovi, jsou
ztéchto oddili vyfazovany. Nasledkem toho jiz neni mozné tzv.rekreacné
provozovat vice sportd. Domnivam se, ze je to jeden z divodu, Zze mnoho déti radéji
travi ¢as u sledovani televizniho vysilani nebo u pocitaCe. Zde hraje nezastupitelnou
roli stat, jeho ochota a schopnost motivovat a investovat prostifedky do uZiteCnych

volnoCasovych projektu.

Totéz plati o vzdélavani. To je vedle zajiSténi zdravotniho stavu obyvatelstva a jeho
obrany nedilna soucast povinnosti statu. Jinak fe€eno, pokud ma Clovék zajem
vénovat se ve svém volném cCase studiu a sebevzdélavani, mél by byt vhodné

motivovan a nemél by narazet na ekonomické bariéry. “Ceska republika sice neni
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tak bohata spole¢nost, aby tyto oblasti mohly byt bezplatné, ale existuji rizné druhy
podpory. UZitek z takovéhoto zpusobu fizeni véci vefejnych by nasledné méli vSichni.
Dnes se bézné stava, ze matky, které studuji, nemohou dat dité do materské Skoly,
protoZze zakladni pozadavek pfi pfijeti ditéte je trvalé bydlisté a prace matky. Ve
bohuZel mozné tyto idealy prosadit. Zvlasté ne v naSem parlamentnim vétSinovém
systému, kdy se nevytvofi dostateCna parlamentni, tedy vladni vétSina, aby bylo

mozné prikroCit k systémovym zménam.
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4. AKTUALNI PROBLEMY

41 EKONOMICKE VNIMANI VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT

Ekonomickym vnimani volno€asovych aktivit mam na mysli situaci v souCasné
spoleCnosti, ve které penize a postaveni jsou urCujici pro chovani lidi a utvareni
jejich vzajemnych vztahu. Spole€nost je pomérné ostfe rozdélena na nizsi vrstvu, ke
které patfi vétSina pracujicich lidi se zakladnim nebo niz§im stupném vzdélani, nizsi
stfedni vrstvu, kterou mizeme charakterizovat jako ufednickou a stfedoSkolsky
vzdélanou, tedy lidé na urovni stfednich fidicich kadra, vyssi stfedni vrstvu, coz jsou
Iékafi, opakované se umistujici na prvnim misté ZebfiCku spoleCenské prestize mezi
povolanimi, ucitelé, zivnostnici a drobni podnikatelé, vysSi vrstvu podnikatelt a elitu,
tedy lidi s nadprimérnymi pfijmy, jakymi disponuji vrcholovi managefi a Fidici
pracovnici v riznych odvétvich. V8echny socialni skupiny maji svlj zpasob vnimani

a vyuzivani volného Casu.

V niz8ich vrstvach, které jsou téz charakterizované primeérnymi az podprdmérnymi
pfijmy, a které nejvice zasahuji vykyvy ekonomiky a z toho pramenici stagnace
pfijmud, Skrtani odmén, prémii a v krajnim pfipadé nezaméstnanost, je volny &as
vniman jako C¢as pro regeneraci sil. To se projevuje cCasto nekritickym
konzumovanim potravy, nasledovanym sklony k obezité. Viditelné jsou také snahy o
psychické odpoutani se od mnohdy monoténni a jednotvarné prace, mnohdy fyzicky
vysilujici. Typicka je konzumace alkoholu ve vysSi mife nez u jinych vrstev a nechut
k fyzickym aktivitam sportovniho typu. Souvisi to také s nizSi inteligenci a
upfednostiovanim jednoduché zabavy ve formé sledovani televiznich pofadu,
mnohdy vice nez sporné kvality, kdy mozek nevyuziva moznosti své kapacity ,
pfipadné zapojuje jen velmi malou ¢ast. Nuda v praci pferusta v nudu ve volném
Case. Kopiruje-li kreslic plan domu, ktery by byl schopen vytvofit samostatng,
nevyjadfuje v praci sam sebe, nybrz pouze opakuje a reprodukuje tvaréi Cinnost
nékoho jiného. Podobné chape nudu i francouzsky filozof a spisovatel Jean-Paul
Sartre (1905-1980). Domniva se, Ze nuda neni ni¢im jinym nez neschopnosti

komunikace a nemoznosti Clovéka osvobodit se z daného stavu. (Selucky,1966)
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Pokud zména daného stavu nezavisi na moznostech jednotlivce, pocituje Clovék
bezmocnost. Vime, Ze nuda muZze vyvolavat a skute¢né €asto vyvolava vétsi unavu
vlady Komunistické strany “Ceskoslovenska bylo délnicko- rolnické tfidé vstépovano,
Ze je vedouci tfidou a silou a Ze pravé ona vytvafi rozhodujici hodnoty pro
spoleCnost. Po roce 1989 tito lidé zazivali velky pocit frustrace. Nékteré politické
strany akcentem na tyto pocity nizsi tfidy sklizely uspéchy a dodnes je velmi
popularni mluvit o progresivnim zdanéni, milionarské dani a jinych opatrenich, které
nizsi vrstvy povaZzuji za cestu ke snizeni ekonomickych rozdili ve spoleCnosti.
Nastésti zfejmé funguje tzv. pamét naroda a tou mam na mysli kratké obdobi
blahobytu za prvni republiky do doby celosvétové krize. Tehdy rychle se vyvijejici
ekonomika umoznila dostatecné pfijmy pro Siroké vrstvy obyvatelstva a ve

spolecnosti byl socialni smir.

Na rozdil od nizSich vrstev si stfedni vrstva jiz uvédomuje svoje moznosti a chape
vyznam rozvijeni vlastni osobnosti po strance jak fyzické, tak psychické. Uvédomuje
si, Ze kazdy ma svUj osud ve svych rukou a mize vlastnim usilim postoupit do vyssi
tfidy. U Zen to plati dvojnasob, nebot si uvédomuji, Ze z hlediska jejich déti je
dalezity otec a rodinné zazemi pro harmonickou vychovu bez stresu a nedostatku.
Jiz od Skolniho véku mezi détmi probiha silna konkurence a mlada dévcata jiz na
zakladni Skole drzi rizné diety, zajimaji se o mddu, studuji jazyky, uvazuji o praci Ci
studiu v zahrani€i a pIné vyuzivaji veSkerych moznosti svobodné spole¢nosti. To
plati i o sportovnich aktivitach, kde jsou urcité sporty vnimany jako spoleCensky
vyhodné a jejichz prostfednictvim se Zena Ci divka dostane do skupiny lidi, kde by
pro ni mohl byt vhodny partner, nejlépe z vyssi tfidy, nez se sama nachazi a v niz
vyrostla. VétSina rodi€u ze stfednich tfid investuje do svych déti nemalé finanéni
prostfedky, aby jim umoznili zachovat si Zivotni uroven, ve které vyrostly i do
budoucnosti.Tato konkurence je velmi prospésna a vede k trvalému zkvalithovani
stfednich vrstev, z ¢ehoz ma nasledné prospéch cela spolec¢nost. U chlapcu je zase
jednoznacna snaha o prosazeni se ve sportovnich klubech v riznych zamérenich,
ktera jsou z finan¢niho hlediska v ocich jejich rodi¢l vyhodna. Po silné viné mladych
tenistu, ktera se vzedmula po té, co se Ivan Lendl a Martina Navratilova stali svétové
proslulymi tenisty a jejich pfijmy jim zabezpeclily dostatek penéz na cely Zivot, se
vina zajmu pfeléva od hokeje k fotbalu a v poslednich letech je vidét vzristajici
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zdjem o golf, ktery provozuje stale vice déti jiz od utlého véku. Rodice tim mimo jiné
vysilaji signal o vlastni ekonomické uspésnosti, nebot” investice do volno€asovych
aktivit je stale vnimana jako znamka financniho uspéchu. “Clovék, ktery se musi
rozhodnout, jak nalozi se svym limitovanym rozpocCtem, na volnoCasové aktivity

nemysli a vydaje na né skrta v prvni radé.

Muze se stat i to, Ze jedinec, ktery usilovné pracuje a rozviji néjakou volno€asovou
dovednost, napfiklad v umélecké oblasti, dosahne vyznamného ekonomického
uspéchu. Plati to o celé oblasti moderni hudby, kdy spousta mladych muzikantd
zcela bez prostifedkl odjizdi do zahranici a snazi se ve svém oboru prosadit. Existuje
mnoho pfikladl, Zze se uspéch opravdu dostavil a konkrétné hudebni branze je velmi
lakava, nebot' je spojena jesté s jednim fenoménem dnesni doby a sice s médii.
Osobnosti popularni hudby jsou znaméjsi a slavnéjSi nez politici, bankéfi Ci
prumysinici. Pfijezd amerického podnikatele, zakladatele firmy Microsoft Bila Gatese
do zemé nevyvola nikdy takovou odezvu jako pfijezd hudebni celebrity typu Madony.
Mnoho mladych lidi v Americe odchazi do Los Angeles, kde navstévuji kurzy
herectvi, pracuji jako CiSnici, pokojské a podobné a trpélivé Cekaji na svoji roli, ktera
je proslavi. V mnoha pfipadech marné, ale jednotlivé uspéchy jsou tak raketové a
medializované, Ze v americké spole€nosti, kde je uméle lidem pfedkladana vize
tzv.amerického snu, ze bohatstvi a uspéchu mize dosahnout kazdy, pusobi jako

tryskovy motor.

Seberealizace mladych lidi byva spojena s dosazenim ekonomické vyhodnosti.
Media a bohati lidé jim ukazuji dostatené nazorné a Casto, jakym zpusobem Zije
ekonomicky uUspésny jedinec. Na prodeji a vyrobé luxusnich predmétd stavi
ekonomiky mnoha statu, napfiklad “Svycarsko nebo Italie, a luxusni znacky aut i
hodinek jsou v8em vSeobecné znamy. Je ale ekonomicky uspéch opravdu onou
seberealizaci, kterou za timto slovem vétSina lidi citi? Nelze se jednoznaéné vyjadfrit.
Pfi nedostatku vySSich ideall, které by v lidech rozvijely jejich dobré vlastnosti nas
zfejmé Ceka pokracujici polarizace spoleCnosti, kde tradi¢né socialné zamérena
Evropa bude v kratké budoucnosti €elit silné konkurenci spole¢nosti, kde solidarita
lidi bude velmi potlatena a kdy nedemokratické staty budou své elity klonovat.
Zacina se to jiz projevovat v "Ciné, kde stat zalozil rozsahlou spermobanku svych elit
a Ceka jen na spoleCensky prachodné obdobi pro spusténi tohoto zpuUsobu
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reprodukce. Bude pak jeSté prostor pro osobni iniciativu, odfikani a vlastni
zdokonalovani, k ¢emuz volny €as slouzi a nebo ma v hlavni mife slouzit? Volny
Cas by mél také slouZit k vychové déti a pfedavani zkuSenosti, protoze pfi dneSnim
hektickém zpUsobu Zivota neni mnohdy ¢&as ani si se svymi blizkymi popovidat a

projevit zajem a podpofit je v jejich snazeni.

V modernim svété existuje mnoho Cinnosti, které jsou pro urcité skupiny lidi
zaméstnanim a pro jiné skupiny aktivnim odpocCinkem. Zcela jinak se jevi Uprava
zahrady Clovéku, ktery vykonava zahradnické povolani, nez Clovéku, ktery obdélava
zahradu ze zaliby. Aktivni odpoCinek se od prace liSi tim, Zze neni nezbytnou
povinnosti ani vydélecnou ¢innosti, Ze jde o dobrovolnou €innost konanou vylu¢né
z vnitini potfeby. Ekonomicka motivace je dobra véc, ale musi byt v rovnovaze

s duchovnim rozmérem naseho zivota.

Pausalni kritika konzumniho pojeti Zivota zabsolutizovala pfedstavu, Ze spotfeba je
antikulturni zalezitost, Ze kdokoli preferuje spotfebu na ukor jinych cinnosti, je
jednorozmérny Clovék. Spotfeba neuspokojuje jenom hmotné, ale i mnohem vys$Si
potfeby Clovéka, na prvnim misté jeho potfebu krasy. Smysl Clovéka pro krasu se
formuje od jeho prvnich krG¢ka. Zavisi na vnéjSim prostfedi, zda se potfeba krasy
rozvine v souladu se zakony estetiky nebo deformované proti nim. Vzhled pokoje,
v némz si hraje, tvar a barvy hracek, vytvarna uroven obrazku z prvnich knizek, tvary,
barvy a vzory nabytku, osvétlovacich téles, zaclon a kobercu, okoli jeho domu a bytu
— to v8echno pusobi na estetickou vnimavost ditéte ve stejné mire, v jaké pusobi
v8echny prfedméty vnéjSiho svéta na estetickou vnimavost dospélych lidi. Kritika
pfehnané zapadni pécCe o vzhled, tvar a obal spotfebniho zboZi je v poradku, ale
pravdou také zUstava, ze ma-li se €lovék rozhodnout mezi dvéma pfedméty, z nichz
oba uspokojuji nékterou jeho hmotnou potfebu, da pfednost tomu, ktery navic jesté

uspokojuje jeho potfebu krasy.
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4.2 VOLNY CAS V KONTEXTU PRETECHNIZOVANE A
MEDIALIZOVANE SPOLECNOSTI 21. STOLETI

Zapadni civilizace dospéla do stadia, kdy produkuje pfebytky potravin a efektivita
vyroby znamena nadvyrobu i ve vSech ostatnich oblastech. MUzZe se zdat, Ze vyvoj
kone¢né dospél do stadia, kdy kazdy jedinec v této Casti svéta muze plné rozvijet
své schopnosti. 20. stoleti provazela fada valek, prfedevSim prvni a druha
svétova valka, a po jejich skonCeni bylo poznamenano soupefenim dvou zcela
protichidnych ideologickych blokl svéta — vychodniho a zapadniho. 21. stoleti, ve
kterém nyni Zijeme by se mohlo jevit jako stoleti, kdy muze dojit k vétsi toleranci a
spolupraci mezi narody.

“Clovék je adaptovany na zivot v malé skupiné, ve svété, kterému rozumi, na pomalé
zmény a stabilni Zivotni rytmus. Je stale vybaven instinkty, které dédi po pfedcich
s charakteristickymi reakcemi na zivotni udalosti uteC nebo uto€. Ekonomicky a
civilizacni pokrok a s nim stale se zrychlujici zivotni tempo, tuto adaptaci zasadné

narusuji.

Komunikace mezi lidmi mize byt bezprostfedni, tvafi v tvaF, ale stale Castéji
informace zprostfedkovavaji média, zejména masmédia, ktera umoznuji ovliviiovani
velkych skupin lidi najednou. Ve 20. stoleti média velmi rozSifila svoji nabidku
z hlediska obsahu i metod, zvySila dosah, vliv a vyznam. V poslednich desetiletich je
doplnila média spjata s rozvojem elektronickych technologii — mobilni telefony,
pocitaCe, internet. S obrovskou rychlosti se nové formy komunikace staly soucasti
denniho zivota pfislusnika spole¢nosti. Prostupuji také volny ¢as na vSech urovnich.
Z trzniho hlediska je obyvatelstvu nutno predlozit vzory a modely chovani, které by
umoznily plynule pokraCovat ve spotfebé a pokud mozno ji navySovat. Media jsou
zavisla na svych inzerentech a predkladaji nam Sirokou Skalu moznosti jak aktivniho
tak pasivniho vyuziti volného Casu. Je to svym zplUsobem pozitivni jev. Jde o
predestfeni modelu zdravého zplsobu zZivota, ktery prodlouzi jeho délku, kvalitu a
uSetfi, zvlasté ve statech s vyznamnym prvkem solidarity zdravotni péce, finanéni
prostiedky, napf. pfi Ié€eni cévnich chorob nebo cukrovky. Aktivni zpUsob ZzZivota
nemusi byt nakladny. Prosty béh alespori pul hodiny denné dle odbornikd vyznamné
prodlouzi primérné dosahovany vék. "Clovék ma k dispozici fyzické predpoklady,

které by mél dale rozvijet a péstovat, jinak dochazi k jejich chatrani. Projevuje se to i
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na psychické urovni ve vykonnosti a odolnosti. Je znamo, Ze pfi fyzické namaze se
do krve vyplavuji tzv. endorfiny, coz jsou latky pozitivné ovlivhujici dobrou naladu a

pohodu Clovéka.

Pokud jde o pasivni traveni volného €asu, muZzeme mluvit o samostatném
primyslovém odvétvi, které je smédii Uzce propojené. Média lidem
zprostiedkovavaji informace zcelého svéta a lidé tak mohou cestovat
prostfednictvim sledovani televiznich pofadd, aniz by se na poznavani jinych zemi a

kontinentd museli aktivné podilet.

Soucasna technicka uroven televiznich pfijimacd umoziuje  trvalé pfipojeni
k internetu, takze lidé pfi sledovani vybraného pofadu mohou v Case reklamni pauzy
provadét cinnosti, kvali kterym dfive museli nékam dojit, jako napf. objednavani

zbozi, jidla, filmu nebo Uhrady platebnich pfikazu.

Plasobeni médii ma vSak také odvracenou stranu. Jednak pfecenéni divackého a
uzivatelského pristupu na ukor vlastni aktivity a spoluucasti, tak také propagaci nasili
a Sifeni daldich negativnich jevi. Casové pfili§ naroéné (kazdodenni a
nékolikahodinove) vyuzivani médii ve volném Case mulze vést k zavislosti na nich
nebo zplsobuje absenci Cinnosti kompenzacnich. (Hofbauer,2004). Média sice
umoznuji ziskavat mnozstvi obsahové riznorodych informaci a navazovat kontakt
s dalSimi lidmi, Casto se to vSak dé&je bez zazité osobni zkuSenosti a rozvijeni
hlubSiho vztahu. Hlavni problém blizké budoucnosti tak zfejmé& nebude
v nedostatecné pfistupnosti informaci, ale spi$ v jejich mnozstvi, rozptyleni a malé

uziteénosti.

Nepfijemnym paradoxem soucCasné spolecnosti, nezadoucim rozSifenim volného
Casu a soucCasné jeho negaci je nezaméstnanost. Podle mezinarodni definice je
nezameéstnany ten, kdo nema praci, ackoli je prace schopen, pracovat chce a praci
aktivné hleda. (VSeobecna encyklopedie, 2002). Takovy Clovék si neklade otazku,
zda praci pokladat za potfebu, elixir, zatéz nebo luxus Zivota — jeji absence pro néj
vytvafi palCivy, dlouhodoby, nékdy az celozivotni problém, znemoZzZiuje mu

profesionalni uplatnéni, znejasnuje jeho soustavu hodnot a nékdy i sam smysl zivota.
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Volny Cas je vSak také Casem, ktery néktefi jeho ucastnici na zakladé svého
rozhodnuti nechtéji. Vyznam prace se v téchto pfipadech preceriuje, pracovni doba
se neumeérné rozsSifuje a vlastni volny Cas prakticky rusi. K jeho odmitani dochazi na
zakladé vlastniho rozhodnuti a souCasné i pod tlakem ekonomického a
spoleCenského postaveni, profesnich a kariérnich ambici. Motivaci byva usili
uspésné rozvijet profesni drahu, nebo snaha zachovat si Zivotni uroven nebo zlepsit
spole€ensky status vlastni nebo své rodiny. Diasledkem je workoholismus jako druh
zavislosti, ktera naruSuje pfirozeny prubéh Zivota — potlacuje volny Cas, oslabuje
mezilidské vztahy a deformuje hodnotovou orientaci ¢lovéka. Zejména podnikatelé a
manazefi tak pracuji i o vikendech nebo bez dovolené. Za to plati vyCerpanim a
stresem, nedlveérou v jiné lidi a ztratou pratel a konfliktnimi situacemi i v manzelstvi a

rodiné.

DalSi oblasti, kterou média velmi ovliviuji je vzdélani obyvatelstva. Lidem je
predkladano vidéni spoleCnosti, kde hlavnim hrdinou seriald a filmd jiz neni
prislusnik délnické tfidy, ale naopak uspésny cClovék, vétSinou s vysokosSkolskym
vzdélanim, ktery je se svoji inteligenci a pfistupem k zivotu pfikladem a motivaci pro
konzumenty medialnich produktl a které mdze vést k nazoru, Zze budoucnost bez
kvalitniho vzdélani pro vétSinu obyvatelstva bude problematicka ne li pfimo obtizna.
Sméfuje k tomu technika, zplUsob vyroby a také ostatni obory lidské Cinnosti, které
se po roce 1989 zacaly prudce rozvijet, at uz je to zdravotnictvi, bankovnictvi nebo
pravni sluzby. Pokud budeme brat v uvahu snahu o sebevzdélavani jako nezbytnou
a vyznamnou cast volného Casu, tak by tuto Cinnost mély statni instituce vice
podporovat. Studium pfi zaméstnani &i vétsi vybér studijnich oborl univerzit je to, co
bude Ceska republika potfebovat v soutéZi, ktera ji brzy éeka, nebot asijské staty si
dilezitost disponovat vzdélanymi lidmi jiz uvédomily a investuji do vzdélani

neporovnatelné vyssi ¢astky a lidi  rGznym zplsobem motivuiji.
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4.3 VLIV NOVYCH TECHNOLOGII NA VOLNY CAS

Mnoho literarnich a filmovych dél zpracovava myslenku, Ze Clovék jiz nebude muset
vykonavat tézkou fyzickou praci, a to jiz v blizké budoucnosti a v delSim horizontu
mozna ani praci duSevni. Takto zaméfena dila varuji pfed zneuzitim umélé
inteligence ¢&i robotd proti zajmim lidstva. Jako pfiklad Ize uvést knihu ,R.U.R.”
spisovatele Karla Capka (1890 — 1938) nebo hollywoodské filmy ,Terminator®, ,Ja
robot” &i ,Blade Runner. Mnoho spisovatell se zabyva vizemi budouci spole¢nosti a
jejiho fungovani. Autor knihy zroku 1932 ,Konec civilizace®, anglicky spisovatel
Aldous Huxley (1894-1963) popisuje spoleCnost, ktera uméle navySuje svoji
spokojenost tim, ze za ni plati ztratou emoci a citl. Takto fungujici spole€nost
srovnava s Clovékem, ktery za sebou obdobny vyvoj nema. V organizaci budoucich

spole¢nosti neshledava nic pozitivniho.

Pfi povrchnim vnimani zivota kolem sebe se ztraci pfirozeny zpUsob vyhledavani
elit a jejich provéfovani v Zivé konfrontaci, napf. pfed televiznimi kamerami v pfimém
souboji argumentu. Je potfeba pfiznat, Ze vétSina posluchacl se o probirana témata
dlouhodobé nezajima, nicméné si déla nazor dle presvédCivosti toho kterého
kandidata. Obrovska popularita Adolfa Hitlera (1889-1945) ve tficatych letech 20.
stoleti v Némecku pramenila ze statnich intervenci do ekonomiky a v jejich
demagogickém podani obyvatelstvu. Mate praci? Dostal se vas stat z ekonomické
krize? A zaroven byla lidem predkladana postava Hitlera jako Clovéka, ktery se o to
zaslouzil. Tyto principy funguji stale. Ve Spojenych statech americkych je velkym
problémem omezit naklady na prezidentskou kampari, nebot masivni pfesvédcovani
voli€u vS8emi zpusoby, od televizni reklamy po internet, ma zarueny Uspéch.
PresvédcCivy fe€nik, vyzafujici urCité charisma, ma schopnost presvédcit lidi o tom,
Ze on je jedina moznost do budoucna a ze vyreSi vSechny jejich problémy. Budou
se demokraticky zvolené elity v budoucnu uchazet o znovuzvoleni a nebo je to jen
divadlo pro lidi a lidé, reprezentujici dvé rozhodujici strany v USA se jen plynule

stfidaji? Je toto nase budoucnost?
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Nase budoucnost ziejmé sméfuje i k naprosté kontrole obyvatelstva, ktera se jiz
zacCina plizivé zavadét. Zretelny posun v kontrole obyvatel je vidét u omezeni Ci
zakazu koufeni na vefejnych mistech, u konzumace alkoholu a jinych latek a
provozovani €innosti, které jsou z hlediska spoleCnosti nebezpecné. Kdo o tom ale
rozhoduje? A sjakym umyslem? To jsou otazky, které by si mél polozit kazdy
rozumné uvazujici ¢lovék a premyslet o odpovédich. Bude trend zasahovani do
zivota obc¢anl pokraCovat i ve volnoCasovych aktivitach, které jsou zatim mimo
zajem regulace? Je mozné, Ze postupné ano, a Ze budeme nuceni pfipravit se na
opatfeni omezujici rizikové sporty, které mohou zpusobit zranéni a smrt , jako je
napriklad horolezectvi, automobilové zavody apod. VétSim zasahim do
volnoCasovych aktivit zatim brani ekonomické zajmy vyrobcl rlznych pomucek a
pfistroji. Omezena rychlost na dalnicich v Némecku je nepfijatelna pro vyrobce
sportovnich aut, ktefi jsou pilifem némecké ekonomiky. Na druhé strané jsou jiz
rozpracovany dopravni systémy, které lidi unifikovanou rychlosti automaticky dopravi
na jakékoli misto v Evropé. K tomu budou slouzit kabely umisténé ve vozovce, které
budou komunikovat s autem. Vliv Clovéka na fizeni vozu bude minimalni. Je toto
cesta do Stastné budoucnosti a nebo je to cesta k primérnosti a organizaci
veskerého Zivota od konzumovani schvalenych potravin po sledovani televiznich
pofadli? Bude se znovu spole¢nost délit na ovladajici a oviadané? Z tohoto hlediska

je kniha Aldouse Huxleyho mrazivé aktuaini.

Existuji jiz sociologické studie, které dokazuji, Ze demokratické principy souZiti, kdy
je kazdy jedinec povazovan za stejné kvalitniho, nefunguji a jsou brzdou rozvoje
vychovavani elit. Jaka jsou tedy mozna vychodiska pro budouci spole¢nosti? Jednou
z moznosti je narodni stat, ve kterém dulezitd pramyslova odvétvi budou v rukou
statu a kde nebude uplathiovan kapitalisticky princip, tedy snaha o dosaZeni co
nejvétSiho zisku. Prfikladem muze byt souCasna Francie, kde vlada vykupuje
strategické podily od soukromych firem v oblasti dopravy, energetiky a podobnych
kliCovych odvétvi a pak v pfipadé krize mize tyto aktivity stahnout na své Uzemi a

dat praci mistnim lidem.

V oblasti politiky by mélo dojit k novému pfistupu politickych stran a jejich
reprezentaci nez dosud. Musi byt stanovena daleko pfisn&jSi pravidla provéfovani

bezuhonnosti.
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Jaka je budoucnost volného Casu? Zlstane jeSté prostor na bezstarostné uzivani
volného Casu a nebo budeme muset pracovat 12 a vice hodin denné, vratime se
z prace do domacnosti, kde nas uvita nas domaci robot a bude nas informovat o tom,
jak se postaral o naSe déti, co jim pfecCetl nebo si s nimi zahral? Bude mit nase prace
jesté smysl a povede k tvorbé hodnot v prostfedi plné robotizované vyroby? Co
budeme délat s tolika obyvateli, pokud dojde k prudké racionalizaci prace? Budou
vykonavat verfejné prospésné prace? To roboti zvladnou také a neni tézké si
predstavit, Ze i Iépe. Budeme osidlovat jiné planety a na né posilat lidi, ktefi se
neuplatni na zemi? To jsou otazky, které pfesahuji téma a zamér této prace, ale

které se pfirozené derou na povrch a nuti k zamysleni.

4.4 GENDEROVA ODLISNOST VE VNIMANi VOLNEHO
CASU A JEHO VYZNAMU

Postaveni zen v ménicich se spoleCenskych a ekonomickych podminkach je velmi
rozsahlé a moderni téma. Historické postaveni Zeny, jako osoby zodpovédné za
vychovu déti, starost o domaci zazemi a obstaravani potravy, i kdyZz v mensi mifre
nez muzi, pretrvavala od pocCatku vyvoje lidstva. V zapadni, tedy evropské a
nasledné severoamerické krestanské spoleCnosti, si dynamika vyvoje posléze
vynutila Upravu spoleCenského zafazeni Zen. Volebni pravo, jako symbol piného
zrovnopravnéni zen bylo poprvé zavedeno pocatkem devatenactého stoleti pravé ve
Spojenych statech americkych, a to ustavou z roku 1889 ve statu Wyoming. Tato
Uprava postaveni Zzen ma samoziejmé zasadni vyznam v jejich pfistupu ke vSem
produktiim moderni spole¢nosti, tedy i vyuzivani volného ¢asu ve smyslu, kterému

se v této praci vénuji.

Zrovnopravnéni zen je vysledkem dlouhého emancipacniho procesu,ktery stale jesté
neni zcela dokonc€en. Je zajimave, ze v historii pfislusnost k urcité vrstvé méla vyssi

vyznam, nez genderova odliSnost. Pfikladné manzelky vladch po jejich smrti
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pokracovaly v jejich roli, bud do doby zletilosti nastupniki muzského rodu a nebo
z dlvodl pokracovani kontinuity moci. Ve starovékém Egypté kralovna Nefertiti po
smrti svého manzela faraona Achnatona, pfevzala samostatnou viadu. O néco
pozdéji se egyptska kralovna Kleopatra (69 — 30 pf.n.l.) stava symbolem silnég,
schopné a cilevédomé Zeny, ktera umi potlacit Zenské vlastnosti ve prospéch svého
naroda nebo poslani, pfipadné je naopak vyuZzit k dosazeni svého cile. Je tedy
zfejmé, Ze ve velmi polarizované spolecnosti, kde jsou velké spoleCenské rozdily -
pani a otroci, patriciové a plebejci nebo bohati a chudi, je vzdy vétsi daraz kladen
na puvod a prisluSnost k té které vrstvé nez na pohlavi. ManzZelka cisafe Augusta
Livie, popularizovana historickym romanem britského spisovatele Roberta Gravese
(1895-1985) ,Ja, Claudius®, pfedstavuje typ Zen, které mély velky vliv na politické a
ekonomickeé udalosti jejich doby, samoziejmé nepfimo a prostfednictvim svych

manzell. A to je zfejmé podstata problému.

Zeny v minulosti musely svych cild dosahovat zprostfedkované a i v pfipadech
prebirani vlady Slo hlavné o uspésSného manzela, ktery vytvofil ve spoleCnosti
pfiznivé podminky, které se pfirozené prenesly i na jeho partnerku. “Zeny proto
vénovaly spoustu €asu péci o svUj zevnéjSek a rozvijely veskeré aktivity, které jim
meély pomoci ziskat lasku a obdiv muze. Pokud byly vtomto sméru uspésné,
vyplfioval se predpoklad, Ze jeho prostfednictvim mohou dosahnout i své predstavy

0 uspésnem zivoteé.

Vysadni postaveni Zen, jako objektu ureného k ochrané a uctivani bylo znat ve
stfedovéku u Slechty, ktera k tomuto ucelu méla velmi propracovany kodex cti, ve
kterém bylo pfesné kodifikovano, jak se k Zzenam chovat a jak jim prokazovat uctu.
Tato kvalita vztah(l se postupem €asu vyprazdnovala a pfedevSim pod vlivem ideall
velké francouzské revoluce z roku 1789, podle kterych si vSichni jsou rovni bez
ohledu na kulturni, socialni a genderové vybaveni, zpusobila revoluci i ve vnimani
postaveni Zen ve spoleCnosti. Malé skupiné Zen to umoznilo dosahnout uznani ve
spoleCnosti. Zacal ten pravy zapas Zzen o rovnopravnost, protoze spolecnost od této
chvile jiz pFestava zohledrnovat jejich poslani coby rodic¢ek, vénujicich se vychové

déti. Tvrdé na né dopadla pravidla kapitalistické spole¢nosti.
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Po Spojenych statech americkych postupné volebni pravo zavedly i dal$i zemé, ale
podcenovani Zzen neskoncilo, coz se projevilo zejména na trhu prace, kde Zeny pravé
pro své puvodni poslani trpély silnym handicapem v kapitalisticky nastaveném
vykonovém méfitku, ve kterém je zisk zakladni ukazatel, bez ohledu na zpusob jeho

dosazeni.

Cil se stava pouze souhrnem prostfedku, potfebnych k jeho dosazeni. Z této situace
Zzenam pomohla liberalizace pfistupu ke vzdélani a ve zménéné hodnotové stupnici
se zeny postupné zacaly orientovat. V prubéhu €asu usilovaly o stejny pfistup ke
vSech povolanim, at to bylo fizeni aut, pilotovani letadel, mozZnost pracovat
v tradi€né muzskych profesich jako je policie a armada. Diky usnadnéni pfistupu ke
vzdélani se z ucitelek a zdravotnich sester stavaly |ékafky a univerzitni profesorky.
“Zeny zaCinaji také  profesionalné sportovat. Zarnym  pfikladem je deska
automobilova zavodnice na vozech Bugatti EliSka Junkova (1900-1994), ktera
zavodila nejprve jako spolujezdkyné svého manzela "Cerika Junka a poté sama a
ve 20.letech 20. stoleti se dokazala vyrovnat nejlepSim muzdm v historii Grand Prix

Vv jejich typickém prostredi.

Postupné se volny Cas stal méfitkem uspésnosti jako takove, protoze uspésna zena
mohla spoustu svych domacich povinnosti delegovat na placené pomocnice. Volny
Cas je tedy do urcité miry symbolem uspéchu ve spole¢nosti. Jeho Cerpani a
vyuzivani umozfiuje harmonicky rozvoj osobnosti. Tim, co Zeny v nejblizSi dobé
jesté Ceka, je vyznamnéjsi zapojeni se do politiky, jez je doménou muzli. V politice
je skryto nejtvrdSi a nejbezohlednéjSi chovani Clovéka k Clovéku. Podminkou
uspéchu v politice, a to i v demokratické spoleCnosti, je ziskat realnou moc a o to
se politik snazi vS8emi dostupnymi prostfedky. To je jednim z ddvodd nechuti Zzen
prosazovat se v takovém prostiedi. U Zen, které se staly politiCkami, se zatim
spiSe vyuziva Zenského elementu stranickymi aparaty. Dokud toto Zeny neprolomi,
nedojde k pIné rovnopravnosti a stale se budou ukazovat rozdily a urcity despekt ze

strany muzu.

-31 -



U Zen vidim jesté jeden problém, a to je vnimani ¢asu straveného vychovou déti Ci
péCi o rodinu. “Zena v domacnosti, ktera vychovava déti, se v anketach,
vypovidajicich o mife prestize povolani, opakované umistuje na druhém misté od
konce. Pod ni uz je pouze uklizeCka. Uz pojmenovani rané peéce o dité od jeho
narozeni, je zavadéjici. Z hlediska pracovniho procesu je tato zZena oznacCena jako
Zena na matefské dovolené, které vyvolava dojem, Ze jde o zpusob traveni volného
Casu. Zde se ukazuje zpUsob uvazovani muzskych zakonodarcl. Tato Cinnost,
pokud se na ni budeme divat z hlediska budoucnosti lidské populace, je jedna

z nejdulezitéjSich Cinnosti a role matky je zcela nezastupitelna.

Rodina jako primarni skupina je pro vétSinu déti a mladych lidi prvotnim prostfedim
Zivota, zasadné se podilejicim na formovani jejich osobnosti. Rodina vytvari zazemi,
zajistuje hmotné podminky a socialni ochranu, zacina s vychovou a vzdélavanim,
rozviji mezilidské vztahy a poklada zaklady hodnotové orientace. Na volny Cas déti
v rodiné plsobi také objektivni podminky Zivota v rodiné, pfedevSim jeji velikost a
uplnost. Podstatné je také traveni volného Casu uvnitf rodiny, odvijejici se od

jejiho zivotniho stylu, postoju, hodnot a materialnich moznosti.

Velmi dilezity a neoddiskutovatelny fenomén ve fungovani rodiny je pfiklad. Otec i
matka svymi postoji vyrazné ovliviuji nazory a postoje svych déti, a proto i traveni
volného Casu déti v rodiné i mimo ni je jimi silné ovlivnéno. . RodiCe jsou ti, ktefi
rozhoduji o orientaci a vyuZiti volného €asu svych déti. StéZzovani si na vysedavani
déti u pocitacl a u televize je velmi pokrytecké. V rodiné, kde alespon jeden rodi€ je
sportovné orientovany, pfevlada zcela jiné vnimani volného €asu a nazory na
zpusob jeho vyuziti nez u rodicu, ktefi takto orientovani nejsou. Je to pravé sport,
ktery dokaze jako jedna z mala Cinnosti nejlépe otestovat vlastnosti ditéte, které se
pak projevi v dospélosti. Vlastnosti jako odvaha vytrvalost, psychicka odolnost,
bojovnost, prosocialni chovani, slitovani a pomoc bliznim, jsou potfebné
v kazdodennim Zivoté. V souCasnosti bohuzel chybi zpusob, ktery by umoznil
testovat mladou generaci a pomohl tak jednotlivecim poznat |[épe sam sebe, své

schopnosti a limity a snadnéji se zaclenit do spole€nosti

Klasifikaéni ohodnoceni ve S$kole vypovida o schopnosti zaku vstfebavat nové

informace a pracovat s nimi, ale nema vypovédni hodnotu o &lovéku ve smyslu,
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jakymi lidskymi a povahovymi vlastnostmi disponuje. Déti se mnohdy se stavaji
obé&tmi nenaplnénych ambici otcl ¢€i matek, kdy rodiCe nuti své déti vyniknout
v oblasti, kde oni sami neuspéli. Pfispiva k tomu vize profesionalnich umélcu ci
sportovcd, jejichz obraz je médii predkladan jako vzor uspésnosti a ekonomické
efektivity.

Funkce rodi¢u je nesmirné dulezita a orientace ditéte by méla byt rozhodnuta po

peclivé diskusi mezi matkou, otcem a s pfihlédnutim k zajmim a dispozicim ditéte.

Na druhé strané je kazda, i neuspéSna snaha o zvladnuti Cehokoli pro dité
prospésna. NejvétSim nebezpelim pro néj je nezajem rodiCu a pasivita. Sledovani
bezduchych détskych seriall, které pfispivaji pouze ke zvySené agresivité a
mySlenkovym zkratkdm neni v zajmu déti ani rodicu. Zaklad vychovy spociva
v uplné rodiné a aktivnim pFistupu obou rodic¢u. Ti by méli do svych volno€asovych
aktivit postupné dité zapojovat. Mnoho c¢innosti Ize provozovat spole¢né, napfiklad
plavani, jizdu na kole, pési turistiku, sjezdové lyZzovani a podobné . Volny Cas
rodicu a déti straveny aktivné a dohromady je z hlediska fyzického i citového vyvoje

osobnosti to nejlepsi, co I1ze doporudit.

4.5 SOCIALNI SITE, VZNIK, HISTORIE, FUNKCE A
SOCIALNI DOPADY NA SPOLECNOST

Socialni sit' je propojena skupina lidi. V pfevazujicim pojeti se socialni siti nazyva
sluzba na internetu, kde jsou webové stranky, na kterych se ¢lovék muze registrovat
a vytvofit se vlastni viditelnou identitu nazvanou profil. Tato sit' je nazyvana socialni,
protoze muzete komunikovat s ostatnimi €leny sité a sdilet s nimi rizné informace.

Z definice pojmu lze jiz odvodit, Ze pfevaznou cast doby stravené u pocitaCe ve

virtualnim svété berou lidé ze svého osobniho volna.
Zakladni princip socialni sité je vytvoreni tzv. seznamu pratel.
Pro tyto pfatele plati 2 pravidla. Pfatele mych pratel jsou také moji pfatelé a lide, ktefi

sdileji stejné zajmy jsou také mi pratelé.
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Jsou rGzné typy socialnich siti. Obecné jako Facebook nebo Myspace, profesionalni

jako tfeba Linkedin a dale také uzce specializované.

NejpopularnéjSim a disponujicim nejvétSim poctem clenl je Facebook, ktery byl
zalozen Markem Zukerbergem vroce 2004, vté dobé studentem Harvardovy
univerzity. Puvodné byl tento systém uréen pouze pro studenty Harvardovy
univerzity pro vytvareni osobnich a skupinovych profild, propojovani pratel a jako
herni server. Byl registrovan pod doménou thefacebook.com. BE€hem pouhych dvou
mésicl byl rozSifen na nékteré dalSi univerzity, které patfi do tzv. vy League a do
jednoho roku se rozSifil téméF na vSechny univerzity ve Spojenych statech
americkych. Nakonec byl pfistup otevfen pro vSechny uzivatele s univerzitni e

mailovou adresou edu, ac,uk apod. (http://venturebeat.com/2008/12/18/2008-growth-

puts-facebook-in-better-position-to-make-money). V prvni fazi muselo dojit

k formalnimu schvaleni s pfipojenim a v Cechach k prvnim pfipojenym vysokym

Skolam patfila Masarykova univerzita v Brné.

Od 27. unora 2006 se zacaly do systému pfipojovat nékteré nadnarodni obchodni
spolecnosti. Jejich management spravné odhadl, Zze zde vznika systém s obrovskym
potencialem obchodné vyuzitelnych dat. Od 11. srpna 2006 se mUze pfipojit kdokoli
starSi 13 let. Uzivatelé se v systému mohou pfipojovat k rGznym skupinam uzivatel(
pusobicim napfiklad v ramci jedné Skoly, firmy nebo geografického mista. Facebook
je se svymi 750 miliony aktivnich uzivatelu (tento udaj je ze 7.bfezna 2011) jednou

z nejvétsich spoleCenskych siti na svété. (http://www.usatoday.com/tech/news/2011-

07-06-facebook-skype-growthn.html). Je pIné prelozen do Sedesati osmi jazykd.

Jedna se tedy o rozsahly spoleCensky webovy systém, ktery slouzi hlavné ke
komunikaci mezi uzivateli, sdileni multimedialnich dat, udrZzovani a navazovani
vztahU a k zabavé. V roce 2010 vznikl v americké produkci film ,The Social Network,*
ktery mapuje pocCatky Facebooku a vize Marka Zuckerberga.

Facebook umoznuje lidem star§im 13 ti let pouzivat tento network of poeple, avSak
studie Based on Consumer Reports.org. konstatovala, ze vice jak 7.5 milionu déti
mladSich 13 ti let pouziva Facebook (mezi nimi je velmi rozSifena zkratka FB).

(http://news.consumerreports.org/electronics/2011/05/five-milion-facebook-users-are-

10-or-younger.html).
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ZaCatkem prosince 2007 se stal Facebook se svymi 57 miliony aktivnimi &leny
strankou s nejvétsim poctem uzivateld mezi studentskymi weby. Od zafi 2006 do zafi
2007 se Facebook dostal z 60. na 7. pozici mezi nejnavstévovangjSimi strankami
svéta. Ve Spojenych statech americkych je Facebook jedni¢kou pro on-line sdileni
fotografii s vice nez 60ti miliony nahranych fotografii tydné. Spole€nost vlastnici
Facebook profituje zejména z reklam umisténych na strankach, které jsou pfesné
cileny podle zajmua uzivatele a jeho chovani. Nazyva se to banner advertisement.
Reklamy se objevuji v rohu nahofe nebo po stranach profilu uzivatele. Kdyz doty¢ny
uzivatel klikne na reklamu, penize jsou odeslany spoleCnosti prezentovanou na
reklamé pfimo na ucCet Facebooku. Na jeho strankach maji reklamu tisice
spole¢nosti. V roce 2010 timto zpusobem Facebook vydélal 2 miliardy dolar(. To je
vyrazny rozdil oproti roku 2006, kdy byla jeho cena odhadovana na pouhych 100 mil.
USD. Odhadovana cena spole¢nosti dnes Splha do miliard. Tato Cisla dokresluji
neuveéfitelnou dynamiku a obrovsky zajem lidi o sdileni informaci a komunikaci

s urCitou moznosti ukryt se vanonymité. (http://ezinearticles.com/?Impact-of-

Facebook-Over-Society.

Podle serveru TechCrunch mélo v roce 2005 na Facebooku profil 85% studentd
americkych univerzit, z nichZ se 60% pfihlasovalo denné&, 85 % alespori jednou tydné
a 93% alespon jednou mésicné. V roce 2010 spoleCnost ziskala v soutézi Kfistalova
lupa 1. misto v kategorii socialni sité. DalSi ocenéni ziskala za sluzbu Facebook chat
(5. misto v kategorii komunikacni technologie) a za mobilni verzi svych stranek (3.
misto v kategorii mobilni sluzby). Facebook je svétové nejnavstévovanéjsi médium.
138 milibnd Ameri¢ant navstivi Facebook v jednom meésici a pfiblizné 40%
Ameri¢anu je

registrovano.(http://socialmediatoday.com/index.php?g=roywells1/158020/416-us-

population-has-facebook-account)

A nyni kratce k fungovani sité.

Uzivatel si vytvofi svij profil, muze si pfidat do svého profilu pratele, posilat si s nimi
zpravy, muze si nastavit rizna automaticka upozornéni. Pfed prvnim pouzitim
Facebooku se uZivatelé musi zaregistrovat. Nasledné mohou uZivatelé sdilet stejné
zajmy, hudbu, filmy, knihy apod., mohou si organizovat schizky, domaci ukoly,

pfipominat si narozeniny pfatel atd.
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Po registraci v systtmu a odsouhlaseni licence k pouzivani ma uzivatel moznost
vyplnit svuj detailni profil a mize se pfipojovat k riznym skupinam uzivatell a
ziskavat nové kontakty. Pokud jiny uzZivatel souhlasi s tim, Ze je Vas pfitel, muzete
vidét také jeho profil. Néktefi uzivatelé ovSem svoje profily pomoci nastaveni zprav
uzivatelt zvefejiuji i lidem, ktefi jsou zapsani pod stejnou skupinou nebo i celému
internetu. Systém umozfiuje komunikaci mezi uzivateli pomoci zprav, diskusnich for
nebo diskusemi na uZivatelskych profilech (anglicky The Wall). DalSi funkce
obstaravaji externi i interni aplikace.Ty nejpouzivanéjSi pochazeji pfimo z dilen
Facebooku. Hlavni sila je v propojenosti jednotlivych komponentd, a vétSina textu
muze slouzit jako hypertextove odkazy k dalSimu obsahu.

(www.wikipedia.cz/facebook).

Fotky /photos/ - tato aplikace, ktera byla vyvinuta pfimo autory systému Facebook,
umozriuje sdilet fotografie na socialni siti Facebook. Upload fotografii je feSen pres
javovy applet, statickou stranku s formulafem nebo pomoci externich aplikaci. Jedna
galerie fotografii mize mit prozatim maximalné 200 fotografii, ale pocet galerii na
jednoho uzivatele k bfeznu 2010 nebyl omezen. Na fotografiich muzete jednoduse

oznacovat své pratele, ktefi pak dostanou oznameni, ze se na dané fotce nachazeji.

Videa /Video/ - tato aplikace je uréena pro sdileni videa mezi prateli. Jedno video
muze mit maximalné 1024 MB a muze byt maximalné 20 minut dlouhé. Videa se daji
jednoduse prohlizet pomoci technologie Flash a podobné jako v aplikaci Fotografie

zde muzete oznaCovat svoje pratele. (www.wikepedia.cz/facebook).

Udalosti /Events/ - tato aplikace je uréena pro planovani udalosti nebo jakychkoli
akci. Umoznuje nastavit mnoho informaci o akci, zvat pratele na akce nebo akci
zverejnit. K akci lze pridavat dalsi multimedialni obsah.

(www.wikepedia.cz/facebook).
Zed /Wall/ - kazdy uzivatel ma v profilu zed, na kterou mu ostatni uzivatelé mohou

psat vzkazy a zobrazuji se zde v podstaté vSechny déje v socialni siti Facebook. Na

zed' se da vkladat i dalSi multimedialni obsah. (www.wikepedia.cz/facebook).
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Darky /Gifts/ - uzivatelé si mezi sebou mohou posilat virtualni darky, které pfedstavuji

vektorové obrazky. Jeden darek stoji 1 USD. (www.wikepedia.cz/facebook).

Bazar/ Marketplace/ - bazar slouzi k vkladani inzerati, vyméné a prodeji riznych

véci. Tato sluzba je mezi uzZivateli velmi rozSifena. (www.wikepedia.cz/facebook).

Stouchnuti /Poke /- kazdy uzivatel mGze své pratele jenom tak ,,8touchnout”. Je to
funkce bez viditelIného uzitku, a¢ velmi oblibend mezi uZivateli. “Stouchnuti se
interpretuje ruzné, pfedevsim jako snaha o upoutani pozornosti. Existuje spousta
podobnych aplikaci jako napf. X Me, dovolujici libovolnou akci jako ,Odejmuti”
(Hug) ,,Polibek” (Kiss) nebo ,,Zlechtani“ (Tickle). DalSi podobné aplikace dovoluji
uzivatelim si mezi sebou posilat riizné pfedméty, tfeba rizné druhy alkoholu (Booze
Mail), rybicky v akvariu (My Aquarium) nebo tfeba rizné druhy mimozemstant (My

Solar Systém). (www.wikepedia.cz/facebook).

Hry - jsou Casto zalozené na vyuziti socialnosti uzivatel(. Provozovatelé her ziskavaji
nové uzivatele tim, Ze své stavajici uzivatele uplaceji novymi funkcemi nebo
zpristupnénim skrytych funkci za rozesilani pozvanek co mozna nejvétSimu poctu
svych ,,pratel“. To nékteré uzivatele vede k zakladani vice uctl, coz se zase sam

Facebook snazi potirat. (www.wikepedia.cz/facebook)..

Mezi dalS$i aplikace patfi rizné druhy testld, mapky zemi, které dany uzivatel navstivil,

prani k Vanocim, narozeninam apod.

Moznosti pro firmy jsou také velmi zajimavé. Firmy si mohou na Facebooku zakladat
oficialni stranky (Pages), diky kterym mohou komunikovat se svymi pfiznivci (Likers,
dfive Fans). Ke komerénim ucelim je mozné na Facebooku vyuzivat také PPC
reklamu-textové inzeraty doplnéné o obrazek. Pfi dostateCné velké utraté mohou

firmy na Facebooku nakupovat i reklamy.

Facebook ovlivnil socialni aktivitu lidi mnoha zplsoby. Jsou popsané pfipady, kdy se
pomoci Facebooku podafilo najit rodinné prislusniky, ktefi byli 1éta povaZzovani za
pohifeSované. Jeden otec nasSel svoji ztracenou dceru, kterou hledal 20 let. Potkali

se, az kdyz otec nasel jeji profil na Facebooku.
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(http://abclocal.go.com/wabc/story?section=news/localid=7739245). DalSi z mnoha

pripadl je pfiklad otce a dcery, ktefi se diky Facebooku nasli po 48 letech.

Nékteré studie vSak dokladaji, ze Facebook je diky své anonymni otevienosti
strljcem velkych problémuU ve vztazich. Je popsano mnoho pfipadu, kdy se rodiny
rozpadaji a lidé se rozvadéji, protoze partnefi najdou na facebooku citlivé informace

o svém protéjSku. (http://www.dailymail.co.uk/news/article-1334482/The-marriage-

killer-One -American-divorces-involve-Facebook.html). Zjisti tak najednou, co jejich
Zivotni partner tajné déla, s kym se styka a jaké ma o nich vlastné minéni. Da se fici,
Ze Facebook ma ohromnou moc ovliviiovat socialni komunikaci. Hlavni problém vSak

tkvi v masivnim vyuzivani téchto komunikacnich technologii mladezi.

Dospéli védi, ze nelze nahradit socialni komunikaci, ale u déti se projevuje zvlastni
fascinace timto fenoménem. Misto toho, aby si hraly s kamarady venku, tak sedi
pfed pocitatem a kamaradi se s virtualnimi prateli. Mize se stat, ze v budoucnu
nebudou schopné zapojit se do béznych konverzaci a budou mit omezenou moznost
komunikovat s druhymi lidmi tvafi v tvaf. Tento negativni trend podporuji jesté
souCasné telefony vybavené internetem. Pokud dité s nékym jiz nema zajem
komunikovat, tak ho prosté vymaze ze své skupiny a tim to konci. V realném svété

Mg vriv s

ruzné problémy, které osobni vztahy pfinaseji.

Pfinos socialnich siti z hlediska vyuziti volného €asu je obrovsky. Facebook lidem
umoznuje necitit se osamocené. Lidé se uz neboji byt sami, protoZze mohou
komunikovat se svymi prateli a nachazet si i nové znamosti, bez rizika, Ze to skonci
Spatné. Ve virtualnim svété to funguje jako ve skutecnosti, kde se lidé potkavaji
s mnoha ostatnimi lidmi kazdy den a vyménuji si nazory a zazitky. Tento systém
vytvafi moznost seznamit se s lidmi z celého svéta, poznat jejich mentalitu, jiné
kultury a komunikovat s nimi. Je to vynikajici moznost, jak poznat svét, naucit se
chapat uvazovani raznych lidi rozdilnych ras, nabozenského vyznani a kulturniho

zazemi, pfesto, Ze je Clovék stale ve svém obyvacim pokoji.

Systém zbaveni se pratel, které C&lovék pfestane mit rad, je velmi vhodny pro lidi,

ktefi maji problém s interpersonalni komunikaci a neradi fikaji nepfijemné véci.

-38 -


http://www.dailymail.co.uk/news/article-1334482/The-marriage-killer-One%20-American-divorces-involve-Facebook.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-1334482/The-marriage-killer-One%20-American-divorces-involve-Facebook.html

Vymazani ze seznamu pratel se provede vétou: ,Nemam té uz rad“ a uz o té osobé
neuslysi. Tento neosobni a velmi pohodiny zpUsob zbaveni se pfitele, se kterym
Clovék néjakou dobu komunikoval, dfive Ci pozdéji vyusti v neschopnost socialni
komunikace. Doty¢ny ztrati schopnost reagovat na kritiku a polemizovat
s nepfijemnym nazorem. Pohybuje se ve virtualnim svété, ktery ma na rozdil od

realného svéta plné pod kontrolou.

Komunikuje-li ¢lovék na siti s lidmi stale vice, musi se C¢asto pfihlasovat na
Facebook, aby upozornil pratele na to co déla, prezentoval fotky z dovolené apod.
V8em svym pfatelim umoziuje sledovat, jak jeho Zivot probiha. Toto je nesmirné
uziteCna véc, ktera mu umozni byt v kontaktu s jeho realnymi prateli , které jiz
v zivoté potkal, se kterymi ma spoleCné zazitky, dobu studia, sportovni tym apod. a

se kterymi nemuze byt ve fyzickém kontaktu, protozZe Ziji v jiném mésté, apod.

Staly kontakt s lidmi, ktefi mu jsou blizci je uziteCny z hlediska tvorby nazoru na
urCitou véc a podporu nebo zménu jeho stanoviska €i postoje k mezinarodnim
udalostem - napfiklad celosvétové finanéni krizi a midze naslouchat nazorum lidi
z celého svéta a pfi tom se vzdélavat a ucit novym aspektim. Muze také otevirat
témata, ktera nema s kym diskutovat, protoZe dana témata nemusi byt zajimava pro
spolupracovniky v praci. Nasledné si muze se svymi novymi prateli telefonovat Ci

chatovat.

| pfes tyto pozitivni efekty Facebooku, existuje jeden velmi negativni jev, ktery jesté
stale neni fadné prozkouman a to je vliv na mladistvé. NejvétSim problémem se jevi
to, Ze mladi lidé travi spoustu ¢asu na Facebooku misto toho, aby se vénovali svym
zajmim a konic¢kim v realném svété. Jak mohou rodi¢e védét, Zze se jejich dité
kamaradi na Facebooku se spravnymi lidmi? Je téméF nemozné odhadnout, zda
osoba, se kterou dité komunikuje vhodna, kdyZz komunikace probiha s velkym

mnozstvim pFibyvajicich lidi.

Velmi nebezpecny je také fakt, Ze na Facebooku déti zvefejiiuji soukromé informace
a mohu se tim dostat do problémd. Studie ukazuji, Zze na Facebook se pfipojuje
spousta mladistvych pod hranici 16 let. Mladi lidé, , ktefi jeSté nechapou tato rizika,
zverejnuji osobni informace a kdokoli si mUze najit jejich adresu, telefonni Cislo, fotky
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a tato data mohou byt zneuZita lidmi pachajicimi trestnou ¢&innost..

(http://nakedsecurity.sophos.com/2010/02/01revealed-social-networks-pose-biggest-

risk).

Redukce volného cCasu je opravdovy soucCasny problém Facebooku. Analytici
naznaCuji, Zze jsme zatim teprve na pocCatku problému, ktery muze pozd§ji
expandovat do obrovskych Cisel. Facebook vytvofil prostor pro velky vybér pratel a
lidé se netrapi tim, ze ztrati jednoho pfitele, protoze védi, ze si mohou najit mnoho
dalSich. OvSem pouze na siti. Ti, ktefi se s nékym skamaradi v realném svété, si
davaji velky pozor na to, aby svému pfiteli neubliZili. Na Facebooku toto neplati, ani
kdyZz mate blizkého pfitele. Lidé se neboji po internetu fikat véci, které by z o€i do

oCi nikdy nefekli. Jsou si védomi toho, Zze nemusi daného c&lovéka vibec vidét.

Zacina se hovofit o tom, Ze velka spotieba €asu straveného na internetu a specialné
na Facebooku a dalSich socialnich sitich, vytvafi ¢im dal mensi prostor pro skute¢né
socialni interakce. Zejména u déti to souvisi s neschopnosti  vyjadfovat se
v rozvitych vétach, se snizenou uspésnosti zapojeni se do kolektivu, konverzace a
moznosti vyjadfit své nazory, protoZze ovladaji komunikaci jen ve formé zkracenych
vét pouzivanych na Facebooku. Tyto déti Casto plsobi velmi naivné a nejsou
oblibeni mezi ostatnimi vrstevniky, ktefi tento problém nemaji. Détsti uzivatelé
Facebooku byvaji také vétSinou nemotorni a ke sportu nemaji vztah, nebavi je a
radeéji sedi u pocitace. Velky narust poc¢tu mladych lidi , ktefi pouzivaji Facebook, je

alarmuijici.

Dalsi problém Facebooku vyplyva z koncentrace citlivych osobnich dat a mnozstvi
aplikaci, které k nim maji pfistup. Aplikaci mize napsat kdokoli a poté data pouzit ke
svym ucelum. Facebook byl jiz zakazan na nékterych pracovistich a Skolach kvuli
sdileni nevhodného obsahu. Je blokovan napfiklad v Syrii, udajné z ddvodu
pomlouvani vliadnich autorit. Je zakazan také v "Cing, Vietnamu, Iranu, Uzbekistanu,
Pakistanu a Bangladési. Facebook také nechténé umoznil pomoci aplikace Beacon
ostatnim pratelum zjistit, co dany uzivatel nakupoval na internetu. Kanadska komise
pro ochranu soukromi zjistila, ze poruSuje kanadské zakony o shromazdovani
osobnich udaju, které si provozovatel ponechava i poté, co se uzivatelé ze sité

odhlasi. Komise dala v €ervenci roku 2009 provozovatelim mésicni |hatu na pfijeti
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opatfeni ke zménam. Facebook byl také zakazan v nékterych islamskych statech,

protoze byl obvinén z nabozZenské diskriminace.

Velkym problémem je ochrana osobnich dat. Kdokoliv mize vyuzit profilu nékoho
jiného a zjistit si 0 ném spoustu informaci. Policie ma pIné ruce prace s odhalovanim
pedofild a lidi, vykazujicich patologii v chovani, ktefi pravé socialni sité vyhledavaji.
Stejné, jako u vétSiny technickych novinek a produktl, i u socialnich siti zacina
dochazet k nabazeni se, pfipadné i ke zklamani lidi zrizik a dusledkd ztraty

soukromi. ‘ReSenim je odhlasit ze sité.

4.6 VOLNY CAS A DULEZITOST SKUPINOVYCH
AKTIVIT (STRAVOVAN!I)

Tato Cast prace je zaméfena na jidlo, respektive na stravovani, protoZe proces
konzumace jidla je védeckou asociaci také zaClenén mezi socialni védy. Pokusim se
zodpovédét otazku vyvoje spolecnosti v oblasti jidla a volného €asu, a jak je dllezité

pro skupinu travit volny ¢as pohromadé.

Prvnim aspektem posileni spole¢nosti, ¢asto probiranym v odbornych knihach a
ucebnicich, je stravovani se ve skupinach Ci kolektivu. Stravovani se ve spole€nosti
se muze jevit jako zpusob oslavy pfi dokonceni UspéSného projektu a dalSich
dalezitych aktivit, nebo jako traveni ¢asu na dovolené vramci volného Casu.
V odvétvi zdravotnictvi lékafi Casto upozoriuji na fakt, ze lidé pfijimaji velké
mnozstvi potravy, kdy velikost porci zdaleka pfevySuje ramec zdraveé vyZzivy. Timto
problémem se zabyvaji védecké instituce po celém svété a snazi se najit spravné

feseni, jak naucit lidi zdravé se stravovat a pfijimat potravu ve spravném mnoZzstvi.

Ze sociologického hlediska jsou pro badatele dulezitym faktem otazky, s kym jime,
kdy jime, co jime a za jakych podminek. Odpovédi na tyto otazky jsou velice dulezité
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z hlediska poznani spole¢nych zvyklosti stravovani a vyvoje spole€nosti v souvislosti
s volnym Casem a praci. JednoduSe feCeno, stravovani neni pouze biologicky akt.
Stravovani odrazi historické, ekonomické a sociologické navyky. Stravovani se ve
skupinach, obédy a vecere v kolektivu umozfiuje lidem mezi sebou komunikovat a
travit takto volny Cas. Tento aspekt je znakem sjednocené rodiny, pratelstvi a
pohosténi v mnoha zemich — jidlo nepfedstavuje pouze pfijimani Zivin, ale také mu
patfi dulezité misto ve vytvafeni vztahi mezi lidmi. Je skuteCnosti, Ze spoleCnost
travi Cast volného Casu stravovanim, protoZze se chce Iépe poznat, nebo upevnit
pratelské Ci rodinné vztahy. Tyto tendence se zacCaly vyvijet jiz v pravéku a udrzely se
az do soucCasné doby. ( Bartle, 2007, Eating with friends, the role of Food in

Empowering Communites).

Francouzsky sociolog Claude Fischler a jeho americky kolega Paul Rozin poukazali
na skuteCnost, Zze v Evropé je stravovani chapano jako spoleCensky fakt, oproti
situaci ve Spojenych statech americkych, kde je chapano jako akt naCerpani energie.
Naskyta se otazka, jak muze stravovani patfit k volnému €asu? Fischler a Rozin
vysveétluji, Ze pfiprava jidla a stravovani se ve spoleCnosti, at' uz s pfateli nebo
rodinou, muze byt chapano jako prilezitost k oslavé dobré zpravy, ktera ovliviiuje
vSechny lidi kolem jidelniho stolu. Tak, jako je rybafeni nebo vychazka do pfirody
pojimana jako aktivita pro celou rodinu, tak i traveni Casu u jidla pospolu je
pfilezitosti, pfi které lidé sdileji spoleCné zazitky, povidaji si a vytvareji urCité tradice a
ritualy. Dulezité je upozornit, Ze zplsob stravovani se nezobrazuje pouze v jidlu, ale
také ve zvycich, v misté, kde jime a nasi spoleCnosti pfi obédé nebo vecefi. Claude
Fischler vysvétluje: ,Lidé jedi dohromady nahodné €i ze zvyku. Koncept dulezitosti
pohledu na stravovani jako komplexni €innost byl pro lidstvo od pradavna velmi
uzite€ny. Lidé tato metoda slouzila k:
1. k rozdélovani jidla mezi sebou
2. pro zaclenovani Ci vy€lenovani urcité osoby do nebo ze spoleCnosti
3. pro strukturovani €asu urCeného k jidlu ( rozdil mezi ¢asem pfed obédem a
C¢asem po vecefi)
4. k formulovani své vlastni identity (vysvétlovani détem, jak se maji pfi jidle
chovat)
5. ke koncipovani struktury jidel pfi formalnich pfFilezitostech (jako jsou
konference, svatby, pohiby apod.).
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Na druhou stranu, stravovani o samoté, respektive individualné, bylo vzdy
vhimano jako podezfelé a na lidech, ktefi tuto formu praktikovali, ulpivalo stigma.
V historii se lidé ptali, co asi dotyCny Clovék provedl, ze byl vyfazen ze spole€nosti
a ji stranou? Bral si snad vice jidla nez ostatni? Timto a dalSimi pfiklady Fischler
upozornuje na skutecnost, Ze stravovani se o samoté bylo brano jako negativni
prvek pro spolec¢nost. (Fischer, 2010-2011 Americans need to stop multitasking
while eating alone, Claude Fischler on Food Lecture Series:Eating Your

Environment).

Postupem Casu se vSak stravovani ¢im dal tim vice stava individualni zalezitosti.
S rozSifenim variability a dostupnosti jidel a industrializaci potravinaiského
prumyslu uz neni nutné jist ve skupinach, pfiprava jidla uz neni tak slozitou
zalezitosti. Socialni vztah k produkci, distribuci, preparaci a konzumaci jidla se
celkové zménil béhem 20. stoleti. | v Evropé obéd a veclefe zacinaji pomalu
odrazet stav ve Spojenych statech americkych, kde jde pfevazné o biologicky akt.
Claude Fischler ve své prfednasce ,Food nad Society“ uskuteénéné na Univerzité
ve Washingtonu fika, Ze naSe spoleCnost pfedstavuje konec jidelnich tradic a
zvyku, které byly po tisicileti zachovavany. Fischler a jeho kolegové provedli
vyzkum mezi sedmi tisici obyvateli ze Spojenych statll americkych a péti
evropskymi zemé&mi — Francie, Italie, Svycarsko, Némecko a Anglie, s cilem zjistit

jejich charakteristiky a postoje k jidlu, spole¢nosti a zdravi.

Vysledky tohoto vyzkumu pfivedly védce k zavéru, ze Spojené staty americké
predstavuji jeden extrém a Francie druhy. Studie popsala, ze Ameriané si
zakladaji na narodni identité a individualismu, ktery se ukazuje v tom, jak pohlizeji
na sveé jidlo. Jidlo pro né neznamena nic vic, nez skupinu vyzivnych latek, které
se mohou upravit podle jejich zdravotnich narokd a chuti. Vnimaji tedy jidlo jako
soucast svych zivotl. Naopak Francouzi se velmi jednoznaéné vyjadfuji, Zze ,neni
stravovani jako stravovani® — je pro né dulezita konfigurace €asu, mista a lidi, aby
mohli to, které jidlo povazovat za to ,spravné“ jidlo. Jako pfiklad je uvadéna
francouzska zena, ktera fekla vyzkumnikim, Ze nejedla cely den, a pak o to vic
zduUraznila, jak vyborné si pochutnala pfi veCefi s pfateli na rybé a Cerveném vinu.

Evropané, oproti AmeriCanim také pfikladali velky dil dulezitosti kvalité a pfipravé
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DalS$i studie ve stejném kontextu pfisla s tim, Zze anglicky mluvici zemé — Spojené
staty americké a Velka Britanie, se vyrazné liSi od evropskych narodu — Francie,
Svycarska, ltdlie a Némecka. Zastupci anglicky mluvicich zemi zminili, Ze
zdravi pouze druhotnou vyhodou, protoZe nejpodstatnéjSim faktorem je pro né pfi
jidle radost ve spolecnosti. Dobrym pfFikladem muize byt odpovéd jednoho
italského respondenta: ,Pochutnat si na dobrych téstovinach a vinu
s opravdovymi prateli je pro mé to nejlepSi traveni volného Casu.” Na zakladé
téchto studii Ize zjistit, jak se charakteristika volného €asu a stravovani zasadé lisi
v mezinarodnim méfitku. (Rozin,2006 Attitudes towards large numbers of choices
in the food domain:a cross-cultural study of five countries in Europe and the
USA).

Francouzsky neurolog David Servan-Schreiber popisuje svoji zkuSenost: ,V
s ostatnimi Iékafi o poledni pauze. Vzdy jsme si vybrali oblibenou restauraci, kde
jsme méli nas stul, objednali jsme si pfedkrm, hlavni chod a desert a hovofili
jsme o udalostech v nemocnici, sdileli jsme spoleéné nové poznatky a sdélovali si
zkuSenosti po celou dobu jidla, tedy jednu hodinu. Po skonéeni praxe jsem se
pfestéhoval za praci do Kanady, kde jsme méli na obéd pouze dvacet minut.
Nasledoval odchod na univerzitu do Stanfordu ve Spojenych statech americkych,
kde lidé uz na obéd spole¢né vlibec nechodili. K obédu si dali jidlo, které bylo
zajiStovano nemocnici a obsahovalo rychly sandwich, hamburger, zakusek a piti.
Navic byl obéd podavan béhem konferenci o novych lécich €i medicinskych
praktikach, které byly vtésnany do pracovni doby. Zvykl jsem si na tento systém
stravovani a praktikoval ho po mnoho let. Pamatuji si, jak jsem obédval i ve
vytahu, kdy jsem byl na cesté zjednoho oddéleni na druhé.“ Tento pfiklad
nazorné ukazuje, jak se stravovani ve formé traveni volného ¢asu ve spole€nosti
vytraci a stava se zcela individualni zalezitosti. (Servan-Schreiber, Eating
together-Manger ensemble).
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DalSi studie, kterou provedla spole¢nost Inpes (francouzsky Narodni vzdélavaci
institut) jenom potvrzuje vySe zminénou teorii. Studie prokazuje, ze Evropané
pfejimaji ¢im dal vic navykl ze Spojenych stati americkych. Lidé se stravuji
individualné pfed pocitatem, televizi nebo s knihou v kavarné. V zapadnim svété
se jidlo stalo prfevazné privatnim zbozim. Sociolog Fischler dodava: ,Kdyz se
musime rozhodnout racionalné, jestli dodélat rozdélanou praci nebo si dat pauzu
a uvolnit se s prateli, z velké Casti si vybereme prvni moznost a vnimame jidlo
pouze jako zakladni surovinu potfebnou k preziti. ZaCne znamenat pouze véc,
kterou potfebujeme. Kdyz si vezmeme jidlo bez pfemysleni, bez urc€itého ritualu,
tak se nam vytraci urcity smysl, ktery byl zachovavan po staleti.“ Z toto vyplyva,
Ze travit volny Cas pfi obédé s prateli Ci kolegy je véc, ktera podporuje socialni
citéni a umoznuje urcity rozvoj spolecnosti i ve volném &ase. (Fischler, 2010,
Americans need to stop multitasking while eating alone, C.Fishler on Food

Lecture Series:Eating Your Environment).

Na zavér lze podotknout, Ze vSechny vySe uvedené studie prokazuji, jak je
spoleCné stravovani chapano odliSné na zakladé geografické a historické
skute€nosti a jak je kulturné podminéno. Ukazuje se , Ze v nékterych evropskych
zemich mUze byt obéd nebo velefe chapan jako jeden z nejlepSich zpusobl
traveni volného Casu. Pro spoleCnost je prospésné si uvédomit, ze se tento
proces vyvijel uz po tisicileti a slouZil k porovnavani vztahu s rodinou ¢i pfateli.
Tato Cast prace méla za cil upozornit na fakt, Ze i kdyz pfi stoupajicich pracovnich
narocich spojenych s financni krizi v roce 2008 bylo ¢asu na jidlo minimum, lidé
by si méli uvédomit, ze ve volném Case mulze byt stravovani pospolu tou

spravnou volbou.

_45 -



47 CHARITA A JEJIi VNIMANI JAKO POKUS O
UVEDOMENI SI VYZNAMU LIDSKE EXISTENCE

V minulych kapitolach jsem popsala rizné motivace a pohnutky v oblasti
volnoCasovych aktivit, z hlediska spoleCenského nebo ekonomického. Tato kapitola
se vénuje duvodim chovani lidi, ktefi nezistné podporuji a pomahaji jinym lidem , a
to jak finan¢né, tak tim, Ze jim vénuji podstatnou ¢ast svého volného €asu, ktery by

mohli vyuzit pro sebe.

V pocatcich lidské existence bylo hlavnim lidskym zajmem preziti, nalézani,
zdokonalovani,uchovavani a predavani efektivnich zpusobl adaptace na pfirodni
prostfedi. Postupem cCasu, integraci a organizaci lidi do kmenovych tlup jiz za€ina
dochazet k organizaci Zivota. Muzi odchazeji na lov, Zeny se staraji o ohen, zasoby
a déti. Se zdokonalovanim techniky vyroby zbrani, nastroji, zpracovani masa
napf.susenim na slunci nebo moznosti uchovavat zasoby souvisi ¢im dal vétsi
vyuzivani mozkového potencialu. “Clovék reaguje na své okoli, je jim pocitové
ovliviiovan a zacCinaji se u néj projevovat kreativni sloZky osobnosti. To vSe rozviji
duchovni vnitini svét Clovéka, zacina si pozvolna uvédomovat, Zze mimo nutnosti
zajistit potravu existuji i dalSi oblasti, které je potfeba rozvijet, vyvstavaji otazky, na
které je tfeba hledat odpovédi. Tyto vlastnosti mu umoznily pfezit vSechny nastrahy

davnovéku a postupné se stat biokulturni bytosti.

Rozvoj pécCe o blizni je spojen s kifestanstvim. Postava JeziSe Krista jako spasitele
lidstva a Clovéka, ktery hlasal lasku mezi lidmi a byl za tuto svou viru ukfiZzovan, je
univerzalnim symbolem. Idealy kfestanstvi se staly pilifem stfedovékého zplisobu
Zivota.. Zacaly vznikat rfady, jejichz cilem bylo pomahat lidem, ktefi se dostali do
svizelné Zivotni situace. Krestanska cirkev v sobé& snoubila moc, védéni, intriky a
zaroven lidi, ktefi se cele vénovali pomoci bliznim. Tato solidarita méla své meze,
ale od stfedovéku byl propracovany systém péCe o nemocné a chudé. Zaroven
v lidech podporoval a upeviioval viru ve spravnost cirkevniho uceni. Kfestanstvi se
snazilo udrzovalo obyvatelstvo v klidu a smifené se svym postavenim, s tim, Ze Zivot
na zemi je jen pfipravou na krasny zivot posmrtny. Desatero pfikazani jako zaklad

moralky bylo dobu svého vzniku dokonalé a dodnes zlstalo nezménéno. Vychova,
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kterou rodiCe vstépuji détem, je v podstaté kiestanské vidéni svéta. Bohuzel uz na
to nenavazuji moralni autority, které by toto védomi dale rozvijely a o které by se

populace a hlavné mladi lidé mohly opirat.

Dnesni povédomi o charitativni Cinnosti a pomoci svym bliznim je Casto nejasné a
lidé dobfe nevédi, pro¢ by méli nékomu pomahat. B&hem Cd{tyficeti let vlady
Komunistické strany Ceskoslovenska platila teorie, Ze co je dobré pro stat, musi byt
dobré i pro jedince. Tato mySlenka a zpusob ovladani lidi zcela ochromila prostou
lidskou iniciativu a vétSina lidi si myslela, ze za vSechno je odpovédny stat a ze tedy
nemusi pro nikoho nic délat. To pfineslo do mezilidskych vztahu bezohlednost, se
kterou se lidé tlacili ve frontach, udavali se, zavidéli si apod. Sametova revoluce
zroku 1989 je ale dlUkazem, ze geneticky k kulturni fond lidi obsahuje zasady
kiestanské moralky. Silny zdroj solidarity lidi se studenty, ktefi v listopadu 1989
hromadné vyjadfrili svdj odpor k pokracovani v cesté, kterou Sla vliada Komunistické
strany “Ceskoslovenska, , byl po 21. srpnu roku 1968 dalSim masovym

vystoupenim Ceského naroda., sjednocenym kolem hlavni myslenky.

V soucasnosti mnoho lidi posila penize do Afriky, na rizné specialni bankovni Ucty.
Dalsi realizuji adopce déti na dalku, které se diky obdrzenym penézim mohou
vzdélavat a tim se vymanit ze svych stavajicich neutéSenych Zivotnich poméru.
Uspésné sbirky na gama nGz &i onkologické programy svédéi o solidarnosti lidi, ktefi
chtéji pomahat. Charitativni €innost je rozvijeni kladnych vlastnosti, kterymi je ¢lovék
obdafen a které davaji Clovéku vySSi smysl a opodstatnéni jeho existence. Z
hlediska vyuziti volného Casu je to idealni pfilezitost, jak druhym lidem pomoci.
Zaplavy na Moravé v roce 1997 jsou dukazem toho, Zze kdyz nastane mimoradna
situace, pfi které je ohrozen Zivot a majetek lidi, stoupne vina solidarity a lidé si
navzajem pomahaji. Musi dochazet ktémto katastrofam, aby se lidé chovali
prosocialné? Doufejme, Ze spoleCnost najde dostatek sil k sebereflexi a dojde ke

zméné zebficku hodnot.

Snaha pomoci bliznimu je zakotvena ve védomi toho, Zze na této planeté Clovék neni
sam a Ze je soucasti komunity lidi, ktefi chtéji konat dobré skutky a pomahat slabSim
a nemocnym. Je to zakladem vSech vychodnich filosofii, které vychazeji z premisy,

Ze energie, kterou Clovék do vnéjsSiho svéta vysila, se mu zase vrati. Pokud vysila
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pozitivni energii, bude za to odménén, a to jiz na tomto svété, za svého Zivota. Plati
to i o energii negativni. V lidech je zakofenén pocit sounalezitosti, laskavosti a snahy
pomoci i v nejtvrdSich Zivotnich zkouskach. Pfiznacné je napfiklad vnimani utrpeni
zvifat béhem valek. Znamy némecky spisovatel Erich Maria Remarque (1898-1970)
popisuje ve svém protivale€ném romanu ,,Na zapadni fronté klid“ z roku 1929 utrpeni
taznych koni, ktefi byli v prvni svétové valce pouzivani k tazeni dél. Jde o velmi
sugestivni pasaz ktera dokumentuje, Ze Clovék, byt by byl sebevic otrly, ma uvnitf
v sobé zasunuté hodnoty a vlastnosti, o kterych mnohdy ani nevi, ale v urcité situaci

je schopen je vyuzit.

VypInéni volného €asu néjakou konkrétni Cinnosti, ktera sméfuje ku prospéchu lidi,
ktefi si sami nemohou pomoci je jedna z nejzasluznéjSich véci v souCasném sveété.
“Ceska republika ma jiz tradi¢né silné socialni zazemi, ale vSechny aspekty nemuze
postihnout. At uz se jedna o adopce déti, vyhledavani novych rodin pro déti bez
domova nebo o pomoc pfi zaclehovani zdravotné postizenych ob&ant do
spoleCnosti. Ve vSech téchto aspektech je tfeba najit citlivy individualni pfistup, aby
ti, kterym chceme pomoci, ziskali pocit, Ze se s nimi pocita. | v téchto oblastech se
vSak vyskytuji lidé, ktefi mysli jen na vlastni prospéch. | slavni lidé, ktefi daruji na
charitativni ucely znacnou ¢ast svého pfijmu, jsou mnohdy vedeni spiSe snahou
vylepsit si vlastni povést, nez samotnou potfebou pomoci druhym. Tak je tomu ale

ve vSech oborech lidské dinnosti.

S touto &asti prace souvisi i fenomén lidské péée o zvifata. Clovék je tvor
spoleCensky a hodné svého volného Casu vénuje zvifatim. Zvife pUlvodné
vyuzivané pouze k ulehCeni prace lidem se Casem dostava do polohy kamarada Ci
pfitele. Lidé travi spoustu ¢asu se svymi zvifecimi mazli¢ky, at uz se jedna o koné,
koCku, psa nebo jakékoliv jiné zvife. "Clovék tim uspokojuje svoji potfebu se o
nékoho starat, ktera je silna zvlasté u Zen a je spojena s jejich matefskym citénim.
PéCe o zvife, jeho vychova, trénovani a sdileni uspéchl & neuspéchu pfinasi

Clovéku uspokojeni a pocit uziteCnosti.

Starsi lidé se dostavaji do situaci, kdy je pro né zvife jedinou moznosti, jak se citit
uziteCné. “Clovék dostava zpétnou vazbu vdécnosti, kterou ke svému zivotu

potfebuje. Obecné |ze konstatovat, Ze v lidské populaci je silné zakofenény pocit
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sounalezitosti se zvifaty. Mnoho €asu lidé vynalozi péci o zvife, které pavodné ani
nechtéli, ale nalezli ho opusténé nebo ho dostali darem. Odrazi to zfejmé davno
zapomenutou sounalezitost, kterou Clovék se zvifaty mél. Byli to jeho pomocnici a
pfipominali mu sepéti s pfirodnim fadem. Ze stejného dlvodu lidé ve svém volném
Case inklinuji k péstovani rostlin. Pohled na stale zelené i kvetouci rostliny ¢lovéku
pomaha k navozeni klidu a pohody a pfispiva k zjemnéni a zvelebeni prostor, které

Clovék obyva nebo vyuziva.

4.8 VOLNY CAS Z HLEDISKA VLASTNIi SEBEREALIZACE A
POCITU USPOKOJENI

Minulé kapitoly byly zamySlenim nad motivacemi a ekonomickymi dopady pro lidi
z hlediska jejich pfistupu k zivotu. Je pravdou, Ze urcCujici je v tomto ohledu vychova
v roding, ktera jesté stale plini svoji zakladni funkci, tedy socializa¢ni. Je to o to
tézsi, ze zvlasté navaznost ve Skole je z tohoto hlediska problematicka. V naSi
Skolské soustavé je duraz kladen na absorbovani velkého mnozZstvi informaci, jejich
nasledné vybaveni, ale uz ne na pfemysleni v souvislostech a rozvijeni schopnosti
nabyté védomosti pouzivat. Projevuje se to ve vSech predmétech, napfriklad
v matematice, kdy je vyZadovan jednotny postup pfi vypoctech i kdyz je mozno

k vysledku dojit riznymi zpusoby.

Lidé, ktefi maji déti, byli a jsou s timto zplsobem vyuky konfrontovani. Po skoncéeni
vyucovani zak pfichazi ze Skoly doml a ¢eka ho dalSi faze pInéni riznych Skolnich
zadani, tzv.domacich ukoll. Rodi¢e déti Skolou povinnych jsou ¢asto jesté v praci a
déti nejsou tak zodpovédné ani motivované, aby plnili své povinnosti ihned. Védi, ze
to je naro¢na c&innost, mnohdy pod dohledem rodi¢u, ktera se odehrava
v podvecernich veCernich hodinach. Odpoledne proto inklinuji k rychlée,
nekomplikované zabavé, ktera se da kdykoliv prerusit. Ve velké vétsSiné pripadl se
jedna o sledovani televize nebo hrani riznych pocitacovych her bud na pocitacich
nebo na rlznych pfenosnych elektronickych pfistrojich. Dité se odpouta od realného
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svéta, kde jsou na néj kladeny nejriznéjSi povinnosti a utika do rGznych virtualnich

rovin. Pro€ tomu tak ale je?

Pro porovnani pfistupu k vyuce lIze zvolit vhled do zplUsobu vyuky na americkych
zakladnich Skolach, kde je situace zcela odliSna. Z evropského pohledu jsou na déti
kladeny minimalni naroky, Zaci s ucitelem diskutuji, pfekfikuji se a pohled zvenci je
z naSeho hlediska zarazejici. Pouze v8ak na zacatku.. Pravé z tohoto svobodného
prostoru, kde si Zak muze sam uvédomit svoje kvality a svobodné rozvijet svuj talent
nebo néjakou schopnost, muze vyrast kvalitni jedinec. Za zminku stoji i fakt, Ze
nejvice drzitell Nobelovy ceny pochazi ze Spojenych statl americkych. Nasledna
stfedni Skola se svoji kvalitou jiz blizi bézné Ceské, Ci evropské, i kdyz svobodny
pfistup tu pretrvava. Studenti z Evropy ve srovnani s americkymi studenty stfedni

Skoly disponuji hlubSimi znalostmi.

Zasadni rozdil nastava pfi studiu na vysoké Skole. Na studenty jsou jiz kladeny
velmi vysoké naroky a denné musi travit mnoho hodin v knihovné pfipravou riznych
prezentaci, ktera je nuti samostatné pracovat. Musi si sami vyhledat zadanou latku,
zpracovat ji a hlavné podat ze svého nazorového hlediska a podlozit svymi
argumenty. Pro nazornost je zadani takové prace napf.. ,Porovnej vyhody a
nevyhody téchto zfizeni - demokracie a Kreonova autokracie®. Za vyhodu tohoto
systému je mozné povazovat i to, Ze hrazeni Skolného studenty umoznuje ziskat a
zaméstnat lektory, ktefi jiz v Zivoté néco dokazali a jsou schopni byt pro studenty
pfirozenou autoritou. Lidé, ktefi museli projit silnou konkurenci a obtiZzemi pfi
vlastnim vzdélani a uspéli, jsou velmi dobfe pfipraveni na problémy, které je v Zivoté
Cekaji a ziskali schopnost je prekonavat. Maji za sebou onu zpétnou vazbu, kdy jim
vlozené usili az na vyjimky pfineslo uzitek. Timto zpusobem se divaji na Zivotni
situace, které pred nimi stoji. Od ziskani kvalitniho pracovniho mista az po zpusob,
jak se chovaji ke svému télu ve smyslu péstovani sportu a jizZ zminovaného antického

hesla hlasajiciho ideal ducha i téla.

Mladi lidé, vychovani na univerzitach také vyznavaji jiné hodnoty, nez pouze zabavu
a penize. Jako vSichni mladi lidé chtéji v Zivoté néfeho dosahnout, at uz jim to
pfinese finan¢ni efekt a nebo nikoliv. Pomineme li umélecké sklony, ma vétsina

téchto mladych lidi dva zakladni motivy. Dosazeni maximalniho vzdélani a uspéchu
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ve sportu. Na univerzitach se ztohoto dlvodu péstuje spousta druhl sportu pro
chlapce i pro divky. Univerzity maji svoje oddily téméf ve vSech znamych odvétvich
sportu. Clenové téchto oddilii musi mit navic vyborné a nebo alespori dobré studijni
vysledky, jinak jsou z oddill vyfazeni. Testuje se schopnost lidi obstat v obtiznych
podminkach studia a tréninku. Tito lidé jsou také nasledné prfednostné vybirani
firmami a organizacemi, které shromazduji nabidky pracovnich mist, nebot’ prokazali

svoji schopnost obstat ve ztizené konkurenci.

Pojmy z nazvu této kapitoly, tedy volny Cas z hlediska seberealizace a pocitu
uspokojeni jsou v protikladu. Pocit uspokojeni nebo sebeuspokojeni se mize stat
brzdou v dosazeni cilu, které si lidé kladou. Je pfirozené, Zze nastavaji zivotni etapy,
ve kterych si Clovék fekne - jsem rad nebo rada, Ze jsem dostudoval(a) ur€itou Skolu,
ale zanedlouho zaCne prfemyslet, co dal. Poznani sebe sama je celoZivotni praci,
Clovék neustale hleda své limity a bojuje s vlastni lenosti. | prvni Ceskoslovensky
prezident T. G. Masaryk fikal, Zze k vykonani pofadné prace je potfeba pfekonat
vlastni vrozenou lenost. (Masaryk,1926). Posun vlastnich limita ¢lovéku zvedne

sebevédomi a uvolni enforfiny jako zadna jina €innost.

Posledni Iékafské studie potvrzuji uvolfiovani téchto tzv. hormonl dobré nalady téz
pfi konzumaci jidla. To by vysvétlovalo nadmérnou spotfebu jidla a zosobnéni
tomu tak bylo, ale to Clovék feSil existencni problémy a nedostatek jidla mohl
znamenat smrt celé rodiny nebo kmene. Obdobi hojnosti stfidala obdobi hladovéni a
stradani. Pokusy o nadfazeni duchovnich aspektl lidské existence nad materialni
provazi celou historii lidstva. NaSi pfedkové nebyli vyrazné jini a méli i podobné
mechanismy uvaZovani. VIadnouci vrstvy jiz od dob starovékého Rima védély, Ze
vétSinova populace si Zada chléb a hry. Nabizi se srovnani se sou¢asnou situaci ve
Spojenych statech americkych, kde vlada vytvofila giganticky vnitfni dluh do znaéné
miry tim, ze umoznila import levného spotfebniho zbozi z "Ciny a v oblasti vyzivy
umoznila vyrobu geneticky upravovanych potravin. Pokud Clovék spadne do pasti

vlastniho uspokojeni, ¢eka ho pohodiny a nudny Zivot.

“Zivotni uroven v Evropé je dostatecné vysoka. “Clovék neni existentné nucen prat

se se svoji situaci, ale pouze pfizpusobuje své priority a vydaje realné situaci. Pokud
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mu nékdo populisticky predlozi divody jeho zafazeni ve spolecnosti, bude jeho
pfipadna nespokojenost jesté manipulativné vyuZita. Rozhodne-li se na sobé
pracovat, minou ho veCery travené u bezduchych televiznich seriald nebo
v restauracnim zafizeni, ale a ¢eka ho unava, nebot snaha vyzaduje usili, které
vyCerpava. Typickym pfikladem je studium jazykd. Dnesni vzdélani miladi lidé bézné

mluvi dvéma svétovymi jazyky a jeSté se snazi studovat napfiklad Cinstinu.

Pfed rokem 1989 se u nas kladl absolutni diraz pouze na znalost ruského jazyka.
Na stfednich a vysokych Skolach se studoval jeSté jeden cizi jazyk, ale spiSe
doplnkové. Teprve po otevieni hranic, kdy lidé mohli zacCit svobodné cestovat po
celém svété se ukazalo, Ze jedina mozZnost, jak navazat rovnocenné vztahy se
zapadnim svétem a tamnimi lidmi, je znalost svétovych jazyku, na prvnim misté
jazyka anglického. Rodi¢e déti, ktefi vyrostli v komunistickém “Ceskoslovensku, si

jsou toho védomi a zamérfuji se v tomto ohledu na svoje déti.

Nutno fici, Ze o volném Casu mladé generace do znacné miry rozhoduiji jejich rodice.
Maji nastroje, jak své déti presveédcit, aby se vénovaly tomu, co oni pokladaji za
dalezité. A jak je to s nimi samymi? Maji dostatek viastni sebekazné a vile nahradit
bezduché relaxovani pfed televizi vlastnim studiem? Jak je to s motivaci? Jako
urcujici se ukazuje, z jaké socialni skupiny ta ktera osoba pochazi. Vlastni studium
se netyka jen cizich jazykl, ale predstavuje nejbéznéjsi pfipad. Je mnoho moznosti,
jak i béhem pracovniho procesu dosahnout vyssiho stupné vzdélani a tim pracovat
sam na sobé. Jak jsem jiz uvedla dfive ,je velmi dllezité snazit se o uvédomeéni si

vlastni osobnosti, poznani sama sebe.

S tim souvisi hledani hranic fyzickych i duSevnich mozZnosti. K tomu by mél
zejména slouZit nas volny ¢as a timto procesem bychom méli dospét do stavu
uspokojeni se svym snazenim. Plati to i o fyzické namaze. Mnoho lidi ve svém
volném Case béha, k cemuz staCi dobré boty a vhodna trasa. Lidé béhaiji proto, aby
poznali sami sebe, své reakce, limity a odolnost v meznich situacich. Béhem Casu
straveného fyzicky namahavou €innosti, kterou béh bezesporu je, maji spoustu ¢asu
k rdiznym avaham. Mnozi nechavaji myslenky bezcilné bloudit hlavou a ve vzacnych
chvilich dojde k oddéleni myslenek od téla ve smyslu vnimani télesné namahy. To je
stejné dulezité jako studium. Lidé ktefi hledaji své limity a snazi se je neustale
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posouvat a poznat sama sebe, jsou na dobré cesté k seberealizaci a uspokojeni.
VypInéni €asu snahou o vlastni zkvalitfiovani a bojem proti pohodinosti dopinénych
jesté snahou o pomoc bliznimu, je jednou z moznosti, jak smyslupliné naplinit a prozit
zivot. Do tohoto konceptu spada i vyuziti volného Casu. Jak s nim nalozime, takovi

budeme.

4.9 VOLNY CAS A UTEK OD REALITY POMOCI MEDIi

Mimo odpoCinek a sebevzdélavani, nebo presnéji zdokonalovani sebe sama dle
antického vzoru harmonie duSe a téla, tvofi velkou Cast volného Casu pasivni
relaxace a po vynalezu filmu a nasledné televize se tzv.obchod se sny stal jednim
z nejvynosnéjSich odvétvi lidské cinnosti. Lidé jsou ve svych Zivotech neustale
konfrontovani s celou fadou problému a potizi a jejich touha po klidu a idylické
pohodé je obrovska. Jako pfiklad lze uveést pfipad studenta Vysoké Skoly
ekonomickeé v Praze, ktery pfi studiu poslouchal jazz, vlastnil velkou sbirku desek a
byl schopen o hudbé dlouze diskutovat. Po ukonc&eni studia a nastupu do jednoho
vyzkumného ustavu se mu zmeénil vkus a jazz si uz nepousti. Kdyz pfijde unaveny
z prace, rozhodné si nepusti hudbu, u které je tfeba prfemyslet. Daleko Castéji
pouziva televizi jako kulisu a je mu celkem jedno, co se vysila. To je podstatny rys

zpUsobu traveni volného €asu, ktery nazyvame zabavou.

Podle vyjadreni lidi, ktefi pracuji ve velmi vypjatém prostifedi s potfebou neustalé
koncentrace, po pfichodu z prace domu svlj mozek vypinaji a nejsou schopni fesit
néjaké problémy nebo komunikovat s druhymi lidmi, dokud si psychicky
neodpocinou. Lidsky mozek ma ochranny systém proti pfetizeni a ten nejde obejit.
To ale plati pouze u lidi, ktefi patfi mezi inteligenci a cely svlj zivot svlj mozek
trénovali. Existuji studie, které popisuji funkci mozku jako organu, ktery je tfeba
neustale trénovat, k ¢emuz se doporucuje studium jazykl, hra v Sachy apod. Z
tohoto pohledu je do€asné vypnuti mozku jako systému ochrany proti pfetizeni urcité

prospésné. Lide, ktefi vychazeji ze své urovné poznani a silného nazoru na svét a
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soucasnou spolecnost, si po kratké dobé na regeneraci a hlavnhé béhem delSiho

volna jiz vybiraji kvalitni zabavu. Vnimani slova kvalitni je ale problematické.

Lidé zvykli pouzivat v praci vlastni usudek a pohled na véc, ktery jim umoznil
prosadit se ve spoleCnosti, ho pouzivaji i pfi pfijimani a posuzovani ostatnich
podnétu. Tato €ast spole€nosti je hnacim motorem vSech kulturnich aktivit a to nejen
pro svoje mecenasstvi, ale i pro ocenovani novych cest a postupu, které jsou i jim
samym viastni. Medialni masaze silnych ekonomickych firem, které jsou schopny
vnutit lidem své predstavy o tom, co maji kupovat a jak se maji oblékat. V tomto
ohledu jsou média velmi nebezpecna, protoze i v jejich pfipadé jde o prosazovani
hlavné ekonomickych zajmu a v pfipadé komer&nich televizi je evidentni, ze firmy,
které plati obrovskeé Castky za reklamy, oCekavaji, Ze se jim investované penize vrati
zpét. Za velmi sympaticky a krok spravnym smeérem lze oznaCit rozhodnuti
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky o zruseni reklam na Ceské
televizi. Ceska televize je vefejnopravni instituci, ktera by neméla byt zavisla na

ekonomickych zajmech inzerujicich firem.

Je-li demokracie nejlepSi souCasna forma statniho usporadani, tak pouze za
predpokladu, Ze u svych ob&anl dlouhodobé a cilevédomé péstuje samostatné a
hlavné kritické mysleni, které pak v konkurenci s jinymi nazory a mysSlenkami
argumentacné obstoji. To je hlavni vyhoda oproti autoritafskym rezimim.Tato vyhoda
se musi ale rozvijet a péstovat a rozhodné tomu nepfispivaji media plna pfiznanych
nebo skrytych reklam a navodd na to, co je pro lidi nejlepsi. Cesky narod musel
mnohokrat projevit velkou miru pfizpUsobivosti jiz od dob tficetileté valky. Tézka
obdobi pokracovala i v prubéhu mnoha nasledujicich etap, kde nase umisténi
uprostfed Evropy znamenalo trvaly stav napéti a ohrozeni. To se zfejmé odrazilo i ve
zplsobu mySleni a uvazovani lidi a stale narustajiciho ochabovani vztahu
k nabozenské vife. V dobé, kdy rozvinuty kapitalismus povySil penize na jediny
ukazatel uspéchu se vétSina lidi, ktefi nejsou ekonomicky uspésni, nema s €im

ztotoznit.

V minulosti byla vychova pod silnym vlivem cirkve a jejiho moralniho kodexu, na
kterém je zaloZena cela zapadni civilizace. Détem bylo vStépovano, jak se maji

chovat, jak maji myslet a jaké jsou hodnoty, které je tfeba dodrzovat a péstovat.
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Pojmy jako Cest, spravedinost, odpovédnost, laska k bliznimu se pomalu stavaji
vyprazdnénym pojmem. Spolecnost funguje ze setrvacnosti a nedostatek ideji a
vzorl chovani vede k deziluzim. Existuje vychodisko? Cestou by mohl byt zvySeny
dlraz na vzdélani. Stat by mél vytvofit co mozna nejlepsi podminky pro rychié
zaclenéni absolventd $kol do pracovniho procesu. Je zapotfebi vzdélanych lidi, ze

kterych se budou generovat pfirozeni vadci a politici.

Dnesni praxe, kdy je na politiku pohlizeno jako na obchodni pfilezitost, pfitahuje
uplné jinou kvalitu lidi. Neustale se objevujici korupCni kauzy koncici bez vyvozeni
osobni zodpovédnosti odpovédnych ufednikl vyvolavaji v praimérném obc¢anovi pocit
frustrace a svuj volny ¢as netravi pfemysSlenim, sebevzdélavani nebo sportem, ale
Cistym utékem od reality, kterou nechape, je pro néj nepratelska a neznama. O to
vice je nachylny pozitivné reagovat na zjednoduSena hesla, ktera jsou médii
predkladana. S tim souvisi i vybér televiznich programl. Ploché a schematické
serialy, které pracuji s typologii postav, se kterymi se divak muze ztotoznit a které
feSi malicherné vztahové, pracovni a jiné problémy. Identifikaci s takovymi modely

chovani se lidé vzajemné ujistuji, Ze neni nutno cokoli ménit. Sila médii je obrovska.

Ameri¢ané produkuji filmy s naivnimi zapletkami a nebo velkolepymi vypravami tak,
aby divak mohl alespon po dobu trvani filmu zapomenout na své problémy. Snaha o
naruseni fadu usti v problémy. Jako pfiklad Ize uvést problémy reziséra Ceskeho
pavodu MiloSe Formana narozeného vroce 1932 se zavérem jeho filmu ,
Amadeus®. Producenti nevéfili, Zze by film, na jehoz konci umira hlavni postava,
mohl byt komeréné uspésny. Poté, co ,Amadeus” obdrzel 8 Oscaru se ukazalo, ze

opak byl pravdou, coz pfedstavuje malou nadéji do budoucnosti.

Role rozhlasu se zuZuje na hudebni servis s pouZitim mnoha reklam, prezentace
problému v televizi pfimo ovliviiuje a vytvafi nazor divaka na danou udalost. Casto
dochazi k propojovani politiki a médii, jako jsme toho byli svédky u skandalu v
britském tydeniku Daily News, kde dochazelo v honbé za ziskem z vy$Siho prodeje
k odposlouchavani obéti trestnych ¢ind a dalS§im podobnym prestupkim proti
zakonim. Zatim byly prokazany jen pratelské vztahy mezi vedenim listu a britskym

premiérem. Z toho vyplyva, Ze si politické elity v demokratické spoleCnosti uvédomuji
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obrovskou silu médii a jejich vliv na tvorbu nazoru konzumentt na urcity problém a

snazi se je riznymi zpusoby ziskat na svou stranu.

To Ize docilit pouze u konkrétnich maijiteld médii, ktefi vlastni noviny nebo
komercni soukromé televize. Jejich snahou je maximalizovat zisk a spoluprace
s politickymi elitami jim v tom muze pomoci. Komplikovangjsi je to jiz u statnich i
vefejnych medii, kde je vétSinou médium pod dohledem urcité skupiny volenych
autorit, ktefi by méli dohlizet na kvalitu produkovanych pofadd. Statni organy
v minulosti mnohokrat branili médiim v prezentaci jejich produktu. Pfipomerime si
prvni radia, ktera vysilala rockovou hudbu. Ta musela byt pfemisténa napf. ve Velké
Britanii na lod do mezinarodnich vod, jinak by byla jejich €innost zakazana. Rockova
hudba byla vladni garniturou vnimana jako Skodliva pro mladez a jeji energie a
schopnost strhnout posluchaCe byla legendarni. Nezapomenutelné byly davové
hysterické scény pfiznivcl, zejména divek pfi koncertech britské hudebni skupiny
Beatles. PFfi rockovych koncertech byla uvolfiovana energie, ktera prfechazela na
posluchace, a ti pfi pohledu na své vzory, napfiklad kytaristu skupiny The Who, jak
rozbiji kytaru o reproduktor, upadali do extaze. Rockové hvézdy se vyjadfovaly a
vyjadfuji ke svétovym problémum a politice a pro mnoho mladych lidi se stavaji

kulturnimi vzory.

Z hlediska volného Casu je poslech hudby velmi oblibeny i vzhledem k tomu, ze
Clovék pfi ném mudze vykonavat i jinou Cinnost. Dle svého vkusu a inteligence ma
obrovsky vybér Zzanrl a hudebnich skupin, které ho mohou naplnit klidem a dobrou
naladou. Pro mnoho lidi je to hlavni naplh traveni volného Casu. Zvlast patrné je to
v oblasti vazné hudby, ktera si svoje posluchade vychovava. Oblibené jsou
abonentni koncerty, které se sklavaji ze série koncertl s promyslenou dramaturgii.
Béhem absolvovani cyklu Clovék zjisti, co ho z nabizeného repertoaru nejvice
zaujalo a dale se o tyto skladatele zajima a vyhledava jejich dila. Zajimava je

obrovska obliba vazné hudby napfiklad v Japonsku.

V Ceské republice je rozvinuty systém Zakladnich uméleckych $kol, ve kterych se
dité muze od utlého véku vénovat hudebnimu, tane¢nimu nebo vytvarnému oboru a
talentované déti jsou vyhledavany jiz v prvnich tfidach zakladnich skol. V evropském

prostoru, kde se nachazime, bylo velmi popularni tzv. rodinné muzicirovani, kde

- 56 -



¢lenové rodiny hraly na rizné hudebni nastroje a poradali domaci koncerty. Tomu
pfedchazelo traveni mnoha hodin pfi tréninku zvladnuti toho kterého hudebniho
nastroje. Dnes jiz pozorujeme ustup od této masivni tendence a hudba je
praktikovana jen v domacnostech s nabozZenskou tradici nebo u aktivnich umélcu.
Zpév spojeny s hudebnim doprovodem byl organizovan a rozvijen pres pévecké
soubory s Clenskou zakladnou od prvniho stupné zakladni Skoly az po
vysokoskolské soubory, které koncertovaly v riznych méstech nasi republiky a ¢asto

a uspésné zemi reprezentovaly i v zahraniCi.

Vznikem a vyvojem novych technologii se hudba posouva z roviny aktivni zabavy
do role pasivni konzumace. Dne$ni technické pomucky typu | podl, do kterych Ize
nahrat obrovské mnozstvi hudby, dava kazdému zajemci spoustu moznosti. Od
poslechu hudby pfi sportu, cestovani ¢i mechanické praci. Mnoho lidi se poslechem
hudby uklidiuje a tento trend Ize povaZovat za velmi pfinosny , byt nékteré hudebni
sméry moderni hudby napfiklad americky Hip Hop jsou spiSe produktem frustrace a
deziluze z obtiznych Zzivotnich podminek na ulici velkomést, nez odpocCinkovou
zalezitosti. Rozhodné je pfijemnéjSi pohled na mladé lidi se sluchatky v uSich nez
s mobilnimi telefony v rukou. P¥i poslechu hudby ¢lovék muze zapojit svoji fantazii a
predstavovat si rizné véci a prostredi, zlepSuje se mu nalada, svét se opét zda byt
dobrym mistem pro Zivot. Tato imaginace je téz typicka pro uZivatele psychotropnich
latek, které tato prace rovnéz zahrnuje. Zakladnim fenoménem odpocinku je uvolnéni
a dekoncentrace mysli. Soustfedéné uvaZzovani o konkrétni véci, problému ¢&i osobé
pusobi po urcité dobé az tryznivou bolest. Plati to zejména u lidi dusevné
pracujicich a proto se velka ¢ast inteligence odreagovava pomoci poslechu hudby,
ktery jim uvolni mysl a pomuUze na situaci nahlédnout z jiné perspektivy. Hudba
umoznuje unik od reality a proto je jeji tvorba tak ekonomicky zajimava,zvlasté

v populacné silnych statech, kde je velka koncentrace posluchacu.

Jinym druhem uniku od reality dnesSniho svéta je literatura. Ta stejné jako hudba
umoznuje Ctenafi vstoupit do déje a stat se v pfipadé napfiklad romanu jakoukoli
postavou, se kterou se ztotozni. Identifikace s postavami pfi Cetbé je proces, ktery
umozni predstavit si urCity konkrétni déj se vSemi jeho detaily. Ma to opét
blahodarny vliv na zpusob relaxace. Lidé stale ¢tou knihy, i kdyZ jsou obklopeni

neprebernou nabidkou filmové tvorby a televizni nabidky prezentovanou na mnoha
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televiznich kanalech. P¥i sledovani filmu je Clovéku pfedkladana konkrétni hotova
pfedstava autora, v tomto pfipadé reziséra o osobach a déjich, o kterych film
pojednava, tedy v€etné vizualni prezentace. Je zfejmé, Ze existuji knihy, které
Clovéka nudi a nebo ho nezajimaji. Pokud ale najde tu, ktera ho zaujme, malo kdy
je spokojen s jejim filmovym zpracovanim. Davodem je, Ze filmovi tvUrci pouzivaji
vlastni imaginaci a ta je odliSna od Ctenarovych predstav. Divak je postaven pfed
hotovou véc a stava se ne spolutvircem v daném pfibéhu, ale pouze jeho
pozorovatelem a spotrebitelem. Velkou vyhodou knih je také slovni zasoba,

ktera je v nich obsazena.

Cteni knih hraje zasadni roli pfi utvareni, rozsifovani a uchovavani slovni zasoby.
Zvlasté u souCasné generace déti je dulezité vyvolat zajem o literaturu, protozZe jde o
generaci, ktera zacCina trpét nedostatkem slovni zasoby a ma problém s
vyjadfovanim. Jejich obliba mobilnich telefond a posilani sms zprav vede
k neustalému koncentrovani déje do holych vét. Mizi pfidavna jména a pfivliastky. V
kombinaci s poCitaCovou komunikaci, kdy nemuseji adresatovi fikat do o€i to, co mu
piSi, se jedna o velmi nebezpecny jev . | chytré déti se dostavaji do situaci, kdy
v restauraci nejsou schopny adekvatné komunikovat s personalem, ve vlaku
s privod¢im a podobné. Spolec¢nost si tento problém déti zadina uvédomovat a
snazi se zvysit zajem déti o literaturu rdznymi programy. Na zakladnich §kolach je
souCasti vyuky Ceského jazyka program ,Cteni pomaha“ , ktery obsahuje
doporucené tituly pro Cetbu rozdélené podle véku, ale zaroven umoznuje détem i
vybér vlastni. Pfesto je véci reality, ze doba, kdy déti pfiSly za Skoly domu a Cetly si

knihy, je jiz nenavratné prycC.

Knihy nahradil jiny fenomén, ktery vtrhl do naSich Zivot( pfed pouhymi deseti lety a
tim je internet. Jeho dllezitost a obliba stale roste. Z média, které puvodné
propojovalo univerzitni knihovny v USA se stal nejpouzivanéjSi nastroj na
vyhledavani informaci, zabavy a obchodovani. Pfi dnednim pouzivani vypocetni
techniky je jiz mozné mit pfistup na internet z jakéhokoli pocitaCe. RozSifuji se Wi-Fi
zény, na které se Clovék mlze pfipojit s pfenosnym zafizenim, rozvijeji se telefony
s dotykovymi displeji a stalym pfipojenim, zvySuje se nepostradatelnost tohoto
media. Ke cti internetu je tfeba fici, Ze jeho hlavni poslani na rozdil od socialnich siti,

je pfenos a vyuzivani nejruznéjSich informaci. Slouzi jako permanentni knihovna
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s nepfebernym mnozstvi odkazu a ¢lankd na jakékoli téma. Lidé travi spoustu ¢asu
tzv. surfovanim po internetu, tedy prohlizenim rlznych odkaz( a nabidek, které je
zajimaji. Lze zde najit prakticky vSe, co lidé vymysleli, zjistili, odhalili, ziskali, nasli,

koupili, vyrobili, prodali.

V poslednich letech se rozsSifil internetovy obchod do té miry, ze to v nékterych
komoditach ohroZuje dokonce sité kamennych obchodu. Lidé travi €as prohlizenim
zbozi a vyhledavanim nejlevnéjSich nabidek na internetu a  uSetfi tim velké
mnozstvi penéz. Prodeje na internetu probihaji bez zbyte€nych nakladu, a proto jsou
Casto vyrazné levnéjSi nez v bézném obchodé. Vétsinu béznych finanénich operaci
mohou lidé téz provadét na internetu. Za samoziejmé a obvyklé |ze oznacit posilani
mailld znamym, pfatelim a obchodnim partnerim, které prevratnym zplsobem
urychlilo komunikaci. Velmi rozSifené je prohlizeni erotickych stranek. Bézny pristup
urcité Casti muzské populace k sexu je omezen a proto hleda zpusob, jak tuto
potfebu ventilovat. Vedle navstévovani vefejnych domu k nému patfi sledovani
erotickych a pornografickych filmi a kupovani ¢asopistu a nosicu s touto tematikou.
Internet této Casti muzské populace umoznuje konzumovat filmy a Casopisy ve

skrytu anonymity svého domova.

Pokud se jedna o vztah volného ¢asu a médii jako zpusobu , kterym se da odpoutat
od momentalniho stavu, jak duSevniho, tak i fyzického, je nezbytné zminit jesté
jeden fenomén volného €asu spojeny s internetem a vyuzivanim pocitacu, a tim jsou
pocitacové hry. Hraje je vice hracl z celého svéta, Ziji svoje Zivoty ve virtualnim
coz je typ hry pro vice hracu, ktefi si zaplati mésicni poplatek a znaji se pouze dle
nazvu figury, kterou na internetu ovladaji a spolec¢né bojuji proti riznym kreaturam.
Celou dobu trvani hry mohou hraci aktivné ovladat svoji figuru. Jsou zaznamenany

pfipady hracu, ktefi natolik propadli hie, Ze prestali jist, spat a nakonec zkolabovali.

Ruzné typy pocitatovych konzoli a her pro déti jiz od tfi let vychovavaji generaci lidi,
ktefi nachazeji zalibu ve virtualnim svété her tim spiSe, Ze se jedna o interaktivni
zpusob hry, do které je zapojeno najednou vice hracu. To jim dodava pocit
sounalezitosti, jsou tim dostatecné motivovani a chtéji v neznamém kolektivu

vyniknout. Tyto déti, vlastnici pocitaCové pfenosné hry se na nich stavaji brzy
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zavislymi a nasledné prechazeji na vy$Si a dokonalejSi typy her, kterych je na
internetu nepfeberné mnozstvi. Slabsi jedinci si mohou vytvofi zavislost, ktera je
stejné silna jako tfeba zavislost na nikotinu nebo alkoholu. Tito jedinci v pozdé&jSim
véku vyhledavaji hry, které jsou téz na internetu, jako napfiklad ruletu, u které jiz
hrozi, Ze jejich zavislost je také ekonomicky zruinuje. Je mnoho pfipadu, ze tito lidé
se uchyluji k trestné cinnosti, protoze jiZ nemaji penize na provozovani svého
koniCka a fyzicky trpi. Jedna se o tzv.psychickou zavislost a dotyCni jedinci maji

s jejim pfekonanim obrovské potize.

Celkové Ize konstatovat, ze i pfes tyto negativni stranky a nebezpeCi vzniku
zavislosti, je internet vyborny pomocnik a spole¢nik na traveni volného ¢asu. Zpusob
vyhledavani témat a neustala aktualizace Clovéka nenapadné nuti si vybirat a
posuzovat témata, coz je v dneSnim svété obrovského mnozstvi dostupnych

informaci velmi dulezité.

4.10 VOLNY CAS Z HLEDISKA UZIVANI ,
PSYCHEDELICKYCH A JINYCH PODPURNYCH
LATEK

Historie uzivani podpurnych latek je stara jako lidstvo samo. Antropologové,

ktefi studovali rizné domorodé kultury v riznych cCastech svéta popisuji, ze
psychedelické latky byly uzivany k lIé€eni, vésténi, ke komunikaci s bohy a obecné
navozuji intenzivni prozitky typu sekvence smrti, tvorby nového ega a
transpersonalni jevy. Tyto uUkazy jsou I|éta zkoumany psychology. Termin
psychedelicky pochazi z feckého psyche a delein coZz znamena uciniti zjevnym.
“Casto se zjednoduSené popisuji jako drogy. Je velmi dullezité, s jakym cilem a
v jakém davkovani latku pouzijeme. Tataz substance muze byt v urCitém pfipadé
lékem i drogou. Tu méla kazda kultura. Napfiklad jihoameriCti indiani zvykali koku,
opium bylo soucasti meditace Cinskych filosofu. Tyto latky, pouzivané K ritualnim

obfadim se prakticky nedostaly za hranice.

- 60 -



Nejstar§im dochovanym svédectvim jsou tzv. Samanske ritualy. "Clovék tehdy patrné
jinak vyuzival a zatéZzoval mozek a pokousSel se na podkladé pfimého zazitku
porozumét stvoreni, kosmu, stavu zrozeni a smrti apod. Prochazel tedy neustale
kruhem cestovani za néjakym poznanim mimo realitu a vracenim se zpét. Volné
uzivani téchto latek bylo tehdy nemyslitelné. Byly pouzivany latky rostlinného
pavodu, které byly zvany posvatnymi a zajiStovaly psychedelicky ucinek ztraty hranic
ega, védomi kontinuity vSech déju, smysl pro zazrak apod. V antice, kde bylo obvyklé
vhimani spojeni ducha a téla, byly tyto latky pouzivany k duchovnim ucelim a byly
vlastng medicinou. Saman uzival Iéky spolu s nemocnym a pomoci vizualizace
ovlivhoval chorobny proces. Ve staré indické literatufe je popsana posvatna rostlina a
z ni pfipravovany napoj soma. Jeho ucinek byl popisovan jako bozsky napoj, ktery
véfici pozivali a ktery je uvedl do extatickych stavu, kdy jednou polovinou byli na
zemi a druhou na nebesich. Jejich téla oplyvala silou, jejich srdce odvahou, radosti a
nadSenim a jejich mysli se dostavalo osviceni a ujiSténi o nesmrtelnosti. Tento
ucinek ma konopi,které provazi Clovéka stejné dlouho jako alkohol. V Iékopise

Cinského cisafe Shen-Nunga se o ném objevuje prvni zminka pfed 5000 lety.

Se vzrlUstajicim obchodem a nalézanim novych Casti svéta se zacaly objevovat
pfijemné ucinky pfivezenych drog. Tabak z Ameriky, opium z Orientu apod. Omamné
latky uzivali pfi svych nabozenskych obfadech mnohé stfedovéké narody vcéetné
Keltd a zfejmé i Slovanl. Jiz stara Ceska povést o tfech Krokovych dcerach
zduraziuje, ze Kazi znala léCivou moc bylin, Teta ovladala magickou praxi a ritualy a
LibuSe byla véstkyné. Toto uméni tady kdysi existovalo a jeho soucasti byly i
psychedelické latky. Stafi Slované méli v ucté takové rostliny, jejichz kofeny se
podobaly lidské postavé, napfiklad mandragoru. Nasledné v celé Evropé i u nas
cirkev tyto pohanské obfady a ritualy nasilné potlacila. Tradiéni uzivani drog se
zachovalo pouze v oblastech, kde proti nim nezasahla cirkev, tedy vychodni oblasti

jako Indie, Sibif apod.

Na uzemi Evropy se pak tradicné pouZzival hlavné alkohol, pfedevSim vino a
medovina. Plvod alkoholu je patrné ve stfedomofi nebo v oblasti Mezopotamie, kde
rostly odrudy vinné révy s vysokym obsahem cukru. Odrudy péstované na nasem
uzemi Spatné kvasily. Diky tomu, ze Evropa podléhala viadé cirkve, se pouzivaly tyto
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latky spiSe jako Iéky. V 19. stoleti znal civilizovany svét jiz téméF vSechny typy
dnesnich drog. Jejich uzivani se vSak stalo zalezitosti velmi uzkého okruhu dobfe
situovanych lidi. V tomto obdobi se kromé alkoholu a tabaku jiné drogy nestaly
masoveéjsi zalezitosti, presto, Ze byly ve vétsSiné pfipadd volné dostupné. 20. stoleti
bylo stoletim prfekotného vyvoje a prevratnych zmén, jak politickych, tak
ekonomickych, technickych ¢i spole€enskych. Po skonéeni obou svétovych valek, v
déjinach ojedinélych svou rozsahlosti a brutalitou a po odhaleni nacistickych, ale i
stalinistickych metod se pro mnohé stal pojem sila a moc témér totozna s obsahem

slova zlo. Lidé proto hledali rizna vychodiska.

Revoluci v pouzivani psychedelickych latek znamenala Sedesata léta. BEhem téchto
let se predevSim mladi lidé pokouseli v€lenit tyto latky do Zivota moderni,
pretechnizované a postupné se odcizujici spoleCnosti. Pfedstava byla, Zze pomoci
drog by lidstvo mohlo a mélo dospét k vySSimu vyvojovému stupni. TehdejSi
generace mladych lidi se zhlédla v hnuti hippie, kde pfevazovalo koufeni marihuany,
Clenoveé hnuti si fikali bratfi a sestry a svym Zivotnim stylem se pokouseli odlisit od
tehdejSiho konzervativniho rodinného zpusobu Zivota, ve kterém vidéli sklony
k pokrytectvi a pretvafce. Drogy se staly masovou zaleZitosti a vyplnily vétSinu ¢asu
Zivota jejich pfijemcu. Piti, vecirky, cestovani, pfebyvani v komunitach mnohdy bez
stfechy nad hlavou a snaha zménit vétSinovou populaci se staly jejich hlavni naplni.
V8e negativni, co k uzivani omamnych latek patfi, donutily tehdejSi viady k vyhlaseni
tzv. drogové valky. Vzhledem k tomu, Ze se v ni nebojovalo proti konkrétnim
problémdm, se toto tazeni nesetkalo s vyraznym efektem a drogy jsou pfevazné

mladou generaci akceptovany.

Na rozdil tfeba od zminovanych Spojenych statll je klasickou ¢eskou drogou pivo.
Kombinace alkoholu s chmelovym vytazkem ma zvlastni tlumivé ucinky. V 19. stoleti
se vice rozsifilo koufeni tabaku a pozivani alkoholu. V dobé prvni republiky se stalo
modni zalezitosti uzivani kokainu, ale pouze ve vySSich a bohatych vrstvach
spole¢nosti. Socialistické “Ceskoslovensko bylo relativné odfiznuté od svétového
obchodu s drogami. Plnilo pouze roli tranzitni zemé& a ani Ceskoslovenska koruna
nebyla pro pfekupniky zajimavou ménou. Problémy s alkoholem méla Fada lidi, ale ty

se dlouhou dobu uméle skryvaly.
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Doma vyrabény pervitin byl zalezitosti pomérné malé skupiny lidi. Teprve ve druhé
poloviné 80. let se zacala vice péstovat a koufit marihuana. Po sametové revoluci v
listopadu 1989 se situace dramaticky zménila. V souCasné dobé je mozné ziskat
drogy vSeho druhu, zejména ve vétSich méstech v klubech, na ulici i ve Skolach.
Uziva je stale vice lidi, nejohrozenéjsi skupinou jsou mladi lidé ve veku 15 az 25 let.
Moderni pfetechnizovana spolecnost ma vedle vyhod a vymoZzZenosti, které pfinasi,
také své minusy. Rozbila se plvodni stavba svéta. Ve, co vznikalo postupné, bylo
provéfovano v Case a teprve poté, to, co se osvédcCilo, bylo zafazeno do bézného
Zivota, najednou se rozplyva a ztraci svuj pavodni vyznam a ucel. "Clovék ma pocit,
Ze je postupné vykofenovan a manipulovan a tézko se v téchto globalizovanych
kulisach orientuje. Ztraci jistotu a tu mu mdze na chvili vratit droga a prerusit pocit
osaméni. Je to o to snazSi, ze chybi tzv. socialni kontrola, fungujici jako tlak

znamého, konkrétniho a blizkého okoli, ktera ma funkci ochrany.

Urcité vzorce chovani, které umoznily citit jistotu a bezpeli ve znamém prostfedi
vlastni kultury jsou postupné ni€eny. V souCasném chaotickém svété je stale tézsi
nalézt urCity zachytny bod a své misto. Pfi pouziti psychedelickych latek Ize tuto
jistotu nachazet a uzkost kratkodobé potlacit. Davaji nahlédnout do sfér, kam jinak
neni pfistup a slibuji pfijemné prozitky bez namahy. Po nékolika davkach se vytvari
psychicka zavislost, a Clovék pFechazi ke vzajemnému pulsobeni mezi zivym
organismem a drogou. Charakteristické jsou zmény chovani a jiné reakce, které vzdy
zahrnuji touhu po opakovaném podani a vedou ke zvySovani davky, coz pfi bézné
lékafsky popsané toleranci na jakoukoli latku vede azZ k ohrozZeni Zivota. Nemusi to
nutné platit jen o psychedelickych latkach, ale i u vykon stimulujicich latek obecné,
které jsou velmi Casto uzivany pfi sportovnich aktivitach jak u lidi sportujicich ve

volném Case, tak i u profesionald.

Snaha o kompenzaci nespokojenosti zaméstnani a unik z opakujici se rutiny
nemusi byt nutné vedena pres ovlivnéni psychického stavu pomoci psychedelickych
latek, ale i prostou fyzickou namahou podpofenou soutéZzenim s jinymi jedinci.
Pouzivani vykon stimulujicich latek je souc€asti mnoha sportd a existuje jiz po
desetileti. Jejich uzZivani je odrazem lidské povahy, ktera je ambicidzni a soutéziva.
Snaha vynikat a byt lepsi, ¢i dokonce nejlepSi, pohani sportovce, aby vyhledavali

specialni nastroje, které jim pomohou jesté vice vylepSit vykon. | toto je cena za
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snahu vymanit se z primérnosti, obycejnosti a alespori ve svém volném &ase prozit

nevSedni a krasné zazitky.
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5. ANALYTICKA CAST

Soucasti feSeni tématu prace je i muj viastni vyzkum. Pro jeho zafazeni jsem se
rozhodla proto, abych si empiricky ovéfila nékteré teoretické predpoklady, které jsem
formulovala v teoretické ¢asti prace.

Vzhledem k omezenym moznostem jsem nemohla provadét reprezentativni vyzkum,
jehoz vysledky by bylo mozné zobecnovat na celou populaci.

Vyzkum mi proto slouzZi spiSe k dokresleni nékterych nazord, k nimz jsem pfi
zpracovavani problematiky volného ¢asu jako multidimenzionalniho jevu dospéla.

5.1 POPIS VYZKUMNEHO PROJEKTU

Cil vyzkumu:

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky zpUsob traveni volného €¢asu dominuje u soucasné
mladé generace, kolik Casu stravi ve virtualnim svété a kolik ve svété realném? Dale,
zda prevazuje jeden konkrétni typ vyuZzivani volného Casu nebo se lidé vénuji

rdznym zajmum a koni¢kum.

Vymezeni zakladniho a vybérového souboru:

Zakladni soubor vyzkumu tvofi mlada generace, pro ucely vyzkumu definovana jako
skupina lidi ve véku od 18ti do 26ti let, ktefi studuji vysokou Skolu. Tuto vékovou
kategorii jsem vybrala proto, Ze jsou jiZz plnoleti, méné zavisli na svych rodiCich a
mohou se rozhodovat o individualnim traveni volného €asu.

Studenty jsem zvolila proto, Ze ve vétsi mife vyuzivaji pocitaCe a dale proto, Ze maji
vice volného €asu, vzhledem k tomu, Ze v pfevazné mife jesté nezaloZili svoji rodinu
a nejsou tak vystaveni narokim a povinnostem z rodinného Zzivota vyplyvajicich.
Vybérovy soubor tvofi studenti chemicko-technologické fakulty Univerzity

v Pardubicich, ktefi byli ochotni se vyzkumu zu&astnit jako respondenti.

Definice pfedmétu vyzkumu:

Pfedmétem vyzkumu je zpuUsob traveni volného ¢asu u mladé generace, zejména
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1. aktivity, které odpovidaji charakteru tzv. virtualniho svéta a patfi k nejrozsifenéjSim
aktivitam spojenym srealnym svétem (konkrétné sport, spoleCenska rekreace,
sledovani TV, piti alkoholu) a

2. Zjistuji subjektivni funkce traveni volného €asu, respektive motivace respondent,
pro¢ se tém Ci oném aktivitam vénuji a zajima mé dulezitost volného Casu ve vztahu

k délce pracovni doby.

Vstupni hypotézy
1. U mladych lidi pfevazuje traveni volného €asu u pocitaCe nad sportovnimi
aktivitami.

2. U mladych lidi pfevazuje sledovani TV nad vyuzivanim volného Casu s prateli.

Technika sbéru dat
Sbér dat byl provadén technikou dotaznikového Setfeni, provadéného osobni
administraci polostandardizovaného dotaznikového formulafe respondentim,

vybranym namatkovym vybérem.

Postup operacionalizace

Pfi operacionalizaci jsem zvolila nasledujici postup:

1. Stanoveni proménnych odpovidajicich pfedmétu vyzkumu, tj. zkoumanym
aktivitam volného Casu, které jednak odpovidaji charakteru tzv. virtualniho svéta a
jednak patfi k nejrozSifenéjSim aktivitam spojenym s realnym svétem a subjektivnimu

vnimani volného ¢asu

2. Stanoveni indikatoru intenzity, s niz se respondenti vénuji danym ¢&innostem.
Zvolila jsem ukazatel objemu Casu vénovaného dané Cinnosti denné a tydné — plati
pro otazky €. 2 aZ 6..

U 1.otadzky byla jako indikator pouzita prvni asociace spojena s pojmem volny ¢as.

U 7. otazky byl jako indikator pouzit postoj ke zkraceni pracovni doby.
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V celém dotazniku jsem zvolila oteviené otazky vzhledem k tomu, Ze jsem neméla
k dispozici udaje, které by mi umoznily predem kategorizovat odpovédi. Je to tak
specificka skupina, Ze pouziti standardnich Skal pouzivanych pro celou populaci by

mohlo zkreslit vysledky vyzkumu.

Text dotazniku:
Mila respondentko, respondente,
Prosim Té o vyplnéni nasledujicich otazek, které jsou soucasti mého vyzkumu

k diplomoveé praci na oboru kulturologie, FF, UK

Veék:
. Ktera prvni ¢innost Té napadne, kdyz se fekne volny ¢as?
. Kolik ¢asu béhem dne a tydne travis$ sportem?

. Kolik ¢asu béhem dne a tydne travis u pocitace?

1

2

3

4. Kolik ¢asu béhem dne a tydne travis s prateli?

5. Kolik €asu béhem dne a tydne travis u televize?

6. Jak Casto ve volném Case pozivas alkoholické napoje?
7

. PovaZzujes za vhodné, aby se postupné zacala zkracovat pracovni doba?

Sbér dat:

1. Vybér respondentu

Vyzkum byl provadén na studentech chemicko-technologické fakulty Univerzity
v Pardubicich a vzhledem k omezenym moznostem bylo distribuovano celkem 100

dotaznikad.

2. Distribuce dotaznika:

Ja a jedna mnou oslovena studentka vySe uvedené fakulty jsme 3x osobné navstivily
chemicko-technologickou fakultu s cilem vysvétlit smysl a ucel vyzkumu a
pfesvédCovaly jsme studenty a studentky ke spolupraci s nami. Po pfredani
dotaznikl jsme je instruovaly, aby vyplnéné formulare pfedavali moji spolupracovnici

na pudé fakulty.

3. Sbér dat probihal v kvétnu 2011, a to od 23.5. do 30.5.2011.
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4. Do ukoncCeni sbéru dat jsme ziskali zpét 96 vypIinénych dotazniku.

Rozpocet vyzkumu:

Odména: vyzkumnik (ja) 0,-

2. asistent vyzkumnika 1.500,-
Papir na dotaznik 100,-
Tisk dotazniku 200,-
Pouzité propisky 50,-
Doprava 600,-
Zpracovani dat 2.000,-
Celkem 4.450,-

Naklady jsem hradila z vlastnich prostfedk

5.2 VYSLEDEK VYZKUMU

Vékova struktura souboru
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Vék respondenta

do 21 let

24 az 29 let

Vék respondenti je od 18 do 29 let. Odpovida vékovému vymezeni cilové
skupiny. Vékové rozloZzeni souboru respondentld je rovnomérné, zahrnuje

vSechny kliCové podkategorie dané vékove skupiny.

Ktera prvni ¢innost Té napadne, kdyz se fekne volny ¢as?

Funkce volného ¢asu

Graf ukazuje, Zze respondenti pfipisuji volnému €asu dvé klicové funkce:
1. odpocinek (spanek) a rozptyleni (relax)
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2. sport

Participaci ve virtualnim svété prostfednictvim informacnich technologii spontanné
jako funkci volného €asu neuvadeéji viibec.

Funkce volného ¢asu

DProchézka
Dlpistclc
s anek
Elsport

B clax
do 21 let

22 let 23 let 24 az 29 let

%

Graf ukazuje urcité rozdily v chapani funkce volného ¢asu mezi vékovymi skupinami.

Cim jsou respondenti starsi, tim méné uvadéji relax, sport je vice uvadén starsimi
vékovymi skupinami.

Kolik ¢asu béhem dne a tydne travis sportem, u pocitace, s prateli, u televize?

Traveni volného Casu

%

Sport

Pogcitaé Spol. rekreace Televize
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Graf zobrazuje % respondentu, ktefi dané Cinnosti délaji bez ohledu na to, jak asto.
V protikladu k spontanné uvadénym funkcim volného ¢asu mezi konkrétnimi
¢innostmi dominuje pouzivani pocitaCe. Sou€asné se ale prakticky cely soubor
zabyva i ostatnimi ¢innostmi, s vyjimkou sledovani televize.

Traveni volného Casu

-Sp ort
Epocita
-Sp ol. rekreace

- Televize

do 21 let 22 let 23 let 24 az 29 let

Z grafu vyplyva, Ze mladi lidé preferuji komunikaci a to bud” aktivni s dalSimi lidmi
a nebo pasivni u pocitaCe. Studie jiz nediferencuje €as traveny u pocitace, ale ve
velké mife se jedna o komunikaci na socialnich sitich. Vysoké zastoupeni
aktivniho sportu vyvraci primarni pfedpoklad o pasivnim traveni volného Casu
mladymi lidmi. Naopak povzbudivé je niz8i zastoupeni Casu traveného pred

televize.
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Sport

22 - 28 hod.

15 - 21 hod.

8 - 14 hod.

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze sportu se studenti vénuji z hlediska dnesnich
poznatkd o optimalnim vyvoji lidského téla dostate¢né. Do 7 hod znamena
sportovani 2 az 3x tydné, coz je pro mladého Clovéka optimalni. Zhruba 25% se
sportu vénuje vice, jedna se zfejmé o aktivni sportovce.

Pocita¢

do 7 hod.
29 a vice hod.

22 - 28 hod. S - 14 hod.
15 - 21 hod.

Tento graf vypovida o €asu traveném u pocitaCe a vzhledem k tomu, Ze se nejedna o
vyuku, ale o zabavu, je obava o naduzivani omezena na zhruba Ctvrtinu souboru,
ktera travi u pocitace 29 hodin ¢i vice tydné.
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Spol. rekreace

15 - 21 hod.
22 - 28 hod.

29 a vice hod.

Z grafu vyplyva, ze 75% respondentl travi volny ¢as spoleenskymi rekreacnimi
aktivitami 1 az 2 hodiny denné&, cozZ je v rovnhovaze s Casem travenym u televize.
Tento udaj nepotvrzuje pfedpoklad o pfFilisné zavislosti na konzumaci pasivni
zabavy.

Televize

Dvé tretiny souboru sleduji televizi méné nez 7 hodin tydné. Nadmérné sledovani

7 v oz

televize (vice nez 21 hodin tydné) uvadi jen velice mala ¢ast souboru.

Jak Casto ve volném Case pozivas alkoholické napoje?
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Piti alkoholu

Z grafu vyplyva silna zavislost mladé generace na alkoholu, jako zpisobu uniku od
reality a z hlediska celospoleCenského se jedna o nebezpecny trend, coz jsem
pavodné predpokladala spiSe o Casu traveném sledovanim televizni obrazovky.

Povazuje$ za vhodné, aby se postupné zacala zkracovat pracovni doba?

Zkraceni pracovni doby
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VétSina respondentl nepovazuje za vhodné zkracovani pracovni doby. Lze to
interpretovat tak, Zze nepocituji nedostatek volného Casu. To lIze ale u studentd

predpokladat.

5.3 SHRNUTI VYSLEDKU

Vysledky vyzkumu nepotvrdily prvni hypotézu, ze u mladych lidi pfevazuje virtualni
traveni volného ¢asu (PC,sledovani TV) nad aktivnim vyuzitim volného €asu (sport,
pratelé). Ukazalo se televizi sleduji podstatné méné a naopak, Zze vénuji pomérné

velky objem volného €asu sportu a spoleCenskym aktivitam.

Zaroven vysledky ukazuji, Zze v mladé generaci mohou existovat rozdily mezi
subjektivné vnimanymi funkcemi volného €asu a jeho realnym travenim. Nejvétsi
rozdil spoCiva v tom, Ze tito lidé travi velkou €ast volného €asu ve virtualnim svété,

ale jako funkci volného €asu to spontanné vibec nevnimaji.
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6. ZAVER

Pfi zpracovavani problematiky volného ¢asu jsem dospéla k nazoru, Ze tato ¢ast

lidského Zivota je v mnoha ohledech urcujici pro pochopeni a integritu jak jednotlivcd,

tak i spoleCnosti, protoze kategorie volného Casu se tyka vSech. Jak se vyviji

spole€nost a jeji sméfovani, méni se i zpusoby vyuzivani volného ¢asu. Domnivam

se, ze toto téma by si zaslouzilo byt dale sledovano a zkoumano.

Kulturologie, jako mezioborova disciplina, zabyvajici se integralnim studiem Clovéka

a kultury na urovni lidského rodu, sociokulturnich systému a jednotlivcl je spolu se

zejména sociologii svym zaméfenim vhodna disciplina na hledani zakonitosti,

motivl a diivodd zmén zpUsobu vybéru €innosti, naplfiujicich volny Cas.

Za nosné z hlediska kulturologie povazuji dva problémy:

1.

zkoumani volného Casu z hlediska seberealizace a pocitu uspokojeni, protoze
v souCasné dobé, ve které se neustale a velmi rychlym tempem vyviji a
zdokonaluje technika a technologie, jsou lidé nuceni se nastavenému tempu bez
prestani pfizplsobovat, bez ohledu na své potfeby nebo moznosti. Lidé v pribéhu
svého historického vyvoje vytvareli, uchovavali a pfedavali z generace na
generaci postupy pro pfijimani zmén, ale vzdy si ponechavali urCity €as, aby
inovace vyzkousSeli, vyhodnotili a do zivota zaradili ty, které se osveédcily jako
uziteCné a zivot neohrozujici. Tyto principy moderni spole¢nost zruSila, ale
nenahradila novymi. Lidé se pfestavaji citit bezpecné, vidi, Ze v podstaté nemaji
nastroje, kterymi by mohli véci kolem sebe ovlivnit, a to usti ve ztratu motivaci,

ideall i stanovovani a naplfiovani cilt, které lidé potfebuiji, aby citili smysl zivota.

. problematiku socialnich siti jako zpUsobu komunikace mezi lidmi. Napfiklad

webovy systém Facebook, ktery hned od svého vzniku v roce 2004 zaznamenal
obrovsky uspéch a otazka zni pro¢? Jaka je pfiina masového zajmu o traveni
volného €asu na socialnich sitich? Pfi hledani odpovédi je tfeba se zaméfit na
rozpad rodinnych vazeb, mélké pratelské vztahy a pracovni zafazeni, ve kterém
chybi mozZnost kreativné tvofit. Clovék prestal byt projektantem, tvircem i

uzivatelem vysledného produktu a misto toho se stal propocCitanym materialem,

Vigviiv s
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technologii, ktery ma urc€itou cenu na pracovnim trhu. V kazdodennim Zivotnim
kolobéhu vystupuje na povrch pocit osamoceni a potfeba kontaktu s jinymi lidmi.
Socialni sité tuto potfebu naplriuji, ale jejich nebezpeci spatfuji vtom, Zze mnohdy

osobni bezprostfedni vztahy nahrazuji.
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