ABSTRAKT

Nazev: Porovnani hodnot laktatufipshodné za@?i v plaveckém trenazéru a na

bicyklovém ergometru

Subjekt: Vyzkumné prace se Zastnilo 6 studerit (3 divky a 3 chlapci) z prvniho
roéniku bakaléského studia Fakultyélesné vychovu a sportu Univerzity Karlovy
(FTVS UK) ve wku 20,5 let + 3 roky.

Cil prace: Cilem prace bylo porovnat n&most zatizeni v plaveckém trenazéru se

shodnou z&¥i na bicyklovém ergometru, zejména na Urovni astagho prahu.

Metody: Studenty jsme testovali metodou Critical Swimminge&d (CSS), abychom
urcili jejich anaerobni prdh (ANP) v pohybu ve vodnimnostedi. Nasled& jsme
provedli zatZzové testy v plaveckém trenazéru - flumu. Test kK@dat ze iti 6
minutovych Usek, kde prvni Usek plavali studenti pod Urovni Zp& CSS, druhy na
arovni CSS aitti nad Urovni CSS.d8em testovani jsme préstnictvim sport-testér
monitorovali jejich srdéni frekvenci (SF). Poté jsme provedli testy na kiocyém
ergometru, i kterych jsme udrzovali shodné hodnoty SF jakioza&zi ve flumu. Po
kazdém 6 minutovém useku plavani i jizdy na ergamieyl studenim odebran krevni
laktat (LA). Vysledné hodnoty odebranych LA po&atve flumu a na ergometru jsme

statisticky zpracovali pro&dnictvim Wilcoxonova parového testu.

Vysledky: Po statistickém zpracovani jsme zjistili, Ze hdgiioA namétené po prvnim
6 minutovém uUseku ve flumu byly v porovnani sezapti shodnych hodnotach SF na
bicyklovém ergometru statistiky vyznagnizsi. Hodnoty LA druhého Useku &&t ve
flumu, odpovidajici trovni ANP ve flumu, byly takéatisticky vyznamé nizZsi nez g
jizdé na ergometru. Naopak, porovnani hodnot igtith Usel neprokazalo statisticky

vyznamnou odliSnost.
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