Abstrakt

Nazev:
Srovnani Urovné zakladni motorické vykonnosti a somatickych charakteristik

jedenactiletych dévcat z Australie s ¢eskymi normami a standardy.

Compare the result of 11 year old Australian girls with Czech norms and

standards in motor performance and somatic measurement.

Cil prace:

Porovnat zakladni somatické informace a motorické charakteristiky souboru
jedenactiletych dévéat ze zakladni skoly St Patrick's z mésta Camperdown
v Australii s ¢eskymi normami a standardy.

Poskytnout informace o pribéhu testovani zakladni motorické vykonnosti a

somatického méreni v australské zakladni skole.

Metoda:

U kazdého probanda byla zjistovana télesna hmotnost, télesna vyska,
mnozstvi podkozniho tuku a uroven zakladni motorické vykonnosti. Télesna vyska
byla méfena pomoci méfitka upevnéného v odpovidajici vySce na sténé
s presnosti 0,5 cm., télesnd hmotnost byla zjiStovana na osobni naslapné vaze
s pfesnosti 0,5 kg. K zjisténi mnozstvi podkozniho tuku bylo vyuzZito metody
kaliperace souctu tfi koznich fas, které byly zméfeny pomoci kaliperu
harpendenského typu. Urover zakladni motorické vykonnosti byla zjistovana

testovou baterii Unifittest (6-60).

Vysledky:

Prinaseji informace o prabéhu testovani zakladni motorické vykonnosti
sledovaného souboru metodou Unifittest (6-60) v Australii.

PrinaSeji informace o mérfeni somatickych charakteristik sledovaného

souboru pomoci metody Unifittest (6-60).



Porovnavaji urovern somatickych charakteristik sledovaného souboru

s normami Unifittestu (6-60).

Porovnavaji uroven zakladni motorické vykonnosti sledovaného souboru

s ¢eskymi normami a standardy.
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