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Cile prace:

Cilem diplomové prace je shromazdit informace o sledge hokeji a jeho vliv na télesné
postizené sportovce. Zaznamenat historii, pravidla a nastinit sledge hokej v Ceské republice.
Dale se zaméfit na jeden kolinsky tym a popsat jednu hokejovou sezomu. Na zavér je
vyhodnocen dotaznik kvality zivota (SQUALA). Dotaznik je zaméfen na hodnoceni

spokojenosti a dilezitosti uréitym oblastem Zivota.

Metoda:

Prvnim nastrojem vyzkumu je pozorovani. Jedna se o reduktivni deskripci. Systematicky jsem
sledovala urcité jevy daného tématu. Pozorovala jsem: tréninky — taktiku hry, jizdu na sledgy.
Uspé&snost pozorovani je zavisla na stupni informovanosti o sledované problematice. Samotna
metoda je pfimé pozorovani. Pozorovanim jsem dospéla objektivnimu popisu jevu
umoziujicim naslednou analyzu. Druhym nastrojem vyzkumu byl priizkum formou dotazniku
SQUALA CZ, jeho zpracovani a vyhodnoceni. Vyhody dotazniku je tispora ¢asu a finan¢nich
prostfedkd a data lze 1épe kvantifikovat.

Vysledky:

Podatilo se shromazdit historii a pravidla sledge hokeje. Zaznamenala jsem roéni tréninkovy
cyklus kolinského tymu a zjistila jeho nedostatky. V hodnoceni kvality Zivota dosahli
sportovci dle dotazniku SQUALA CZ skéru 253,5. S porovnanim s dizertadni praci Cichoné,
2005 ma sledge hokej pozitivni vliv na kvalitu Zivota télesné postizenych sportovci.
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1 Uvod

Magisterska diplomova prace se zabyva vlivem sportu na télesné postizenou osobu,
vtomto konkrétnim ptipadé sledge hokejem. Sport zdravotné postizenych je
problematikou nesmirné zajimavou a po zasluze je ji v€novana odbornd pozornost.
Sledge hokej je vSak sportem relativné novym a tvofi tak oblast pomérné neznamou.
Sledge hokej hraji lidé télesné postiZeni, ale mohou ho hrat i zdravi jedinci. Z télesné
postizenych se vétSinou jedna o amputafe a lidi s nasledky poranéni michy. Jsou to lidé,
ktefi nemohou pouzivat dolni koncetiny, a proto sedi na ,sanich® a rukama se
odpichuji.

Tento sport je u nds novinkou asi 5 let, neni jesté zcela znam vefejnosti a neni moc
dostupné literatury. Proto se budu snaZit tento sport pfiblizit a zaroven zdokumentovat
sportovni pfipravu a tréninky. Toto téma jsem si vybrala protozZe jsem z Kolina, kde se
sledge hokej hraje, a proto mohu spolupracovat s kolinskym tymem 1 jednotlivci.
Chtéla bych se pokusit o zdznam vlivu hry (sledge hokeje) na postizenou osobu, vliv na
psychiku i na fyzickou kondici. Nastavena problematika je feSena ve spolupraci
s kolinskym sledge hokejovym oddilem Draci Kolin se zietelem ke zkuSenosti ostatnich
oddilt v Ceské republice a k &innosti jejich zastieujici organizace.

Po dlouhd tisicileti patfila hra k tak vSednim a samozfejmym vécem, Ze ji nikdo
nevénoval zvlastni pozornost. AZ po delSi dobé se hie dostalo zaslouZené pozornosti.
Psychologové v ni rozeznali dilezity vyvojovy Cinitel. Sociologové zjistili, Ze hra ma
vyznamny podil na integraci jedince do spolenosti a psychiatfi objevili hru jako
ucinny terapeuticky prostredek.

Sport — to slovo v nas dnes vyvolava docela zietelné predstavy: soupefeni, vitézstvi,
vykony na hranicich lidskych moznosti, osobni tragedie, zvySeny adrenalin. Je odrazem
nejpradavnéjSich instinkti ¢lovéka a jeho touhy po prekondvani piekazek, po vitézstvi
nad soupefem, po vitézstvim nad sebou samym. Sportovni vykon se stava sloZitou
soucasti lidské individuality.

Vyznam sportu pro osoby je mmohostranny a mohou jej provadét nekolikerym
zplisobem, pfi némZ se udrZzuje télesnd kondice, provadi nacvik obratnosti a novych
dovednosti. Lidé maji moZnost pobytu v pfirodé, nebo naopak se dostdvaji do

spole€nosti osob s podobnymi zdjmy a blizkého véku. Ve sportu jsou dosahovany



obvykle méritelné vysledky a sportovec se miize srovnavat s ostatnimi podobné
postizenymi lidmi, ale i sledovat sviij vykon a vysledky v pribéhu &asu. Proto je
provadéni sportu obvykle spojeno s vét§i motivaci sportujicich nezli bézné cviceni.
Sport je nedilnou soucasti moderniho Zivota a postiZzeny sportovec se touto cestou miize

ptibliZit ¢i vyrovnat zdravym lidem.



2 Cil prace a ukoly

Cilem magisterské prace je shromazdit literaturu a informace o sledge hokeji a jeho
vlivu na télesné postizené sportovce. Zaznamenany budou i informacni zdroje

mternetu.

UkKoly:

1. Price by méla nastinit organizaci sladge hokeje v CR.

2. Ptedlozit pravidla sledge hokeje a taktické varianty.

3. Zachytit piipravu postizenych sportovci veetné popisu jejich tréninkd na ledé
a ptiprav na zipas.

4. Popsat priubeh soutéZnich zapasi a chovani sportovca.

5. Zhodnotit vliv sledge hokeje na télesné postizené. Hodnoceni probéhne na zakladé

dotaznikového Setteni.



3 Teoreticka cast

3. 1 Télesné postizeny Clovék

Télesné postizeny: jedna se pfedev§im o poruchy hybného ustroji, tedy osoby, jejichz
diagnoza spada do oblasti neurologie, ortopedie a traumatologie, nebo revmatologie.
Z postizeni ziskanych v dospélosti sem patfi napt. stav po cévni mozkové piihodé€, po
zan€tech CNS, nasledky poranéni michy, stavy po poranéni mozku, roztrouSena
skler6za, amputace koncetin, artritidy, artrézy aj. Z postizenych od Casné¢ho détstvi
napf. détskd mozkova obrna, muskuldrni dystrofie, vrozeny rozstép michy, hereditarni

neuropatie, poruchy ristu aj. (Votava, 2003).

3. 2 Vyznam sportu pro télesné postizené

Vyznam sportu pro télesn¢ postizené lze pro vétsi srozumitelnost rozdélit do dvou
navzajem se prolinajicich a ovliviiujicich oblasti, které bezprostiedn€ napomahaji
postizenym k vstupu do Zivota zdravych lidi.

Prvni z oblasti vlivu sportu je jeho pozitivni plisobeni na zapojeni télesn€ postizenych
do spolecnosti, velké rozSifeni okruhu socidlnich (moZnost pracovnich) kontaktd a
zvySovani jejich nezavislosti na pomoci druhych. Sportovni uspéSnost pomaha
odstrafiovat pocity ménécennosti, Zivotni zbytecnosti a poruchy seberealizace.
Soucasna psychologie sportu prosazuje Sir§i pojeti sportovni uspéSnosti. Na prozitek
vitézstvi ma pravo nejen vitéz, ale i ten, kdo prekona sam sebe, sviij minuly vykon, svij
handicap, svou pohodlnost. Tento zplisob hodnoceni sportovnich aktivit pomaha ke
sportu piipoutat i1 ty, ktefi objektivné sport nejvice potfebuji (postizeni, oslabeni,
obézni, neSikovni). Sociologické studie potvrzuji u€inek sportu na zvySovani orientace
ve spole€nosti a tim roz§ifovani spole¢né participace zdravych a postizenych. Hlavni
vliv zde vSak nehraje rodina tak jako u zdravych sportovci, ale trenéfi, rehabilitacni
pracovnici a sportovni terapeuti v riznych k tomu uzplsobenych zatizenich. (denni
stacionafe, sportovni kluby, fitness centra, Skolni kluby).

Druhym velice dllezitym vyznamem sportu je pfimy vliv na zdravotni stav
postizenych. Je to pfedevsim rozvijeni zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti,

jako jsou obratnost, sila, vytrvalost, udrzeni rovnovahy, prostorové orientace, rychlost
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reakce. Osvojuji se Zadouci regeneraéni a kompenzacni metody, automasaz,
kompenzaéni cviCeni, posilovani, strefink aj. Formuji se psychické vlastnosti, volni
usili, schopnost koncentrace, zvladani emoci, adaptace a kooperace, vyrovnavani se s
konfliktnimi situacemi. Napomaha se pfedchdzeni vzniku tzv. civiliza¢nich chorob z
nedostatku pohybu, nevhodné Zivotospravy, z ¢asté neurotizace a z vlivu stresogennich
faktort.

VSeobecné ma sport kladny vliv na rozvoj osobnosti postiZenych, tj. konkrétné na
rozvijeni individudlnich schopnosti, na ziskavani ¢aste¢né nebo uplné samostatnosti a
sobéstanosti, na napliovani seberealizanich a aspiratnich tendenci, pfipadné na
zvladani a odreagovani se z psychickych stresti. Sportovni ¢innost tak vedle pozitivniho
vlivu celé fady dalSich faktorti jednoznacné pfispiva k moZnosti Zit plnohodnotny Zivot.
Sledovani sportovni zatéZe voziCkaiu prineslo fadu poznatki vyuzitelnych v ramci
komplexni rehabilitace télesné postizenych. Zvlastni pozornost byla v€novana otazce
vyuziti pazi k pohybu s ohledem na fyziologické ukazatele. Svaly rukou a pazi jsou ve
srovnani se svaly dolnich kondéetin nedostateéné vybaveny kapacitné pro lokomoci
celého téla. Proto i mirny pohyb na voziku je nutno hodnotit jako zna¢nou fyzickou
zat€z, ktera vyvolavd tnavu. U netrénovanych jedinci miZe nadmérnd
kardiopulmondlni zatéZz omezit &i brzdit rehabilitaéni Géinky nebo dokonce byt
rizikovym faktorem pro vozickare, ktefi trpi oslabenim srdce ¢i plic. Bezprostiedni
nevyhoda vozickard je v tom, Ze maji omezenou schopnost oxygenace a pouZiti sily
hornich koncetin.

Tyto snizené schopnosti jsou dale redukovany poruchami neuromuskuldrnimi, jakoz 1
snizenou svalovou a kardiopulmonalni zdatnosti, coz je vysledkem Zivota na voziku a
tedy sedavého zivotniho zplsobu. Navic se ukazuje, Ze namahani hornich koncetin
nepiinasi odpovidajici uzitek a piitom je pro ob&hovy a dychaci systém zatéZujici.
Dalsimi faktory, které ptispivaji k malé efektivité ruéniho pohonu, je velkd mira
statické prace a neptiznivé histochemické poméry svaloviny hornich konletin. Ty
obsahuji vice rychle se smrstujicich vlaken, které vyzaduji vice energie k dané praci a
rychleji se unavi ve srovnani se svalstvem dolnich koncetin. Proto zlistane pohon
voziku pazemi vZdy méné efektivni, a to i v tom piipadé, kdyby se objevil novy zpiisob

pohonu, proti efektivnosti pohonu dolnimi koncetinami. (Kébele, 1992).



3. 3 Historie
3. 3. 1 Historie zimnich sporti télesné postizenych

Pocatky sportovani télesné postizenych spadaji jiz ke sklonku II. svétové valky, kdy v
Anglii a USA v nové zfizovanych rehabilitacnich centrech pro vale¢né veterany byly
,»ordinovany* kromé béznych 1é¢ebné rehabilitaénich metod a technik, také sportovni
aktivity. Hlavnim organizatorem sportovnich soutézi byl britsky lékat Ludwig
Guttmann. Prvni mezinarodni sportovni hry se pod jeho patronaci konaly v roce 1952 a
historick4 I. paralympiada se z jeho podnétu konala v roce 1960 v Rimé&, dva mésice po
skoneni olympijskych her pro zdravé sportovce. Piiznivé ohlasy na pofadani
paralympiad piivitali v sedmdesatych letech zastanci a propagatofi zimnich sportt pro
télesné postizené. Pomalejsi rozvoj zimniho sportovani télesné postizenych souvisel s

mnoha vzajemné se podminujicimi faktory, obdobnymi s témi, které se tykaji zdravych

Vv

vevr

sportovnich dovednosti. Proto se prikopniky zimnich sportt staly skandindvské zemé
potazmo Kanada a USA, kde pro rozvoj hovofily jak vyhodné podminky, tak i tradice.
Ve skandinavskych zemich se také uskuteénily prvni oficialni zimni paralympiady — v
roce 1976 to bylo ve §védském Ornskoldsviku a v roce 1980 v norském Geilu.
Soucasny kalendar sportovnich ¢eskych i mezindrodnich zimnich soutézi pro télesné
postizené je velice bohaty. Kromé paralympiad probihaji téZ jednou za Ctyfi roky
Svétové hry télesné postiZzenych a dale se kond kazdoro¢né fada svétovych, evropskych
1 Ceskych Sampionati v jednotlivych sportech jako napt. lyZzovani, sledge hokej,

curling.

3. 3. 2 Historie sledge hokeje

Piivod hry:
Sledge hokej by se dal nazvat ptimym potomkem ledniho hokeje. Jeho kofeny mizeme

najit ve Svédském Stockholmu, kde po&atkem 60. let skupina Svédi z rehabilitaéniho
centra chtéla pokracovat ve hrani hokeje 1 pres své télesné postizeni. Rozhodli se

sestavit specidlni sané ,sledge”, které sestavali s kovového ramu pfipevnéném na
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nozich z brusli. Jako hokejky pouzivali kulaté palice s tiditky jizdnich kol. A tak mohlo
byt jezero jizn€ od Stockholmu svédkem prvopocatki hry, ktera na posledni
paralympiadé v Salt Lake City prilakala do ochozi stadionu na tisice fanousku a dostala

prostor 1 v Zivém televiznim vysilani.

Rozvoj sledge hokeje:

Sportu se podatilo prosadit kolem roku 1969, kdy v okoli Stockholmu fungovalo jizZ
5 tymt, ve kterych po boku hrac¢i s télesnym postizenim hrali 1 jejich pratelé bez
postizeni. Ve stejném roce se konalo prvni mezistatni utkani mezi tymem Stockholmu a
tymem z Norského Osla. V 70. letech se sledge hokej omezil pouze na nekolik
mezistatnich utkani mezi Svédskem a Norskem. V 80. letech se mezi sledge hokejové
zeme pridala také Velka Britanie (1981) a Kanada (1982). Teprve koncem minulého
stoleti tento dynamicky sport pro télesné postizené s poruchami dolni poloviny téla,
zacal nabirat na obratkach. V roce 1990 ohléasilo sviij vstup na mezindrodni scénu

sledge hokeje USA a v roce 1993 se k nim pfidalo také Estonsko a Japonsko.

Sledge hokej oficidlnim Paralympijskym sportem:

Svédsky nérodni tym ptedvedl sledge hokej v exhibici prvnich paralympijskych her
ve §védském Ornskoldsviku v roce 1976. Trvalo to vSak neuvéritelné dlouhych 18 let,
nez mohla sportovni verejnost shlédnout sledge hokej na paralympiaddé v Lillehammeru
vroce 1994. Po shlédnuti zdznami z Lillehammeru 1994 a Nagana 1998 se k zemim
hrajicim sledge hokej pridali také Némecko, Nizozemi, Déansko, Jizni Korea a Ceska

Republika.

Vysledky vrcholnych soutézi:

Lillehammer 1994 — paralympiada
(1. Svédsko, 2. Norsko, 3. Kanada, 4. Anglie, 5. Estonsko)

Nagano 1998 — paralympidda

(1. Norsko, 2. Kanada, 3. Svédsko, 4. Estonsko, 5. Japonsko, 6. USA, 7. Anglie
MS Salt Lake City 2000

(1. Kanada, 2. Norsko, 3. Svédsko, 4. Japonsko, 5. Estonsko, 6. USA)

Salt Lake City 2002 paralympiada




(1. USA, 2. Norsko, 3. Svédsko, 4. Kanada, 5. Japonsko, 6. Estonsko)

ME Zlin 2005

(1. Némecko, 2. Svédsko, 3. Estonsko, 4. Ceska republika, 5. Velka Britanie, 6. Itélie)
Torino 2006 — paralympidda

(1. Kanada, 2. Norsko, 3. USA, 4. Némecko, 5. Japonsko, 6. Svédsko, 7. Velka

Britanie, 8. Italie)

Sledge hokej v Ceské republice:

Historie sledge hokeje v Cechach je kratké a to i pfes velkou popularitu ledniho hokeje
na nafem uzemi umocnénou je§té fenomenalnim vitézstvim Ceské republiky na
Olympijskych hrach v Naganu. Diivody miZeme hledat pfedev§im v nedostupnosti a
velké finan¢ni naro¢nosti vyzbroje a vystroje, nepfiznivym pfirodnim podminkdm
(prakticky lze provozovat pouze na umélém ledu) a zdaleka ne zcela idedlnich
podminkach pro télesné postizené. Prvni pokusy o hru limitované sportovnim
vybavenim spadaji do pocatku roku 1999 do Zlina. V té dobé se télesné postiZzeni
hokejovy nadSenci dali do shanéni potfebnych sportovnich pomicek. Pomoci domaci
vyroby a riznych dari tuzemskych vyrobci bylo mozné se protlacit na hokejovou
exhibici Vychod — Zapad, ktera se uskute¢nila koncem ledna 2002 ve Zlin€ a pred
zraky kamer a tedy i televiznich divaki se zaradit do programu vykonnostnich soutézi.
BéZny chod rodiciho se tymu je no¢ni kocujici spolecnost, vyuZzivajici zavérecnych
provoznich hodin zimnich stadionti v Sirokém okoli (bez ohledu na bariérovost),
nezfidka i volnych venkovnich ploch.

Prvni zahrani¢ni vyjezd je v dubnu 2000 do Drazd’an, v kvétnu odvetny zéapas v Praze,
na podzim prvni evropska Sntra pres Némecko do Holandska. Prvni zkuSenost
s velkym turnajem je v Gnoru 2001 ve §védském Malmo. Prvni vlastni turnaj v zafi
Rok 2002 je pro sledge hokej rokem rozvoje a zlomu. Diky praci mnoha nadSenci,
podpore Ceského svazu t&lesnd postizenych sportovcl se podafilo rozsifit pocet
muzstev (Kolin a Olomouc), zacit mistrovskou soutéz a ustanovit narodni reprezentaci.
Prvni ro¢nik mistrovské soutéze probehl v sezon€ 2002/2003 za tcasti tfi tymi a druhy

v sezoné 2003/2004 a treti 2004/2005 za ucasti péti tymd, ptidali se Karlovy Vary

10



a Ceské Bud&jovice. Sezény 2005/2006 se ucastnilo jiz Sest tymi, kdy se pridala Sparta

Praha a celou soutéz vyhrala.

3.3.3 Kluby v CR

Prvnim sportovnim klubem jez se v Cechach vénoval lednimu sledge hokeji byl jiz v
roce 1999 Hamé Sedici Medvedi Zlin.

Dal§imi registrovanymi kluby jsou:

SC Draci Kolin

Kohouti Olomouc

SKV Nowaco Sharks Karlovy Vary

Kralové Ceské Budéjovice

Sparta Sledge hokej Praha

Tyto kluby hraji jak nejvyssi Ceskou sledge hokejovou soutéz, tak se dle svych

moZnosti G€astni 1 mezinarodnich zapasi ¢i turnaju.

11



3. 4 Klasifikace hraci sledge hokeje

Zde uvedeni klasifikace je v Cechach platna od sezony 2004/2005. Pred odsouhlasenim
hrace sledge hokeje. Mnoha muzstva tak kompenzovala nedostatek v poctu ¢leni tim,
Ze nasazovala do hry i patficné vybavené hrace bez jakéhokoliv postiZeni.

Vzhledem k nutnosti zachovani regulérnosti (tedy za Géelem vyrovnani handicapu
hracu télesné postizenych) Ceské ligy sledge hokeje byla vytvorena klasifikace hraci
dle pravidel IPC. Dle této klasifikace je zpusobilost hrach pro aktivni ucast ve sledge
hokeji uréena tzv. minimalnim handicapem. Je-li uznan minimélni handicap, je hrac
oznacovan jako klasifikovany. Vykony téchto hract jsou poté hodnoceny s ohledem na

handicap.

Podminky pro uzndni minimélniho_handicapu
» Amputace - zde je nutna amputace od kotniku vyse (véetné samotného kotniku).

» Kloubni pohyblivost - poéitaji se poruchy ve smyslu ankylézy hlezenniho kloubu.
poruchy extenze (nejméné o 30°) nebo ankyléza kolenniho kloubu.

« Centralni parézy - zde je pro hodnoceni jako minimalni handicap klasifikovana
spasticita (nejméné dyskoordinace shodujici se s centralni parézou sedmé tridy).

» Zkréaceni dolni koncetiny - ptipustné je zkraceni alesponi o 7 cm.

Zdravotnik provadéjici uznani minimalniho handicapu se fidi nasledujicimi pravidly:

« Z&dna porucha hornich konéetin nema vliv na hodnoceni minimalniho handicapu
dolnich koncetin.

» Poruchy kyc¢elniho kloubu, omezujici pohyblivost, nejsou predpokladem pro uznani
minimalniho handicapu.

* Jedinci nespliiujici podminky miniméalniho handicapu, kteti v§ak nemohou hrat ledni
hokej kviili chronické posttraumatické poruse, instabilité hlezenniho nebo kolenniho
kloubu nejsou pru aktivni hru zpidsobili.

 Prtkaz ZTP neni zarukou pro uznani minimalniho handicapu.
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Kontraindikace

Mezi hlavni kontraindikace pro aktivni hrani sledge hokeje fadime:
* Poruchy trofiky kiize (dekubity, dermatitidy, vétsi viidky)

* Poruchy distribuce nebo vyuziti vapniku (osteoporoza)

* Interni onemocnéni (srde¢ni, plicni onemocnéni, astma, epilepsie)

* Zranéni hlavy (mnohodetna, zavazna jednotliva)

3. 5 Pravidla sledge hokeje

Pravidla sledge hokeje
Zikladni pravidla

Nasledujici pravidla budou uzita jako doplnék k Mezinarodnim pravidlim ledniho
hokeje
(1. 1. 1-1L. F)

Kontrola regulérnosti vystroje a vyzbroje

Rozhod¢i a technicky delegat IPC pro ledni sledge hokej maji pravo preméfovat brusle,
hole a ostré konce na holich, jak na ledé€, tak ve skladiSti vybaveni ¢i $atné tymu, at’ uz
pfed ¢i béhem utkani.

Doporucuje se, aby hlavni rozhod¢i ¢i rozhodéi vedlej$i prohlédl veskeré vybaveni
tymt pred zacatkem utkani. Ujisti se tak o bezpe€nosti vybaveni hraca jesté nez zacne
samotnd hra. Shleda-li nékterou soucast jako nevyhovujici, je v jeho kompetenci
zakdzat pritomnost této véci na ledé, dokud nebude opravena a shledana bezpe¢nou
technickym delegatem IPC sledge ledniho hokeje.

Vybaveni, které je v rozporu s pravidly bude okamzité odstranéno z hraci plochy a tym
uZivajici toto vybaveni bude potrestan menSim trestem za kazdé takové poruseni
pravidel Brankaf, ktery dostal takovyto trest nemusi opustit hraci plochu, trest za néj
vykond jiny hra¢ tymu, ktery byl v dobé udéleni piitomen na ledové ploSe. Je mozné
opakované pouzivani stejného, ¢i viceminutového trestu hraci, ktery tak opakované

¢inil prohtesky proti kvalité vystroje.



Délka hry
Kazda hra bude sloZena ze tfi stejné dlouhych hracich ¢asti nazvanych tfetiny. Oficialni

casométi¢ bude obsluhovat herni ¢asomiru jakoz, kazdé dal$i méfice casu hry. Veskera
pteruseni hry a tresty budou zaznamenany na standardnich hernich zapisech potadateli
asistujicimi oficidlnimu &asoméfidi. Citelné kopie oficialniho zépisu z utkani budou
ihned po jeho konci piedany trenériim obou zucastnénych tymi. Hra bude rozdélena do
tfech patnacti minutovych tfetin. Mezi tfetinami bude odpocinek, to znamena
maximalné 10 minutova pauza kdy hra¢i odejdou z ledu ¢i minimalné 3 minutova
pauza kdy hraci zistanou na led€. Jakékoliv zmény musi byt oboustranné odsouhlaseny
obéma trenéry béhem hry.

V piipadé remizy na konci regulérni hraci doby, bude nastaveno prodlouzeni ovSem
pouze v ptipad€, Ze bude nutné urcit vitéze (Sampionat ¢i findlovy zapas).

ProdlouzZeni bude omezeno na deset minut trvajici usek, ve kterém prvni vstfeleny gol
ukoncuje hru a rozhoduje zépas (zlaty gol).

Jestlize ani prodlouZeni nerozhodlo hru a prvnich pét vybranych hra¢d nedokazalo
prolomit remizovy vysledek v najezdech na branku, nasleduji najezdy vSech hract
tymu vyjma brankait.

Je-1i opravdu nutné vyhlasit Sampidna, vitéze, ndjezdy hraci budou pokracovat tak, jak
byli hraci zapsani do pofadi v oficidlnim zapisu ze hry pted zahajenim najezdd, trenéry
jednotlivych tymt. Hraci budou stfilet podobné jako pfi trestnych stiilenich na brankare
protivnikova tymu a vystfidaji se vSichni (vyjma brankafi). Hraci z obou tymi se
stfidaji v najezdech a pokracuji dokud se nevystridaji vSichni hraci.

Poté, co posledni hraéi obou tymi vykonaji sviij najezd, bude za vitéze prohlaSen ten
tym, jehoZ ¢len vstielil gél do brany soupefova tymu a soupef nedokéazal odpovédeét,
tedy vstrelit gol a srovnat tak opét skore na remizu.

Jestlize po prvnim kole najezdi zadny tym neskoéroval, nebo vSechny goly byly
nulovany goly protivnikova tymu, hrac¢i se budou znovu sttidat v ndjezdech v tom
potadi jak byli zapsani v oficidlnim zapisu o utkani a to do doby, neZ bude vyhlaSen
vitéz.

Hostujici tym, ¢i ten, ktery je za hostujici povazovan v oficidlnim zapisu utkani, ma

moznost byt prvni v pofadi pf1 ndjezdech.
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Tym, ktery se nedostavi na misto dohodnuté pro hru, ¢i tym ktery nebude schopen
sestavit z hra¢li muzstvo do deseti minut po oficialnim zacatku utkéani, bude rozhod¢im
prohlaSen za poraZeny.

Jestlize nebude ani jeden z tymG schopen dostavit se na misto dohodnuté pro hru, oba
budou oznafeny za poraZené, tedy bodovy zisk obou bude nulovy, do doby, nez
Technicky delegat IPC a Organizaéni vybor uvazi podminky a znovu nevyznaéi nové

datum utkdni, (podminky = pocasi, stav silnic zabezpecujici bezpe¢né cestovani).

Pravidla pro turnaje

Tym, ktery zvitézi obdrzi za vitézstvi 2 body, za remizu obdrzi remizujici tym bod 1, za
prohru nebudou body pfid€lovany zadné.

V ptipadé shodného dosazeného mnozstvi bodi, bude za lepsi povazovan tym s vysSim
poctem vstielenych goli. vede-l1i 1 toto k remize, bude za lep§i povazovan tym s lepSim
skore goli (rozdil mezi dal - dostal). Nevede-li ani toto k ureni vitéze, bude vitézem

ten, kdo ma mén¢ trestnych minut ve vSech zapasech.

Tresty
Tresty (upfesnéni v pravidlech Mezinarodni hokejové federace) jsou udélovany

v prib&hu hraci doby jsou nasledujici:

a) Mensi trest 2 minuty

b) Mensi trest na lavicce 2 minuty

c) VEtsi trest 5 minut

d) Osobni trest 10 minut za nesportovni chovani (je moZno stfidat

v plném poctu, pouze trestana osoba 10 minut nehraje)
e) Vylouceni ze zapasu stfidani v plném poctu je mozné po 5 minutach, pouze
potrestany ma v zapase stop.
f) Trestné stiileni jestlize je ispésné a padne gdl (do brany tymu, ktery se

provinil)

Tresty mohou byt udéleny kdykoliv pfed, béhem ¢i po zapasu, v momentu kdy je

spachany prohfeSek zpozorovadn. Nejcastéji vSak béhem hry, mimo to ovSem také
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v pfipadé poruSeni pravidel béhem pfipravy na hru, jsou-li zpozorovany hlavnim ¢i
vedlej$im rozhod¢im ¢i jinymi k tomuto ucelu jmenovanymi osobami.

Jakykoliv kontakt mezi hraci soupeficich tymi po hvizdu pistalky rozhodc¢iho, €1 po
zvuku sirén oznamujici konec utkani, mtize vést k udé€leni trestu, ktery je za dany

zplsob fyzického kontaktu predepsan.

Hodnoceni pfestupku

Za pouzivani hole jejiz velikost odporuje pravidlim ledniho sledge hokeje bude udélen
mensi trest.

Za cross-check hokejkou ¢i za uziti hole k vrazeni nebo strkani do protihrace bude
uloZen mensi trest.

e) Vylouceni ze zapasu

1) Trestné stiileni

Za sebemensi pokus zranit protihrace €i za zfejmou snahu zpusobit protihraci zranéni
bude udélen vyssi trest. Vyssi trest bude udé€len i v pripadé, zamémého narazeni do
brankafe ¢i védomého nevyhnuti se sraZce s protihracem.

Za ,,vysokou hokejku“, tedy noSeni spodni ¢asti hole nad Grovni ky¢li v momentu, kdy
je na blizku protihra¢ ¢&i za stielbu puku nasadou slouzici k odraZeni hokejky bude
udélen mensi trest.

Za stielbu ¢i hru s pukem dolni ¢asti hokejky, slouzici k odrazeni, v blizkosti protihrace
bude udélen mensi trest.

Za zvednuti kterékoliv ¢4sti hokejky nad linii ramen v blizkosti protihrace bude udélen
mensi trest.

Mensi trest bude udé€len kterémukoliv hraci, ktery odhodi svou hokejku, ¢i jakoukoliv
soucast vystroje ¢1 podobné.

Osobni trest bude udé€len hraci, ktery zamérné€ hodi svou hokejku, ¢i jakoukoliv soucast
vystroje ¢i podobné mimo hraci plochu (lavicky atd.) €1 ji hodi po rozhod¢ich.

Jestlize tym odstoupi z ledové plochy a odmitne se vratit zpét, ¢i odmitne-1i nastoupeny
tym hrat do dvou minut po té co rozhod¢i odstartoval zapas, hra bude preruSena a za
vitézny hude povaZovan kompletni ¢i hrajici tym. Skoére, které bude zaneseno do
oficidlnich zdznamii v tomto pfipadé bude 9:0 ve prospéch kompletniho ¢i1

nastoupivsiho tymu.
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Zahajeni dvou minutové Ihity trestu bude ozndmeno a dano na védomi ihned poté, co
tuto Ihiitu natidi rozhod¢i.

Jestlize tym odmitne ¢i nedostavi se na misto dohodnuté pro zapas, za vitézny bude
povazovan drubhy tym, neplati pro situace, kdy nepfitomnost tymu byla zavinéna
nevyhnutelnou nehodou nebo jinou nepredvidatelnou skute¢nosti. Oficialni skoére bude
v tomto pfipad€ zapsano a ozndmeno jako 1: O pro kompletni a dostaveny tym.

Mensi trest lavicce bude udé€len tymu, kdyZ hrac ¢1 ¢len tymu na lavicce udeti do ledu,
mantineld ¢i podobné holi ¢i soucasti vystroje nebo jinym predmétem, jako protest proti
rozhodnuti sudiho.

Spacha-li ¢in popsany v predchazejicim bod€ hra¢ na ledé, bude potrestdn menSim
trestem (2 minuty) za nesportovni chovani.

Hraci pti vhazovani umisti ostfi svych hokejek rovnobézné a naproti sobe, tak ze obé
budou na led€¢ a mezi nimi bude misto, kam rozhod¢i vhodi puk. Ostatni hraci, mimo
brankafe, musi stat v minimalni vzdalenosti 4,57 m (15 stop) od stfedu vhazovani na
mistech, ktera jsou vyznacena 91,44 cm (3 stopy) od konce kruhu na vhazovani vpravo
i vlevo, ¢i kdekoliv jinde mimo kruh pro vhazovani, je-li vhazovano ve stiedovém
kruhu. Je-li poruseno toto pravidlo, hlavni ¢i ¢arovy rozhod¢i natidi nové vhazovani.
Vyhraje-1li vhazovani tym, ktery neporusil pravidla, vhazovani se neopakuje.
Cross-checking (zamérné vraZeni sledge bruslemi), body check (zamémé naraZeni)
mifeny na zada protihrde nebo hakovani protihrace holi a dale také kontakt vysokou
holi s protihraéem, ¢i kontakt s ozubenym koncem ¢i brankafskou vystroji, ktery
zplisobi at’ uz zamérné ¢i nadhodou krvacejici zranéni automaticky povede k ud€leni
vysSiho trestu. Rozhod¢i miize také zvazit udéleni trestu do konce zépasu.

Pfevraceni brusle spodni stranou smérem k protihra¢i ¢1 nastaveni nozi brusle a
nasledna srazka bude trestdna mens$im trestem.

Body-check (narazeni télem, ramenem) je povolen pouze horni €asti ¢i konstrukci
brusli. Najizdéni do protihrace pod tthlem 90° (kolmo) ¢i zamérné vraZeni a najizdéni
do Celni strany protihrace (srazka celem umyslna) bude potrestana mensim trestem.

Gol bude neplatny pokud tto¢nik hodi, mrsti ¢i posune puk do branky rukou. Neplatny

bude 1 v pfipade, kdy se rukou ¢i nohou at uz zdmérné nebo nechténé posunuty puk

odrazi od obrance a zamiti do branky.
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Dopravi-li obrdance puk do vlastni branky, ¢i zamérné udefi do puku ostrym koncem
hokejky a ten skonci ve vlastni brané bude tento g6l povazovan za regulérni, stejn€ jako
kdyby byl obrance stfelou prostielen ¢i stéelu teCoval do brany (teCoval jak télem tak
vSemi jeho ochrannymi prosttedky).

Srazeni €1 zpracovani puku nad ledem pomoci palce a ukazovaku ¢i pomoci hokejky
(obvykle ruky) je povoleno, pokud puk neni podrZen ¢i uchopen a pokud se tak nestalo
pfed hokejkou protihrace (znemoznila by se tak hra).

ZadrZeni puku nad ¢i na ledé (na del$i ¢as) pomoci prsti, ruky, hole, ¢i san€k s cilem
neumoznit protihrac¢i hru (neplati pro brankare) bude trestano menSim trestem.

Puk bude uznan ,zamrzlym‘, tedy nehratelnym, od rozhod¢iho v pfipadé, Ze se
rozhod¢imu ztrati z dohledu, zlstane pod bruslemi, ¢i bude podrzen brankafovou
rukavici ¢1 holi. Rozhod¢i v ten moment zastavi hru a nafidi vhazovani v misté vzniku
diivodu pro prerueni (je-li to v neutralni zoné ledové plochy) ¢i v nejbliz§im kruhu pro
vhazovani.

V ptipadé, ze kterykoliv z hrac¢d branicitho tymu, vcetné brankéfe, zamérné hodi
hokejkou ¢i jakékoli jiné vybaveni proti puku s cilem odchylit ho z drahy, rozhod¢i
nepferusi hru do konce akce. Nepadne-li gol, ¢i dotkne-li se puku obrance, potom
rozhod¢i zastavi hru a nafidi trestné stfileni ve prospéch utociciho tymu. Padne-li
b&hem nepreruSeného utoku gol, trestné strileni nebude natizovéano.

VEtsi trest bude udélen kterémukoliv hraci, ktery zamérné odhodi hokejku, ¢i jakoukoli
soucast vystroje €1 podobné, po puku ¢i hraci s pukem a to i v pfipad€, Ze za tento
prohfesek bylo udé€leno trestné strileni ¢i padne gol.

Hrac, ktery je v ofsidu, tedy za utoénou modrou ¢arou svého tymu, pfedtim nez puk pii
utoku tuto ¢aru prekrocil, se miiZe z této situace vyvést okamzitym opusténim této zony
(za uto¢nou modrou), nesmi tedy pokraovat v utoku a nesmi se dotknout puku, musi
obémi ostfimi brusli ptekro¢it modrou ttocnou caru svého tymu. Poté se miize vratit

zpét do utocné zony.

18



3. 6 Sportovni trénink

Sportovni trénink zdravotné postizenych se béhem pomérné kratkého vyvoje dosud
nestacil zformovat vuceleny a propracovany systém. Duvodi je né€kolik - jednak
nevelka tradice, pretrvavajici negativni postoje ¢asti vefejnosti, nedostatek odbornych
materialll a zkuSenosti, absence trenérského vzdélani pro sport zdravotné postizenych
apod.
Proces vybéru talenti prakticky neexistuje, je nahodily a nepropracovany. U ziskanych
handicapl trva vétSinou uréitou dobu (mésice az roky), nez se konkrétni jedinec
vyrovna se zménou situace. Pfitom zdsadn¢ zalezi na tom, zda pted urazem sportoval €1
nikoliv. Po traze, a to i v dospélém veku, zacina sportovec od pocatku se zakladni
etapou sportovni pfipravy. To je taky velmi ¢asto divodem, pro¢ se mnozi dostavaji na
vrchol své sportovni vykonnosti v pozd€j$im véku.
Zatézovani je nutné podfizovat stavu a moZnostem organismu s respektem ke
zdravotnim omezenim. Uskuteciiuje se Casto pomaleji, protoze je nutné zatézovat pouze
cast téla.
Kondi¢ni pfiprava zdirazfiuje predev§im zdokonalovani vSestranného pohybového
zékladu. Casto je moZné vzhledem k aktudlnimu stavu sportovce rozvoj orientovat
pouze omezené, nebot’ trénink silovych, rychlostnich, obratnostnich a vytrvalostnich
schopnosti zdvisi na anatomickych a fyziologickych predpokladech a urovni
psychickych procest. V zasadé se vyuziva stejnych pristupl ke stimulaci pohybovych
schopnosti jako u nepostizenych, rozdilné jsou vSak né€které vychozi predpoklady,
mozZnostt zapojovani urcitych svalovych skupin, nebezpeci svalovych dysbalanci
a moZznost negativniho ovlivnéni vyvoje postizeni.
Rychlostni schopnosti: vysoka intenzita vnitfniho usili i rychla frekvence pohybd mize
vést ke svalovym kiecim, a proto je potieba prave této problematice vénovat opakované
pozornost.
Vytrvalostni schopnosti: nejde jen o fyziologickou stranku (vozickari, kteti realizuji
lokomoci pomoci pazi, maji nevyhodu vtom, Ze paZe nejsou uzpisobeny pro
vytrvalostni pohybovou ¢innost a mimofadné zatézuji vnitini organy), ale i o schopnost
se po delsi dobu koncentrovat.
Koordinacni schopnosti: jde predevS§im o schopnost uéit se novym slozitéjSim
pohybim.
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Problematika zatéZovani je u jedinci se zdravotnim handicapem zna¢né komplikovana.
Jednak omezena moznost pisobeni (napf. na ¢ast téla), jednak je vybér tréninkovych
prostiedkil ziizen, neni mozné st¥idavé zatéZovat ruzné svalové partie, a tim dochazi
k prodluZzovani doby nezbytné pro regeneraci. Proto vedle velikosti adapta¢niho
podnétu a délky jeho trvani je dulezitd jeho frekvence opakovani, tj. Castost zat€Zovani
v jednom tréninkovém dnu, tydnu. Existuje realné nebezpeci pretrénovani.

Z uvedeného vyplyva nezbytnost odpovidajiciho zotavovani. Nejde jen o obnovu

funkci organismu, ale i psychické vyladéni. (Potmésil, 2002).

3. 6. 1 Slozky sportovniho tréninku

Rozsahlé a riznorodé tkoly sportovniho tréninku se ¢leni podle povahy do jednotlivych
druhii priprav — tzv. slozek. Clenéni je pouze teoretické, nebot’ v praxi se navzijem
jednotlivé slozky navzajem prolinaji. V soucasné dobé existuji dva zakladni teoretické
pfistupy krozdéleni a klasifikavi jednotlivych slozek sportovniho tréninku. Prvni
pfistup, ktery je vicemén¢ tradi¢ni a kterého bude v dalSim textu uZzito, rozliSuje slozky

do Ctyr oblasti:

Kondi¢ni ptiprava
Technicka ptiprava
Takticka priprava
Psychologicka ptiprava

Druha koncepce, kterou je mozné uplatnit i v ostatnich sportovnich hrach, je pojmové 1
obsahové odlisna (Bukac, Dovalil 1990). Tato klasifikace vychazi z ur¢itych vybranych
znak, které se v tréninku zvyraziuji nebo naopak potlacuji, podle aktudlnich potieb.
Jednd se pfitom o aspekty herni, ndcvikové a kondicni. Kazdé cvifeni v tréninku
ledniho hokeje je charakterizovana dvéma hledisky, a to hlediskem hern¢ technicko-
taktickym (mira specifi¢nosti) a hlediskem intenzity a doby trvani (kondi¢ni aspekt).

V souvislosti s mirou specifi€nosti se tréninkova cviceni déli na:

20



Cvileni na ledé - tréninkova hra

- herni cviéeni

- specialni cviceni

Cvi¢eni mimo led - specialné pripravna cviceni

- doplitkova cviceni

Tréninkova hra

Je cviceni, které v tréninkovych podminkach spojuje veskerou ¢innost a spolupraci

hra¢h druzstva jako celku. Tréninkova hra muze byt fizena (hraje se podle pravidel ¢i

urcitych zamérd, opravuji se chyby atd.) a volna.

Herni cviceni
Vychazeji z podminek podobnych utkani. Nejcastéji napodobuji herni situace, pri nichz
je kladen pottebny odpor. Jedna se o situace rovnovazné (2-2, 3-3) a nerovnovazné (2-

1,3-2)

Specidlni cvieni (na ledg)

Patfi sem cviCeni, vnichZ se opakuji a zdokonaluji jednotlivé i sloZit¢jSi herni

dovednosti hract z technicko—-taktického i kondi¢niho hlediska.

Specialni pripravna cvieni (mimo led)
Sleduji predev§im kondi¢ni stranku tréninku (stimulace energetickych systémi a rozvoj

pohybovych schopnosti).

Doplrkova cviéeni

Jejich podobnost s hernim vykonem je mala, az Zzadna. Jejich vyznam v tréninku
ledniho hokeje spocCiva ve zvySovani motorické trovné hracl. Plni funkci zdravotné

kompenzacni a regeneracni.

V souvislosti s mirou specifi¢nosti a intenzitou cvifeni mohou vznikat rizné

kombinace, ¢imZ zamyslené cviCeni muze mit rizné podoby. Néktera cviceni jsou
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v oblasti ryze kondi¢ni, u jinych chceme zduraznit stranku technicko — taktickou 1
kondi¢ni, néktera cviCeni se zaméfuji pouze na osvojeni dovednosti. Tim se jednotliva
cviCeni stavaji zakladem pro vytvoteni urCitych celku, které oznacujeme jako:

- herni trénink

- nacvik

- kondiéni trénink

Herni trénink
Slouzi ke zdokonalovani hernich dovednosti v souvislosti s rozvojem pohybovych
schopnosti. V téchto cvicenich jsou voleny a kontrolovany vSechny parametry zatizeni.

Pouzivaji se hra a herni cviceni.

Nécvik
Znamena rozvijeni technicko-taktické stranky herniho vykonu. Kondi¢ni aspekt je zde
druhotny. V tréninku na led€ se pouZivaji herni cviceni a omezené€ speciadlni cviceni.

Dilezitou roli hraje opravovani, vysvétlovani atd.

Kondi¢ni trénink

Zdtraziiuje je rozvoj pohybovych schopnosti. Souvislost srozvojem pohybovych
dovednosti vychazi z toho, zda se jednd o trénink na ledé ¢i mimo led. PouZivaji se
specidlni, specidln€ pripravna a dopliikova cviCeni, ktera se presné davkuji.

(Pavhs 1995).

3. 6. 2 Cykly ve sportovnim tréninku

Zékladem procesu adaptace ve sportovnim tréninku je stfiddni zatiZeni se zotavenim.
Stejné tak se v dlouhodobém tréninkovém procesu musi objevovat obdobi se zatiZenim
vy$8im a obdobi se zatizenim niz§im. Pokud by se tato obdobi uréitym zplsobem
nestfidala, doSlo by u sportovel k pfetizeni a pretrénovani, které by se negativné

projevilo na jejich dlouhodobé vykonnosti.

22



Typy cykli
Zékladnim délicim kritériem pro rozliSeni typt cykld je jejich délka. Z ¢asového

hlediska proto rozliSujeme cykly:

Vicelety cyklus tento cyklus se uplatriuje predev§im u reprezentacnich

druzstev a u piipravy mladeze. V klubové praxi se

pomérné obtizné realizuje.

Ro¢ni tréninkovy cyklus jak jiz vyplyva z nazvu, délka tohoto cyklu je jeden rok

(jedna sezdna), sklada se z mikrocyklt.

Makrocyklus dlouhodoby cyklus, tzv. obdobi ro¢niho tréninkového
cyklu, jehoz délka je jeden az tfi mésice. V praxi
rozeznavame mikrocyklus ptipravného, predzavodniho,
zavodniho a pfechodného obdobi. Mikrocyklus je tvofen
mezocykly.

Mezocyklus sttednédoby cyklus, zpravidla trva 4 tydny, ale je 1 delsi
(5-6 tydnti) nebo kratsi (2tydny). Je tvofen spojenim 2 a

vice mikrocykld.
Mikrocyklus kratkodoby cyklus, zpravidla tydenni nebo kratsi (3-4

dny) ¢i delsi (az 10 dnt). Je zékladni jednotkou cykla.
(Pavlis 1995).
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4 Metodika

4.1 Metody

Prvnim ndstrojem vyzkumu bude pozorovani. Jedna se o reduktivni deskripci. Budu
systematicky sledovat urcité¢ jevy daného tématu. Budu pozorovat: tréninky — taktiku
hry, jizdu na sledgy, ...

Uspé&snost pozorovani bude zavisla na stupni informovanosti o sledované problematice.
Samotna metoda bude pfimé pozorovani. Pozorovanim dospéji k objektivnimu popisu
jevu umozfiujicim naslednou analyzu. Druhym nastrojem vyzkumu bude prizkum
formou dotazniku SQUALA CZ, jeho zpracovani a vyhodnoceni. Vyhody dotazniku je

uspora ¢asu a finan¢nich prostiedki a data 1ze lépe kvantifikovat.

4.2 Soubor

Tym Kolinsti Draci, 15 hrac¢i ve véku od 14 do 70 let, ztoho jsou 4 bez postizeni
al Zena s handicapem ve v€ku 27 let. Z celkového poctu jsou 4 hraci do 20 let

a 11 hrada nad 20 let.

4. 3 Popis pozorovaci metody

Pozorovani byl zahdjen na zacatku hokejové sezony, tedy v zari 2005. Kazdé pondéli
maji kolin§ti Draci trénink od 19. 00 do 20. 15. Budu pozorovat a zaznamenavat pribéh
tréninku, ¢asové rozvrZeni, pocet hracu, typ tréninku. Ve budu konzultovat s trenérem.
Dale vytvoiim foto dokumentaci vystroje a vyzbroje.

Déle se budu ucastnit zapasl s ostatnimi tymy. Pfiblizné jednou za mésic se hraje
formou turnaje se dvéma tymy. Zaznamenam vSechny vysledky a nakonec hokejové
sezény bude celkové vyhodnoceni, které zaznamenam do tabulky. Chtéla bych dolozit 1
celkovou statistiku vysledki kolinského tymu od doby jeho vzniku. Na zavér rozdam
vSem hra¢im dotaznik kvality Zivota (SQUALA) (Subjective QUAlity of Life
Analysis) autora Zannottiho, v upravé (doplnéni o demografickou ¢ast) a provedené

standardizaci zaméfené na deskripci hodnotovych preferenci a orientaci od
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Dragomirecké a Skody s ndzvem SQUALA-CZ. Doc. PhDr. Jaroslav Potmé&si,1 CSc. a
Mgr. Rostislav Cichoti, Phd. doplnili a provedli restandardizaci. Poprosim o jeho
vyplnéni. Dotaznik je zaméfen na hodnoceni spokojenosti a dalezitosti ur€itym
oblastem Zivota. Napiiklad zdravi, fyzicka sobéstanost, rodinné vztahy, prace,
svoboda, pravda, penize, jidlo, ... Jedna se o 23 polozek (viz pfiloha). Podle vysledkl

sestrojim diagram.

Formalné se diplomové prace sklada ze dvou Gésti.

Prvni &ast je teoreticka a je vypracovana na zakladé sebranych dat nejen z literatury.
Cilem je teoreticky popsat sledge hokej (pravidla, vystroj, tréninkovy cyklus, soutéze,
historii) a télesn€ postizeného Eloveka.

Druha ¢ast je prakticka, kde se zaméfim na konkrétni tym Kolina.

Cilem bude pozorovéani a zaznamenani tréninkl, zapasi a nakonec dotaznik kvality
Zivota télesné€ postizenych hraca, kteti hraji sledge hoke;.

V pfiloze bude fotodokumentace vystroje a foto hraca.
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5 Prakticka cast

S.1 Sledge hokej - organizace

Nejvyssim organem je Cesky paralympijsky vybor, pod n&j spada CSTPS, Cesky svaz
télesné postizenych sportovcd a tomu podléhd STK — Sportovné technickd komise
sledge hokeje. Nezavisle na nich je jesté jeden organ, ktery se nazyva Ceské
sledgehokejova asociace, ktera nepodléha jinému organu a stara se rozvoj, propagaci a

zajiStovani ¢innosti sledge hokeje.

I. CESKA SLEDGE HOKEJOVA ASOCIACE

Sidlo: Dolni Kamenna 788, 360 05 Karlovy Vary
Datum vzniku: 15. 10. 2004

Organizacni schéma sledge hokejové asociace

Vrcholnym orgdnem je valna hromada tvotfend zastupci ¢lenti jednotlivych clenskych
klubii, kterd na obdobi &tyf let voli vykonny vybor Ceské sledge hokejové asociace
(déle jen CSHA).

Vykonny vybor je tvofen tfemi zvolenymi Cleny, ktefi jsou zvoleni z navrZenych

kandidatil zastupci jednotlivych klubt.

Personilni obsazeni VV CSHA

Predseda VV CSHA Mgr. Roman Herink
Mistopredseda Viclav Batka
Generalni sekretar Tomas Zelenka

II. SPORTOVNE TECHNICKA KOMISE PRO SLEDGE HOKEJ

Komise STK

Predseda STK Mgr. Roman Herink
Mistoptedseda pro mistrovskou soutéz Michal Najbrt
Mistopfedseda pro mezinarodni spolupraci

a statni reprezentaci Mgr. Martin Kudlacek
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Clen fundraising a PR
Clen klasifikace

Clen Ceské Bud&jovice
Clen Karlovy Vary
Clen Kolin

Clen Olomouc

Clen Praha

Clen Zlin
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5.2 Vybaveni, vystroj a vyzbroj

Ledova plocha

Za htisté pro ledni sledge hokej budiz povaZovano standardni hokejové kluzisté se
standardnimi brankami.

Lavicky pro hrace a trestné lavicky musi byt ze pfedu chranény plexisklem a musi mit
pfistup k roviné ledu. To znamena, Ze sportovci by méli byt schopni opoustét a
nastupovat na ledovou plochu bez asistence ¢i vyzvednuti doprovodnym personalem ¢i
trenérem. Stejny princip plati jak pro trestné lavi€ky tak pro lavicky sttidajicich hraci.
Podlaha v téchto boxech (stfidajici i trestné lavicky) by méla byt pokryta ledem ¢i
jinym plastickym materidlem, aby nedochazelo k poSkozeni brusli. Jakékoliv vedlejsi
vyc¢nivajici €i vystupujici soucasti musi byt oznadeny a zabezpeceny, aby se zabranilo
moznym zranénim.

V ptipadé, Ze htisté nespliiuje stanovené podminky, tedy hrac¢i nemohou bez pomoci
nastupovat a opoustét ledovou plochu, rozhod¢i obvykle uréi kazdému tymu vlastni
uzemi na ledové ploSe mezi sttedovou a modrou ¢arou, které je mimo hru. Je v zajmu
hry urCit toto uzemi nejmenSim jak jen to je mozné. Predchdzi se tak Castym
preruSovanim hry.

Uzemi pro trestané hrade je uréeno podobng, je-li to moZné, pouziva se radé&ji trestnych
lavicek. Jakakoliv hadka, hrozba mezi hraci soupeticich tymii nebo pilisobeni na
rozhod¢iho vychézejici z oznaceného uzemi pro trestané hrace miize vést k uloZeni
dalSiho trestu.

V okamziku kdy puk prekroéi linii vymezujici izemi mimo hru (tzn. trestné tizemi ¢i
uzemi pro stfidani) a dotkne se hrace ¢i vybaveni v tomto Gzemi, hlavni nebo Carovy
rozhod¢i je povinen preruit hru aby predeSel zasahiim nehrajicich hract a aby se

vyvaroval moznym zranénim hraci v tomto tizemi.
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Vybaveni pro ledni sledge hokej

Sledge brusle

O RORCE NOCKTY SLER \‘%

[

——— sk = wm -

Vyska zakladni konstrukce od povrchu ledu po dno konstrukce je v rozmezi od 8,5 do
9,5 cm. Material pouzity na vyrobu konstrukce nesmi mit pramér vétsi nez 3 cm a jeho
konce mohou byt zahnuty maximaln€ do poloviny vnitini $itky konstrukce séni.
Maximalni celkova délka nozi nesmi ptekrodit délku 1/3 sledgebrusli. Dopliiky a rizna
zlepSeni na sledgebruslich jsou zakazané. Puk musi byt schopen rolovat pod sarikami.
Né vic jak 1/3 brusli miZe zastavit puk (pouze noZe brusli). Poduska k sezeni, je-li
uzita, nesmi prekrocit od ledu vzdalenost 10 cm a nesmi pfekracovat a pfesahovat pfes
bo¢ni konstrukci brusli. Sedacka brusli miZe byt vybavena opérkou na zada, oviem ta
nesmi jakkoli pfekaZet sedicimu hradi ve hie. Opérka by mela byt zmékcéena, rohy
zakulaceny, aby se pfede§lo moZznym zranénim. Zadné vybézky a vyénélky nad saiky
¢i sedacku (mimo opérku) pfesahujici 10 mm nejsou povoleny. Chranice se uZivaji na
ochranu chodidel, kotnikli, kolen a ky¢li hrade. Opakované uvolnéni, popiipadé

opakovana ztrata chrani¢d na ledové hraci ploSe zplsobujici pferuSeni hry bude

trestana.

Hracské hole nesméji piesahnout délku maximaln€ 100 cm. Hal bude métena stojici na

led€ od rukojeti po lopatu (aderovou plochu). Hloubka zubt na spodni ¢asti hole nesmi
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ptekrocit 4 mm. Hole nebude zakoncena jedinym ostrym koncem, bude mit minimalné
6 zubl (3 na kazdé stran€), aby se predeslo moZnému poskozeni ledové hraci plochy.
Z4adny zub na holi nebude kuZelovy a nebude kongit ostrou $pickou, aby nezpiisobil
moZna bodnd zranéni ¢i rdny at’ uZ zamérné nebo nahodné. Spodni ¢ast hole bude
vyrobena ze silného a pevného materialu (napf. ocel), nesmi vSak prekrocit $ifku

zbytku hole, nesmi byt delsi nez 10,2 cm (4 palce). Vyska spodni ¢asti nepfekroci 1 cm

od pevné €asti hole.

Obé hole hrace by mély byt opatfeny uderovymi plochami ke stielbé. Maximalni
velikost téchto lopat odpovida velikosti iderové plochy na juniorské hokejové holi.
VS8echny hrany hole budou zakulaceny s minimalnim 3 mm zakulacenim rohi.
Zakfiiveni lopatky ¢i vyryti drazky kdekoli po celé délce hole, nepfesahne hloubku 1,27
cm (0,5 palce). Hra¢ miZze vyuzit ke hie dvou navzdjem nezavislych holi, kazdé s
jednou lopatou ke stfelbé. Jedna z brankafovych holi miiZe byt vybavena $ir$i lopatou.
Lopatu brankatské rozsitené hole nesmi byt delsi nez 35 cm a vyssi nezZ 11 cm, nebo
nizsi nez 7,62 cm (3 palce).

Brankaiska hokejka nesmi byt vys$§i nez 100 cm (vCetné lopaty). Zahrnuta mize byt
obdobné jako hokejka hrace, mize vSak byt vybavena delsi plochou pro odraz (zuby na
spodni &asti lopaty), ne v8ak vy$si neZ 1 cm. Délka obou holi (uchopy ve stejné vysce)
by méla byt shodnd, umoziuje to snazsi pohyb brusli vpied i vzad a lépe se tak hraje

sledge hoke;.
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V piipadé€, Ze brankaf uziva dvou holi, druha nesmi byt zahrnuta nebo jinak upravena,
muZe vSak mit lopatu ke stfelbé, jeji rozméry nepiesahnou rozméry obycejné hracské
hole pro ledni sledge hoke;.

Rucka, télo a udernd plocha (lopata) hokejky (v¢etné brankaiské hole) mohou byt
vyrobeny ze dfeva, plastu nebo hliniku (titanu). Nesmi byt vybaveny Zadnou kapsou,

sitkou ¢i jinym dimyslnym zafizenim pro chyceni ¢i zadrZeni puku, které by davalo

vvvvv

Vystroj brankaie

Je povoleno, aby brankat uzival pfi hfe zvlastniho vybaveni, jako jsou napf. vyraZeci
a lapaci rukavice (Cesky — lapacka a vyraZecka). Je povoleno, aby tyto rukavice mély
vyénélky ¢i hroty slouzici k odrazu, musi vSak byt k rukavici pfipevnény a Cinit s ni
jeden celek. Jednotlivé zuby téchto rukavic neptesahnou délku 4 mm. Tento typ rukavic
je alternativou k druhé brankafové holi.

Vystroj brankare bude konstruovana tak, aby nebyla schopna sama od sebe zatavit puk,
ktery se po své hrané¢ kutali pod drovni sledge brusle (to znamena, Ze brankafovo
sedatko a ostatni vybava v¢etné konstrukce brusli musi byt ve vzdalenosti minimalné
8,5 — 9,5 cm nad urovni ledové hraci plochy. Pochopitelng, Ze to neplati pro 1/3 délky

brusli, kde jsou po stranach upevnény noze brusli).

Ochranné prostfedky

Noseni regulérni hokejové helmy s kovovou pfedni maskou ¢i §titem z plexiskla, ktery
chrani horni ¢ast obli¢eje je povinné. Vnitini ochranna vystylka helmy a chranie usi
nesméji byt z helmy demontovany.

Noseni ochranného kréniho limce ¢i jiného prostfedku chraniciho krk je povinné.
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Doporucuje se dale, aby vSichni hraci ledniho sledge hokeje, pfedev§im brankari, byly
vybaveni veskerou moznou ochranou vystroji, kterd je uznana a definovana pravidly
pro hrace klasického ledni hoke;.

Po prvnim varovéni hrace od rozhod¢iho, v disledku vadnosti, $patného ptipevnéni ¢i
uvolnéni vybavy, vystroje, bude hraci, ktery nosi takto vadné upevnénou ¢i ochrannou

vystroj udé€len leh¢i trest.

Nebezpeéné vybaveni

Uzivani podusky, chranici, holi ¢i sledge brusli, u nichz je zvySené riziko zptsobeni

zranéni je zakdazané.

5. 3 Metodika jizdy na sledgy

Nacvik stability na sledgv

UdrZeni stability se hra¢ uci pfenasenim vahy téla na jednu ¢i druhou stranu, dopiedu ¢i
dozadu. Je li schopny toto zvladnout, nacvicujeme stabilitu s nataZzenou nebo upazenou
koncetinou (zpocatku obéma). Poté zarazujeme nacvik stability za pomalé jizdy, tedy
na zcela nestabilni ploSe v pohybu (v této fazi se hra¢ jeSt¢ nepohybuje sam ale
pomiZeme mu jemnym roztlatenim, a poskytujeme zachranu ptfed padem). Pro

pokrocilejsi miiZeme zaradit i hry, naptiklad hdzeni pukem nebo mice.

Jizda vpted
Jizda vpred se uskuteéiuje pomoci obou holi. V prvni fazi se hra¢ predkloni a ruce

natdhne co nejvice pred sebe, poté zabodne hroty umisténé na konci holi do ledu a silou
svych pazi pfitahuje t€lo vpred. Ve fazi druhé odpoutdva za pomoci flexe v loktech
hroty od ledu a opét plynule pfechdzi do faze prvni. Pfi odpoutavani holi se musi kazdy
hra¢ naucit drZet hroty stile co nejbliZze k ledu a nezvedat je do nebezpecné vyse (tedy

prostoru v némz mohou byt ruce ¢i nohy ostatnich hrach).

Zataceni
ZataCeni mizZe byt provedeno dvéma zplsoby. Neni také neobvyklé, Ze hraci oba

zpusoby dle potfeby kombinuji.



1. ZatoCeni sledge se docili nesoumérnym zabodavanim holi. Na strané na niZ chce
hra¢ zato€it pouzivd hil pouze k udrZeni rovnovahy (tedy zabodne ji pouze do
jednoho mista, nebo pouze prilozi k ledu). Na strané druhé si pocina jako pfi jizdé
vpied, ovSem s krat$i a rychlejSi fazi pritazeni trupu k holi. Cely princip pohybu
bychom tak mohli pfirovnat k pohybu pasového vozidla, jez zataci stfidavym
zastavovanim jednoho ¢i druhého pasu.

2. Zatoceni hra¢ provadi nadklonem trupu a prenesenim t€ZiSt€ na stranu na nizZ chce
zatoCit. Ruka na vnitfni strané polokruhu je natazena a pfilozena k ledu pro
vyrovnani a vytvofeni vnitini osy kolem niZ pohyb probiha. Ruka na stran€ vnéjsi je
pokrcena v lokti a pfipravena na navazani v jizdu vpfed. Tento zplisob zataceni je
oproti predchozimu mnohem rychlej§i, ale vyZzaduje dokonalou rovnovahu

a koordinaci.
Zastaveni
Zastaveni se provadi jednak pouhym pevnym zabodnutim holi a jejich drhnutim o led,

nebo priloZzenim celé rukavice na ledovou plochu ve sméru proti pohybu.

Vstavani po padu

Ve sledgy je kazdy hra¢ pevné piipoutan, a proto neni mozné z ni zcela vypadnout, je
ale mozZné pri ztraté stability pfepadnout (s celymi sarikami, jeZ se nakloni na bok) na
jeji jednu €i druhou stranu. Zde si vétSinou kazdy hra¢ dle své sily a pohyblivosti
vytvofi vlastni zplisob, sestdvajici z vice ¢i méné pohybl. Nejobvyklejsi a spolehlivy
zplsob spocliva v chyceni se koncetinou na hornim boku sledge za okraj sedaku, a
zapteni se druhou koncetinou (nejdfive loktem, poté rukou) o led. Poté za pomoci
pfeneseni t€ZiSt€ a extenze v lokti dochazi k postupnému narovnani sledge do

horizontélni polohy.

Strelba

Strelbu je moZné provadét bud’to za jizdy, nebo po zastaveni pohybu celé sledge.

1. Stielba ze stoje. Pri stfelbé vychazi samotny pohyb ze zapésti jeZ provadi palmérni
flexi a radidlni dukci, dale pak z lokte jez provede kratky Svihovy pohyb do flexe a z

ramene jez provadi abdukci v poloviénim rozsahu a flexi. Razanci stfely je mozné
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zvetsit extenzi a naslednou rychlou flexi trupu, nebo naopak kratkou rychlou extenzi
po predchozi flexi trupu.

2. Strelba z jizdy je provedena plynulym pfechodem z jizdy vpred do faze stielby.

Stfela

Zde rozeznavame dva zakladni druhy stiely. Stfelu forhandem a backhandem.

1. Forhand je stfela vychazejici z pfedni plochy Cepele. Pro nejoptimaIné;jsi pfesnost by
mél kotou€ opustit Cepel priblizn€ z jejiho stiedu.

2. Backhandov4 stfela je provedena ze zadni strany Cepele. Presnost této stiely je mensi
nez u forhandové, ale je pfi ni vét§i mozZnost zvednuti kotouce do vysky, a to i na

malém prostoru.

Nahravka

Uskutecniuje se podobné jako stiela, pouze s mensi razanci.
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5. 4 Tréninkovy cyklus 2005/2006 Draci Kolin

Tréninkova jednotka pro sledge hokej

Doba trvani je ptiblizn€ 1,5 hodiny s prestavkami

Uvodni ¢ast — slouzi k pripravé na vlastni tréninkové zatizeni. Sklada se ze tfi Casti:

1.

Psychicka ptiprava — spociva v seznameni se zaméfenim tréninku. Je moZzné
jednotlivym hrac¢im nastinit, co se od nich ocekava, rozebrat predchazejici hru a

stanovit osobni 1 kolektivni cile trénmku.

. Rozcvi¢eni — spodiva v zahfati a rozcviceni jednotlivych svali a kloubi. Ve sledge

hokeji se zpravidla zaméfujeme na horni polovinu téla. Pouzivime hlavné

jednoduché stre¢inkové cviky. Cvicebni jednotku ptizplisobime dle sloZeni skupiny.

. Zapracovani — zde je ikolem pfipravit organizmus na hlavni ¢ast tréninku. Obvykle

zatfazujeme jednoducha cviCeni, na néZ posléze navazujeme hlavni €asti, napi.

stielba, rychlé nahravky, rozjezdeni se po plose, rozvoj rychlosti atd.

Cast hlavni — je stéZejni &asti celého tréninku a plynule navazuje na Givodni ast. Zde

je vhodné zatazovat tréninkova cvieni v dané, konkrétni posloupnosti, které vychazi ze

zakonitosti lidského organizmu.

1.

Cviceni koordina¢né naro¢nd — na tato cviceni by organizmus nemél byt unaven,
nebot’ ufeni poté probihd podstatné hiife a pomaleji. Zde se nacvicuje napf.

obratnost, herni varianty a technika.

. Rychlostni cvieni — u téchto cvikli je pfedev§im dalezitd maximalni rychlost

pohybu napf. rychld jizda, kratké herni akce atd.

. Cviceni na rozvoj silovych schopnosti — u téchto cvi€eni té€lo nevyzaduje tak vysoké

mnozstvi energie jako u rychlostnich zatizeni a je tudiz vhodné zafadit je za cviCeni

rychlostni. Pfikladem je posilovani a nicvik osobnich souboju.

. Cvideni na rozvoj vytrvalosti — zde je cilem vycerpani (pfimétené — nikoli az do

extrémil) organizmu. Proto je mozné vyuzit predchozich fazi hlavniho tréninku 1 k

tomuto Gcelu. Trénink vytrvalosti se zafazuje az na zaveér hlavni ¢asti.

Vzhledem k ¢asové naroCnosti neni vzdy tfeba zaradit vSechny uvedené faze. Méla by

ovSem ziistat zachovana posloupnost jednotlivych cviceni i pokud budou vyuzity jen

néktera zameéreni.

ZavéreCna Cast — tato cvifeni slouzi k uklidnéni organizmu a jejim uéelem je pfipravit

télo k fyzické i1 psychické regeneraci. Zavére¢na cast se obvykle sklada ze dvou fazi.
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1. Dynamicka ¢ast — obsahem této Casti je zklidnéni, kterého dosahneme postupnym

snizovanim fyzické zatéZe napt. pomalym vybruslenim.

2. ProtaZeni svali — na konec zafazujeme protaZeni v tréninku nejvice namahanych

svalovych skupin a dalich problémovych oblasti. MtiZeme pfitom vyuzit obdobnych

cviki jako pfirozcviceni v uvodni ¢asti tréninku.

Kompenzacni sporty

Mezi sporty doporu¢ované jako doplitkové pro hrace sledge hokeje patii zejména:

Plavani

Basketbal

Joga

Florbal

Roc¢ni tréninkovy cyklus

Makrocyklus

pohyb ve vodé umozZiuje na jednu stranu cviky v
odleh¢eni a dava tedy prostor regeneracnim schopnostem
samotného t€la, na stranu druhou umoziuje cvicit proti
odporu a to v pfirozeném prostiedi se zat€Zi danou
odporem vody.

zde se hlavni pohyby odehravaji v horni polosféie na
hranicich dosahu hraci, jsou tedy nuceni hybat se a
natahovat do zcela protilehlych oblasti pohybu nez pfi
sledge hoke;ji.

pomaha protahovat jednotlivé zkracené ¢i ztuhlé svalové
skupiny a to pfi pohybech zcela harmonicky sladénych s
dechem.

napomaha rozvoji koordinace a stability.

(1-3 mésice) - pripravného obdobi

- ptedzavodniho obdobi
- zavodniho obdobi

- ptechodného obdobi

36



Makrocyklus pfipravného obdobi

derven — Cervenec 2005

Cilem je dosaZeni kvantitativnich a kvalitativnich zmén. Kvantitativni zmény se tykaji
zvySovani funkéni urovné organi a systémi, kvalitativni znamenaji prizpisobeni

zvySenych funk¢nich moZnosti pozadavkiim vykonmu.

Tréninkové prostredky by mély byt spiSe obecného charakteru, ve druhé poloviné
pfipravného obdobi se doporucuje pulsobit predev§im na rozvoj silovych a
vytrvalostnich schopnosti.

Obsahoveé se vyuziva v ptipravném obdobi specidlnich pripravnych a doplikovych
cviCeni na hristi, v té€locvién€, v posilovné nebo terénu. Vyznamnou tlohu v tréninku
zaujimaji ostatni sportovni hry. Vyraznym rysem téchto cvi¢eni by mél byt jejich silovy
charakter.

V letosni sezonné kolinského tymu byl tento cyklus feSen individualn€. Bohuzel se tym
neschazel v Zadné télocvicné ani na hifisti. Bylo to zdivodd casovych, tak
ekonomickych (dojizdéni). Kazdy z hra¢t trénuje samostatné. Dva z hract délaji
atletiku, jeden jezdi na kole, jeden hraje florbal a ostatni posiluji s ¢inkami. Toto obdobi
by mélo byt lépe organizovéano, na pfisti rok trenér pripravuje 14 denni soustfedéni ve

sportovnim centru, kde se budou hrat sportovni hry a pfipravovat se na dalsi sezoénu.

Makrocyklus pfedzavodniho obdobi

s\

srpen — zati 2005
Trénink na ledé — pondéli 19:00 — 20:15

Tento cyklus je charakteristicky pfechodem na led. V obsahu tréninku dominuje
specidlni kondi€ni rozvoj. Jeho t€zisté je jiZ na led€, v kombinaci s tréninkem mimo
led. Zde se trénink zaméiuje predevsim na rozvoj silovych schopnosti a vytrvalostnich

schopnosti.
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Makrocyklus hlavniho obdobi
zari — brezen 2006
Trénink — pondéli 19:00 — 20:15

V tomto obdobi prokazuje sportovec svou vykonnost. Proto volime predevSim

stabilizani tréninky. Objem je niZ§i, dominujicim rysem je intenzita. V tréninku
prevlada kvalita nad kvantitou. V priibéhu celého obdobi je nutné zarazovat trénink na
rozvoj specialnich silovych schopnosti. Pfedpokladem vysoké vykonnosti v soutéZi je
stabilizace sportovni formy na potiebnou dobu. Tézisté pfipravy a planovani vSak
vychazi z pfislusnych mikrocykla.

Pro udrzeni formy a pro piipravu ke konkrétnimu utkani ma velky vyznam kratkodoba
psychologicka priprava. Psychologickad pfiprava by méla mit individudlni charakter
(méla by pfiihlizet k rozdilim mezi hraci), neméla by byt stereotypni a musi brat

v uvahu vzdy vSechny okolnosti Zivota hrace.

Tréninkova jednotka

Ukol: Pohyb s &epeli na led& ve stieleckém prostoru, kolma piihrivka na spoluhrade

v postaveni u branky soupere

Uvodni &4st

Sprinterska Stafeta a gymnastické rozcviceni (obr. 1)

Trenér rozdé€li hrace do &tyf stejné pocetnych skupin. Hraci skupin A a B stoji
v zastupech podél hrazeni za modrou ¢arou v krajnich pasmech htisté. Hraci A- zastupi
tvofi jedno druzstvo, hra¢i B-zastupi tvofi druhé druzstvo. Na znameni vyjizdi z modré
¢ary prvni hraci zastupu A a B jizdou vpred kolem hfisté, objizdi branku, ve stfednim
pasmu tlesknou rukou po zadech rozjizd€jictho se prvého hrace protéjSiho zastupu a
zatadi se na konec zastupu. Tlesknuti se musi odehrat ve stfednim pasmu hifist€ jako
v predavacim Stafetovém useku. Hrac ktery prevzal §tafetu, objizdi maximalni rychlosti
polovinu hfisté kolem branky a tlesknutim pfeda Stafetu nasledujicimu hraci. Zvitézi
ten zastup, jehoz hraci projeli prvni sttedovou cervenou arou. Po sprinterské Stafeté
predcvici trenér Ctyfi uvolfiovaci cviky. Kazdy cvik opakuji desetkrat. Jedna se o

protaZeni trapézi a kréni patete, dale hornich konéetin. Uvolnéni ramennich kloubi
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(obr.1)

Pripravna Cast

Pohyb s cCepeli na lede ve streleckém prostoru (obr. 2)

Po nahrévce levého obrance na pravého obrance 2 najizdé€ji oba utocnici pfed branku
s Cepeli hole na led€. Pravy obrance 2 stfili po ledé na cepel jednoho z kiidelnich

utocnik, ktefi se snazi prudkou stielu teovat do branky. Obranci se stfidaji po péti

\

minutach.

W=

—

\

— ——— —— d— — ]

L
@---------®

\ 00

N

[

(obr.2)
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Hlavni ¢ast

Kolma prihravka na spoluhrace v postaveni u branky soupere (obr. 3)

Stfedni utoc¢nik 5 jede skotoucem za branku a nahravd zpét kolmo pied branku
najizdéjicimu pravému kfidelnimu ito¢nikovi 4 (prva moZzZnost), anebo po objeti branky
nahrdva kolmo pred branku najizdé€jicimu levému kfidelnimu tuto¢nikovi 6. Najizdéjici
utocnici pohotove stfileji. Nacvicujeme v krajnim pasmu hristé u branky s brankafem.
Trojice utoc¢nikd se po ctyrech opakovanich herniho cvieni vystfidaji s dal§imi
trojicemi. Obranci si v doplitkovém cviceni ptihravaji do ¢tverce ve stfednim pasmu,

sttidavé vlevo a vpravo i diagonalné.
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O=-#---0
® |
S i L
(obr.3)

Kolma nahravka na obrance s ndslednyn dorazenim a tecovanim kotouce (obr. 4)

Stfedni uto¢nik 5 po objeti branky nahravé kotouc levému utocicimu obrdnci 3 k modré
¢are. Ten ihned s prihravky stfili. Oba kifidelni utocnici 4 a 6 zablokuji branici obrance,
ktefi nemaji moZznost stfelu zachytit. Po prihravce vjizdi stfedni Gto¢nik 5 pfed branku a
snazi se vyrazeny kotou¢ dostielit. Nacvi¢ujeme intervaloveé v krajnim pasmu, hraci se

po péti minutach nacviku stridaji.
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®

(obr.4)

Hra
Hraci se snazi pouzit herniho vzorce se stfednim utocnikem a akci zakonlit ve

spolupraci s kiidelnimi itoéniky nebo s obranci pohotovou stfelbou na branku.

Zavérelna cast
Hréci strileji od modré Cary stfidavé zprava a zleva a dva hraci stojici pfed brankou

teuji nebo dordzeji stiely. Tecujici hraci se po péti minutach vysttidaji s dal§imi hraci.

Ukazka specidlnich cvi¢eni na ledé

Tréninkova varianta — ROHY

Tato varianta patii mezi nejjednodussi. Hraci trénuji jednoduché prihravky v kombinaci
se stfelbou na brankare. Tento nacvik je zaloZen na tzv. principu ,ptihraj a jed™, tedy
hra¢ s kotou€em prihrava spoluhraci. Najizdi si do volného prostoru a dostava
ptihravku zpét od dalsiho hrace.

Hracgi se rozdéli do dvou rohi v jedné tietin€. Hrac s kotouéem v rohu nahrava hraci
z druhého rohu, ktery si najizdi az ke stfedové Cervené ¢are. Nacasovani pfihravky musi
byt takové, aby hra¢ piijimajici pfihravku prebiral kotou¢ pfi jizd€ na branu na modré

¢are. Prihravajici hra¢i mohou obménovat piihravky. A to tak, ze bud’ ptihraje tzv.
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z mista, nebo z jizdy. Po ptihravce hra¢ z rohu startuje a najizdi stejnym zptisobem do
volneho prostoru. Hraé, ktery pfijme pfihravku zakoncuje stielou na brankéfe a fadi se

do rohu druhého tak, aby tyto mista pravidelné stiidal. Doba cvi€eni je 10 min.

Jizda s brzdou

Toto cvieni rozviji predevS§im bruslarské dovednosti vkombinaci s fyzickou
pfipravou. Je mozné ho provadét s kotoucem i bez né;.

Pfi tomto nacviku hraéi jezdi pres délku hiisté a to tak, Ze vZdy na modré ¢afe hraci
zabrzdi, pokracuji na druhou modrou ¢aru, kde opé€t zabrzdi a po té pokracuji na konec
hiist€. Toto se nekolikrat opakuje. Hrace je vyhodné rozdélit do 3 — 4 druZstev, ¢imZ
vzniknou pfimétrené prestavky mezi opakovanim cvi€eni. Pfi cviceni je nutné dbat na
to, aby hraci pravidelné stiidali stranu, na kterou brzdi. Toto cvieni je moZné obménit

tak, Ze misto brzd se trénuje jizda v oblouku. Doba cvic¢eni 5 — 10 min.

Nacvik brusleni - kuzely

Toto cviceni je skute¢né velmi jednoduché. Trenér vyuziva kuzely k nacviku kvalitniho

brusleni - mozné s kotoucem i bez néj. Jeho velika vyhoda spociva v tom, Ze hraci musi
skute¢né cviceni provadét velmi pfesné a trenér ma moznost jednoduché kontroly.
Rozviji obratnost brusleni, bez které se hraci sledge hokeje neobejdou. Doba cvi€eni

10 min.

Stfidava stfelba

Podstato tohoto cviceni spocivad v ndcviku stfelby na brankare ze vzdalenosti modré
¢ary a nacviku pohybu brankare v brankovisti. Hraci (5-10) se rozestavi na modré ¢are
a stfidavé strili na brankare. Stfidani musi probihat tak, Ze se stfelbou zacinaji hraci u
mantinelu a postupné se stfidanim stran ptidavaji dalsi hraci .

Dilezité je, aby stfelba byla spravné nacasovana (pravidelné stiidani stfelcit). Tedy
musi probihat tak, aby se brankar stacil pfesunout a reagovat na jednotlivé stiely nebo
aby, stfidani stfelcti nebylo pfili§ pomalé. Hraci nesmi stfilet dva najednou. Doba

cvideni 10 min.
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Nécvik PLETYNKA
Jeji podstata spociva v jednoduché spolupraci 5 hracd. Opét je zde vyuZit princip

,prihraj a jed™.

Pét hra¢li kombinuje v tfetin€, cviceni konci stielbou na brankare a nekolikrat se
opakuje, vhodné je ho provadét i z druhé strany. Hraci stoji dva na modré care u
mantinelu, dva v rozich kluzi$té a jeden na kraji brankovis§té. Tento hrac (1) pfihrava
kotou¢ z prostoru pred brankovi§tém hraci na modré cate (2), ten prihrava hraci do
bliz§iho rohu (3), dalsi pfihravka je za branou na hrace v rohu (4), ten posila kotouc¢ na
modrou ¢aru hréci (5) a ten tuto kombinaci zakoncéuje na brankare.

Hraéi po prihravce okamzZité startuji ze svého mista na misto, kam posilaji pfihravku,

takZe se vZdy za jedno ,,kolo* posunou o jednu pozici. Doba cviceni je 10 min.

Makrocyklus prechodného obdobi

duben — kvéten 2006

Cilem je odpocinek a regenerace fyzickych i psychickych sil. Proto se snizuje zatizeni.

Toto obdobi ma za cil vytvaret predpoklady pro Uspé€Sny nasledujici rocni cyklus.
Fyzicka regenerace by se méla priznivé odrazit v psychice hrace. Projevuje se v jeho
chuti do dalSiho tréninku, ve zdravé ctizadosti a ve vytyCeni novych, "vysSich

sportovnich cild.
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5.5 Draci Kolin vznik, historie a vysledky
SEZONA 2002/2003 Cesky pohar ve sledge hokeji

Vznik tymu v Koling byl vlastné nastartovanim sledge hokeje v CR v ramci oficiélni
registrované mistrovské soutéze. Takze nds klub doplnil jiz existujici oddily ze Zlina a
Olomouce, a na podzim se zacala hrat regulérni mistrovska soutéz. Oddil Draci Kolin
byl zafazen do struktur kolinského hokejového klubu SC Kolin a diky par nadSenctiim z
fad Cinovnikii SC Kolin byly umozZnény dobré podminky pro nastartovani a rozvoj
sledge hokeje v Koliné.

Tréninky: 2x tydné€ v Kolin€ (150 minut tydn¢)

Doméci zapasy: zimni stadion Kolin

Sestava: Milo§ Kratochvil, TomaS Kvoch, Vladimir Obofil, Jiti Chadraba, Milan
Najbrt, Michal Hron, Petr Novak, Jiti Kosik, Martin Némec, Radek Dobrusky, Milan

Junek

Tabulka Ceského poharu ve sledge hokeji 2002/2003

Poradi |Tym

1. Sedici Medvédi Zlin
0. SC Draci Kolin
F1 APA VCAS Olomouc

SEZONA 2003/2004 Ceska sledge hokejovi liga

Bohuzel po zmé&nach ve vedeni SC Kolin, kdy vSe za "starého" vedeni jiz nemohlo byt
"novym" vedenim hokejového klubu akceptovano a bylo fadné poslapano, a tim padem
1 sledge hokej v Koliné byl "nadbyte¢ny". Dost tomu napomohl i absolutni nezajem
mésta Kolina podpofit a pomoci rozvijet sledge hokej v ramci svého regionu. Proto
klub opustil kolinsky zimni stadion a vyuzival stadion v nedalekych Podébradech. Zde
vSak sportovisté absolutné nevyhovuje co se tyka bezbarierovosti v ni¢em od socidlniho
zatizeni pro vefejnost a divaky aZ po kabiny a zdzemi pro hrace. Ve bylo feSeno bud’
mobilni plo§inou nebo pomoci jednotlivet.

Tréninky: 1-2x tydné v Podébradech (90-180 minut tydn¢)
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Domaci zapasy: zimni stadion Podébrady

Sestava: Milo§ Kratochvil, Vladimir Obofil, Milan Najbrt, Radek Dobrusky, Petr
Novak, Jiri Chadraba, Martin Némec, Michal Hron, Zdenék Krupicka, Martin Petracek,
Jiri Kosik

CESKA SLEDGE HOKEJOVA LIGA
Tabulka play off 2003/2004

Poradi | Tym

1. Krélové Ceské Bud&jovice
2. HAME Zlin

3. APA VCAS Olomoub -
4. SC Draci Kolin

SEZONA 2004/2005 Ceska sledge hokejovi liga

ZkuSenosti a problémy dovedly k myS$lence samostatnosti, kterd dala vzniknout
v kvétnu 2004 obfanskému sdruZeni s ndzvem Sportovni klub Draci Kolin. Bohuzel se
odehrala sezona opét na stadionu v Podébradech. Kolin v roli "mrtvého brouka" opét
nezklamal. A hokejovy klub SC Kolin bral Draky jako konkurenci, ktera je "okrada" o
¢as na ledové plose. Tyto fakta se bohuzel podepsaly nejen na kvalité hry, ale
podstatnou mérou 1 na psychice tymu. Draci sezonu ukon¢ili na poslednim mist€.
Tréninky: 1x tydné v Podébradech (90 minut tydné)

Domaéci zapasy: zimni stadion Podébrady

Sestava: Michal Vapenka, Milo§ Kratochvil, Jifi Chadraba, Jifi KoSik, Milan Najbrt,
Petr Novék, Petr Bejvl, Vladimir Obofil, Radek Dobrusky, Richard Buhr, Michal Hron,
Vojtéch Buhr, Martin Vizek, Martin Petracek, Petr Bocek, Martin Némec
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CESKA SLEDGE HOKEJOVA LIGA
Kone&na tabulka CSHL 2004/2005

Poradi | Tym

1. APA VCAS Olomouc

2. HAME Sedici Medvédi Zlin

3. SKV Nowaco Sharks Karlovy Vary
4. SKV Ceské Bud&jovice

5. SC Draci Kolin

SEZONA 2005/2006 Ceska sledge hokejovi liga

Zacatek sezony opét zacal v Podébradech a na konci fijna se Draci vratili na kolinsky
zimni stadion. CoZ pfispélo ke zkvalitnéni pfipravy a ur€ité¢ k vétsi pohodé v tymu.
Velkym problémem byl v8ak odchod nékolika kliCovych hrac¢i do nové vzniklého
sledge hokejového klubu v Praze. Zna¢né oslabeny tym vSak tato skute¢nost nepoloZila,
1 kdyZ po celou sezonu absence hrac¢i byla znat. Po strance zazemi a zajiSténi vystroje a
vyzbroje nastal také posunu k lepSimu.

Tréninky: 1x tydné v Podébradech do tijna 2005 (90 minut tydné)

1x tydné v Kolin€ od listopadu 2005 (75 minut tydnég)

Domaci zapasy: zimni stadion Pod€brady, Kolin, Kutna Hora

Sestava: Petr Bocek, Ladislav Anderle, Richard Buhr, Vladimir Obofil, Vojtéch Bubhr,
Milan Najbrt, Petr Bejvl, Michal Hron, Radek Dobrusky, Eva Téaborska, Pavel Kubes,
Petr Novak, Martin Petracek

DRACI KOLIN liga 2005/2006 statistika - kanadské bodovani

Hrag Odehr.  |Tresty/  Gély Gély Asistence Body
Zapast minuty inkas. vstiel. ‘
Anderle Ladislav |7 0 84 0 0 0
Bejvl Petr 10 4 0 1 2 3
Bocek Petr 13 0 18 0 0o 0
] ]




Hrac Odehr. Tresty/ Goly Goly Asistence | Body
Zapasi minuty inkas. vstiel.
Buhr Richard 10 2 0 0 0 0
Buhr Vojtéch 10 0 0 0 0 0
Dobrusky Radek |10 4 0 3 0 3
Hron Michal 2 0 0 0 0 0
Kube§ Pavel 7 0 0 0 1 1
Najbrt Milan 9 0 0 0 0 0
Novak Petr 4 2 0 0 0 0
Obofil Vladimir |10 8 0 1 1 2
Petracek Martin |2 0 0 0 0 0
Téaborska Eva 9 0 0 0 0 0
CELKEM 10 20 102 5 E 9

CESKA SLEDGE HOKEJOVA LIGA- vysledky zakladni &asti

Datum domaci hosté skére
10.-11. 9. 2005 |Praha Zlin 1:0
K. Vary Olomouc 4:1
K. Vary Zlin 5:0
Praha Olomouc 7:0
C. Budg&jovice | Kolin 4:0
15. -16. 10. 2005 | Zlin Kolin 7:0
Olomouc C. Budéjovice |0:4
Zlin C. Budgjovice |2:1
Olomouc Kolin 70
K Vary Praha 0:0
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19.-20. 11. 2005  Praha C. Budéjovice | 1:0
K. Vary Kolin 17:1
Praha Kolin 21:0
K. Vary C. Bud&jovice |1:0
17. 11. 2005 Olomouc Zlin 0:1
10.-11. 12. 2005 | Zlin Praha 0:2
Olomouc K. Vary 0:1
Zlin K. Vary 3:2
Olomouc Praha 0:3
4.12. 2005 Kolin C. Budgjovice |1:11
7.-8. 1. 2006 Kolin Zlin 0:12
C. Bud&jovice  Olomouc 1:0
C. Budgjovice  Zlin 1:7
Kolin Olomouc 1:4
Praha K. Vary 5:0
4.-5.2.2006  C.Budg&jovice Praha 0:4
Kolin K. Vary 213
Kolin Praha 0:16
C. Budgjovice K. Vary 0:6
Zlin Olomouc 1:0
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Ceska sledge hokejova liga
Koneé&na tabulka zékladni ¢asti CSHL 2005/2006

Poradi | Tym Pocet zapasii | Bilance | Skore | Body
1. SPARTA Praha 10 910 160:0 |19
2. SKV Karlovy Vary |10 712 [39:12 |15
3. HAME Zlin 10 703 |33:12 |14
4. SKV C. Bud&jovice |10 406 (22228
R e VL 10 208 [12:23 |4
Olomouc
6. SC Draci Kolin 10 0 0 10 [5:102 |0
Datum, zdpas domaci hosté vysledek
26. 3. 06 - finale Sparta K. Vary 3HO -
26. 3. 06 - 0 3. misto | C. Bud&jovice | Zlin 03
8. 4. 06 - finle K. Vary Sparta 02
8.4.06-03. misto |Zlin & Budgjovice [1:0

Tabulka play off 2005/2006

Poradi | Tym

1. SPARTA Praha

2 SKV Karlovy Vary
3. HAME Zlin "
4. SKV C. Budgjovice
5. APA VéAS Olomoﬁc
6. SC Draci Kolin
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5. 6 Dotaznik
5. 6. 1 Charakteristika dotazniku QOL-CZ (SQUALA-CZ)

Dotaznik je rozdélen do tfi casti. Prvni obsahuje 12 polozek, které zachycuji
identifikaci, demografické, persondlni, ekonomické ukazatele, zdravotni diagnézu a
miru individudlnich pohybovych aktivit. Druhou a tfeti ¢ast tvofi individudlni
psychické aspekty, kde kazda se sklada z 23 oblasti zachycujicich realitu Zivota a je
skérovana s ohledem na miru:

> Diilezitosti pro Zivot vysSetfované osoby

> Spokojenosti vySetfované osoby s touto oblasti.
VySetfovany respondent ohodnocuje na pétibodové verbalné zakotvené stupnici
nomindlni Skdlu subjektivni dilezitosti kazdé oblasti a zaroveit vyjadiuje, jak je
s kazdou oblasti spokojen. Za dilezité povazujeme to, Ze bere v ivahu svou osobni
hierarchii hodnot.
P11 skérovani kazdé oblasti je tfeba, aby vySetfovana osoba odpovidala na kaZzdou
otazku:

e na zadkladé aktualni skute¢nosti,

e bez ohledu na to, zda miiZe nebo nemulze skutecn€ participovat
na popsanych ¢innostech (naptiklad byt zaméstnan ¢i studovat miZe byt
velmi dilezité i v situaci, kdy momentilné Zadné zaméstnani nemate.
Stejné tak se mulZete citit nespokojeni se skutecnosti, Ze prave
zaméstnani nejste).

e 5 co nejvetsi upfimnosti a presnosti.

Vysledné vyhodnoceni se provadi ve formé profilu kvality Zivota. Takto lze rovnéz
srovnavat mezi sebou rizné skupiny osob s respektem riznych postiZzeni (onemocnéni)

a sledovat hodnotové preference iu ,,zdravé populace. (Cichoi, 2005).
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Psychometrické vlastnosti QOL-CZ (SQUALA-CZ)

Faktorova struktura

Zakladni faktorové schéma potvrzuje teoreticka vychodiska autora a rozdéluje parcidlni

skdre reprezentujici jednotlivé oblasti Zivota na dva faktory:

1. faktor 1 syti primarni biologické potieby a potteby zachovani rodu: (1) zdravi, (11)
sex, (10) laska, (3) psychicka pohoda, (6) rodina, (2) fyzicka sobéstacnost, (9) péce
o sebe, (4) prostiedi a domov, (5) spanek, (22) penize, (8) déti, (17) prace a (23)
jidlo.

2. faktor 2 je zastoupen typicky lidskymi hodnotami: (18) spravedlnost, (21) pravda,
(20) krasa a uméni, (14) odpocinek, (19) svoboda, (16) bezpeci, (15) zaliby, (13)
vira, (7) mezilidské vztahy a (12) politika (Dragomirecka, Skoda, 1997c).

Reliabilita

Dragomirecka a Skoda (1997¢) udéavaji velmi vysoky koeficient vnitini konzistence
Cronbachova alfa pro obé zakladni §kaly SQUALA: pro $kdalu spokojenosti = 0,897,
pro Skalu dilezitosti = 0,816, pro odvozenou skalu QOL = 0,888.

Validita

Ceska verze dotazniku SQUALA byla validizovéna pro zdravou populaci i v prifezové
studii socialni psychiatrie. Kvili popsanym problémtim, které provézely propocty
validity, vSak autofi hodnoty validity neuvedli. BliZsi informace o pokusu validizace je
mozno nalézt v Pfirucce pro uZivatele ceské verze dotazniku kvality Zivota SQUALA

(Dragomireck, Skoda, 1997¢).

5. 6. 2 Vyhodnocovani skorovani a analyza vysledkii

Administrace dotazniku

Respondentiim je predloZzena nami modifikovana varianta Ceské adaptace dotazniku

kvality zivota SQUALA-CZ-S obsahujici privodni dopis. Dotaznik vypliuji
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respondenti jednotlivé nebo skupinoveé. Zapotiebi v§ak je, aby byla k dispozici osoba,
ktera je napomocna respondenttim pti vypliiovani a je schopna zodpovédét dotazy.

Po tvodnim navadzani kontaktu a predloZeni formuladfe dotazniku se respondentovi
stru¢né objasni ucel, cile a zaméfeni Setfeni dotazniku. Je zapotiebi zddraznit, Ze se
jedna o anonymni dotaznik, ujistit o divérném charakteru sdélenych informaci a vyzvat
respondenty k otevienosti. Ve vSech pfipadech byla snaha zachovat jednotny postup.
Zatneme vysvétlenim, Ze nejprve prijdou otazky, které zjistuji zakladni informace o
respondentovi a na to navazuji otazky, jaké hodnoty uznavate, co je pro Vas v Zivoté
dilezité. Dale pak nasleduje sada otazek zaméfena na to, jak se citite spokojeni
v jednotlivych oblastech svého Zivota.

Respondentovi nejdfive ukdZeme, jak se ma vdotazniku u polozek dilezitosti
orientovat. Na jednotlivé tvrzeni v fadcich (viz polozka byt zdravy) si respondent vzdy
musi polozit otazku: ,Jak je pro mé dulezité“ a pak vybere piislusnou vhodnou
odpovéd’ ve sloupcich (od nezbytné az po bezvyznamné). Po vyplnéni vSech poloZek
druhé ¢asti dotazniku zadina vypliiovat tfeti ¢ast dotazniku na nasledujici strané. V této
Casti nasleduji otazky na spokojenost, které se vypliuji stejnym zptisobem jak na strané
pfedchazejici: u fadku (viz polozka zdravi), si respondent poklada otazku: ,Jak jsem
spokojen®, ve sloupci pak vyhleda svou odpovéd (od zcela spokojen aZ po velmi
zklaman). Pak je je$té — pro orientaci respondentli — informujeme o tom, k jaké dobé se
dotaznik vztahuje a pfipomeneme, Ze se zjistuje jejich aktudlni stav.

V dané chvili je tfeba respondenty ujistit o tom, Ze celkova doba vypliiovani je zhruba
15 minut a v pfipadé delsi doby Ze poseckate.

Pak nechdvdme respondenty v pritomnosti povétené osoby vypliiovat dotaznik.

V ptipadé, Ze se respondent na néco zepta nebo Ze mu je néjaka otazka nejasna, napf.:
,,Co se rozumi spravedInosti?*, musime se snazit nechat otazku otevienou, a odpovime:
,10, co si pod tim sam predstavujete.” Je zapotiebi pfivést respondenta k jeho vlastni

interpretaci poloZenych otazek. (Cichoii, 2005).

Popis méreni kvality Zivota a pfevod na numerické hodnoty

Dotaznik SQALA-CZ umoziuje nejprve ziskavat hrubé skory, které je tieba dale

zpracovat a ziskat parcialni skér kazdé oblasti. Viechny parcialni skéry se nam pak
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zobrazuji ve formé profilu kvality Zivota jak sohledem na dilezitost, tak na
spokojenost. Vyslednou a konecnou hodnotou jedince pak je celkovy skor QOL.
Zpracovani hrubych skér ziskanych pomoci aplikace QOL-CZ se opird o ptvodni
systém Zannottiho, kde kazdy respondent hodnoti kazdou oblast (celkem 46) na
pétibodové Skale. Témto $kaldm se pak pfi vyhodnocovani podle stanoveného klice
prid€luji body, aby se nasledovné utvorily ordinalni Skaly:
hodnoti diilezitost body 4-0 (nezbytné 4, velmi dillezité 3, stfedné diilezité 2,
malo dilezité 1, bezvyznamné 0). Oznac¢ovano jako D 01-
23,
hodnoti spokojenost body 5-1 (zcela spokojen 5, velmi spokojen 4, spise
spokojen 3, nespokojen 2, velmi zklaman 1). Ozna¢ovano
jako S 01-23.
Parcialni skére pro danou oblast Zivota (napf. zdravi) — oznacovano jako QOL 01 — je
déno soucinem skore dilezitosti D01, jeZ nabyva hodnoty 4 az 0 a skore spokojenosti
SO01 s hodnotami 5 aZ 1 a nabyva tedy hodnoty od 0 az 20 bodd. Dojde-1i k tomu, Ze
respondent hodnoti néjakou oblast diilezitosti Zivota jako bezvyznamnou, pak nezalezi
na tom, jak déale hodnoti svou spokojenost - parcidlni skére je vzdy O bodt.
Maximélniho skére 20 bodu je dosazeno v piipad€, kdy respondent je ,,zcela spokojen®
(S01 ma 5 b.) v oblasti zivota, kterou povazuje za ,,nezbytnou* (D01 ma 4 b.).
,»Vysledky dotazniku ve formé profilu parcialnich skérti poskytuji nazorny piehled
o tom, které oblasti Zivota jsou u uréité¢ skupiny osob naruseny, resp. v jaké mife.
(Dragomirecka, Skoda, 1997¢) Umoziiuji rovnéZ srovnavani, a to jak mezi skupinami
rizné postizenych osob, tak i s kontrolnim souborem. Hodnocené profily hrubych skoéra
dilezitosti vypovidaji o hierarchii hodnot sledovaného souboru.
Celkové skory (pomérovou $kalu) pak ziskame souctem vSech parcidlnich skoéri. Ty
umoziuji globalni zhodnoceni kvality Zivota (celkové skéry QOL-CZ). To nam da
suma (QOL 01+ QOL 02+... QOL 23). Maximum je 460 b., minimum je 0 b. a primér
je 230 b. (Dragomericka, Skoda, 1997).
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VYSLEDKY

Charakteristika celého vzorku

Vybrany soubor tvoiilo 90% muzi a 10% Zen. VEkovy pramér vSech respondenti je 34
(33,8) let, nejmlad$imu bylo 14 let a nejstar§imu 70 let. Primérny v€k muzi €inil 34
(34,3) let. VEk jediné Zeny byl 29 let.

[ rruzi
[ zeny

let
Demograficka ¢ast dotazniku tvofi tyto tdaje. Nejvétsi zastoupeni bylo respondentti
z obce do 10 000 obyvatel, bylo to 40 %. Na druhém misté¢ byl 30 % respondentt
z mésta nad 10 000 obyvatel. Tfeti misto bylo v obci nad 50 000 obyvatel a to 20 %.
10 % respondenti je z mésta nad 100 000 obyvatel.

demografické udaje
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K otdzce vzdélani vySlo 50 % respondenti mé stiedni vzdélani s maturitou, 30 %

sttedni vzdélani bez maturity, 10 % ma zékladni vzdélani a 10% neukon¢ené zakladni

vzdélani, ale tito dva respondenti stale studuji.

vzdélani

siredni s maluri -
tou

Cast zaméfena na zaméstnani vysla tak, ze 30 % respondentli pracuje v soukromé sféfe,

40 % je zaméstnano, 10 %je v dichodu a 20 % tvofi studenti.

zaméstnani

[ v soukramé
sféfe

je zamésinano

[ v dichodu

[ sludenti
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Hodnoceni hmotného zabezpe€eni vyslo, Ze 80 % hodnoti jako primérné a 20 % mirné
nadprimeérné.

hmotné zabezpeceni

pramdrné
B rmirné nad -
prumérné

Na rodinny stav odpovédélo 60 % respondentil, Ze jsou svobodni a 40 % je Zenatych

nebo Ziji s druhem, druzkou. Déti ma 50 % respondenti.

rodinny stav

svabodni
[ 2enati nebo 2iji
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Posledni ¢4st se tykala postiZeni vrozenych nebo ziskanych. Vysledek je 30 % postiZzeni

vrozené a 70 % ma postiZeni ziskané.

postizeni

vrozené
ziskané

Priumér celkového skére QOL a sportu

T = T
minimum maximum pramér pramér
sportujicich
(Cichof)

Z grafu je patrné, jaké pramérné, jaké primémé skory dosahli sportovci, jejich
minimum a jejich maximum. Nejvét§iho maxima 1ze dosahnout 460.

Nasi respondenti dosahli maxima 308 a minima 191. V priméru dosahli 253,5.
K porovnani vysledkii jsem si vybrala dizertaéni praci pana Mgr. R. Cichong, PhD.,
ktery porovnaval kvalitu Zivota sportujicich paraplegiki a paraplegikii, ktefi nikdy

nesportovali. Cichori dogel k témto zavérim: pramér skéru skupiny respondenti, ktefi
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sportuji zdvodné nebo rekreacné je 230,49 a skupina respondentll, ktefi se neveénuji
sportovnim aktivitam bylo 208,26. Mé méfeni prob€hlo pouze u 10 respondentd
(Cichoti hodnotili 185 respondentti) a tudiz se vysledky daji téZko srovnavat. Pramérny
skor sledge hokejisti je o 23 vysSi. Sledge hokej ma tedy pozitivni vliv na kvalitu

Zivota télesné postizenych sportovci.
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6 Diskuse a zavéry

Vzhledem k tomu, Ze sledge hokej jeden z nejmladSich sportovnich aktivit télesné
postizenych, neni tedy mnoho moZnosti srovnani s teoretickymi pfedpokiady.
Vychazim tedy z obecnych predpokladi tykajicich se sportu zdravotné postizenych
jedinct.

Sledovany soubor tvofilo 10 télesné postizenych sportovci a 5 zdravych osob, ktefi
hraji sledge hokej a tvofi jeden tym Draci Kolin. Dotaznikového Setieni se ucastnilo
pouze 10 osob, a to sportovci télesné postizenych. Vékovy primér téchto sportovci byl
34 let. V€kové rozmezi bylo od 14 — 70 let. Tym byl sloZzeny z muzi a jedné Zeny.
Tento soubor lidi jsem pozorovala celou hokejovou sezénu 2005/2006. Soustiedila
jsem se na jejich tréninky a zépasy, zjistovala vSe o jejich organizaci, jejich sportovni
vybaveni a na zavér jsem provedla dotaznikové Setfeni, které by mélo vypovidat o
hodnoceni jejich kvality Zivota.

Nejdrive bych se rada vyjadtila k samotnému klubu Draci Kolin. Musim konstatovat,
Ze to, jak klub funguje je opravdu obdivuhodné. Tym tvoii skupina ,,nadSencti®, ktefi se
snazi ze vSech sil. A nemaji to opravdu lehké. Uz jen to, Ze nejsou vSichni z Kolina, a
proto musi na tréninky pravidelné dojizdét, coz pro vozickare neni zase tak jednoduché.
Dal3i strankou jsou finance, kterych neni nikdy dost. Sledge hokej stejn€ jako hoke;j je
pomérné drahy sport. Nejen ledova plocha, ale 1 vybaveni a vystroj. Draci Kolin s1 plati
mesitné prispe€vky. Od mésta dotace téméf nedostdvaji, a proto se snaZi shanét
sponzory. Trenéfi zadnou finan¢ni odménu nedostavaji. Kolinsky trenér je vlastn€ syn
jednoho z hract, a proto je taky tak nadSeny a snazivy.

Velmi dilezita je interakce mezi trenérem a sportovcem, sportovci navzajem a dalSimi
ucastniky. U nékterych druhli zdravotnich postiZeni je interakce velmi Casto ztiZena
pravé v disledku omezeni vyplyvajicich z existujicich poruch. Napif. neschopnost
samostatného pohybu. Zcela zasadni je partnersky, tzn. rovnocenny vztah mezi
trenérem a sportovcem, protoZe ten kompenzuje prevazné podiizeny vztah sportovce
(pacienta) v procesu IléCeni a rehabilitace wvici Iékari, rehabilitacnimu
pracovnikovi.(Potmesil 2002).

Déle bych se rada vyjadrila k tréninktim, které byly kazdé pondé€li. Podle mého nazoru

je trénink jednou tydné absolutné nedostacujici. Pouze v prvni sezéné 2002/2003 Draci
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trénovali dvakrat tydn€. BohuZel se vSe odviji od mozZnosti ledové plochy a ta se
nepodarila zajistit alespon dvakrat tydné. Duvod byl jednak casovy a taky financni.
Z toho vyplyva nedostate¢na priprava na zdpasy a turnaje. Vysledky za posledni tfi
sezOny lze vycist z tabulky. Draci Kolin skon€ili vZdy na poslednim misté. Velkou
zasluhu na tom maji nedostatecné tréninky. A druhym faktorem je migrace hracu.
Bohuzel hodné hracd Kolina pfestoupilo do jinych klubi jako naptiklad Sparta Praha,
ktera je na prvém misté. Hrac¢i prestoupili z riznych divodi, jeden z nich je i blizkost
bydliste.

Nutné je tedy zlepsit sportovni tréninky nejen kvantitativng ale i kvalitativné. Sportovni
trénink zdravotné postizenych se pomérné¢ béhem kratkého vyvoje dosud nestacil
zformovat v uceleny a propracovany systém. Duvodd je nékolik — jednak nevelka
tradice, pfetrvavajici negativni postoje ¢asti vefejnosti, nedostatek odbornych materiala
a zkuSenosti, absence trenérského vzdélani pro sport zdravotné postizenych. (Potmeésil
2002). Naptiklad letni pfiprava je pouze individualni. Podle mého nazoru to nestaci. Je
potieba se vice pfipravit. Letos poprvé je planované letni soustfedéni. Bude se tam
jezdit na kolech, hrat sportovni hry a taky feSit taktiku na led€. Je zajimavé, Ze témeéf
vSichni hraci, provozuji jesté néjaky sport, a tak se aspori fyzickd kondice zlepSuje
nejen v ramci sledge hokeje. Zjistila jsem, Ze kolinsti hraci se nejvice vénuji atletice,
florbalu, kolu, posilovné a v zimé lyZovani. Potmésil (2002) piSe: Uréitou zvlastnosti
je, Ze mnozi sportovci soutéZi ve vice sportovnich odvétvich. Hlavnim divodem je
skutecnost, Ze jakmile pfekonali pocateéni prekazky (zdravotni i1 psychické) a ziskali
motivaci, mohou sviij potencidl uplatnit ve vice disciplinach. Pravdépodobné je zde ale
1 souvislost se snahou o uréitou vSestrannost a vétSi prostor pro realizaci. Jednou
z pticin bude ale 1 mensi pocet soutéZi v ro¢nim cyklu.

JeSt€ bych se vratila k ledové ploSe. Na mistnim zimnim stadionu se neustale fesi
architektonické bariéry. Napfiklad vstup na ledovou plochu a toalety. Dale tieba
stfidani hracl na ledové plose. Bohuzel nemohou byt na stfidadce jako pti hokeji, ale
¢ekaji pfimo na ledové ploSe. Podminkdm pro sledge hokej je pfizptisoben pouze jeden
zimni stadion v Ceské republice, a to ve Zlin&, kde se hralo loni mistrovstvi Evropy.
Mantinely za stfidackami jsou proskleny, a proto mohou hraci pozorovat hru. Potmésil,
2002 k tomu dodava: Ve sportu zdravotné postizenych nejsou nékteré podminky a

predpoklady nezbytné pro efektivni fizeni dosud na potfebné urovni. Napf. neni
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dofeSena spoluprice s existujicimi sportovnimi organizacemi. S tim uzce souvisi i
pretrvavajici architektonické bariéry sportovnich objektti a ztfizeni. VaZnym problémem
Jje kadrové zabezpecCeni obecné a kvalifikované zabezpeceni zvlasté. Pochopitelné zde
hraji roli 1 nedofeSené a nedostatecné ekonomické podminky.

I pres viechny nedostatky musim Fici, Ze sledge hokej udélal v Ceské Republice velky
pokrok. Vyviji se velmi rychle. Dokazuje to uz samotna kvalifikace na paralympiadu
do Turina. Stadil pouze jediny g6l a mohli jsme si v Turiné zahrat. UZ to povazuji za
uspéch. A doufam, Ze se bude ¢esky sledge hokej nadale rychle vyvijet.

Musim déle konstatovat, Ze sport (sledge hokej) rozviji zakladni pohybové schopnosti a
dovednosti, coZ jsou obratnost, sila, vytrvalost, udrzeni rovnovahy, prostorova
orientace a rychlost reakce. Dale se podili na formovani psychickych vlastnosti tj. volni
usili, schopnost koncentrace, zvladadni emoci, adaptace a kooperace, vyrovnani se
s konfliktnimi situacemi a kompenzace pociti ménécennosti. Dalsi sledovanou oblasti
vlivu sportu na télesné postizené byla jejich spoleCenska integrace a socializace.
Kébele, 1992 se zmirtiuje: Jednoznaéné se prokazalo, Ze télovychovné aktivity pozitivné
ovliviiuji plnohodnotné zapojeni do spoleCnosti, posiluji rodinnou soudrznost a
vyznamné€ roz§ituji zonu socidlnich kontaktd. V kolinském tymu je toho dikaz, Ze
trenérem je syn hrace. Dale v tymu hraje télesné postizeny syn a jeho otec a taky zde
hraji zdravi sportovci, coZ jsou vétSinou kamaradi télesné postiZzenych.

K dotaznikim SQUALA — CZ, jak jiz bylo feceno v metodice jednalo se o soubor
deseti télesné postizenych hra¢d. Okomentovani vysledkd jsem vétSinou provadéla
v procentech.

Vybrany soubor tvofilo 90 % muzi a 10 % Zen. Veékovy prumér vSech respondentt je
34 (33,8) let, nejmladSimu bylo 14 let a nejstar§imu 70 let. Primérny vék muzi ¢inil 34
(34,3) let. VEk jediné Zeny byl 29 let.

Demografickd c¢ast dotazniku tvofi tyto udaje. Nejvétsi zastoupeni bylo respondentd
z obce do 10 000 obyvatel, bylo to 40 %. Na druhém misté byl 30 % respondentii
z mesta nad 10 000 obyvatel. Tteti misto bylo v obci nad 50 000 obyvatel a to 20 %.
10% respondenti je z mésta nad 100 000 obyvatel.

K otazce vzdélani vyslo 50 % respondentli ma stfedni vzdélani s maturitou, 30% stfedni
vzdélani bez maturity, 10 % ma zakladni vzdélani a 10 % neukonéené zakladni

vzdélani, ale tito dva respondenti stale studuji.
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Cést zaméfena na zaméstnani vysla tak, Ze 30 % respondenti pracuje v soukromé sféte,
40 % je zaméstnano, 10 %je v dichodu a 20 % tvofi studenti.

Hodnoceni hmotného zabezpeceni vyslo, zZe 80 % hodnoti jako primérné a 20 % mirné
nadprimérné.

Na rodinny stav odpovédélo 60 % respondentti, Ze jsou svobodni a 40 % je Zenatych
nebo Ziji s druhem, druzkou. Déti ma 50 % respondentii.

Posledni ¢ast se tykala postizeni vrozenych nebo ziskanych. Vysledek je 30 % postizeni
vrozené a 70 % ma postizeni ziskané.

Po vypodtech dilezitosti, spokojenosti a profilu QOL jsem znala priméry skori
jednotlivych polozek. Pramér celkového skéru vysel 253,5. Tento vysledek jsem
porovnavala s dizertaéni praci Cichoné 2005, ktery porovnaval sportujici a nesportujici
paraplegiky. M€l skupinu 265 paraplegikii rozdélenou na tfi skupiny. Prvni sportovala
zavodné a jeji skor vySel 238,48. Druhou skupinu tvofili paraplegici, ktefi sportuji
rekreaéné a primérny vysledek méli 225,74. Posledni skupinu tvofili paraplegici, ktefi
nesportovali viibec, jejich skor byl 208,26. Déle spojil obé sportujici skupiny a jejich
skor byl 230,49. Kdyz porovnam skor 230,49 a mij skor 253,5, je skér sledge hokejistii
0 23 vy$§i. Musim ale konstatovat, Ze mé méfeni probihalo pouze u 10 sportujicich
respondentii. Aby se daly srovnavat lépe vysledky, potfebovala bych vice respondenti.
I pfesto mohu fici, Ze hodnoceni kvality Zivota télesné postizenych lidi, kteti sportuji je
pomérné vysoké. Podle vysledki, které vysly, je vidét, Ze existuje vliv pohybovych
aktivit na ovliviiovani kvality Zivota.

Mgtenim kvality Zivota se nejvice vénuje Dragomericka a Skoda, dile se ji vénovala
Sramkova (1999) na spinalni jednotce Brno. Mé&la soubor 32 t&lesné postizenych muzi
a 32 zdravych. Bohuzel se nezabyvala celkovym vyhodnocenim skéru QOL. Déle se
kvalitou Zivota u tetraplegik zabyval Bubnik (2003) ve své diplomové praci. Kvalitou
Zivota zdravotné postiZzenych se také zabyvala Cajthamlova (2004) ve své diplomové

praci, bohuzel pouzila jiny dotaznik, takZe vysledky nelze srovnavat.
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7 Zavér

Cilem této diplomové prace seznamit Ctendfe snovym zimnim sportem, sledge
hokejem. Priblizit nejen pravidla, ale 1 vytvofit pfehled o Ceském sledge hokeji.
Hlavnim divodem bylo asi taky to, Ze k tomuto tématu se zatim Ceskd literatura
nevénovala. Neexistuje zatim Zadna Ceska kniha o sledge hokeji. Tato diplomova prace
bude tedy prvni k tomuto tématu. Diplomova prace bude slouzit k vnitinim ucelim
klubu Draci Kolin. Cerpala jsem z knih o lednim hokeji a snazila se ve prizpiisobit
télesné postizenym.

Nejvice jsem se zaméfila na kolinsky klub Draci Kolin. Popsala jsem jejich historii od
vzniku roku 2002 a nejvice se vénovala sezon€ 2005/2006. SnaZila jsem se pozorovat
tréninky a popsat ro€ni tréninkovy cyklus. Tréninkové jednotky jsou zaznamendny jen
formou ukézky, protoZe neni mozné popsat vSechny. Nebylo ani cilem dopodrobna
zaznamenat vSe, jen nastinit a pfiblizit tréninkovy cyklus. Chtéla bych, aby se sledge
hokej stal vic znamy mezi vefejnosti nejen laickou ale i odbornou. Myslim, Ze si to
opravdu zaslouzi.

Mym druhym tkolem bylo vyhodnotit dotazniky SQUALA — CZ, které vyplnilo 10
télesné postizenych sportovcd. Zajimala mé jejich kvalita Zivota. Vysledky jsem
srovnavala s vysledky dizertaéni prace Cichoné (2005). Pramérny skér sledge hokejisti
vy3el velmi vysoky, a proto mohu konstatovat, Ze sledge hokej ma pozitivni vliv na

kvalitu Zivota télesn¢ postizenych sportovci.
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9 Prilohy

9.1 Vysledky ceského sledge hokeje

Sezona 2002/2003

CESKY POHAR VE SLEDGE HOKEII
Vysledky - Cesky pohér ve sledge hokeji 2002/2003

Domaci [Hosté | Vysledek

Zlin Kolin 0:0

Kolin Olomouc 3:1

Zlin Olomouc | 1:0

Olomouc | Kolin 0:0

Olomouc | Zlin 0:2

Kolin Zlin 7:3

Olomouc | Zlin 0:10

Olomouc | Kolin 3:3

Zlin Kolin il

Tabulka Ceského poharu ve sledge hokeji 2002/2003

Pofadi | Tym ‘Body

I |Sedici Medvédi Zlin 9
APA st

3. ;
Olomouc
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Sezona 2003/2004

CESKA SLEDGE HOKEJOVA LIGA
Vysledky zékladni asti CSHL 2003/2004

22. 11. 2003 €. Bud&jovice

Datum domaci Hosté vysledek
~6_§-§—003» ,Zh;)" Karlovy Vary |13:0
éPraha—H C. Bud&jovice |0:5 kont.
7.9. 2003 Olom_ouc Karlovy Vary |8:0
C. Budgjovice | Kolin 6:0
20.9.2003 |C. Budgjovice | Zlin 0:2
B Praﬁa Olomouc 0:5 kont.
21.9.2003 |Kolin Olomouc  |1:3
2. 11, 2003 K. Vary  |Zlin 1:15
4.10.2003 |C. Budgjgvice Praha 5:0 kont.
ﬁmﬁilm  [Kolin 4:1
5. 10. 2003 ' K. Vary  |Praha 5:0 kont.
Olomouc  |Kolin 3:0
25.10. 2003 }K Vary  |C. Bud&jovice [0:12
- :Prahe_f Kolin 0:5 kont.
25.10.2003 Zlin Olomouc  |2:0
8112003 Zln & Budgjovice | 1:3
- Jlsraihal K. Vary 05 kont.
9.11.2003 ?Olom(;ﬁc C. Budgjovice | 1:4
T I{C)h'n o K. Vary 6:1
Olomouc 12
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Tabulka zakladni ¢asti CSHL 2003/2004

Poradi | Tym Pocet zapasu |skére | Body
1. HAME Sedici Medvédi Zlin | 10 52:8 17

2. Kralové Ceské Budé&jovice |10 50:6 {16

3. APA VCAS Olomouc 10 32:10 15

4. SC Draci Kolin 10 21:26 |8

5. SKV Nowaco Karlovy Vary |10 13:68 |4

6. Sparta Praha 10 0:50 |0

pozn.: Praha se pfihlasila do soutéze, nicméné muzstvo nesestavila. Z tohoto diivodu

byly vSechny zépasy Prahy kontumovany v jeji neprospéch 5:0

Vysledky prolinaci asti CSHL 2003/2004

Datum Domici Hosté Vysledek
21.2.2004 |C. Bud&jovice |Olomouc 31
21. 2. 2004 | Kolin K. Vary 3:2
22. 2. 2004 | Olomouc Kolin 4:1
22.2.2004 | C. Budéjovice |K. Vary 6:0
6.3.2004 Olomouc C. Budgjovice |0:1
6.3.2004 K. Vary Kolin 0:2
7.3.2004 C. Budgovice K. Vary 40
7.3.2004 %Olomouc Kolin 2 |
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Tabulka prolinaci &sti CSHL 2003/2004

Poradi | Tym

Body

1 Kralové Ceské Bud&jovice

11

2.

APA VCAS Olomouc

6

SC Draci Kolin

SKV  Nowaco
Vary

Karlovy

Zapasy play off 2003/2004

Datum, zapas

Domaci

Hosté

Vysledek

19. 3. 2004 — semifinale

Hamé Zlin

SC Kolin

19. 3. 2004 — semifinéle

C. Budgjovice

Olomouc

20. 3. 2004 - o0 3. misto

Olomouc

SC Kolin

20. 3. 2004 — findle

C. Budgjovice

Hamé Zlin

30 |

Tabulka play off 2003/2004

Pofadi | Tym Pocet zapast skéreibody
1. |Kralové Ceské Budgjovice |2 40 4
2. HAME Zlin 2 o 2

3. |APAVCAS Olomouc 2 e
4. SC Draci Kolin 2 13 1o
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Sezona 2004/2005

CESKA SLEDGE HOKEJOVA LIGA
Tabulka zékladni ¢asti CSHL 2004/2005

Poradi | Tym pocet zapasi | bilance | skére [body
1. HAME Sedici Medvédi Zlin |12 921 147:13]20
.8 SKV Karlovy Vary 12 6 33 |24:22|15
3. APA VCAS Olomouc 12 624 30:12|14
4. SKV Ceské Budéjovice 12 426 [19:26]|10
5, SC Draci Kolin 12 01 11]10:57 1

Zapasy play off 2004/2005

Datum, zapas Domaci Hosté Vysledek
Karlovy

11. 3. 2005 - semifinale Olomouc 1:3
Vary

11. 3. 2005 - semifinale | Zlin C. Budg&jovice | 1:0
Karlovy . )

12. 3. 2005 - o 3. misto C. Bud¢jovice | 1:0
Vary

12. 3. 2005 — findle Zlin Olomouc 0:2

Kone¢na tabulka CSHL 2004/2005

Poradi | Tym

1. APA VCAS Olomouc

2. HAME Sedici Medvédi Zlin

3. SKV Nowaco Sharks Karlovy Vary
4 SKV Ceské Budéjovice

5. 'SC Draci Kolin
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9.2 Paralympiada — Torino 2006

Skupina A

Poradi jmuZstvo |skére |body

1. Norsko 22:1 1 6

2. Kanada 294 ' 4

3. V. 216 2
Britanie

4, Ttlie 126 0

Skupina B

Poradi \muZzstvo |skore |body

1. Némecko [6:1 |5

9 USA TR

3. |laponsko |5:4 (3

4. Svédsko |2:15 |0

Do semifindle postupuji prvni dva celky z kazdé skupiny.

Program a vysledky - sledge hoke;j

Datum Cas |skupina zapas skore
‘sobota 11.3. {9:30 A Kanada - Velka Britanie 9:0
sobota 11.3. |13:00|B USA - Némecko 1:2
sobota 11.3. [17:00 A Norsko - Italie 12:0
sobota 11. 3. {20:30 B Svédsko - Japonsko 155
‘nedéle 12.3. 19:30 A Norsko - Velka Britanie 6:0
nedgle 12. 3. |13:00 B Némecko - Svédsko 4:0
nedgle 12. 3. |17:00 A Itélie - Kanada 0:12
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Datum Cas |skupina |zApas skére
nedéle 12. 3. {20:30 B Japonsko - USA 0:3
utery 14.3.  19:30 B Japonsko - Némecko 0:0
utery 14.3.  13:00 A Velké Britanie - Italie 2;:1
utery 14.3. |17:00 B Svédsko - USA 1:6
utery 14. 3. |20:30 A Kanada - Norsko 1:4
stieda 15. 3. |11:00 |play-off |V. Brit. (A3)-Svédsko (B4) |0:3
stfeda 15. 3. [20:30 iplay-off |Japonsko (B3)-Itilie (A4) [10:1
¢tvrtek 16. 3. [11:00 | semifindle | Norsko (A1)-USA (B2) 4:2
tvrtek 16. 3. 20:30 | semifindle | Némecko (B1)-Kanada (A2) |0:5
patek 17.3. | 11:00 |7-8 place | V. Britanie - Italie 2:1 pp
patek 17.3. 20:305-6 place |Svédsko - Japonsko 1:2 pp
sobota 18.3. |17:00 jo 3. misto |USA - Némecko 4:3
sobota 18. 3. 120:30 | finale Norsko - Kanada 0:3

VSechny zapasy se hraji v Torino Esposizioni.

Poradi

1. Kanada

2. Norsko

3. USA

4. Némecko
5. Japonsko
6. Svédsko

7. V. Britanie
8. [talie
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9.3 Sledge hokej - Pravidla - znaky rozhodcich

DrZeni

Ledni hokej:

mensi trest se ulozi hraci, ktery drzi protihrace rukama nebo holi anebo
jakymkoli jinym zplisobem.

Sledge hoke;j:

drZeni hrotu hokejky nad trovni bokl v té€sné blizkosti protihrace =

mensi trest.

Vrazeni ze zadu QF"
Ledni hoke;j: )i\ -

mens$i nebo véEtsi trest podle uvazeni rozhod¢iho umérné k prudkosti ?l }! n
narazu na hrazeni se ulozi hraci, ktery protihri¢e bodycekuje,
kroscekuje, napadne loktem, télem nebo ho porazi tak, Ze zplisobi

prudké vrazeni protihrace na hrazeni.

Sledge hokej:

za umyslny ndraz té€lem zezadu je hrac¢ potrestan veétSim trestem

Faul loktem {:;
Ledni hokej: it

men$i nebo vétsi trest se ulozi hraci, ktery pouZije lokte nebo kolena k
zakroku na protihrace. Zpisobi-li hra¢ zdkrokem, pii némz pouzije lokte

nebo kolena, protihrac¢i zranéni, ulozi mu vétsi trest.

Sledge hoke;:
mensi nebo vetsi trest se ulozi hraci, ktery pouZije lokte k zakroku na
protihrace.

e faul kolenem vzhledem ke specifiku sportu neni.

e zplsobi-li hra¢ zdkrokem, pii némz pouzije lokte protihraci zranéni, ulozi mu

vEtsi trest.
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e pii vhazovani hraci drzi Cepele hokejek na ledové ploSe rovnobézné proti sob€ v
misté, kam bude vhozen puk. VSichni ost. hraci, s vyjimkou brankaie, musi stat
minimalné 4,57 metru (15 stop) od mista vhazovani na své vlastni strané
vymezujictho tizemi, ktera je 91,44 cm (3 stopy) za hranici kruhf, nebo
obdobné, pokud se vhazuje ve stfedu ledové plochy. Pokud je toto pravidlo
poruseno, vrchni, nebo ¢arovy rozhod¢i prikaze dalsi vhazovani, pokud nebyl
uspé€3ny tym, ktery se provinil.

e jestlize n€ktery z hracl nezaujme ihned spravné postaveni k vhazovani,
rozhodci je opravnén vhodit kotou¢ do hry pres tento nedostatek

e jestlize hra¢ na vhazovani nezaujme spravné postaveni thned, kdyz mu to
rozhod¢i nafidi, mize ho rozhod¢i z vyhazovani vykazat. MuZstvo ho nahradi

Jinym hra¢em, ktery je prave na led¢.

Trestné stfileni

Ledni hokej 1 Sledge hoke;j:

pro oba sporty je pravidlo stejné.

Trestné stiileni je uloZeno za poruSeni pravidel.

Pokud je z penalty stfilené proti muzstvu oslabenému z divodi mensiho
trestu nebo mensiho trestu pro lavicku dosazeno golu, nevraci se na

ledovou plochu Zadny z hraci pocetné oslabeného tymu.

Specialni ustanoveni trestl pro Sledge hoke;:

Tresty museji byt odpykavany kdykoliv pied zédpasem, v jeho prib&éhu nebo po ném v
okamziku, kdy dojde k provinéni, bez ohledu na to, zda k provinéni doslo v priubéhu
zépasu nebo mimo né€j. Tresty jsou udélovany i za provinéni se proti pravidlim bé¢hem
rozcviCovani pfed zépasem, pokud tato provinéni byla registrovana hlavnim
rozhod¢im, ¢arovym rozhodéim nebo delegovanym komisafem. Jakykoliv zbyteény
kontakt mezi protihraci po hvizdu hlavniho rozhod¢iho nebo siréné konéici tietinu bude

potrestan podle pravidel za dané provinéni.

75



Sekani

Ledni hoke;j:

hraci utociciho muZstva nesméji vniknout do utoéného pasma pred
kotou€em. Pfi poruSeni tohoto pravidla se hra pterusi a provede se
vhazovéni. Postaveni brusli hra¢e a nikoli jeho hole je rozhodujicim
¢initelem pfi rozhodovani o postaveni mimo hru.

Sledge hoke;:

hra¢i atocictho muzstva nesméji vniknout do utociciho pasma pred

¥

kotoucem.

Pti1 poruSeni tohoto pravidla se hra pferu$i a provede se vhazovani.

Hrag, ktery byl v uto¢ném uzemi v postaveni mimo hru, se muze vratit "do hry"
rychlym opusténim ito¢ného uzemi, aniz by se dotkl puku. Je nutno, aby piejel modrou

¢aru obé€ma bruslemi sanék, pak mize do utocného tzemi opét vijet.

VraZeni

Ledni hoke;j:

mensi nebo véEtsi trest podle uvdzeni rozhod¢iho umérné k prudkosti
narazu na hrazeni se ulozi hraci, ktery protihrace bodycekuje,
kros€ekuje, napadne loktem, télem nebo ho porazi tak, ze zpisobi
prudké vraZeni protihrace na hrazeni. ~

Sledge hoke;j:

za Umyslny naraz té€lem zezadu je hra¢ potrestan vétSim trestem

Napadeni

Ledni hoke;j:

menSi nebo veétSi trest se ulozi hraci, ktery najede nebo napadne
protihrace télem. VEtSi trest se ulozi hradi, ktery napadne télem
brankare v jeho brankovisti.

Sledge hoke;j:

"Body&ek" je povolen pouze vrchni &asti sanék. Umysiné najeti do

protivnika pfedni ¢asti san€k v thlu 90 stupiii = mensi trest.
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Hakovani ﬁ;
Ledni hokej: N
mensi trest se ulozi hraci, ktery zabranuje nebo se snazi zabranit
protihraci v pronikani "hakovanim" holi.

Veétsi trest se ulozi hraci, ktery zrani protihrace "hakovanim".

Sledge hoke;j:

men§i trest se ulozi hradi, ktery zabrafiuje nebo se snaZi zabranit
protihra¢i v pronikani "hdkovanim" holi.

Vétsi trest se ulozi hraci, ktery zrani protihrace "hakovanim".

Nedovolené branéni

Ledni hoke;j:

mensi trest se ulozi hraci, ktery brani nebo piekazi v pohybu protihraci, jenz
nema kotou¢ v drZeni, nebo ktery imysIn€ vyrazi hil z rukou protihrace
nebo ktery zabrariuje hradi, jenZ upustil svou hil &i ztratil jinou cast
vystroje, aby ji znovu ziskal.

Sledge hoke;j:

branéni ve hre, umyslné vrazeni do san€k, naraz télem zezadu, natoCeni

e

spodni €asti san€k proti protihraci nebo nastaveni Cepele s naslednou kolizi = mensi

trest.

Faul kolenem

Ledni hoke;j: ;

mensi nebo Vvetsi trest se ulozi hraci, ktery pouzije lokte nebo kolena k ﬂ»
zakroku na protihrace. Zpusobi-li hra¢ zdkrokem, pfi némz pouzije lokte lu‘
nebo kolena, protihra¢i zranéni, ulozi mu vetsi trest. .
Sledge hoke;j:
mensi nebo vetsi trest se ulozi hraci, ktery pouzije lokte k zakroku na
protihrace.

o faul kolenem vzhledem ke specifiku sportu neni.

o zplsobi-li hraé¢ zakrokem, pfi némz pouzije lokte protihraci zranéni, ulozi mu

vetsi trest.
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e pfi1vhazovani hraci drzi ¢epele hokejek na ledové plose rovnobézné proti sobé v
mist€, kam bude vhozen puk. VS§ichni ost. hraci, s vyjimkou brankare, musi stat
minimalné 4,57 metru (15 stop) od mista vhazovani na své vlastni strané
vymezujiciho tUzemi, kterd je 91,44 cm (3 stopy) za hranici kruhli, nebo
obdobné, pokud se vhazuje ve stiedu ledové plochy. Pokud je toto pravidlo
porusSeno, vrchni, nebo ¢arovy rozhod¢i prikaze dalsi vhazovani, pokud nebyl
uspésny tym, ktery se provinil.

o jestlize n€ktery z hra¢l nezaujme ihned spravné postaveni k vhazovani,
rozhod¢i je opravnén vhodit kotou¢ do hry pres tento nedostatek

o jestlize hra€ na vhazovani nezaujme spradvné postaveni ihned, kdyZz mu to
rozhod¢i naridi, miZze ho rozhod¢i z vyhazovani vykazat. MuZstvo ho nahradi

Jinym hra¢em, ktery je pravé na led¢.

Trest ve hie 3
Ledni hokej 1 Sledge hoke;j: v vy
b

znamena vyloudeni hrace pro zbytek utkani a vinik je vykazan ihned do

Satny. Nahradnik za trestaného hrace se povoli po péti minutach hraci

doby.

Zakazané uvolnéni
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Udefteni $pickou hole

Ledni hoke;j:

mensSi nebo vétsi trest se ulozi hraci, ktery bodne nebo se pokusi
bodnout §pickou €i koncem hole protihrace.

Sledge hoke;:

dotknuti se puku hrotovou ¢asti hokejky v blizkosti protihrace nebo

vystieleni puku hrotovym koncem = mensi trest.

Kroséek g'..
Ledni hoke;: ?“' =R
menSi nebo vetsi trest se ulozi hraci, ktery kroscekuje protihrace. 3 V

Sledge hoke;j:

mensi nebo veétsi trest se ulozi hradi, ktery kroséekuje protihrace.

Signal faulu

Ledni hokej:

mensi nebo véEtsi trest se ulozi hraci, ktery pouzije lokte nebo kolena k
zakroku na protihrae. Zptsobi-li hra¢ zakrokem, pfi némz pouzije lokte
nebo kolena, protihra¢i zranéni, ulozi mu vétsi trest.

Sledge hoke;:

mensi nebo vétsi trest se ulozi hraci, ktery pouzije lokte k zakroku na

protihrace.

o faul kolenem vzhledem ke specifiku sportu neni.

o zplsobi-li hra¢ zakrokem, pfi némzZ pouZije lokte protihraci zranéni, ulozi mu
VEtsi trest.

o pfivhazovani hraci drzi Cepele hokejek na ledové plose rovnob€zné proti sobé v
misté, kam bude vhozen puk. VSichni ost. hraci, s vyjimkou brankafe, musi stat
minimalné 4,57 metru (15 stop) od mista vhazovani na své vlastni strané
vymezujiciho uzemi, ktera je 91,44 cm (3 stopy) za hranici kruhd, nebo

obdobné, pokud se vhazuje ve stiedu ledové plochy. Pokud je toto pravidlo
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poruseno, vrchni, nebo ¢arovy rozhodéi prikdze dals$i vhazovani, pokud nebyl
usp€Sny tym, ktery se provinil.

o jestlize néktery z hrac¢i nezaujme ihned spravné postaveni k vhazovani,
rozhod¢i je opravnén vhodit kotoud do hry pies tento nedostatek

o jestlize hra¢ na vhazovani nezaujme spravné postaveni ihned, kdyZz mu to
rozhod¢i natfidi, mize ho rozhod¢i z vyhazovani vykazat. MuZstvo ho nahradi

jinym hra¢em, ktery je praveé na ledé.

Gol

Podrazeni
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9.4 DRACI Kolin 2006 - foto
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9.5 Ukazka sledge

Kanada

Blades Can ba Offset to elther side
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Ukazka sledge Draci Kolin
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PCP Praha 1996 podle Zannottiho, NICE (992

HODNOCENf SPOKOQJENOSTI

QOLCZ str. 4

Posud'te, do jaké miry se citite v uvedenych oblastech svého Zivota gpokolen/a, a

za¥krtnite plfsiuiné okénko.

. velm!

zklamén

24) zdravl

25) fyzlcké sobdstaénost

26) psychickd pohoda

27) prostred! a bydlen!

28) spének

29) rodinné vztahy

30) vziahy s ostatniml lidmi

31) dat

32) péte o sebe sama

33) laska

34) sexuéinl Zivot

35) atast v politice .

36) vira

37) odpotinek

38) konl&ky

A S

309) poclt bezpe&nost

40) préce

41) spravedinost

42) svoboda

43) krésa a umén{

44) pravda

45) penlze

48) [Idlo

PCP Praha 1996 podle Zannottiho, NICE 1992 QOL-CZ

Dotaznik kvality Zivota(SQUALA)

Pofadové &islo........... & s

Datum vyplndni dotazniku......... ere

VéZend pani, véZeny pane,
cilem tohoto dotaznfiku je hodnoceni kvality Zivota.

V prvni &4sti dotazniku vAs prosime, abyste odpovdd&li, jaké
hodnoty, povaZujete v Zivot8 za dlleZité, jak si jich cenite. Ve
druhé &4eti zjil¥tujeme, nakolik jste Vy osobn& spokojen(a) v, rdznych
oblastech 2ivotnich hodnot. ;

Odpovédi jsou anonymni a div8rné. Ndsledné po&itadové zpracovini
bude omezano jen na vyhodnoceni ziskanych Gdajd, v 24dném pEipad&
nebudou ziskand data pouZita k jakymkoli komer&nim d&elim.

D&kujeme vém za spoluprécli na na3i vyzkumné préci.

DEMOGRAFICKE UDAJE -

ZaSkrindte, prosim, bdpovidafici polotky

1) pomravi 2) VEK oo
mu%,....1
Zena....2

3) BypLiTE V:

obel do 10 000 obyvatel...............1
m3std nad 10 000 do 50 000 obyvatel...2
m&st& nad 50 000 do 100 000 obyvatel..3
velkom&std nad 100 000 obyvatel.......4
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