Nazev:

Sebeposkozovani u déti
Abstrakt:

Ptredkladana prace se vénuje problematice sebepoSkozovani a jejim cilem je analyzovat
pojeti sebeposkozovani u déti star§iho Skolniho véku, jak definuji sebeposkozovani a co dle
jejich nazoru zahrnuje sebeposkozujici chovani. Prace je rozdélena do dvou stézejnich Casti.
Prvni ¢ast je zaméfena na vymezeni pojmu sebepoSkozovani a zmapovani soucasné
zahrani¢ni 1 ¢eské odborné literatury. Pozornost je vénovéana nejasnostem v terminologii a
predstaveni aktudlni klasifikace sebepoSkozujiciho jednani. Druhd ¢ast prace je vénovana
prezentaci vyzkumu explorativniho charakteru. Data byla ziskdna prostfednictvim
dotaznikového Setfeni od 73 respondentt ve véku 13 az 15 let a analyzovana prostiednictvim
kategorizovani odpovédi a s vyuzitim metody faktorové a shlukové analyzy. Faktorova
analyza extrahovala deset faktori, které tvoii smysluplné celky a lze je interpretovat jako
predstavy, které maji dospivajici o sebeposkozovani. Vysledky ukézaly, ze dospivajici chdpou
sebepoSkozovani nejen jako pfimé naruSeni téla, ale zaclefiuji mezi sebepoSkozujici aktivity 1
dlouhodobé neptiznivé plisobeni na zdravi (poruchy piijmu potravy, koufeni, zneuzivani
alkoholu). Zajimavym zjiS§ténim je, ze dospivajici maji na sebepoSkozovani ambivalentni
nazor. Uvédomuji si nejen nasledné ztraty a mozné rizika takového chovani, ale ptipousti 1

mozné pozitivni zisky.
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