1.ABSTRAKT

M4 prace by méla byt navodem pro ostatni trenéry squashe. ktef{ cht&ji trénovat
plnohodnotné a na trovni. Hrafi. které trenéfi trénuji se dopoustéji pii tréninku i
v zdpasech vét§ich ¢i menSich chyb v technice i taktice hry, ale pro velkou rychlost
pohybt nemusi trenér vzdy vSechny chyby postiehnout. Rovnéz hradi si nejsou vétsinou
téchto chyb védomi.

Proto jsem zvolil pro svou diplomovou praci metodu neparticipantniho pozorovéni,
kterd spo€iva v nahrani squashovych zapasii hra¢a riiznych vykonnosti videokamerou a
poté podrobnym rozborem pomoci videa. Pii zpracovani zaznamenanych 0daji pouziji
vypocty procent z jednotlivych zaznamenanych Eetnosti. Porovndm rtizné vykonnostni
urovné hraca. a z vysledki vyvodim zavery.

Zjistil jsem, Ze tato metoda je pro squashovou prax velkym pfinosem. Lze zjistit

chyby v technice, taktice, rozebrat pohyb po kurtu, sledovat mnozstvi a druhy uderti a

analyzovat chyby.
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