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Anotace

Cilem prace bylo vytvofit a uvést do praxe program vyuky zaméfeny na nacvik
sebezachrannych prvki a podpofit u déti zakladni povédomi 0 zasadach bezpecného
pobytu ve vodnim prostiedi. Cést prakticka se opira o vychodiska popsana v teoretické
Casti a je zaméfena na aplikaci programu vyuky ve vybraném kurzu plavani. Je take
podpofena tizenym rozhovorem s détmi i ucitelkou matetské Skoly a zjisténim vstupnich
a vystupnich podminek jednotlivych déti. Vysledky prace ukazuji pokrok pii provedeni

téchto sebezachrannych prvki i urcité zvnitinéni zdsad bezpecnosti.

Annotation

The aim of my work was to create and bring into practice an educational programme
focused on learning and practising of self-salvation elements, and to encourage the basic
awareness of the water environment safety principles. The practical part is based on
solutions described in the theoretical part, and focuses on the application of the
educational programme on a selected swimming course. It is also supported by a
managed dialog with the children and a kindergarten teacher, as well as by a comparison
of the conditions of the children at the beginning of the course and the course conclusion.
The results of my work demonstrate a progress thanks inclusion of the self-salvation
elements as well as an increase of the basic awareness of the safety principles.
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Uvod

Plavani je jednou znejvyznamné&jSich pohybovych aktivit, ktera muze
celozivotné pozitivné plisobit na ¢lovéka. Plavecké Cinnosti nabizi celou fadu benefiti,
jez mohou hrat velmi vyznamnou roli v oblasti zdravotni prevence, regenerace
fyzickych a duSevnich sil. Mohou také slouzit jako kompenzace neptiznivych vlivi
vné&jsiho prostiedi a v neposledni fadé i jako zptisob rehabilitace a rekondice.

Z téchto davodu si lidé v rdmci dobrych spolec¢ensko-ekonomickych podminek
pofizuji vedle rodinného domu také vlastni bazény rtiznych tvarti a hloubek. Mnohym
rodinam se tak otevira moznost spole¢ného a zabavného vyziti bez veékového ¢i
zdravotniho omezeni. Nasvédéuje tomu boom plaveckych ¢innosti, riiznych aqua center
apod.

Bazen, ale také nezakrytd studna, napustény zahradni bazének, nadrz na
destovou vodu ¢i okrasné rybnicky bohuzel nepfinaseji pouze pozitivni vlivy do naseho
zivota ale také Casto podcenovana potencionalni rizika. Ta jsou velmi zietelnd pti
pohledu na statistické Udaje z poslednich let, jez prezentuji pocty tonoucich ¢i dokonce
utonulych déti 1 dospélych.

Vaznost a nutnost feSeni tohoto problému je velmi aktudlni. Osobni zkuSenost a
teoretické znalosti poukazuji na potfebu zdiraznéni bezpecnosti a prevence jiz u deti
predSkolniho ve€ku. Prestoze Cesky systém organizace plaveckého vycviku ma
dlouhodobou tradici a celkové dobrou povést, nabizi se myslenka nasmérovat prevenci
tonuti do organizace plaveckych kurzii piipravné, zakladni i zdokonalovaci etapy
plaveckého vycviku déti.

Podstatnou cast vefejnosti ohrozené tonutim tvoii pravé déti
predskolniho véku. ZkuSenosti néckterych zahrani¢nich plaveckych $kol rovnéz
poukazuji na potiebu a dilezitost sebezachrannych dovednosti, ¢asto je vkladaji i do
svych osnov pro vyuku plavani. Osobni zkusenost ze zavodniho plavani podporuje
myslenku, zZe bez dokonale osvojenych zasad bezpecnosti pobytu ve vodnim prostredi

se nemuize ani ten nejlepsi plavec citit zcela jisté.



Vyse zminéna fakta podporuji myslenku, ze se zda byt vhodné zafazovat spolu
se zakladnimi cili ptfipravné etapy plavecké vyuky (adaptace na vodni prostredi a
zvladnuti zékladnich plaveckych dovednosti) také prvky sebezachrany.

Vzhledem k tomu, Ze v prub¢hu tietiho roku Zivota se u déti zacinaji objevovat
pocatky sebekontroly, bylo déle soucasti uvedené prace péstovat a ovéfovat v détech
také verbalni formou urcité sebeuvédomeni.

Otazkou bylo v jakém rozsahu a na jaké tirovni budou déti této vékové skupiny a
v ramci jednoho Kkurzu schopny vstiebat ziskané zkuSenosti tykajici se akce
sebez&chrany v obleceni, floatingu a také zda si osvoji zasady pobytu ve vodnim
prostiedi.

Pro préci byl dulezity experiment s jednou skupinou. Jednalo se o skupinu déti
pfedskolniho véku, které v ramci kurzu piipravné plavecké vyuky absolvovaly
vypracovany program vyuky s nacvikem sebezachrannych prvkl plavani se zaméfenim
na bezpecnost pobytu ve vodnim prosttedi. Na konci tohoto kurzu bylo zjisténo, do jaké
miry si déti dovednosti osvojily. Skupina prosla 16 lekcemi plavani. Byl zjistén také
vstupni a vystupni stav plaveckych dovednosti déti i jejich ptipadna diivéjsi zkuSenost s
institucionalni vyukou plavani.

Piipravna plavecka vyuka déti predSskolniho véku je mou soucCasnou a do
budoucna i planovanou profesni specializaci. Ke vzniku uvedené bakalaiské prace
ptispéla moje vlastni praxe s vyukou plavani déti predskolniho véku i vyukou plavani

osob s handicapem.



I. TEORETICKA CAST

1. Obecna vyvojova charakteristika obdobi predskolniho

véku

., V sirokéem smyslu slova se jako predskolni vék oznacuje celé obdobi od
narozeni (nékdy i véetné vyvoje prenatdlniho) az do vstupu do Skoly. V uzsim smyslu
slova je ,,vékem materskeé skoly “. “ (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 87)

V obdobi piedskolniho véku se déti vyrazné méni, vyviji se ve vSech oblastech.
V prubéhu trech, ¢tyfech let se daji zpozorovat veliké zmény na strance télesné, socialni
i psychické. Dité se zprostiedi rodiny postupné dostava stdle vice do kontaktu
s okolnim svétem, coZz mu pfinasi mnohé zkuSenosti, podnéty a predevSim objekty, od
kterych se pomoci napodobovéani uci ve svété zit. Predskoldk si zacinad stale vice
uvédomovat a prosazovat svoji osobnost, vlastni ,,ja".

.,V obdobi do ctyr let dite experimentuje s telem, pomoci pohybii komunikuje
s Okolnim svétem a nabyva zkusenosti. VV obdobi do 6 let imituje (napodobuje) své okoli,
prebira role budouciho zivota* (Dvorakova 2006b, s. 6).

Dité neni tolik vdzano na spoleenské normy a spolecnosti ocekavané chovani
jako dospéli. V jeho mozku ptevazuje vzruch nad utlumem, proto napliiuje své zakladni
potieby pohybu a aktivity zcela pfirozené a bezostySné. Nekteii rodice 1 ucitelé obcas
zapominaji, Ze dit¢ neni malym dospélym. Neni adekvatni poZadovat po ditéti naprostou
kazen, tichost a klidové aktivity. Na paméti by to méli mit 1 pedagogové.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani, jsou velmi
vhodné uspofddany vzdélavaci oblasti pro vzdélavaci nabidku v predskolnim
vzdélavani. Tyto oblasti se vzajemné prolinaji a ovliviiuji, vSe souvisi se v§im. Obecné
kategorie mohou upfesnit predstavu i ucitele plavani o oblastech, v nichz se dité
pfirozené vyviji.

Oblasti jsou ,,biologicka, psychologickd, interpersondlni, socialné-kulturni a
environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany:

1. Dité ajeho telo



Dité a jeho psychika
Dite a ten druhy

Dité a spolecnost

a ~ DN

Dite a svet “

(RVP PV 2004, s. 15)

Dit¢ piedSkolniho véku zvladne udrZet pozornost nejdéle kolem deseti minut,
podle miry zaujeti a stupn& vyvoje centralni nervové soustavy. Casto ale v diisledku
ruznych vngjsich i vnitinich Cinitelt (napf. teplota vody, Spatnd motivovanost, unava,
nemoc, ...) ztrdci pozornost mnohem dfive. Z riznych publikaci zabyvajicich se
tématikou predSkolnich déti se dovidame, ze u déti pievlada v mozku vzruch nad
utlumem, dit€ je velmi aktivni, zvidavé, hravé. Rado objevuje, zkousi metodou pokusu a
omylu. Tyto charakteristiky Casto pomahaji uciteli v procesu vyuky, dité se samo pta,

chce se ucit, ¢asto jej motivuje ¢innost samotna.

1.1 Riist a vyvoj ditéte ve vztahu k pohybu

Kazdd pohybovéa cinnost je néjakym zplisobem dana a limitovdna vékem,
vyvojem ¢loveka a také jeho individudlnimi potfebami.

Dvotékova (2007) popisuje pohyb jako jednu z dalezitych fyziologickych potieb
déti. DéEti se projevuji velmi Zivée az excentricky. Potfebu pohybu se dit¢ snaZzi
spontanné€ naplnit pestrymi dynamickymi ¢innostmi, které kratce stfida s ¢innostmi
klidovymi.

Bélkova (1994) zmiiuje, ze na déti v predskolnim véku muizeme mit vyssi
ukoly, ale nemuzeme océekavat jejich Gplné a dokonalé¢ provedeni. Da se jej vSak

dosahnout opakovanim a zpiesnovanim, kdy dité béhem urcitého casu dozraje.
Galloway (2007) mini, Ze d¢ti se velice rady pohybuji, vyuZzivaji vSech zptisobu

lokomoce. Neni snadné udrzet je v klidu. Zaroven ale popisuje negativni ucinky

dne$niho sedavého zpisobu zivota a upozorituje na neustale se zvySujici procento déti
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trpicimi nadvahou. Jako vhodny zplsob zlepseni tohoto stavu doporucuje pohyb a
zdravou stravu.

., Veelku bychom motoricky vyvoj mohli oznacit jako stalé zdokonalovani,
zlepSenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohybiu.* (Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 88)

Rémcovy program pro predskolni vzdélavani uvadi pro vzdélavaci oblast Dité a
jeho télo ocekavané vystupy, ve kterych také zminuje, ze ,,dité na konci predskolniho
obdobi zpravidla dokdze zvlidnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bezné zpuisoby pohybu v riizném prostiedi.” Jako jedno z téchto prostiedi

uvadi také vodu. (RVP PV, s. 17)

Naptiklad oproti plavani kojencii se muize jevit jako znana vyhoda fakt, ze dité
v predskolnim véku (tedy zpravidla tii az Sesti let), které¢ dochazi s matetskou skolou na
kurzy ptipravného plavéni, také pravidelné navstévuje mateiskou Skolu. V matetské
Skole proslo obdobim adaptace i mnoha ¢innostmi rozvijejicimi jeho osobnost ve vSech
oblastech. Mé&lo by tedy jiz védét, jak se chovat ve skupiné vrstevnikll a spolupracovat
S nimi, jak pfijimat jinou autoritu nez vlastni rodi¢e ¢i zndmou ucitelku. Uvédomuje si
své télo a zvlada osobni hygienu, coz je v prostfedi bazénu velmi dilezité. Pfedev§im by
se jiZz nemélo citit pfi takto organizované vyuce pfili§ stisnéné€, nekomfortné, nebo aby
se dokonce bélo. Naopak, jednim z cilti plavani je relaxace, dobry pocit z pobytu ve
vodé¢ a chut’ ucit se novym dovednostem.

Jak zmifiuji Cechovska, Miler (2008) je potieba nalézt vhodnou cestu, jak vyuzit
kontaktu s vodou takovym zpisobem, aby byl vzdy pfijemny, pfinosny a nabizel pocity
uspokojeni.

Dvorakova (2007) uvadi, Ze pohybova ¢innost se odraZi na télesné zdatnosti déti
1 na jejich fyzické a psychické odolnosti proti zatézi. Méla by se také pozitivné odrazZet
na funkénosti svalového aparatu a vnitinich organt i na aktudlnim stavu imunitniho
systému cloveka.

Nékdy je potfeba uvédomit si, Ze dit€ nevnimd svét stejné jako dospéli.
Naptiklad schopnost hloubkového stereoskopického vidéni se vyviji az do 10 let, mladsi
déti tak Casto $patné odhaduji vzdalenosti, jak konstatuje Skodacek (2003). Autor dale

upozornuje, ze déti maji asi o 30% uzsi zorné pole nez dospély. Jsou také mensi, coz
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ovliviiuje jejich vnimani perspektivy. Nésledkem je pomaly postiech toho, co se dé&je
vzadu. Celkové maji déti prodlouzenou reakéni dobu, pétileté dité ji ma dvojnasobné
delsi nez dospély, divky jesté o trochu vice nez chlapci. Hloubku vnimaji déti zkresleng.

A%

Dit¢ Castéji pada a ztraci rovnovahu z toho divodu, ze jeho té€zisté je vyrazné vyse nez

2%

1.2 Vliv individualnich zvlastnosti déti

V predskolni pedagogice se Casto zmifluje dulezitost individudlniho ptistupu
k détem. Z mého pohledu se to mnohem snadnéji teoreticky zduvodni, nez v praxi
pouziva. Zkuseni ucitelé si vétSinou sami od sebe takovyto princip aplikuji do svého
pedagogického plisobeni uz jen z toho divodu, Ze sami béhem prace s détmi poznaji,
jak je dualezité mit ke kazdému ditéti trosku jiny, specificky postoj. Pro zacinajiciho
ucitele to neni vzdy snadné, navic pokud vezmeme v potaz, ze prostfedi plaveckého
bazénu tomu také pftili§ nepfispiva s ohledem na zvySeny hluk i1 celkovou orientaci
ucitele mezi jednotlivymi détmi.

., Individualni potreby déti jsou projevem jejich potreb lidskych a zaroven téch,
které jsou specifické pro predskolni vek. (Havlinova, 1995, s. 34). Autorka ale také
dodava, ze mezi détmi jsou zjevné znacné rozdily v konkrétni podobé potieb.

Podstatnym faktorem je pocet déti a také sloZeni konkrétni skupiny. Nékdy se
sejdou déti aktivnéjSi, zvidavejsi, jindy pievazuje ve skupiné jind charakterova
vlastnost. Déti jsou casto do znaéné miry ovliviiovany momentalnimi okolnostmi,
jakymi jsou pocasi, zdravotni stav, klima v doméacnosti i ve Skolce, nalada nebo i vzhled

ucitele a celkové mirou naplnéni jejich potieb.

Existuje fada modeld potieb, napiiklad Maslowova hierarchie vSeobecnych
lidskych potieb, ¢i model potieb malého ditéte podle J. Langmeiera a Z. Matéjcka, dale
take Potieby ditéte a Skola E.Skiera. Jejich vymezeni a pojmenovani je riznorodé, méné

¢i vice konkrétni. Samoziejmé se tyto potieby projevuji vSude, v kazdodennich
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¢innostech a je v rukou ucitele, aby vytvoftil vhodné podminky pro jejich uspokojovani.
Pro plaveckou vyuku se zdaji byt nejpodstatné;jsi:

e potieba sebedlvery, bezpedi, jistoty a stalosti

e potieba pohybu

e potieba piimérené teploty, okysliceni, odpocinku

e potieba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnéti

e potieba prozivani radosti

e potieba aktivniho stfetavani s realitou, pozndvani a nabyvani novych

zkuSenosti, znalosti a dovednosti

e potieba vlastni zodpovédnosti a spoluzodpovédnosti

Havlinova (1995)

1. UzKosti, strach a stres z vodniho prostiedi

Jak je pti lekcich plavani Casto vidét i slySet, voda dava emocim volny pribéh.
Ve vodnim prostfedi se €asto uvolni nejen déti, ale 1 dospéli. Jsou osoby, na néz ale
voda plisobi zcela opacné. Stresové situace mohou vznikat pii pieliti obliceje vodou,
skocich a padech do vody, pii pfechodu z mél¢iny do hloubky, ¢i pokud je potieba
piekonéni vin.

S témito stresovymi faktory se velmi snadno vyrovna vétSina déti pii prvnich
nékolika lekcich. Strach ¢i uzkost se da eliminovat jak pfitomnosti znamé ucitelky,
dobrého a zndmého kolektivu, tak i nadlehcovacimi pomtckami.

Naptiklad Bélkova (1994) zminuje, jak je vhodné v zacatcich vyuky udrZovat
podobneé podminky — teplotu vody, vzduchu, hloubku vody aj.

V piipravné etapé plavecké vyuky je velmi dilezity faktor individudlniho
vyporddani se neplavce s vodnim prostiedim. Voda, jakozto silné podnétné prostredi
snadno vyvola obavu ¢i tizkost.

., Nacvik plavani je spojen s radou zabran, které je treba odstranovat.
Poloha plavce je velmi labilni. Z vedomi nebezpeci utonuti vznika nékdy strach. (Hoch,
1987, s. 71)
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Skodacek (2003) popisuje, ze na nejmensich détech nepozorujeme strach, jde
totiz o souhru vrozenych schopnosti a nauc¢enych odpovédi.

Naucit plavat aktivni a Sikovné dit¢ neni velky problém, uskali nachazime,
pokud se pokousime ucit plavat déti bazlivé, pohybové méné zdatné, pficemz ukolem
ucitele plavani je naucit plavat vSechny déti. Bélkova (1994)

Jestlize chceme, aby byl pobyt v bazéné pro dité pfinosny a piijemny, je tieba si
uveédomit, ze ,, pohode nejvice Skodi stres. Jeho soucdsti je emocni prozZivani situace,
kterou adaptacni mechanismus jedince nezvlada. *“ (Havlinova, 1995, s. 27)

Svobodova (2010) uvadi, ze mateiské Skoly ve svych programech Casto nabizeji
rizné nepravidelné, dobrovolné ¢innosti pro déti. Jednou z téchto aktivit mizou byt i
plavecké kurzy. Autorka popisuje urcitd rizika, ktera s sebou tyto ¢innosti mohou
pfindSet. Jsou jimi: nuceni ditéte do ¢innosti, vytvareni stresovych situaci ¢i necitlivost
K rozli¢nosti potieb a prozitkti déti. Je potieba se téchto faktorli vyvarovat, dochazku
konkrétnich déti je vhodné konzultovat s uclitelkou, potazmo s rodi¢i déti. Pokud
budeme dodrzovat pedagogické zisady, nemélo by k témto negativnim dopadim
dochazet.

Samoziejmé je velmi podstatna 1 pfitomnost zndmé osoby — ucitelky, ktera miize
eliminovat stresové prozitky déti. Také sam lektor plavani zde hraje velkou roli, jeho
osobnost, pfistup 1 charisma. ZkuSeny a vyrovnany pedagog vytvoii mnohem klidné;si a
pfirozenéjsi prostiedi nez roztékany zacatecnik, ktery se sdm miZze citit pod tlakem.

Stejné€ tak pomaha i citlivy pfistup cvicitele a vhodné motivujici hry ¢i plnéni
snadnych ukold, pii kterych dit¢ ziskava vetsi sebejistotu a Cinnosti, které diveérné zna
Z prostfedi mimo bazénu. Toto vSe mize velmi pomoci s odbourdnim bariéry, se kterou
se miZeme casto setkat i u dospélych. Urcity pocit jistoty a bezpeci se da v ditéti
vyvolat, pokud pii nacviku sebezachrannych prvki détem zminime, Ze naptiklad takto
""ve hvézdicce’” (floating) mohou hezky lezet na vodé¢, v klidu dychat a odpocinout si,
nebo ze pokud by 1 v obleCeni omylem spadly do vody, tak to nevadi, protoze se uz umi

krasné dostat na bieh, maji to natrénované, navic uz preci védi, jak se u vody chovat.

2.  Charakteristika etapy pripravné plavecké vyuky
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Jakozto pravidelné realizovana forma télesné vychovy se v matetskych skolach
neziidka objevuje pravé plavecky vycvik, jak popisuje Dvordkova (2007). Plavani
autorka charakterizuje jako dovednost dulezitou pro Zivot, a to zejména z divodu
bezpecnosti.

Na nasem uzemi proslo plavani pomérné¢ dlouhym a zajimavym historickym
vyvojem, z néjz postupné vzesla dnesni podoba organizace vyuky. Nyni probiha vyuka

plavani v Ceské republice ve tiech etapach:

1. ptipravna etapa — déti predskolniho véku (ale také zacinajici dospéli)
2. z&kladni etapa — déti z prvniho stupné ZS
3. zdokonalovaci etapa

pozn. dnes jsou u nas bézné také kurzy kojeneckého plavani a plavani batolat

Jako kazda vyuka i vyuka plavani ma svuj konkrétni ramec, ve kterém si urcuje
zékladni cile pro kazdou etapu vyuky plavani. Cile pfipravné etapy plavecké vyuky jsou
tyto:

e adaptace na vodni prostiedi

e osvojeni si z&kladnich plaveckych dovednosti

Bank (1997) uvadi také jako jeden z cilt ptipravné plavecké vyuky otuZovani.

Co se tyCe obsahu vyuky, Bélkova (1994, s. 21) uvadi: ,, Primdrnim obsahem
vyuky plavani je nacvik specialnich pohybovych dovednosti, které jsou predpokladem
zvladnuti komplexni plavecké cinnosti. *

Jako hlavni prostiedek vyuky v pfipravné etapé plavani slouzi hra, stejné jako je

tomu v mateiskych Skolach.

Vhodnymi vyuc¢ovacimi metodami jsou dle Bélkové (1994, s. 44-45):

e | metoda slova‘ — slovni usmériiovani ¢innosti déti
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o  metoda ukazky“ — nezbytny piedpoklad pro vytvoieni pohybové
predstavy
e, metoda opakovaného cviceni — Castost a soustavnost opakovani

pohybu je ptedpokladem vytvoteni pohybového navyku

Plavecka vyuka je permanentni, stdle otevieny proces osvojovani si plaveckych
dovednosti. Jeji etapy jsou sice teoreticky popsany oddélené, avSak v praxi je prechod
zjedné do druhé plynuly, nezietelny. Pro konkrétni etapu je nutné volit pfimétené
ukoly, postupy i motivaci. Zde se tedy projevuji pedagogické zasady systemati¢nosti a
pfiméfenosti.

Vyuka je postavena na nadzornosti a principu napodobovani. Bank (1997)
zminuje, Ze pti ukazce a prvnich pokusech neplavcl se nezdiirazituji podrobnosti, jde o

zvladnuti pohybu v jeho hrubé zakladni podobé bez naroku na piesnost.

Riznorodost a stfidani aktivit se pii praci s détmi ¢asto doporucuji, podporuje to
jejich soustfedéni a vyhovuje 1 celkovému nastaveni organismu, kdy je dité asto velmi
aktivni. Pfi kurzech plavani je také vyhodou skuteCnost, ze je potfeba se na bazén
dopravit, tam se také prevléci, osprchovat apod. Nabizi se tak celé¢ spektrum Cinnosti, se
kterymi se dité b&zné v rezimu MS tak asto nesetkava. Timto zptisobem se formuje
jeho osobnost v mnoha jinych oblastech nez pouze v konkrétni pohybové aktivite. Déti
vede jiny ucitel, nez na kterého jsou zvyklé, proto se adaptuji nejen na nové prostory a
¢innosti, ale i na novou osobu. VSechny tyto okolnosti jisté¢ pfispivaji k rozvoji

Ne&kdy se ale objevi déti, pro které tato adaptace neni snadna a potiebuji tieba
jen vice ¢asu nez jejich vrstevnici. K témto détem je dulezité pfistupovat individualné,
vhodné a flexibilné transformovat metody a nikdy v détech nevyvolavat pocity natlaku,
strachu nebo poniZzovani. Sama jsem se setkala s lidmi, ktefi 1 na zdklad¢ jediné Spatné
zkusenosti na vodni prostiedi Giplné zanevfeli a i v dospélosti zazivaji ve vodé pocity
strachu ¢i uzkosti.

Autofi Bélkova (1994), Hoch (1983), Bank (1997) i Cechovska a Miler (2008)
se shoduji, ze pravé rekreatni plavani je velmi vhodné jako dlouhodoba ne-li

celozivotni ¢innost, a to jak pro rtizné ve€kové kategorie, tak i pro vefejnost s riznymi
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zdravotnimi omezenimi.

Délka trvani jedné lekce plavani je zpravidla 45 min., s tim, ze je vhodné hodinu

rozdé¢lit na nekolik ¢asti, kdy Bélkova (1994) doporucuje strukturu:

1.
2.

2.1

¢ast ivodni-shromazdéni se, pozdrav, motivace déti

¢ast pripravna — na suchu ¢i ve vodé¢: rusnd cviceni pro zahtéti, Svihova a
uvoliujici cviceni, imitacni cviceni plaveckych pohybti, rozplavani

¢ast hlavni — opakovani probranych pohybovych prvku ¢i nacvik

¢ast zavérecnd — hry, zhodnoceni (lektor)

Plavecké dovednosti

Zé&kladni plavecke dovednosti jsou rozhodujicimi ptedpoklady dalsiho

plaveckého rozvoje.

Bélkova (1994) uvadi, Ze je vhodné, aby si dité€ osvojilo plavecké dovednosti bez

vyrazné vazby na konkrétni plavecky zputsob.
Autoii Hoch (1983), Bélkova (1994), Cechovska (2007) uvadgji tyto zakladni

plavecké dovednosti:

2.2

plavecké dychani — s vydechy pod hladinou

splyvani a vznaseni — zaujmuti hydrodynamickeé plavecké polohy
orientace ve vodeé — ponofeni, potapéni

pady a skoky do vody

rozvoj pocitu z vody — vnimani vodniho prostiedi

2 e o

eventuelné zakladni plavecka lokomoce

Organizac¢ni formy vedeni plaveckého vycviku

V télesné vychove se obecné uplatnuji urcité formy vyuky, které miize pedagog

pii praci s détmi vyuzit. Je vhodné vzdy predem promyslet strukturu hodiny, pocet déti,
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velikost prostoru, v némz se vyucuje, i ostatni okolnosti a podle toho zvazit ucelnost,

pozitiva a negativa jednotlivych forem.

Pro plaveckou vyuku mizeme vyuzit vedeni

hromadné, skupinové i

individualni. Dvoiakova (2007, s. 74) uvadi informace uvedené v Tabulce ¢. 1.

Tabulka €. 1: Pozitiva a negativa organiza¢nich forem

Pozitiva Negativa
Hromadné vedeni nevznikaji prostoje maly prehled
frontalni nebo proudové moznost rytmizace nerespektovani
zasady

individualniho

zaméreni na kvalitu
moznost vice

stanovist, ukolu

pristupu
Skupinové vedeni efektivnost —  bez chaoticnost
druzstva, stanoviste, prostoju narocnost na vedent
prekazkové drahy nacvik, vycvik, ucitelem

Individuélni vedeni

vhodné pro trénink a
rehabilitaci
zaméreni k jednotlivci

moznost korekce

reakce deti miize byt
odmitava

potieba dalsi osoby,
ktera zamestnd

ostatni déti

Lektoti plavani vyuzivaji také kruhového vedeni, které je v pohybu, bez prostoji a

umoznuje vyuZiti velkeé ¢asti bazénu.

Dvotékova (2007, s. 9) déle zmiiluje, Ze abychom opravdu respektovali zékladni

potieby déti, je velmi vhodné “vyvdzZené stridat klidové cinnosti s dynamickymi a

cinnosti Fizené s volnymi- spontannimi.
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Z tohoto divodu se také obecné doporucuje na konci lekce, v zadvérecné cCasti,
zatazovat i do hodin plavani spontanni hry a nefizené aktivity.

Obecné pedagogické principy- zasady jsou nejobecnéjsi pozadavky, normy,
pravidla vyplyvajici ze zakonitosti vychovné vzdélavaciho procesu a optimalizujici
vychovné-vzdélavaci proces. Dvorakova (2007, s. 68) uvadi tyto zasady:

e Zajimavost a pritazlivost
e Posloupnost

o Primérenost

e Soustavnost

e Trvalost

e Vlastni aktivitu

e Nazornost

e  Uvedomélost ditéte

Naptiklad Hoch (1987, s. 69) zduraziuje, ze “ndcvik plavani podléha urcitym
principiim, z nichz se zamérime na systematicnost, primerenost, aktivitu, nazornost a

trvanlivost. “

2.2.1 Herni a imitacni prvky

V predskolnim véku prevlada jakoZto ¢innost hra. Hra je stéZejnim voditkem
K pInéni ramcovych cili, formulovanych v Ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani. Témito cily jsou rozvoj ditéte, jeho uceni a poznavani, osvojeni
hodnot a ziskani osobnostnich postoji. (RVP PV, 2004)

,Hra je zakladni aktivitou détské realizace. Prostrednictvim her se vidy
realizuji véku primérené potreby osobniho rozvoje (emociondlniho, kognitivniho,
telesného i pohybového) a soucasné i rozvoje socialniho. “ (Dvotédkova 2006a, s. 8)

Jak uvadi Bélkova (1994) pedagogicka ¢innost se pti plavecké vyuce vaze na
nutnost soustavné déti motivovat a stimulovat, pribézné je hodnotit, a to pfevazné

kladné.
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,,Potieba hry vychazi u predskolniho ditéte z vnitiniho puzeni proniknout do
okolniho svéta, poznat ho, mit ho pod kontrolou, obstat v nem.* (Havlinova, 1995, s.
39)

Herni ¢innost je v pohybovém rozvoji déti velmi vyznamna. Bélkova (1994)
uvadi, ze hry v plavecké vyuce maji charakter spiSe pohybovych ukolt, prekazkovych
drah apod. Doporucuje vSak, zamérné se vyhybat soutézivym snaham déti, které jsou
jim piirozené. Jestlize piistoupime k této formé, je dilezité orientovat se na kvalitu
dovednosti, ne na rychlost.

., Zasoba pohybovych dovednosti ma znacny vliv na osvojovani si plaveckych
dovednosti. Cim vétsi mnozstvi riznych pohybii dité ovldda, tim priznivéjsi budou

predpoklady pro jejich nacvik. * (Bélkova, 1994, s. 27)

2.3 Cinitelé ovliviiujici efektivitu vyuky plavani

Cinitelt, kteff maji vliv na efektivitu celého procesu vyucovani plavani, je jisté
celd fada. Pro kazdého ¢lovéka jsou dilezité okolnosti, ve kterych se uci, Zije, pracuje.
Zavisi na nasi individualité a aktualnim stavu, které z nich jsou pro nas podstatné vice a

které méné.

Bélkova (1994, s. 32) uvadi jako nejpodstatné;si tyto Cinitele:
1. ,,pedagog — odborné znalosti, pedagogické schopnosti, vlastnosti osobnosti a
organizacni schopnosti
2. neplavec — vék, psychické vlastnosti, koordinacni schopnosti, specifické
dovednosti
3. cinnost — vlastnosti prostredi, sloZitost pohybové struktury ale i vedecke
poznatky

4. podminky — materialni zakladna, organizacni systém a personadlni zajisteni *

S pfihlédnutim k odborné literatufe pedagogického zaméfeni a na zakladé

vlastnich zkusenosti lze dale doplnit naptiklad: zdravotni stav ditéte, klimatické
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podminky, zainteresovanost pedagoga — dobu, po jakou se praci vénuje, znalost

¢innosti, celkovou atmosféru.

2.3.1 Ucitel v procesu vyuky plavani

Dvotéakova (2007) uvadi, ze proces uceni se a vyucovani je ovlivnén vzajemnou
interakci mezi ditétem a ucitelem, jejich predpoklady, motivy, hodnotami a uspésnosti.
Ramcové cile vzdélavaciho programu pro predskolni déti jsou realizovany v celém
vzdélavacim procesu veskerym kontaktem a komunikaci ucitelky s détmi. Projevuji se
vV ném rovné vztahy a moZznost oboustranné komunikace.

., Pedagogicky styl je plné vyhovujici, jestlize je podporujici, sympatizujici,
projevujici se primou, vstricnou, empatickou a naslouchajici komunikaci pedagoga

s détmi.* (RVP PV, 2004, s. 17)

Naézory z tfad lektorli plavani se ohledné zpusobu vedeni pfipravné plavecké
etapy Casto dost rizni. Kazdy pedagog je pfi své praci ovlivnén vlastnim charakterem,
zpiisobem komunikace, prevladajicim pedagogickym stylem. Do jisté miry jej ovliviiuje
i doba, po jakou se v oboru pohybuje, jaké zkuSenosti béhem ni ziskal, a kdy se sam na
tuto profesi ptipravoval.

Déti jsou v tomto ohledu velmi senzitivni a naptiklad temperament nebo zptsob

motivace lektora se na vyuce znatelné projevuje.

2.3.2 Prostorové a materialni podminky plaveckého

vycviku

Prostorové a materialni podminky pro vyuku ptipravného plavani jsou uvadény
jako jeden z nejpodstatnéjSich Ciniteld ovliviiujicich efektivitu vyuky.

Déti, ale 1 dospéli jsou pifi Cinnostech ovlivnéni prostfredim, ve kterém se
pohybuji 1 pomiickami, které pouzivaji. UcCitelim plavani mize vhodné prostredi

pomoci v motivaci déti.
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Podminky jednotlivych plaveckych skol se rizni, veskrze jsou velice limitovany
financemi. Majitelé plaveckych skol stoji Casto pfed rozhodnutimi, ktera jejich praci
rozhodné neusnadiiuji. V jedné roviné vychazeji vstiic moznostem rodict a lidi, ktefi na
kurzy plavani dochdzeji a v roviné¢ druhé jsou sami pod tlakem ze strany majitel ¢i
provozovateli plaveckych stadiont. V letoSnim roce byla napiiklad plavecka Skola Jany
Boubinové (ve které se experiment uskute¢nil) nucena zvysit ceny kurzd z duvodu
zvysujicich se cen nakladl bazénu (teplo, voda, atp.). Takovéto zvySovani cen se odrazi

i na vybavenosti plaveckymi pomutckami, vyhlidkou na rekonstrukci bazénu apod.

Prostory bazénu mohou na nékoho ptlisobit chladnym, stisiiujicim dojmem.
Vhodné osvétleni, prostory Saten a umyvaren, Cistota, barevnost i celkovy esteticky raz
vV nas mohou snaze vyvolat pocit bezpeéi. Kryté bazény, které jsou pro plaveckou vyuku
nejvice vyuzivané, jsou vhodné jakozto celorocni, stalé prostiedi, které by meélo
poskytovat zdravotné a chemicky nezavadnou vodu. Takova voda je Cista, Cira, bez
choroboplodnych zarodki a je nutnym Kritériem pro to, aby byl pobyt v ni pro ¢lovéka
blahodarny a prospésny. Jeji teplota ma velky vliv na udrzeni soustfedénosti neplavcu i
také procento podkozniho tuku je niz$i nez u dospélych, proto se jejich télo srovnava se
zménami teplot hiife. Tuto skuteCnost je potfeba mit na paméti, protoze tim padem
nemuZeme srovnavat vlastni pocity s détmi.

Obecné tedy plati, Ze pro malé déti je vhodna voda teplejsi. Pokud by podminky

nebyly vyhovujici, je potfeba upravit dobu 1 metody pouZité pro vycvik.

Bélkova (1994) uvadi pro vyuku predskolnich déti vhodnou teplotu vody od
28°C do 32°C.

., Za normalnich podminek ma lidské télo spotrebu tepla ve vode 2 az 3krat vétsi
nez na vzduchu. Tak pri stejné teploté vody a vzduchu 32-33 °C je ztrata tepla o0 75%
vetsi nez na vzduchu. To se zvldst vyrazné projevuje u mensich deti.* (Hoch, 1983, s. 9)

Z hlediska pfiméfeného komfortu cviditele je také vhodna teplejsi voda, zejména
pokud se jedna o bazén s nizkou hladinou, kterou ma dospély po pas. Pokud nemé
lektor neoprén, ktery se jiz i doporuCuje, muze v mokrych plavkach snadno

prochladnout.
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Akusticky nevyhodné prostfedi bazénu mize nékdy zpisobit negativni reakce ze
stran pozorovatele. Plavecti ucitelé i trenéfi se dostavaji do situaci, kdy jsou cCasto
nuceni nejen velmi nazorné gestikulovat, ale také zintenzivnit hlasovy projev- kiicet. I
pies tato fakta jsem presvédcena, ze i v téchto ztizenych podminkach se da vytvorit
pratelska a klidna atmosfeéra.

V nékterych piipadech se pouziva ve vyuce dievéna tyc, kterd mulize opét pro
vnéjSiho pozorovatele piisobit v rukach ucitele pomérné agresivné. Pokud se tato
pomucka pouziva pouze z hlediska piipadné pomoci (podani ditéti nebo jako pomicka k
potapéni, pomoc pro seSplhani ke dnu), pak lze dfevénou ty¢ pfijmout ve vyuce s

klidem a jeji vyuzivani nechat na zkuseném uciteli.

2.3.3 Pouziti plaveckych pomiicek

Pti plaveckém vycviku se Casto pouzivaji riznorodé¢ pomiicky. Patii mezi né
plavecké desky, nadlehovaci pomtcky, bryle, ploutve, piskoty, mi¢ky a mice,
skluzavky, vélce, hranoly a jiné. Ty, které jsou uréené pro nejmensi déti maji charakter
snadné manipulovatelnosti, jsou pestrobarevné, z lehkych a zdravotné nezévadnych
materiald, maji casto podobu hracek nebo zvitat. I pro tyto déti se vyrdbéji naptiklad
plavecké bryle a ploutve, ale v ramci naseho kurzu nebyly vyuzivany.

O vhodnosti vyuzivani vySe uvedenych plaveckych pomicek existuji rizné
nazory. Z hlediska osobni zkusenosti se ptiklanim k nazoru, ze jsou urcité obohacujici
slozkou a piinaseji vhodné obménovani podnétt. Jediné, co je vhodné promyslet je mira
a zpusob pouzivani predev§im prostfedkii nadlehcovacich. Vyvarovat se jejich
pfilisSnému pouzivani-,,prepomickovani, nékdy mohou zbyteéné¢ odvadét pozornost
déti nebo 1 fixovat nechténé nadvyky — naptiklad plavani malych déti se Snorchlem
odstranuje potfebu dychani do vody, coz je jedna z plaveckych dovednosti, kterou je
potieba u déti od prvopocatkit upeviiovat. ,, Nacvik v nadlehceni se nesmi stat

zvykem. “ (Hoch, 1987, s. 84)

Pti pouzivani nadleh¢ovacich pomucek je také dilezita hloubka vody v bazéné,

ve kterém se vyucuje. Z tohoto diivodu se zdaji byt velmi vhodné bazény s postupné se
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snizujicim dnem, které poskytnou moznost nacvicovat rizné dovednosti v riznych
hloubkéch nebo skupinu podle vysky rozmistit po celé Sifce bazénu.

Déti pomiticky vétSinou vitaji s radosti. Myslim, ze je to i tim, Ze jsou z dneSnich
matefskych Skol zvyklé na praci s riznymi pomtuckami a hrackami. Pomicky jsou také
samy o sob¢ motivacnim prvkem a poskytuji Sirokou Skalu zpesttujicich a novych
¢innosti.

Dobry cvicitel jisté vzdy namotivuje déti k Cinnostem a hram 1 ve chvili, kdy
nebude mit po ruce Zadné pomiicky. D¢ti si na né velmi brzy zvykaji a nékteré se 1 pfili§
zafixuji, bez nich se potom citi nejisté. Je vhodné détem tyto podptrné prostredky vcas
odebrat nebo je alesponi riizné stfidat. Pfi ptipravné etapé plavani ndm jde ptedevsim o
to, aby si déti privykly na vodni prostfedi, aby experimentovaly a zjiStovaly, jaké
ucinky ma vztlakovd sila vody, zkouSely se potapét, coz si s nadlehéovacimi

pomtickami nikdy tak dobte nevyzkousi.

3.  Bezpecnost pri vyuce plavani

Vodni prostfedi skryvd mnoho nebezpeci. Pfi dobré organizaci, zajisténi
vhodného prostiedi, respektovani pravidel a zasad pro pobyt v tomto prostfedi, a
predevsim pokud jsou obezietni dospéli a déti se k této obezretnosti vedou, neni diivod
se vyuky plavani obavat. Koneckoncti vSude, kde se pohybujeme, hrozi mnohéa
nebezpeci, kterd si v bézném Zivoté ani neuvédomujeme.

,, Vétsina utonulych je nalezena v prirodnich vodach. Utonuti v bazénech je méné

vevr

dozorovan. ©“ (Kaufman, 2008, s. 113)

Skodagek (2003) upozorfiuje na Zivost a zvySenou motorickou aktivitu déti,
kvtli nimz Casto dochazi k nehoddm a traziim. AZ kolem 8 roku si déti zacinaji, diky
prozitym zkuSenostem, uvédomovat a predvidat nebezpeci.

Z Maslowovy teorie vSeobecnych lidskych potieb vyplyva, Ze potieba
sebedivery a potieba bezpeci je u Clov€ka na prvnich mistech. Rovnéz teorie potieb
ditéte od E. Skiera vyzdvihuje potfebu bezpeci a jistoty ale také potiebu vlastni

zodpovédnosti a spoluzodpovédnosti ditéte. Havlinova (1995)
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Jako dulezité kroky ke zvySeni bezpecnosti a ptedchazeni tonuti uvadi Gregora (2004):
e nenechavat dit€ samotné ve vané, u bazénu nebo vodni nadrze
e nespoléhat na nadlehCovaci plavecké pomucky
e dbat nato, aby byl bazén zabezpecen proti spadnuti ditéte do vody

e zabezpecit jimky a nadrze na vodu

Gregora (2004) také popisuje piipady tonuti, kdy malé déti mohou utonout i
v mélké vode€. Pokud se ditéti dostane voda na oblicej, chce se nadechnout, aby mohlo
kti¢et. V tu chvili vodu vdechne, voda vnikne do dychacich cest, dité se zacina dusit.
Tim dojde k nedokysli¢eni tkani, rozpadu ¢ervenych krvinek, k nasati vody do krevniho

ob¢hu a poruseni plicnich sklipki.

Velkou pozornost bychom méli vénovat organizaci nacviku skokl a pada do
vody. Je potieba détem casto opakovat vymezena pravidla a vyzadovat po nich, aby
samy kontrolovaly situaci, aby nespoléhaly pouze na pedagoga (ktery samoziejmé déti
kontroluje a jejich skoky koriguje). Je potteba, aby déti staly na kraji bazénu
S pfiméfenymi rozestupy, skakaly pouze do vody, ve které nikdo ani nic neni.

Dvotékova (2007, s. 77) upozornuje ,, Pri kazdém vycviku ci kurzu se deti ze
tridy deli na skupiny, kazdou vede jeden vyucujici. Pri plaveckém vycviku ma skupina
neplavcii maximalné 10 clenii, skupina plavci maximalné 15 deti. *

Déle také Bélkova (1994) uvadi, ze predevSim déti ohrozuje plavecka

cvwr

urazovym rizikem (kvtli odporu vody nejsou mozné prudké a nasilné pohyby).

3.1 Statistiky zamérené na tonuti déti

., Nejcastejsimi obétmi utonuti jsou déti a mldadez, v mnoha pripadech jde o
neplavce nebo mdlo zkusené plavce. Utonuti jsou evidovana Ceskym statistickym
uradem (kazdy mrtvy nalezeny ve vodé je oznacen za utonulého) a jak vyplhva ze

statistiky, Ceska republika, ac je vnitrozemsky stat, se v Evropé radi mezi zemé s
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nejvyssi imrtnosti z této priciny. Rocné utone v CR skoro 300 0sob.“ Kaufman (2008, s.
112-113)

Navratil (2011) popisuje statistiky, které upozoriuji, ze v Ceské republice
utonulo v roce 2009-238 lidi, z toho185 muzt a 53 zen. Pfi¢iny byly rizné. Ve vané
utonulo 11 lidi, v bazéné 2, 26 lidi v pfirodni vodé, 51 pii padu do piirodni vody, 5 lidi
utonulo pii povodnich, 23 osob umysing, 120 neurceno. Polovina tonuti se stane u
biehu. Utonuti je druha nejcastéjsi pii¢ina umrti u déti v primyslovych zemich (po
dopravnich Grazech). Alarmujici je, ze az 60 % déti do 5 let bylo ve vodé samo, kdyz
utonulo.

Sulc (2008) zmifiuje ve statistice o téméF utonulych, ktefi zemieli béhem
hospitalizace, Ze alarmujici byla zejména skupina déti ve véku 0-5 let, kde mistem Grazu
byl v 66 % bazén a uraz byl ve vice nez poloviné ptipadd zapfi¢inén padem. K utonuti
malého ditéte stac¢i pouhych 10 cm vody. Autor také uvadi statistiky z Velké Britanie
zarok 1999 (ECSA, WHO), které upozornuji, ze zejména dité neodhadne silu proudu,

spodnich vod ani hloubku.

3.2 Zachranné plavani

Kazdy ¢lovek, ktery se vénuje plavani, na sebe bere urcité riziko a také urcitou
zodpovédnost za osoby pohybujici se ve vodnim prostiedi okolo né&j. Poskytnuti prvni
pomoci je v Ceské republice povaZzovano za ob&anskou povinnost, tuto problematiku
tesi trestni zakonik 1 jiné legislativni dokumenty.

Rada tuzemské i =zahraniéni literatury se zabyva otazkami zachrany,
sebezéchrany a braného plavani v riznych podminkach. Vzhledem k véku déti, které se
ucastni, v této praci popisovanych, kurzii ptipravného plavani, se jedna o sebezachranné
prvky plavéni (z&chrana jiného tonouciho nepfichazi v tomto véku v ivahu). Je dulezité
si uvédomit, ze zdaleka ne vZdy se Clovék setkava s idedlnimi podminkami vodniho
prostiedi, jaké jsou v bazénech, kde je vhodna teplota i slozeni vody, voda je klidna a
Cistd, prostfedi je dobfe osvétlené, nevznikaji zde viny ¢i proudy, nejsou tu Zadné
prekazky. Tyto aspekty vyznamné ovliviiuji zachranu tonouciho i sebezachranu. Tato

prace se vSak vénuje piedev§im problematice sebezachrany déti predskolniho véku z
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hlediska vodniho prostiedi bazénti.

Priklanim se k navrzenému inventafi dovednosti zachranného plavani pro
ptipravnou a zakladni plaveckou vyuku, ktery uvedla ve své diplomové praci studentka
Janotovd (2006). Inventai zpracovala na zakladé¢ analyzy a porovnavani prvka
zachranného plavani, které zarazuji do svych vyukovych pland plavecké skoly v
ruznych zemich.

Inventaf obsahuje tyto prvky:
e bezpecny vstup do vody
e ruckovani po okraji bazénu
e potopeni obli¢eje, postupné celé hlavy a celého téla
e kontrola dychani — nejprve zadrzeni dechu, pozdéji vydechy do vody
e orientace pod vodou — otevieni o¢i, rozpoznani predméti, ptipadné jejich loveni
o floating, splyvani
e primitivni lokomoce
e zvladnuti padu/skoku do vody, dosaZeni hladiny po zanofeni, dosazeni
floatingové polohy

e Dbezpetny vystup z vody

Pro vstup do vody a vystup z ni se daji pouzit schidky ¢i Zebiik na kraji bazénu,
ne vSechny bazény je vSak maji, stejn¢ jako je tomu u vodnich nadrzi, rybnikd a
podobnych vodnich ploch. Celkové je vhodné, aby se déti naucily dostat se do vody i
jinym zptisobem napf. bezpe¢nym sklouznutim po bfise, kdy se stale ptidrzuji okraje
nebo dosahnout m¢l¢iny tim, Ze se vzepiou o kraj bazénu a nasledné se zapiou kolenem
jedné nohy.

Ceska republika nema nékteré prvky zachranného plavani (vstup a vystup z vody,
floating apod.) v osnovach, piesto jsou zpravidla do vyuky zatrazeny, vétSinou ale az v
etapé zdokonalovaci.

Hochova (1998) uvadi, ze do 4. mésice Zivota je u déti pritomny reflex zatajeni
dechu, ktery je mozno uchovat, pokud dit¢ pfed koncem tohoto obdobi zacne

navstévovat kurzy plavani. Dovednost zatajit dech na urcity pokyn potom ptetrvava i do
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budouciho zivota. Jestlize takové dité spadne do vody, ve vétSiné piipadu reaguje
klidng, z vody se vynoii a zkousi dosdhnout okraje bazénu. Velka pozornost se vénuje

nacviku zatajeni dechu predevsim v piimoiskych statech.

3.2.1 Popis sebezachrannych prvki

Miler (2006) popisuje floating neboli vznaSeni jako uvolnéné, energeticky
nenaro¢né vznaseni na hlading, které nam dovoluji fyzikalni a anatomické vlastnosti
lidského téla. Télo setrvava v poloze na zadech télo a je tak umoznéno dychéni nosem i
usty, hlava je v zéaklonu, koncetiny se nepohybuji. Floatingu se dosahne hlubokym
nadechem a klidnym poloZenim téla na hladinu, dale je potieba udrzovat plynuly a
hluboky nadech i vydech, ktery se stiida s uplnym zadrzenim dechu po co nejdelsi dobu.

Tento prvek se nejsnaze provadi malym détem, jejichz télesna konstrukce a
predevSim hustota téla je jind neZ u dospélych. Stejné tak je hustota téla rozdilna u muzi
a zen. Nejsnaze se vznaSeji kojenci a jedinci zenského pohlavi. Nejhiife se vznasi
dospélému muzi s velkym pomeérem svalil v téle, protoze takzvané ,,pada ke dnu®.

Floating je zatfazen do programi plavecké vyuky napiiklad na Novém Zélandu,

v Australii, USA ¢i Velké Britanii.

Nazev ,,sebezachranna akce v obleCeni* byl vytvofen pro ucely této prace proto,
aby v sob& zahrnoval nékolik prvka sebezdchranného plavani. Ty jsou sjednoceny tak,
aby na sebe navazovaly a vytvortily ucelenou, plnohodnotnou akci sebezachrany.

Jedna se slouceni nekolika prvka sebezachranného plavani, které zprostredkuji jedinci
zkuSenost s padem do vody, orientaci pod a nad hladinou, plavanim i dosaZenim okraje
bazénu v obleceni.

Po zatazeni téchto prvkil do programu plavecké vyuky dité¢ vyzkousi a zjisti, Ze 1
vyporadat a tuto vzpominku si uchovava jako veskrze pozitivni.

Pokud by dité spadlo neCekan¢ a néhle do vody, je tu pravdépodobnost, ze se tak

muze stat i v dob¢, kdy na sobé nemé plavky a pohybuje se v prostorech kolem bazénu
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bez zaméru do vody vstoupit. V takovémto piipadé neni pfipraveno na zménu prostiedi,
teploty, na nutnost zménit pohyb oproti pobytu na sousi a mohlo by zpanikafit.

Obleceni po padu do vody ihned nasdkne vodou, ztéZkne a ditéti znemoziuje
klidné a rychlé vynoieni na hladinu i plynulost pohybu ve vodé a dosazeni biehu.

Janotova (2006) v diplomové praci zminuje, ze prvek nacviku sebezachranného
plavani v obleCeni se objevuje pouze v australském a novozélandském programu. V
novozélandskem programu se dokonce objevuje prvek plavani v neklidné vodé, kdy
viny, kterymi dité¢ proplouva, vytvareji ostatni déti destickami, coz jsme s détmi

vyzkouseli také.
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II. PRAKTICKA CAST

4.  Problém a cil prace

Cilem prace bylo vytvorit a uvést do praxe program vyuky ptipravného plavani pro

déti predskolniho véku. Tento program vyuky byl zaméfeny na nacvik sebezachrannych

prvki. Déle bylo snahou zjistit, do jaké miry si déti osvojily tyto prvky ve stanoveném

Case a podminkach. Soucasné¢ mély tyto déti ziskat alesponn zdkladni povédomi o

zasadach bezpecného pobytu ve vodnim prostiedi.

5.  Postup prace a dil¢i cile prace

Na zakladé¢ vyse vytyceného cile byl stanoven nasledujici postup prace a dil¢i ukoly.

Postup préace

1.

© N o g B~ WD

vybrat vhodné kurzy ptipravné plavecké vyuky (s kolegidlnim zazemim,
ochotou spolupréce)

zajistit vhodné vyzkumné subjekty (déti predSkolniho véku)

vypracovat plan vyzkumu

vypracovat program vyuky

zjistit vstupni predpoklady déti

v praxi aplikovat program vyuky

zjistit vystupni stav dovednosti na posledni lekci

zjistit do jaké miry si déti osvojily sebezachrannou akci v obleceni, floating a
zda ziskaly povédomi o zisadach pobytu ve vodnim prostiedi (fizeny
rozhovor)

vyvodit zaveéry a piipadnd doporuceni pro praxi
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Diléi cile

o B~ w N

charakterizovat konkrétni sebezachranné prvky

uskutecnit fizeny rozhovor s ucitelkou matefské Skoly (zjistit jeji postoj k
problematice)

porovnat mozny vliv na postup ve vyuce u subjektll s jinymi vstupnimi

podminkami

Vyzkumné otazky

Kolik déti zvladlo na konci programu ve zvolenych podminkéach celou
sebezachrannou akci?

Kolik déti a jakym zplisobem zvladlo sebezachrannou akci caste¢né?

Kolik déti vyzkumného souboru zvladlo floating?

Jak dlouho déti dokdzaly setrvat ve floatingu?

Jak si déti predstavovaly a zda si osvojily zasady pobytu ve vodnim prostiedi?

(orientacni slovni prizkum v rdmci vychovného ptisobeni v prubéhu vyucovani)

Poznamka: Pro zvladnuti a provedeni floatingu nebyl stanoven zadny Casovy limit

zamérné a to z toho divodu, Ze dostupna literatura neurcuje zadnou hrani¢ni hodnotu,

ze které by se dalo vychazet. Jednou z otdzek proto bylo, kolik vtefin zhruba zvladne

predskolni dité ve floatingu setrvat, po absolvovani kurzu.

7.

Metodologie préace

Prace byla zaloZena na principech empirického vyzkumu. Z divodu vyskytu

mnoha pfistupt,, definic a celkové riznorodosti pojeti metodologie pedagogického

vyzkumu u ruznych autort, vychézelo se z jedné, nize uvedené definice.
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. Empiricky vyzkum v pedagogice je zpiisob veédeckého zkoumani, jehoz
predmétem jsou jevy konkrétni reality (vzdélavaci procesy, jejich obsah, subjekty aj.).
Pouziva specifické metody (pozorovani, experiment, dotaznik aj.).“ (Pricha, Walterova,

Mares, 2003, s. 58)

Jednalo se o uvedeni vypracovaného programu vyuky do praxe. Tento
experiment byl podle podminek, ve kterych se uskute¢nil, takzvané ,prirozeny . Byl
proveden technikou ,,jedné skupiny “ .(Chraska, 2007, s. 28)

Jsem si védoma, Ze technika jedné skupiny neni ideélni, povazuje se obecné za
nejjednodussi techniku experimentu a také nejméné presnou. Na tento fakt upozoriuje
také Chréska (2007, s. 28) ,, Vysledky tohoto experimentu jsou velmi madlo vérohodné a
casto dokonce mohou byt zavadéjici. U jednoskupinového experimentu totiz neni k
dispozici Zadné srovnani, a nelze tudiz tvrdit, Ze napr. lepsi vysledky deti jsou zpiisobeny
pravé kladnou motivaci. “

Technika experimentu s jednou skupinou byla po uvazeni zvolena z nékolika
divodi. Prvnim divodem bylo, Ze v této praci nebylo cilem ani tak pfinést n&jakou
zasadni ucinnost programu vyuky ¢i necekané vysledky a zmény v dovednostech déti.
Spise jsem chtéla samostatné vypracovat funk¢ni, proveditelny a teoreticky podlozeny
program vyuky a uvést jej do praxe.

Dalsim divodem bylo problematické hledani dvou srovnatelnych skupin. Ttidy
v matetské Skoly jsou stale Castéji skupinove heterogenni (smiSené) a takovéto skupiny
také dochéazeji na kurzy plavani.

Poslednim diivodem byla ¢asova ndro¢nost experimentu, ktera by se pifi dvou
skupinach jesté zdvojnasobila.

Pokud uvazim, zZe jiz déti ve skuping déti, se kterymi byl experiment proveden,
byly velice rtzné, liSily se jak urovni vyvoje, tak i vstupnimi dovednostmi a

wewvr

srovnani, pokud by bylo takovéto srovnani viibec realizovatelné.

Dalsi pouzitou metodou byla metoda rozhovoru. Metodu rozhovoru jsem

vyuzila pro orientacni slovni prizkum, a to v rdmci vychovného pisobeni v priabéhu
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vyucovani. Jednalo se o zasady pobytu ve vodnim prostiedi. Byl to rozhovor skupinovy,
kdy skupina 14 déti postupné odpovidala na dvanact otazek.

Zatadit metodu rozhovoru s takto velkou skupinou neni snadné ani to neni
standardni, ale tento postup byl zvolen zamérn€. V prostfedi bazénu je velice slozité
vést se skupinou déti rozhovor. Jde o velice specifické prostiedi, kdy samotné déti
ptedpokladaji pohybovou aktivitu, ne povidani.

Individualni rozhovor jsem pouzila pouze okrajove€, pro zjisténi postoje ucitelky
matefské Skoly k néacviku sebezdchranného plavani a celkové k vyuce plavani.
Domnivam se totiz, ze pokud by byl negativni nebo zcela nezicastnény-lhostejny,

odrazilo by se to na motivovanosti déti.

8.  Vlastni pribéh prace

8.1 Charakteristika konkrétni skupiny déti

V ramci experimentu jsem se zaméfila na skupinu déti 4 az 6letych, které
dochéazely na kurz plavani v ramci dochazky do matetské Skoly.

Na prvni lekci dorazily déti v poctu 18 stim, Zze rodi¢e se rozmysli a dle
zkuSenosti cvicitelky p. ucitelky se pravdépodobné nékteii odhlasi a jini ptibudou.
Skupina se po tiech lekcich viceméné ustalila na 12 déti, viz struktura jednotlivych lekci
kurzu.

Jedna se o skupinu heterogenni, v niZ jsou déti z jedné matetské $koly. Na bazén
jsou doprovazeny ucitelkou a Skolnici, které jsou ve vétSiné hodin vyuky pfitomny
vyuce, respektive ji sleduji ze biehu. Déti jsou co do fyzické vyspélosti velmi
riznorodé.

Vzhledem k podminkam bazénu a poétu déti a charakteru vyzkumu nebyly déti
pii vyuce rozdéleny do mensich skupin, tak, jak tomu casto pii kurzech plavani je. V
konkrétnim kurzu jsem toto povazovala spiSe za piinosné vzhledem k ptehlednosti

vyuky. Dé&ti se Iépe soustiedily vlastni na Cinnost a Cinnosti jiné skupiny jim tak
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neodvadély pozornost, nemély ani tendence piili§ soutézit. Nevznikaly situace, kdy

chtély byt kvili kamaradovi nebo jiné ¢innosti v odlisné skupiné.

8.2 Charakteristika konkrétniho kurzu plavani

Kurz plavani probihal vzdy v rannich hodinach od 8:15 do 9:00 hodin na podzim
roku 2011 a v zimé roku 2012. Pocet planovanych lekci kurzu byl 20, pocet
uskute¢nénych lekei byl 16. Délka jedné lekce byla 45 minut.

Cilem kurzu byla adaptace piedskolnich déti na vodni prostfedi, zvladnuti
zakladnich plaveckych dovednosti, zdkladni osvojeni sebezachrannych prvkl plavani
véetné vytvoreni ur¢itého povédomi déti ohledné zasad bezpecnosti pobytu ve vodnim
prostiedi.

Z pribéznych rozhovori s ucitelkou vyplynulo, Ze Skolka s plaveckou Skolou
spolupracuje dlouhodobé a nékteré z ptitomnych déti se jiz jednoho kurzu zucastnily.

Vzhledem k tomuto faktu i vzhledem k o¢ividnym fyzickym rozdilim déti jsem
se rozhodla zjistit jejich pocatecni iroven dovednosti a adaptace na vodni prostfedi. Od
rodict jsem shromézdila informace o tom, zda maji déti za sebou né&jaky druh predchozi

institucionalni vyuky plavani.
Hodnoceni poc¢atecni plavecké urovné bylo provedeno dvéma zpisoby.

1. Od rodict déti dochazejicich na kurzy plavani byly shromazdény informace o
tom, zda se jejich dit¢ diive ucastnilo jakéhokoli organizovaného kurzu

kojeneckého ¢i ptipravného plavani. Vychazelo se z poctu 16 déti. Viz graf €. 1.

2. Zjisténi vstupniho stavu dovednosti a adaptace na vodni prostiedi u skupiny déti
bylo provedeno pii druh¢ lekci kurzu plavani. Zjisténi vystupniho stavu pii lekci
posledni.

Pouzila jsem upravenou verzi Hodnoceni Grovné zakladnich plaveckych

dovednosti dle Cechovské, Milera (2008, s. 12-13).
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Cinnosti byly zahrnuty do bézného déni a to hravou formou. Jednotlivé
¢innosti trvaly vzdy jen n€kolik minut a byly stfidany S jinymi tak, aby déti
nevyCerpaly a neodradily od dal$i vyuky. Spravné provedeni poZadovanych
ukolt bylo détem vzdy nejdiive nazorné ptredvedeno (v nékterych piipadech
vicekrat).

Déti nebyly nijak upozornovany, ze zjistuji miru jejich adaptace na vodu
a plavecké dovednosti. Tento postup byl zvolen z toho davodu, aby se zabranilo
priliSné soutézivosti déti a piipadnému stresu. Presto vSak vzdy v pribéhu nebo
po ¢innosti nasledovalo ustni hodnoceni, pochvala.

Zpracovani vysledkl se uskutecnilo poté, mimo kurz a prostory bazénu.

Celkovy pocet déti byl 16. Vysledky jsou ptevedeny do Grafu ¢. 2 a Grafu ¢. 3.

Piedchozi institucionalni vyuka plavani

m dochézely na kojeneckeé
kurzy plavani

m dochézelo na kojenecke i
ptipravné kurzy plavani

= dochézely na piipravné
kurzy plavani

m nedochézelo nikam

Graf ¢. 1 : Pfedchozi institucionalni vyuka plavani
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Vstupni stav dovednosti déti
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Graf ¢. 2 : Zjisténi vstupnich dovednosti a adaptace na vodni prostiedi

36



Vystupni stav dovednosti déti

msplnilo déti  msplnilo ¢asteéné (pokus)  ®nesplnilo, nepokusilo se

14 -
12
10 -

8 .

6 .

4 .

2 .

0

> > > > > > >
\‘b@ & w‘bQ & be’& @,@ & &P &
> & > o3 ¥ > A ‘ R NS

S S . S > o N o & S
K & ) B % &V & 9 3 &
S R 8 \© v o oV & D) &

Q & < QO > AN} - . QQO Ob
4\\0 © 4Q AQ 660 ‘b\@ \1}‘&\ Oq’,\\ &

@ b@c, ~ & > 3&5 " Q q;\,@

xQ : ¥V (i X 4 S5
8 ¢ Py ) S
© S L I $ 5
® NS hZ O < NS
N ¥ ¥ &
Q)Q o> > Q
5 > > @
& q < &
S o8
R
S
&8
“bl\
&

Graf ¢. 3 : Zjisténi vystupnich dovednosti a adaptace na vodni prostredi
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8.3 Charakteristika prostredi konkrétniho bazénu

Plavecké kurzy porada Plavecka Skola Jany Boubinové v arealu krytého bazénu
SK Slavia v Praze. Kurzy probihaji v malém bazéné, ktery je situovan v hornim patie.
Plavecky stadion ma velmi dlouhou tradici, dopléaci na to vSak svym vékem. Piesto je
prostiedi celkem ptijemné. V arealu se nachazi dva kryté bazény, détsky a 25 metrovy.
V letnich mésicich jsou k dispozici také venkovni bazény.

Kurz probihal pouze v détském, krytém bazénu, jehoz délka je 12,5 m, Sitka 8
m. Bazén je koncipovan tak, ze se jeho hladina postupné snizuje z 80 cm na 60 cm
hloubky. Teplota vody je 28 °C, teplota vzduchu ke 30 °C.

V dob¢é kurzu, ktery jsem vedla, byla pfitomna lektorka (do vyuky nijak
nezasahovala) a také ugitelka a §kolnice z MS, o patro niz u 25 metrového bazénu byl
pfitomen plaveik. Ucitelky matetskych skol jsou smluvné zavazany plaveckou Skolou
K tomu, aby byly vyuce pfitomny.

Plavecké pomicky byly ulozeny v kovovych klecich, které zajistuji dobrou
cirkulaci vzduchu, aby mohly pomicky vzdy oschnout, v jiném ptipadé mohou byt

napadeny plisni.

8.4 Experiment jedné skupiny

K rozsifeni vyuky ptipravného plavani o prvky sebezachrany byly pro
experiment jedné skupiny vybrany sebezachranné prvky floating a sebez&chranna akce
v obleceni.

Prvky sebezachranného plavani byly postupné rozvijeny v jednotlivych krocich
ukoly a dovednosti potebné pro osvojeni téchto prvki se shoduji s prvky zarfazovanymi
do béznych lekei pfipravného plavani. Zde vSak byly ucelné zafazovany s mnohem

vys$si frekvenci a byl na né kladen diraz. Pro nacvik byly pouzity rGzné Cinnosti

vvvvv
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Cinnosti vedoucich ke zvladnuti dovednosti floatingu bylo zafazeno mnoho.
Jednalo se nejdiive o dechova cviceni, postupné s nacvikem od nejmensi po nejvetsi
hloubku bazénu s pouzitim nadlehcovacich pomiicek. Déti se hydrodynamické poloze
ucily také v kruhovém vedeni s oporou o ostatni déti. Postupné piibyvala snaha
odstraniovat pomticky, prvek provadét v hlubsi vodé a ve stale delsi vydrzi.

Sebezéachranna akce byla nacvi¢ovana cely kurz bez pouziti obleceni. Jednalo se
o skoky a pady do vody, nacvik vynofeni se z vody, odhady vzdélenosti kraje bazénu
(hry - dostani se co nejrychleji na bich, chytni se zluté barvy, dostan se do nejvétsi
hloubky a jiné¢). Dale se nacvicovala orientace nad a pod hladinou (loveni predméti,
sledovani dna, aj.), dosazeni okraje bazénu a vystup z vody. Samoziejmé je s timto
prvkem spojeno také uplavani kratké vzdalenosti, coZz se nacviCovalo piedevs§im

nacvikem plaveckého zplsobu prsa. Postupné se jednotlivé dil¢i tkoly spojovaly.
Celou sebezachrannou akci v obleceni i pokus o co nejdelsi provedeni floatingu
déti vyzkousely az na piedposledni lekcei plavani.

V ramci predposledni, 15. lekce kurzu, tedy déti v poctu 13, vyzkousely

1. co nejdelsi vydrz ve floatingu bez pouZiti pomiicek

2. celou sebezachrannou akci v obleCeni
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Sebezachranna akce v oble¢eni

Graf ¢. 4: Sebezachranna akce v oblec¢eni

Graf €. 5: Vydrz ve floatingu

Vydrz ve floatingu

m zvladlo celou sebezachrannou
akci

m zvladlo celou sebezachrannou
akci ale dotklo se pfitom dna
bazénu

= neuplavala celou vzdalenost a
opustila bazén v poloviné

m uplaval danou vzdalenost a
zvladl i vystup z vody, ale
nepokusil se o pad ¢i skok

m vydrzelo v poloze déle
nez 10 vtefin

m vydrzely v poloze déle
nez 15 vtefin

= vydrzela v poloze déle
nez 5 vtefin

m se nepokusil

m vydrzela v poloze déle
nez 25 vtefin
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8.4.1 Struktura jednotlivych lekci kurzu

Pti kazdé lekci probihalo samoziejmé také opakovani, korekce, upeviiovani a
stupniovani narocnosti dfive zatazenych ¢innosti.

1. lekce

dil¢i cile a tkoly: vzajemné sezndmeni, vymezeni pravidel pro pobyt v prostorach
bazénu (dodrzovani hygieny, pohyb v prostorach bazénu, kézen), postupna adaptace na
vodni prostfedi, ruckovani po okraji bazénu, primitivni lokomoce ve vodé¢, Cinnosti,
které déti znaji z prostiedi mimo bazén

pocet déti: 18

reflexe: Na lekci ptisly déti dobie naladéné, na plavani se t&sily. VétSina déti neméla
vEtsi problémy s adaptaci na vodni prostiedi, p€t z nich se vSak balo. V prvni lekci byly
pouzity nadlehcovaci pasy pro vSechny déti, nebylo pozadovéno piili§ ¢innosti. Nejvice

se vyuzilo lokomoce.

2. lekce

dil¢i cile a tkoly: nacvik foukani do vody, snaha o to, aby si déti neotiraly o¢i od vody,
zrychleni lokomoce ve vodé (béh, béh pozpatku, cval stranou, poskoky,...), zjiSténi
vstupniho stavu dovednosti a adaptace na vodni prostiedi

pocet déti: 16

reflexe: Zdalo se, Ze se déti jiz 1épe pfizplsobuji pobytu ve vodé€. Pii ¢innostech pro
zjisténi dovednosti se nekteré unavily, nékterym détem byla zima. Postupné jsem se

snazila s détmi trochu sblizit, predevSim si zapamatovat jejich jména.

3. lekce
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dil¢i cile a ukoly: nacvik bublani do vody (ponoiend tsta nebo cely oblicej), pady do
vody ze dfepu a z chlize (vkroCeni do vody), honicky, volnd hra, spravné drzeni
pomiicek, povidani o zdsadach bezpecnosti ve vodnim prostiedi

pocet déti: 13

reflexe: Nejvice déti zaujaly pady a skoky do vody. Musela jsem ale stale opakovat, ze
maji byt opatrné. Bylo potieba déti hodné regulovat, aby si neskakaly jeden druhému na
hlavu. Spravné drzeni pomuicek bude jesté vyzadovat hodné tréninku. S lekci jsem byla
spokojena, je vSak potieba vymyslet zptsob, jak détem opravdu vstipit, ze i v navalu

emoci je potieba dbat na bezpecnost.

4. lekce

dil¢i cile a tkoly: nécvik dychani do vody u okraje bazénu, nacvik prsovych a
kraulovych nohou na suchu a u kraje bazénu, zaklady floatingu-hluboky nadech a
zadrzeni dechu, vyvlavani, pady do vody po zadech, skluzavka

pocet déti: 10

reflexe: Déti na lekcich stale ubyva, podle slov pani ucitelky je to dano zimou a tim, ze
je lekce brzy rano, ¢im pozdéji tedy vychazi slunce, tim méné se chce détem i rodi¢im
vstavat. Déti si pofad nezvykaji na to, Ze maji mit kolem sebe misto a odstupy, zejména
pii nacviku prsovych nohou u kraje bazénu. Seskupuji se do skupinek a mackaji se na

sebe, coz znemoziiuje spravné provedeni ¢innosti 1 koncentraci.

5. lekce

dil¢i cile a ukoly: nacvik potapeéni (podplavéani pod cvicitelem), balanc na pontonu
vsed¢ a na plavecké desce ve stoje, nacvik ,,zirafky“ (vytaZeni se z ramen-pro splyvani i
skoky do vody), floating s nadleh¢ovacim pasem a krouzky na rukou

pocet déti: 12

reflexe: Nebyla jsem si do posledni chvile jista, zda zafadit nacvik potapéni
podplavavanim, ale nastésti jsem byla mile ptekvapena. Dé&ti Cinnost zvladaly, nechtély

piestat a stale se fadily do fronty. Snazila jsem se jejich pohybu dopomahat dotekem-

42



nékdy se détem Spatné potapelo. Floating bude potiebovat jesté mnoho forem nacviku,

nedatilo se ndm postupovat v jeho nacviku tak, jak jsem si pfedstavovala ptivodng.

6. lekce

dil¢i cile a ukoly: plavecké dychani s deskou, prsové a kraulové nohy s deskou,
vznéseni v kruhu, hudebné pohybové ¢innosti v kruhu, floating s krouzky na rukou
pocet déti: 8

reflexe: Na tuto lekci dorazilo zatim nejméné déti. Pfi vznaseni se v kruhovém vedeni se
to ale projevilo, bylo tézké, aby ¢tyii déti staly a drzely dalsi étyfi, které se pokladaly na
hladinu. Déti byly dnes trochu rozdovadéné, ale legrace mi v lekcich vibec nevadi,
alesponi je vidét, ze uz jsou déti ve vodnim prostiedi uvolnéné a v pohodé. Jen je potieba

hlidat ur¢itou hranici, pfedevs§im kviili bezpe¢nosti.

7. lekce

dil¢i cile a ukoly: splyvani v poloze na prsou ke sténé bazénu, potapéni a loveni
predmétd, skluzavka s pohybovymi Ukoly (tlesknout, zaméavat,...), skoky a pady s
pohybovym ukolem, floating s deskou pod zady

pocet déti: 13

reflexe: Détem se pohybové ukoly pfi klouzani a skocich zalibily, jen jsem po nékolika
kolech uz nevéd¢la, jaké dalsi ukoly zatadit, pro pfisté n¢jaké vymyslim. Floating se

pomalu zac¢ina zlepSovat i u déti, které dlouho nemohly polohy dosahnout.

8. lekce

dil¢i cile a ukoly: plavani s krouzky nebo nadleh¢ovacimi pasy, bezpecny vstup do vody
a vystup z ni, otevieni o¢i pod hladinou a identifikace predmétu, splyvani po odrazu,
opakovani

pocet déti: 11
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reflexe: Pti plavani delSich tsekl se déti vzdy velmi unavi, zacala jsem proto zatazovat
takové oddychové chvilky s jinym pohybovym Ukolem. Déti trochu déle vydrzi a 1épe
se soustiedi. Po nékolikaté se mi potvrdilo, ze stfidani ¢innosti opravdu déti aktivizuje,

¢innosti je vice bavi, mn¢ samotné je to také mnohem piijemné;jsi.

9. lekce

dil¢i cile a ukoly: souvislé uplavani vétSich vzdalenosti, splyvani po odrazu s co
nejvzdalenéj$im doplutim (k oznacenému mistu-kontrola pohledem) a navrat do stoje
pocet déti: 6

reflexe: Kvili nemocnosti dnes dorazilo velice malo déti, paradoxné se mi s takto
malymi skupinami pracuje htie nez s 15 détmi, v malém poctu jsou déti mnohem vice
upovidané, skupina stdhne jednotlivce vice k ¢innosti. Na druhou stranu to bylo pro
plavani lepsi, déti mély vice mista. Neustdle feSim velkou chut’ soutézit, stale opakuji,
ze nejde o rychlost ale o to jak hezky plavou. Nekteré déti se po urcité vzdalenosti
vzhledem k unavé vraceji do naucenych stereotypt (napiiklad plavou ¢ubicku, za¢nou
se odrézet ode dna). Pfi nacviku splyvani mé déti velmi piekvapily, necekala jsem pili a

snahu s jakou se do planéni tkolu pustily.

10. lekce

dil¢i cile a ukoly: zaméfeni se na kvalitu provedeni plaveckého zptisobu prsa, ¢innosti
ve dvojicich, tkoly spojené s odhadem vzdalenosti a hloubky, pfeprava predmétt

pocet déti: 12

reflexe: Pfi ¢innostech ve dvojicich vznikaji casto prekérni situace. Ti spolu byt nechtéji
a ti nemizou byt bez sebe. Je mi lito déti striktné rozdélit, ale zdlouhavé teSeni
takovychto mali¢kosti vyuce nepomaha. NejlepSim zptsobem se ukézalo zakryt si o¢i se
slovy (az oteviu oéi, budou tu dvojice holka a kluk) a za¢it poéitat do ti4, péti atd. Ukoly
spojené s odhadem vzdalenosti chvili vypadaly jako soutéz, nebo si déti pockaly, kdo to
zjisti a nakonec se ptidaly k nejvétsimu houfu, coz jsem nechtéla. Zacala jsem potom
déti rozdelovat do mensich skupinek nebo je posilat po jednom, kdyz mély hledat barvu,

bylo jedno misto jen pro jednoho.
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11. lekce

dil¢i cile a ukoly: bezkontaktni zachrana (podani a pfijeti pomicky), skoky a pady do
vody ve vytazeni do ,,zirafky*

pocet déti: 8

reflexe: Pokud se na lekci dostavi malo déti, jsou to téméf vzdy ty nejpokrocilejsi. Déti,
se kterymi bych potiebovala pracovat vice, nedorazily. Zirafky jsem vymyslela
nahodou, chtéla jsem, aby déti pochopily vytazeni z ramen, Ze je potieba byt co nejvyssi
a mit rovny ,.krk®. Cile hodiny byly splnény. Nacvik floatingu stale pokracoval, ne vSak

takovym tempem a kvalitou, v jaké jsem doufala.

12. lekce

diléi cile a tkoly: skoky do vody s pomtckou, potopeni s orientaci pod hladinou,
horizontalni pietoceni na hlading, prsové a znakové nohy v poloze na zéddech s deskou
pocet déti: 9

reflexe: Horizontalni pfetoeni na hladiné se ukazalo jako celkem problematicka
zalezitost. N&které déti maji stale snahu drZet si nos, jinym, odvaznym do n¢j nekdy
nateklo. D¢ti se vSak nevzdavaly, coz mé potéSilo. Po nékolikaté se mi stalo, Ze jsem si
piipravila pfili§ velké mnozstvi ¢innosti a fizenou ¢innost jsem pretahla a ukratila tak

déti o volnou hru, musim si to hlidat.

13. lekce

dil¢i cile a tkoly: splyvani po odrazu s co nejvzdalengjsim doplutim a plynulym
pfechodem na plavani prsou, skok do vody s orientaci pod hladinou a lovenim
pfedméti, stavéni lodi z pontonti

pocet déti: 10

reflexe: Pfechod ze splyvani na plavani déti zvladly celkem snadno. Vyuka mi dnes
ptisla trochu nekompaktni, t¢Zko soudit, jestli to bylo mnou, détmi nebo ¢im. Nejspis
byla problémem studend voda. Déti se dnes klepaly, dokonce kdyZ mély moznost volné
hry, vylézaly z bazénu, chtély skoncit, protoze jim byla zima. Jindy nemGzu déti dostat

z vody ven.
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14. lekce

dil¢i cile a tkoly: splyvani po odrazu s co doplutim co nejdal a plynulym zaujmutim
polohy splyvani na zadech, plavani v neklidné vod¢ (ostatni déti vytvareji viny pomoci
desek)

pocet déti: 11

reflexe: Plavani v neklidné vod¢ jsem se obavala, nékteré déti byly trochu znepokojené,
vadilo jim cékani, otiraly se, pfestavaly plavat. Jedna holcicka neustale néco vypravi,
nevim uz, jak na to reagovat, je Sikovna ale nesoustfedénd. Kdyz ji neposloucham,

A4

kladn¢ hodnotit kazdou chvilku, kdy nepovida, ale soustfedi se na ¢innost.

15. lekce

dil¢i cile a ukoly: experiment-co nejdelsi vydrz ve floatingu bez pouziti pomicek, cela
sebezachranna akce v obleceni

pocet déti: 13

reflexe: Tuto lekci jsem byla nervozni, jak vSe zorganizuji, jak budou déti ukoly zvladat
a predevsim, jak budou reagovat na obleCeni. Nékteré se tvafily vydésené, ale beze
slova vSe zvladly, jiné byly suverénni. Kazdopadné nikdo nic nenamital. Snazila jsem se
neustale opakovat, ze si to jen zkousi, ze jsem blizko nich a kdykoli jim mizu pomoci.
Déti, které Cinnost ustné hodnotily, fikaly, Ze se nebaly nebo jen trochu, Ze se jim to
libilo, ale bylo to tézké. Neékteré vSak plavani v obleCeni nebraly jako nic mimotadného,
njjak se k nému nevyjadifovaly. Udivilo mne, za jak mimotaddnou povaZovali tuto

¢innost dospéli-lektofi plavani, ucitelé, plaveik.

16. lekce

dil¢i cile: zjisténi vystupnich dovednosti, kral/kralovna plavet (kdo nejlépe pieplave
bazén), fizeny rozhovor s détmi

pocet déti: 14

reflexe: Abych détem dokazala to, co jsem jim stale opakovala, ze nejde o rychlost ale

kvalitu plavani, vyhlasila jsem hledani krale & kralovny plavci. Rizeny rozhovor byl
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trochu zmateny a nékdy i1 zédbavny. Nakonec jsem se dozvédéla vse, co jsem

potiebovala.

8.5 Rizeny rozhovor s détmi

Rizeny rozhovor byl pouzit ke zjidténi dosazeného povédomi déti ohledn& zasad
bezpecnosti pobytu ve vodnim prosttedi.

Rizeny rozhovor byl proveden na posledni 16. lekci plavani, se 14 détmi. Byl
proveden v ramci vyplnéni ¢asu pii prostojich, které vznikaji, kdyz se déti klouzou po
skluzavce a stoji v zastupu nebo v jinych chvilich v pribéhu fizenych i volnych
¢innosti.

Odpovédi déti byly zaznamenavany heslovité, pisemnou formou.

1. T¢site se, kdyz jdete na plavani?
e ano-11 déti
e dneska jsem se netéSila, venku je zima a nechtélo se mi vstavat-1 dité
¢ n¢kdy se mi nechce vstavat-1 dité

e mn¢ se nékdy nechce plavat-1 dité

2. Co se vam na plavani nejvic libi?
e skékani do vody-3 déti
e klouzani po skluzavce-2 déti
e plavani (prsa)-2 déti
e bublani do vody-2 déti
e kdyZ si sami hrajeme-1 dité
e hra Rybicky, rybicky-1 dité
e kdyz ska¢eme pozadu-1 dité
e kdyz plaveme ve vlnach-1 dité

e nevim-1 dité
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Co se vam na plavani nelibi?
kdyz je mi zima-5 déti

Ze musim vstavat-3 déti
skakani-2 déti

libi se mi vSechno-2 déti
kdyz musime plavat-1 dité

kdyz na mé stiika voda-1 dité

Chodite s rodici k vod¢ nebo plavat?
chodime do bazénu-6 déti

jezdime k moti-3 déti

nechodime nikam-3 déti

k babicce-1 dité

maminka by chtéla pfijit sem, podivat se, jak plavu-1 dité

Mate doma (u prarodi¢ti, znamych, kamaradt) na zahradé bazén nebo jezirko?
mame bazén doma-3 déti

u prarodi¢ii-2 déti

u kamarada-2 déti

nemame-7 déti

Vzpomenete si, byly jste nékdy v takovém bazén€ nebo u n¢j tplné€ samy?
ne, vZdy tam je 1 nékdo jiny-11 déti
jednou-2 deti

jednou, jen se sestrou-1 dité

Muze jit do vody nékdo, kdo se pravé hodné najed1?
ne-spatné by se nam plavalo-6 déti
asi ano-5 déti

ne-musi ndm odlehnout-1 ditg
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10.

11.

ne-bolelo by nas bticho-1 dité

nevim-1 dité

Co by se stalo, kdybyste omylem spadli do bazénu?
plaval/la bych a pak vylezl/la ven-4 déti

udé¢lala bych hvézdicku-3 déti

nevim-2 déti

kti¢el/la bych-2 déti

né¢kdo by mi pomohl-2 déti

bal bych se-1 dité

Je n¢kdo, kdo davé na bazéné pozor na ty, co plavou?
neni-3 déti

ucitelky-3 déti

plavcik-3 déti

maminka-2 déti

policajt-1 dité

nevim-1 dité

ty-1 dité

Na co je potieba davat pozor, kdyz se skace do vody?
jestli neni voda Spinava, abychom do ni vidéli-4 déti

aby nebyla moc studena-3 déti

aby ve vod¢ nebyl néjaky kdmen nebo néco nebezpecného-3 deéti

aby tam nebyly jiné déti-2 déti

nevim-2 déti

Co je potieba udélat, kdybychom vidéli nékoho, jak se topi?

zavolat nékoho dospélého-10 déti
hodit mu desku-2 déti

nevim-2 déti



12. Muze se kolem bazénu utikat?
e nemuze-11 déti

e muze-3 déti

8.6 Rizeny rozhovor s uditelkou matei'ské koly

1. Zafazujete plaveckou vyuku do vasich dlouhodobych SVP & TVP?
,» Ano, do obou jako mimoskolni aktivitu. *

2. Navazujete napf. po navratu do MS na &innosti, které probihaji pii kurzech
pripravného plavani déti? V ramci trendu propojovani aktivit a rliznych oblasti
(dramaticka vychova, vytvarna vychova, télesna vychova apod.)

»Ano nékdy, vetsinou ve spojeni s vytvarnou vychovou. *

3. Souhlasite se zafazovanim pfipravné plavecké vyuky do pravidelné
realizovanych forem té&lesné vychovy MS, poptipadé pro¢ ne?
wouhlasim. Déti plavani bavi, neboji se tolik vody a je to pro né zmeéna.*

4. Jak dlouho spolupracujete s touto plaveckou Skolou?
wPomerné dlouho. Asi od roku 1990, tedy vice nez 20 let.

5. Mate pozitivni ¢i spiSe negativni zkuSenosti s kurzy plavani?

,» Rozhodné pozitivni. *

6. Pocitujete néjaké vétsi rozdily v pfistupu, vedeni, metodach vyuky béhem let?
,,Asi ani ne, jen letos je to vic skvely.

7. Objevuji se také n¢jake, tieba neCekané nebo zajimavé reakce ze strany rodict a
déti?

»Rodice si kurzy pochvaluji. Zvlasté maminka jednoho chlapecka si vsimla velké

zmeny, kdyz byli spolecné v bazéné. Vetsina déti chodi plavat rada. “
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8. V Cem spatiujete podstatu a cile ptipravné plavecké vyuky déti?
,»Déti se neboji vody. *

9. Zastavate nadzor, Ze je pfinosné, abyste i vy byla pfitomna na lekcich plavani,
byt’ jen pro citovou oporu déti, které vas znaji ¢i naopak?

,, Rozhodné ano

10. Zmeénila byste néco na kurzech plavani, které déti navstévuji?
,, Ani ne. “

11. Setkala jsme se n¢kdy (at’ uz v profesnim ¢i osobnim Zivot¢) s ptipadem tonuti
nebo dokonce utonutim ditéte?
., Ne, nastesti nikdy.

12. Myslite, Ze ptipravnd plavecka vyuka déti by méla mit za cil také seznameni déti
se sebezdchrannymi prvky, které se pouzivaji pfi tzv. zachranném plavani, ¢i si
myslite, Ze je to zbyte¢né a ditéti by tato zkuSenost stejné v nastalé situaci nijak
nepomohla?

LNy

L, Urcité to neni ke skode.

9.  Vysledky Setieni

Vyhodnoceni  experimentu, jehoz hlavni podstatou bylo osvojeni
sebezachrannych prvkll v plavani, ndm poskytlo nasledujici odpovédi na polozené

vyzkumné otazky:

1. Kolik déti zvladlo na predposledni lekci kurzu ve zvolenych podminkach celou
sebezachrannou akci v obleceni?

odpovéd’: ze 13 déti zvladlo celou sebezachrannou akci 6 déti

2. Kolik déti a jakym zptsobem zvladlo sebezachrannou akci ¢aste¢né?
odpovéd’: ze zbylych 7 déti
e 5 déti zvladlo sebezachrannou akci v oble€eni, ale dotkly se pfitom

(Casto | opakovan¢) dna bazénu
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e 1 divka neuplavala vzdalenost 12,5m (délka bazénu) a opustila bazén
zhruba v poloving tseku (zvladla ale skok a vystup z vody v obleceni)

e 1 chlapec uplaval danou vzdalenost a zvladl i vystup z vody, ale
nepokusil se o pad ¢i skok a s tim spojené 1 vynofeni z vody (do vody

vstoupil a zacal plavat bez odrazu)

3. Kolik déti vyzkumného souboru zvladlo floating?
odpovéd’: Zaujmuti a alespon chvilkové setrvani ve floatingové poloze zvladlo

na predposledni lekci kurzu 12 ze 13 déti.

4. Jak dlouho déti dokazaly setrvat ve floatingu?
odpovéd’: Rekord skupiny vytvorila divka, ktera uvedla v rozhovoru tuto polohu
dob¢, kdy mély déti volnou hru. V poloze vydrzela 29 vtetin. Zbylych 12 déti
dopadlo takto:
e 4 d¢ti vydrzely v poloze déle nez 15 vtefin
e 6 déti vydrzelo v poloze déle nez 10 vtefin
e 1 dité vydrzelo v poloze déle nez 5 vtefin

e 1 dité se nepokusilo

5. Jak si déti predstavovaly a zda si osvojily zasady pobytu ve vodnim prostiedi?
odpovéd: Odpovédi déti v rdmcei rozhovoru podpotily myslenku, Ze je dobré s
nimi obc¢as o otazkdch bezpecnosti pii pobytu ve vodnim prostiedi hovofit.
Vétsina déti reagovala na otdzky dobte. Doufam, ze ¢astym opakovanim se jim
tyto zasady alesponl z vétsi Casti vStipily a v piipadé potieby jim problesknou

hlavou, jako zaZité a samoziejmé.

Ukazalo se, ze déti, které pifed kurzem absolvovaly né&jakou institucionalni
vyuku jiz diive, postupovaly v prubéhu celého kurzu ve vyuce rychleji, nemély z vody

strach. Ve vyuce to bylo ze zacatku dost patrné, ale postupem casu se rozdily mezi
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détmi, které jiz prosly plaveckou vyukou a témi, co Uplné zacinaly, ve zna¢né miie
stiraly. Nemyslim si, Ze se jednalo o prokazatelny vliv pfedchozi vyuky. Dtvodu je
n&kolik. Ctyfi déti, které absolvovaly instituciondlni plaveckou vyuku diive, byly z
kurzu nejstarsi, a tudiz mohly byt i nejvyspélejsi. Nevime, jaka byla Giroven ani ¢asova
dotace jednotlivych kurzl, které déti absolvovaly. Celkové mohlo mit v prubéhu kurzu i

pted nim na déti vliv mnoho jinych aspektt.

Vstupni a vystupni dovednosti a adaptace na vodni prostfedi nemohly byt plné
srovnany z toho dtivodu, Ze pfi zjist'ovani vystupniho stavu chybély dvé déti. Nebylo v
mych moznostech pocet déti ovlivnit a zajistit tak plnou srovnatelnost. Piesto je mozné
srovnani 14 déti, které absolvovaly oboji. Déti, které proSly kurzem plavani se v
adaptaci na vodni prostfedi a v plaveckych dovednostech ve zna¢né mite zlepsily, jak

ukazuje Graf ¢. 2. a Graf ¢. 3.

Rozhovor s pani ucitelkou ukazal, Zze matefska Skola s plaveckou Skolou
spolupracuje opravdu dlouhodobé. S vyukou je spokojena a schvaluje podstatu

experimentu.

10. Diskuse

Prace je postavena na tom, Ze jsem chtéla détem v ramci klasického kurzu
ptipravné plavecké vyuky zprosttedkovat zkuSenost se sebezdchrannymi prvky a
s plavanim v obleceni.

Myslenka, Ze ,,pro formovani vyvoje cloveka ma velky vyznam nabytd zkusenost,
dite predskolniho véku je vazano na nazor a jeho mysleni je stale izce vazano na viastni
cinnost“ (Langmeier, KrejCifova, 2006, s. 87), m¢ motivovala k pokusu vytvofit
modelovou situaci sebezachranné akce a zhodnotit Groven této prozité zkuSenosti u déti

piedskolniho veku.
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DalSim diivodem byla fakta ohledné velkého nértstu poctu soukromych malych
bazénll a statistiky ohledn¢ utonuti déti. Vychdzim tedy z problematiky bazénli a ne
prirodnich (kalnych, znecisténych, hlubokych) vod. I kdyz jsem piesvédcena, Ze by se
jednalo o velice zajimavy a podnétny problém.

Zamérem osvojovani pravidel bezpecnosti pro pobyt ve vodnich prostorach
bylo, aby se u déti podpofil pocit urcité sebekontroly (vlastni korekce a regulace
chovani, moznost sebepodileni) a pfedevSim pocit dulezitosti bezpecného chovani ve
vodnich prostorach. Déti by si tak mély alespont ¢asteéné uvédomit, Ze jsou za své
bezpeci také zodpovédné (nespoléhat pouze na dospélého). Vytvoifime tak détem
podminky pro vlastni zkusenost se sebezachranou.

VSechny ukoly pozadované po détech jsem se rozhodla pfedem osobné
vyzkouSet v bazén€. Myslim si totiz, Zze pfedstava pedagoga o cCinnostech, které
pozaduje od déti je Casto nepresnd, zkreslena. Nékdy pozaduje po détech takové ukoly,
které bychom i my dospéli sami tézce zvladali, pokud viibec. Na zéklad¢ této vlastni
zkuSenosti jsem nékteré pouzivané a popisové prvky pozmeénila, jiné vymyslela.
Vybavila jsem se tak, dle mého nazoru, dost velkym zasobnikem cinnosti a tikold, které
jsem poté rizné kombinovala, propojovala a opakovala v ramci kurzu.

S ohlédnutim k vlastni dosavadni praxi i znalostem ziskanym pii studiu
predSkolni pedagogiky lze uvést, Ze bezpecnost je pro praci pedagoga primarni
zalezitosti. Kazda dobra ucitelka pfipravuje organizacné vhodné metody uceni a her,
vlastnim pfikladem déti vede k bezpecnosti a v prib&hu dne déti mnohokrat prepodita.

Pocet déti byl jednou zprvnich véci, na které jsem se ptala, kdyZz jsem
zjistovala, jak kurzy dané plavecké Skoly probihaji a domlouvala se ohledné moZznosti
vedeni kurzu. Dozvédéla jsem se, ze se poCty ruzni dle matetské Skoly. Myslim si, Zze
mensi pocet déti je vhodnéjsi jak pro praci pedagoga, tak pro déti samotné. Velky kiik
nebo chaos, ktery ve vodé vznika pii veétSim poctu (napt. pii 20 détech), nékterym
détem vadi, citi uzkost, boji se, nékteré¢ se jakoby schovaji v davu a snazi se obejit
pozadované Cinnosti, napt. skok do vody, s tim, Ze je lektor urcité¢ nevidi. Také zésada
individuélniho pfistupu je lépe praktikovatelna pti méné détech. Byla jsem lektorkou
upozornéna, ze na konci kurzu vétSinou chodi jen velmi mélo déti, to se nasStésti prilis

nepotvrdilo.
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Kdyz jsem se zajimala o pocet lekci jednoho kurzu, zjistila jsem, ze z 20 lekci se
vétSinou realné splni tak 15, do pravidelnosti vyuky bohuzel Skolkam zasahuji Casté
kulturni akce — napt. divadla nebo také statni svatky. Skolky maji v ramci této plavecké
Skoly moznost, nahradit si kurzy v jinych terminech, pry ji ale ve vétsiné ptipada
nevyuzivaji. Tato zkuSenost lektorky se mi potvrdila, z planovanych 20 lekci se jich
uskute¢nilo pouze 16. J4 osobné v tom vidim dost velké uskali, autofi pouzité literatury
se shoduji, ze plynulost, vysoka frekvence a navaznost plaveckych lekci je velmi
pottebnd. Dokonce si ze své zkuSenosti myslim, Ze by bylo vhodné lekce zintenzivnit na
dvé misto jedné tydne.

Velice kladné vnimam piistup ucitelky z mateiské Skoly, ktera se zajima o
pokroky déti, nékdy interpretuje postoje rodicli a tim mi piinasi dalsi druh zpétné vazby,
ale hlavné je ptfitomna vyuce. Pozitivni je to jak pro bojacnéjsi nebo tizkostné déti, které
citi a vidi oporu a jistotu ve zndmém ¢loveéku, kterého maji na blizku, tak pro ucitelku,
ktera i pro vlastni diagnostiku déti ziskava novy pohled na jejich psychicky a fyzicky

rozvoj.

Co se tyce vstupu lektora do vody, nazory se rizni. Jako negativum pulisobi
snizeni ptehlednosti, kterou jinak lektor na vyvySeném misté ma (na biehu bazénu ¢i ve
stoje). Presto upfednostiuji blizky kontakt s détmi, a to z né€kolika divodui:

e lepsi zrakovy kontakt s uritym ditétem — napi. v poloze na zadech, pokud se
dité boji

e dopomoc, opravy a kontrolu dotekem

e lepsi individuélni prace, motivace

e mensi potiebu hlasit¢ho mluvniho projevu

e rychlejsi organizace

e moznost zapojeni se lektora do her

e zainteresovani lektora, jeho motivace pro vymysleni novych prvka a her

Tento piistup mi byl nastésti umoznén vzhledem k ptitomnosti ucitelky, Skolnice

a také lektorky, ktera prabéh kurzu sledovala.
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V ramci svého nyné¢jSitho zaméstnani se jednou tydné dlouhodobé zabyvam
rozvojem plaveckych dovednosti u tiiletého chlapce, o n€jz pecuji. I tato zkuSenost mne
velmi obohatila a pfispéla k lepSimu pochopeni rtiznorodosti prace s détmi v prostiedi
bazénu. Uvédomila jsem si napiiklad jak velice je dulezity vztah ditéte s tim, kdo jej
plaveckym dovednostem uci. Také jak moc je dulezité na dit€¢ nespéchat, prvni minuty

v bazénu vzdy znovu opatrné a pomalu adaptovat dit¢ na vodu.

Popisovany kurz trval 5 mésict. Po jeho skonceni se vSak ucitelka s vedouci
plavecké skoly domluvily na jeho plynulém navazani a pokracovani s tim, ze nékteré
déti pfibudou, jiné skon¢i. S timto zamérem mé pani uclitelka oslovila, zda bych
nechtéla 1 nadale kurz vést, coz jsem samoziejmée a s podporou vedeni plavecké Skoly
rada piijala.

V tuto dobu kurz stale pokracuje ve stejnou dobu, opét jednou lekci tydné. Jsem
za to velmi rada, nejenze mi ptibudou zkusenosti jakozto cviciteli plavani ale také mam
moznost 1 nadale sledovat pokroky déti.

Po straveni tolika hodin s détmi v bazénu jsem se rozhodla rozsitit své vzdélani,
pokud budu pfijata na Fakultu télesné vychovy a sportu, snad se mi podaii Skolu 1
dokoncit a stat se tak trenérem plavani a moZna se pravé vyuka plavani stane mou

budouci profesi.

11. Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo vypracovat a uvést do praxe program vyuky pro
ptipravnou etapu plaveckych kurzl, ktery by zahrnoval prvky zachranného plavani.
Bylo snahou zjistit, do jaké miry si déti osvojily tyto prvky ve stanoveném case a
podminkach. Soucasné¢ se dvéma prvky sebezachrany (floatingem a sebezachrannou
akci v obleceni) mély tyto déti ziskat alespon zakladni povédomi o zéasadach
bezpecného pobytu ve vodnim prostiedi. Cil prace byl splnén. Experiment byl proveden
s jednou skupinou déti predskolniho véku v ramci kurzu pfipravného plavani. Bylo mi

umoznéno celou vyuku vést podle vypracovaného programu.
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Postup prace jsem dodrzela a splnila. Zajistila jsem vhodny kurz plavani i
skupinu vyzkumnych subjekti. Vypracovala jsem plan vyzkumu a piedev§im program
vyuky, ktery jsem v praxi aplikovala.

Byly zjistény vstupni i vystupni dovednosti déti, jejich adaptace na vodni
prostiedi a mozna ucast na predchozi institucionalni vyuce plavani. Rozhovor s détmi
zajistil také zjisténi, v jaké mite si déti osvojily zdsady bezpecnosti ve vodnim prostiedi.

V ramci plnéni dil¢ich cili jsem charakterizovala konkrétni sebezdchranne
prvky. Uskute¢nila jsem také fizeny rozhovor s ucitelkou déti z mateiské Skoly a zjistila
jeji kladny a celkem aktivni postoj k problematice i vyuce plavani vSeobecné. Byl
porovnan mozny vliv rozdilnych vstupnich podminek u déti. Kdy déti s vyznamné
lepSimi vstupnimi pfedpoklady a absolvovanou piedchozi institucionalni postupovaly
ve vyuce rychleji a snadnéji. Je tu vSak pravdépodobnd moznost ovlivnéni fadou jinych
aspektii.

Vsechny vyzkumné otazky byly zodpovézeny. Po aplikovani programu vyuky se
u déti zlepsil stav plaveckych dovednosti a adaptace na vodni prostiedi. Dosdhlo se také
urcitého povédomi o zasadach bezpecnosti u déti. Sebezachranné prvky byly do znaéné
miry osvojeny. Floatingovou polohu zvladlo zaujmout, alesponi na nékolik vtetin, 12 ze
13 déti. Sebezachrannou akci v obleceni vyzkouSelo vSech 13 pfitomnych déti, Sesti z
nich se to podafilo bez problému.

Pii tvorb&é programu vyuky bylo snahou respektovat a vyuZivat znalosti
z didaktiky plavecké vyuky, piedskolni pedagogiky, vyvojové psychologie i podstaty
pohybovych ¢innosti ditéte predskolniho véku.

Bylo by jisté spravné, aby plavecka vyuka vyvoldvala v détech kladné pocity a
nasledné i1 vzpominky. Rozhodné by bylo dobré, kdyby méla tato vyuka piinos i v
otdzkach bezpecnosti. Z tohoto divodu si myslim, Ze je vhodné doporudit pro praxi
nacvik sebezachrannych prvki i cilené seznamovani déti s pravidly bezpecného pobytu

v prostorach vody.
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13. Ptilohy

13.1 Inventar ¢innosti

Protoze se konkrétni pouzité tkoly a ¢innosti v riiznych lekcich ¢asto opakovaly,
zdalo se efektivnéj$i z divodu piehlednosti nepopisovat kazdou zvIlast' ale vytvofit
seznam téchto ¢innosti. VSechny zde uvedené aktivity byly v ramci kurzu pouzity.

Snahou bylo do lekci zafazovat také humorné situace, slouzici k motivaci,

upevnéni vztahll mezi détmi i lektorem a také k odbourani stresovych faktora.

Pti vypracovani programu vyuky se vychdzelo z doporuceni zkuSenych cvicitelit
plavani, dostupné literatury a také z vlastnich zkuSenosti. Snahou bylo vypracovat
takovou metodiku, ktera by kombinovala tkoly bézné zatfazované a doporucované
v lekcich piipravného plavani v Ceské republice stikoly sméfujicimi k uplnému &i
alespon ¢astecnému zvladnuti zvolenych sebezachrannych prvki.

Zamérem bylo vzdy vychazet z ptedem pfipravené¢ho programu vyuky pro
jednotliveé lekce. Nékdy vSak bylo potieba také respektovat aktualni situaci a vhodné na
ni reagovat. Napiiklad to, jak déti ve vyuce postupuji, které ¢innosti je motivuji a bavi,
nebo naopak, které je potfeba zlepSovat. Dale se zohlediiovalo také z pocasi, pocet déti,

atmosféra a rizné jiné okolnosti.

Zarazeni kratkych otazek:

Na bazén¢ neni mnoho prostoru ani ¢asu, z hlediska déti ani chuti (chtéji hned
skocit do vody a hrat si), si o né¢em povidat, néco dlouze vysvétlovat. Proto jsem se
rozhodla zatadit velmi kratké chvilky vsunuté mezi aktivity ve vodég, pii kterych bych
détem pfipominala vhodné chovani ve vodé 1 mimo ni a také urcitd pravidla ohledné
bezpecnosti. Vzdy §lo o zopakovani né&jakého pravidla nebo informace pii urcité

¢innosti (té€sn¢ pred nacvikem skokt a padt do vody apod.) nebo ve formé otazek.



Pro formu otézek se mi osvédcil zptisob, kdy déti:
e odpovidaly na dvé tfi otazky kyvanim hlavy — ano/ne
e odpovidaly pii prodlevé, kterd vznika pii vyuziti klouzacky. V tuto dobu déti
stoji a Cekaji ve fronté na sklouznuti. Byla jim zadana otdzka, kterou si mély

rozmyslet a pied sklouznutim odpoveédét

Pii¢inou takto volené organizace byla snaha zabranit hluku a chaosu, ktery
vznika pfi prekiikovani déti, kdyz odpovidaji hromadné. Také tomu, Ze déti ¢asto pii
odpovédich pouze opakuji po svych kamaraddech a tim padem ztraci jejich vypoveéd
hodnotu. Casto se také stava, pokud zadame po skupiné déti slovni odpovédi, Ze je chrli
pouze jedno dvé aktivni déti a ostatni se nezapojuji.

Takto jsem se kazdou lekci zeptala pfiblizné celkem na pét, Sest otazek.

Konkrétni pohybové dkoly - Cinnosti rozvijejici plavecké dovednosti

CAST PRUPRAVNA

Rozcvicka na suchu — zahtati organismu, protaZeni

Pii vytvafeni rozcvicek jsem vychazela ze své dosavadni praxe v matefskych
Skolach, z uvedené literatury a také fantazie. Rozcvickdm jsem vénovala jen kratky
Casovy usek, kolem Sminut. Snazila jsem se o motivacni charakter, konkrétnost,

navaznost a jednoduchost.

e oblékani: ndpodoba - déti vstavaji z postele, protdhnou se a zivaji, na polici
hodn¢ vysoko maji obleceni (spodni pradlo, kalhoty, tilko, bundu, S$alu,
rukavice,...) tak si vSe postupné obléknou — ve stoje a v sedu, zapnou Si
knofliky, uceSou si vlasy, zavdzou boty ale déti vzdyt my chceme plavat! —
vSechno ze sebe setieseme

e projizdka na kole: drzime volant, divdme se mezi nohama na cestu (posilovani

bfisnich svali)



pritisknuti bederni patefe vleze (nepust mysku do tunelu pod zady, leti tu
moucha - schova se ti pod zada,...)
pfemény: vysoky komin, dam se stfechou, malé vaji¢ko, hodiny — tik tak hlavou,
hvézdy, slunce, mésic, dlouhé lano, za které nékdo taha, tésto, které kyne,...
rok s kvétinou: déti se méni tak jako strom v rtiznych ro¢nich dobach (zima —
schoulené seminko pod snéhem, jaro — seminko klic¢i, je mu teplo a roste, 1éto —
vykvete a natahuje se ke slunci, podzim — fouka vitr a lomcuje s kvétinou,
prsi,...)
plavecké pohyby: nacvik zakladnich plaveckych pohybd paZi i nohou — prsa,
znak, znak soupaz, kraul
o postaveni rukou pii plavani - ne pésti ani roztfepené prsty ale ,,lopatky* -
vyzkouset
rizné pohybové ukoly:
o mlyn natazenymi pazemi (flexibilita klubii)
o skakani — panak (zahtati)
o koloto¢ — zatocit se kolem své osy
o krouZeni pazemi — zapésti, lokty, celé paZe a totéZ nohami
o mackani nebo krouceni dlani - opisujeme kruhy
o houpacka v kolenou s pfidanim pazi
o protazeni kréni patefe — nepouzivame zaklony, krouZeni, tklony, kyvani
ano-ne
o vyklepani, vytfeseni téla a koncetin - at’ ndm v bazéné zlstane néjaka
voda
o prani, machani, zdimani pradla, véSeni na S$iiiru, kterd je vysoko
prohfati ¢asti téla: tfenim rukou vytvoii déti teplo a pohladi si bficho, oblicej
apod.
pocasi: pomoci pohybu predvést snézeni, dést, foukani vétru rizné intenzity
(mozné doplnéni zpévem — Snézi, snézi, mraz kolem bézi, zima je kocicce, hibet
se ji jezi. Fouka4, fouka bila je louka, zima je pejskovi ke kamntim kouka.)
tésto: deéti ze sebe modeluji dle jejich fantazie, bez ukazky- vanocku, rohlik,

kulaty chléb, placku, koblihu, housku...



cviceni S pouzitim pomiticek dostupnych na bazéné: ru¢niku, mickt
prsty nohou
o Vvsed¢ — propnuté ¢i fajtky, do Spicky ¢i rozttepené, ukazuji pred sebe, na
sebe, do stran
o Ve stoje - hrabou néco pod sebe nebo od sebe (pekné x osklivé véci) -

rovnovaha a procviceni prsti

Ptechody mezi rozcvickou a rozplavanim (ze souse do vody) :

e dé&ti si namoci rukama riizné ¢asti téla

e skokem ¢i pddem do vody — jednotlivé ¢i hromadnym skokem (mohou se
drzet za ruce)

e naprochazce - kro¢ny zpusob padu do vody

e pouzitim konvicky — déti se ,,sprchuji*

e nacvikem bezpe¢ného vstupu do vody po biise s oporou o kraj bazénu

e ve diepu Celem/zady k vod¢€, maji zaviené oci, do vody skoci jen ten, komu
na zada foukne mréz (ucitel)

e nacvik padu do vody Celem vzad: ve diepu zady k vode — ucitel dité chyti za
ruce, pohoupe a na zvukovy signél jej pusti do vody

e kazdy si zvoli libovolny skok, pad do vody (na signal)

e skace se po skupinkach — napt. divky/ chlapci

Rozplavani ve vodé — zahtati, adaptace na vodu, pfechody z mél¢iny do hloubky —

ptekonani celé délky bazénu

béh a chiize ve vodé s obménami: s piidrzenim se okraje bazénu, na misté, vzad,
vpred, stranou, ve sniZzeném postoji (schovame ramena), s piedpazenim,
upazenim, vzpazenim, klus posko¢ny, po Spickach — ve vytazeni, s ostatnimi

détmi v drZeni za ruce, pokusy o predkopéavani a zakopavani



poskoky: vpied, vzad, stranou, snozmo, na jedné noze (drzime si bolistku),
stiidaveé, krok sun krok, s pomoci a bez pomoci pazi, s obraty

vinobiti: s oporou o kraj bazénu déti délaji viny, kopanim v sedu, pazemi — zabér
(ruce v pést, lopatku, roztazené prsty — zkousime zab&érovou plochu rukou)
zvitata: prekondvame bazén jako zvirata (ta si mohou 1 riizn¢ schovavat kiidla,
chobot,...)

cap: velky zobak — predpazit

vrabec: malé kiidla, poskoky

motyl: velka ktidla

ryba: bublani do vody, plavani

slon: velké usi ¢i chobot — naznacit pazemi

krokodyl: jsou mu vidét pouze o¢i, nékdy se vynoii a nadychne

medvéd: je velky a neohrabany

klokani maminka: drzi si klokani kapsu, ve které ma miminko — poskoky
snozmo s piedpazenim

zirafa: mé dlouhy krk: naznacit pazemi (ty zakryvaji usi) — vhodné pro pozdéjsi
nacvik splyvani i skokl do vody

machani a véSeni pradla, pandk, houpacka, mlyn, plavecké pohyby aj.
(vyzkouset ¢innosti provadéné na suchu i ve vodé — Je to snazsi/ t€Z8i? Pomaha
nam voda?)

tleskani ve vodé/ nad vodou, placani, buseni do vody — pfi chiizi ¢i ve stoje
hladime vodu, zabirame silou - abychom vytvotili vir

kreslime na vodu: slunce - mésic - hvézdy, zavieme se do Ctverce, kreslime
kapkami

ob&hnout bazén dokola a probihat mlhovistém (ucitel s konvi¢kou)

ve dvojicich vytvofit ,,bazénky* spojenyma rukama: bublame do né&j — vifivka
kontrola pohledem: zamavat kamaradovi pod vodou, pocitat prsty pod
vodou,...(v bazéné na Slavii jsem Casto vyuzivala obrazky ryb nalepené na dné
bazénu, déti se pii potopeni dotykaly oci, ploutvi apod.)

dechova cviceni: bublat nahlas (meluzina)/ potichu (aby o néas nikdo nevédél),

zadrzeni dechu, foukat do vody, nacvik s plaveckou deskou



vyvlavani: v poloze na zadech cvicitel uchopi dité za ramena a pomalu s nim
pohybuje ze strany na stranu

zirafka mlad¢ a dospéla: nacvik vytazeni z pasu a ramen (skoky a pady, plavani
s deskou)

foukani, pohdnéni mic¢kt po hladiné

zachrana pomucek: vSechny pomiicky co nejrychleji dostat z vody na urcené
misto

stavéni lodi z pontonli (nejvétsi lod’ - kolik nds uveze nebo jakd nejmensi mé
uveze,...)

hozeni a podani pomicky pro pomoc jiné osobé

plavani ve vlndch: ostatni déti stoji u kraje bazénu a délaji vinobiti (deskami,
kopanim, gejzirem,...), jeden plave kolem

rackové v bouice: ptéci si poletuji ale, kdyz zacne boutrka (zvukovy signal -
bouchéni do desky, deskou o bazén apod.) bézi se schovat na urcené misto

pti pouziti skluzavky - klouzat

Cinnosti v kruhu:

Svolani déti do kruhu: Velké kolo udélame, vSechny déti zavolame, kolo kulaty.

(ucitelka je ve stfedu bazénu a se zavienyma o€ima zpiva, kdyz je otevie, lekne se a

konec pisnicky zméni - §iSaty, hranaty, déravy,... déti se sméji a rychle kruh opravi.)

hudebné pohybové ¢innosti: Kolo, kolo mlynsky, Pasla ovecky aj.

Osvédcily se 1 u nejstarSich predSkoldkd. Divérné je znaji a velmi rady hraji,
protoze ve vodé jsou pro né zabavnéjsi.)

sloupy a hvézdicky: v kruhu stoji stfidavé chlapci a divky, drzi se pevné za ruce
a vzdy jedna skupina hraje sloupy — pevné stoji a druha si lehne na vodu (na
bfise ¢i zadech) a provadi hvézdicky

Vv drZeni za ruce se najednou ponofit, foukat do vody, bublat do vody (vifivka),

vyskocit, bézet k sobé a od sebe (velky a maly kruh),...



e vSichni se co nejrychleji dostanou ven z bazénu, dotknou klouzacky, dotknou
desky, na misto v bazéné kde je voda nejhlubsi/ nejvic mélka (rychla orientace

Vv prostiedi, feSeni problému)

CAST HLAVNI
Tato Cast plavecké lekce byla vyuzivana k nacviku sebezdchrannych prvki a

plaveckych zpiisobii. Navazovala a Casto se prolinala S rozplavbou. Pti hlavni ¢asti jsem
vétSinou pouzivala pomiicky. Néacvik probihal s deskou, na pontonu, u kraje bazénu, s
krouzky na rukou, s hranolem, bez pomiucek.

e ndacvik prsovych nohou a pazi

e nacvik kraulovych nohou

e nacvik znakovych nohou

e nacvik prsovych nohou v poloze na zadech

CAST ZAVERECNA

Zavérecnou cast jsem volila jako dobu, pii které by mély déti dat prichod svym
pfanim, spontannim aktivitdim a hram. Byly to Cinnosti nefizené ale samoziejmé
sledované a v pfipadé nutnosti usmérfiované. Pro tyto ¢innosti bylo snahou vytvofit

vhodné motivujici a podnécujici prostiedi, nabidnout pomiicky apod.

Déti pii hrach ve vodé balancuji, pocékaji se vodou, uklouznou, potopi si €asti
téla, voda jim v pohybu pomaha nebo jej ztézuje, zjistuji vztlak a odpor vody. Je dobré

s nimi vSechny tyto pocity prozivat, zkouSet je ustat, modifikovat.



13.2 Fotografie z kurzu

Fotografie ¢. 1: rozcvicka na suchu - zZirafky

Fotografie ¢. 2: kraulové nohy - stfetnou se viny holek a kluku?



Fotografie ¢. 4: ptiprava na floating — zadrZeni dechu



Fotografie €. 5: floatingova poloha

Fotografie ¢. 6: pady a skoky do vody
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Fotografie ¢. 7: zachrana pomticek

Fotografie €. 8: preprava micka foukanim
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Fotografie ¢. 10: sebezachranna akce — plavani v obleceni
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Fotografie ¢. 11: sebezachranna akce - vystup z vody v obleceni

Fotografie ¢. 12: stavéni lodi z pontont

Poznamka: K dokumentaci byly pouzity pouze fotografie déti, jejichz rodice s jejich
pouzitim v ramci bakalaiské prace souhlasili.
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13.3 Pomiicky pouZzité pri vyuce

Fotografie ¢. 13: plovak chobotnice a plavecka deska dyné

Fotografie ¢. 14: puky

Fotografie ¢. 15: micky
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Fotografie ¢. 16: konvicka

Fotografie ¢. 17: nadlehCovaci krouzky

Fotografie ¢. 18: plavecké desky
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Fotografie ¢. 19: nadlehcovaci hranoly

Fotografie ¢. 20: plavecké pasy
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