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Anotace

Bakalafska prace s ndzvem ,,Vyznam aktivizace ve stafi* se zabyva dilezitosti aktivizace
v seniorském véku. V teoretické ¢asti jsou popsany hlavni aspekty stafi a zmény, které s nim
souviseji. Rozsahld kapitola je vénovana aktivizaci ve stdii se zaméfenim na jednotlivé
aktivizacni metody. V zavéru teoretické Casti jsou popsana néktera zatizeni, kde mohou
seniofi aktivné travit svlj volny cas.

Cilem praktické ¢asti je sestaveni a realizovani aktiviza¢niho programu pro seniory. Jako
metodika je pouzita kazuistika klientky, zpracovani programu s popisem pribehu

aktivizaénich technik a reflexi klientt, rozhovor a hodnoceni.
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Annotation

The bachelor thesis entitled “The Significance of Activation in Old Age” deals with the
importance of activation in old age. The theoretical part describes the main aspects of old age
and the associated changes. A significant part is dedicated to describing activities in the old
age, focusing on various activation methods. The theoretical part is concluded by describing
certain institutions where the elderly can spend their free time.

The aim of the practical part is to compile and implement an activities program for the
elderly. The methodology applied includes a case study of a client, activation program
processing with a description of activation methods and clients’ reflections, an interview and

evaluation.
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Uvod

Pod pojmem stafti si spousta lidi vybavi nemocného, senilniho nebo nemohouciho ¢lovéka.
Ovsem viibec to tak nemusi byt. Stafi je zivotni etapa, ktera miize pfinadSet mnoho krasnych
prozitku. Lidé, kdyz odchazeji do duchodu, fikaji: ,, Co budeme délat? Budeme mit tolik
volného Casu.“ A pravé kdy jindy nez ve stafi se nam naskytne pfilezitost se vénovat tomu, co
nas bavi, nebo se vzdélavat v oborech, které nas po cely zivot lakaly.

S neustdle se zvySujicim primérnym vékem populace se stdva toto téma ¢im dal vice
aktualné;jsi. Statistiky dokladaji, ze v poloviné 21. stoleti se aktivni vék vétSiny Ceské
populace posune daleko za 70. rok Zivota. Proto je potfeba témto lidem ukazat, jak zit
plnohodnotny a aktivni zivot i ve vys$§im véku.

Spousta seniorli by rdda vyplnila svlij volny ¢as n¢jakou smysluplnou nebo zabavnou
¢innosti, ale nevédi, co by radi délali nebo jak na to. Dnes existuje spousta ambulantnich nebo
rezidencnich zatizeni, kde 1ze travit volny cas. Patfi mezi né kluby seniorti, denni stacionate
pro seniory a Vv podstaté vSechna seniorska zatizeni typu domt pro seniory. Zde si uz kazdy
vybere podle svého vkusu a nélady.

Cilem teoretické casti je popsat hlavni aspekty stafi a zmény, které s nim souviseji.
Zaméfuji se na problematiku aktivizace ve stafi, metodami a vyuzitim pro terapii. Zabyvam se
riznymi terapiemi, které¢ jsou vhodné pro lidi v seniorském véku. V zavéru teoretické Casti
popisuji zafizeni pro seniory a moznosti, kde mohou aktivné travit sviij volny cas.

Cilem praktické casti je sestavit tydenni aktivizacni program pro seniory v Domové Sue
Ryder o. p. s. v Praze. Popisuji zafizeni pro seniory, denni stacionaf, kde jsem realizovala sviij
aktiviza¢ni program. Jako dal$i metodu pouzivam kazuistiku klientky tohoto domova. Dale se
zabyvam popisem pribéhu aktivizacnich technik sreflexi klientd Vv jednotlivych dnech.
V posledni casti prace uvadim vlastni hodnoceni pribéhu celého programu, hodnoceni
klientky zafizeni a hodnoceni vedouci praxe. Hodnoceni klientky jsem zjistovala pomoci

strukturovaného rozhovoru a zaméfila jsem ho na kondi¢ni cviceni.



Teoreticka c¢ast



Teoreticka ¢ast

1. Stari

Stari se oznacuje jako pozdni fize ontogeneze. Je to pfirozeny pribéh lidského Zivota
a jedna z vyvojovych fazi ¢lovéka. Je dasledkem a projevem geneticky podminénych proces,
které¢ jsou ovlivnény dal§imi faktory, zeyména riznymi chorobami nebo zplsobem Zivota.
V této fazi dochézi také k velké fadé vyznamnych socialnich zmén. Patii mezi né naptiklad

osamostatnéni déti, odchod do dichodu a s tim spojend zména socidlni role.

1.1 Biologické stari

Pojem biologické staii se uziva k vyjadreni celkového stavu lidského organismu. ,,Je to
hypotetické oznaceni konkrétni miry zmeén involucnich (atrofie, pokles funkcni zdatnosti,
zmeny regulacnich a adaptacnich mechanismii), obvykle tésné propojenych se zménami
zpusobenymi temi chorobami, které se vyskytuji s vysokou frekvenci prevazné ve vyssim véku
(napi. asteroskleroza).“* Dean (1988) uvadi jednodussi definici: ,,biologicky vék je objektivni
ohodnoceni osobniho zdravotniho stavu.**

Biologické stafi se projevuje na téle clovéka mnoha zdsadnimi znaky. Té€lesné tkdné, jako
jsou pokozka a svaly, za¢inaji ztracet elasticitu. Starnuti se projevuje také na travici, dychaci
a ob&hové soustaveé. Tyto zmény maji neptiznivy vliv na fungovani mozku a tudiz i na ¢innost
psychiky jedince. Ve stafi dochéazi také ke starnuti vSech smyslovych organt.

Biologické stafi nelze tak pfesné urcit jako kalendaini v€k konkrétniho ¢lovéka, protoze

U kazdého jedince se vyznamng¢ 1i§i mira involucnich zmén a funk¢ni zdatnosti.

1.2 Socialni stari

Je obdobi, které piinasi zménu sociadlnich roli, zivotniho zptisobu nebo ekonomického
zajisténi. Toto obdobi je vymezeno splnénim urcitého kritéria (napt. dosazeni véku, kdy ma
Clovék narok na starobni dichod). Mezi rizika patfi ztradta Zivotniho programu, ztrata
spoleCenské prestize, spojend s odchodem ze zaméstnani, nadbytek volného Casu nebo
osameélost. Stafi je zde chapano jako socialni udélost.

Postoj spole¢nosti ke staii je spiSe negativni. Hodnotovy systém spolecnosti podporuje

zachovani kompetenci mladi, zatimco staré lidi silné znevyhodnuje. Z tohoto systému vychazi

! KALVACH, Z. A KOLEKTIV: Uvod do gerontologie a geriatrie. Gerontologie obecné a aplikovand. Praha:
Karolinum 1997, s. 18
2DOUBAL, S. A KOLEKTIV: Teoreticka gerontologie. Praha: Karolinum 1997, s. 36
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ageismus — ,postoj, ktery vyjadruje obecné sdilené presvédceni o nizké hodnoté
a nekompetentnosti stari a projevuje se podcenovanim, odmitanim, event. az odporem ke
starym lidem. Z hlediska ageismu je stari obdobim ztrat, celkového upadku a zhorsené kvality

Ve 3
Zivota.*

Periodizace socialniho stari

Zjednodusena periodizace rozdéluje lidsky zivot do 3, popt. 4 velkych obdobi, tzv.

CNT3

,,vekl*“. Toto obdobi se pouziva i u né€kterych vzitych oznaceni (napf. univerzity tetiho véku).

Socialni stafi mizeme rozd¢lit nasledovne:

»Prvni vék“ — predproduktivni — obdobi détstvi a mladi. Je charakterizovan rtstem,
vyvojem, ziskavani zkuSenosti a znalosti.

,Druhy vék“ - produktivni — obdobi dospélosti, zivotni produktivity (zaloZeni rodiny),
socialni a pracovni.

»IFeti vék* — postproduktivni — obdobi staii, pokles zdatnosti, faze bez produktivni
piinosnosti. Toto oznaceni je vSak nebezpecné z ditvodu podcenovani a diskriminace.

,Ctvrty vék“ — faze zavislosti. Zde vznikd dojem nesob&staénosti a ten si odporuje

s konceptem Uspésného staii, kde ¢lovek ziistava sobestaény az do nejpokrocilejsiho veéku.

1.3 Kalendarni (chronologické) stari

Na zakladé chronologického neboli kalenddiniho véku se bézné urcuje staii cloveka, tj.
doba, ktera uplynula od narozeni jedince. Velmi jednoduse lze fici, Ze je to Udaj o stafi
Cloveéka. Kalvach uvadi, Zze kalendaini staii ,,je vymezeno dosazenim urcitého, arbitrarné
stanoveného véku, od néhoz se empiricky obvykle ndpadnéji projevuji involucni Zmény.“4
Vyhodou tohoto vymezeni je jednoznacnost a jednoduchost.

rv__r

Periodizace kalendarniho stari

Periodizace kalendarniho stafi je problematickd, protoze rizni jedinci se mohou zna¢né
vymykat z tohoto roz¢lenéni. Neni zde pfihlizeno na rozdil mezi muzi a Zenami. Vyznam této

periodizace je v orienta¢nim odhadu potieb a rizik u osob urc¢itého véku.

¥ VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stafi. Praha: Portal 2000, s. 443
* KALVACH, Z. A KOLEKTIV: Uvod do gerontologie a geriatrie. Gerontologie obecn4 a aplikovana. Praha:
Karolinum 1997, s. 21
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Pouziva se ¢lenéni:

,,65-74 let — mladi seniofi (dominuje problematika adaptace na penzionovani, volného
Casu, aktivit, seberealizace),

75-84 let — staii senio¥i (zména funkcni zdatnosti, specificka medicinska problematika,
atypicky pritbéh chorob),

85 a vice — velmi stafi senioii (na vyznamu nabyvd sledovdni sobéstacnosti
a zabezpecenosti).“ (Kalvach, 1997, s. 22)

Kriticka perioda se oznacuje ve véku kolem 75 let.

Existuji 1 jind déleni obdobi vyssiho véku, jako je napf.:

,, 65-74 let — young-old (rané, mladsi stadi4),

75-84 let — middle-old (vlastni, sti‘edni stdii),

85 let a vice — old (oldest) — old (vysoké stiii).«® (Zavazalova, 2001, s. 13)

® KALVACH, Z. A KOLEKTIV: Uvod do gerontologic a geriatrie. Gerontologie obecné a aplikovana. Praha:
Karolinum 1997, s. 22
® ZAVAZALOVA, H. A KOLEKTIV: Vybrané kapitoly ze socialni gerontologie. Praha: Karolinum 2001, s.13

11
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2. Starnuti a zmény ve stari

Starnuti je biologicky jev, ktery nelze zastavit. Ve spolecnosti jsou snahy o prodlouzeni

délky zivota nebo snahy o prodlouzeni véku, kdy je ¢lovek aktivni a nemé piiznaky stafi.

Postoj Kk vlastnimu starnuti a staii byva ovSem velmi individualni. Proces starnuti ma

nerovnomérny prubéh a je ovlivnén rtiznymi faktory. Velmi zalezi na psychickém

i somatickém stavu ¢lovéka.

Podle Vagnerové lze tiroven adaptace vymezit pomoci n€kolika zédkladnich osobnostnich

dimenzi:

a) aktivity — pasivity
b) optimismu — pesimismu

C) pfiijeti — popfeni reality

Z tohoto vymezeni lze rozlisit pét rliznych model:
1. Clovek, ktery své stari redlné akceptuje, je optimisticky a aktivni, hledd zpiisoby, jak

obtize stari prijatelnym zpiisobem zvladnout.

2. Clovék, ktery je sice realisticky a piijatelné optimisticky, ale je pasivni, nevadi mu
zavislost na jinych. Neni ambiciozni a spokoji se s malem. Takovi lidé mivaji nizké
sebehodnoceni, nejsou ochotni vyvijet néjakou aktivitu, protoze ani necekaji, Ze by méla

smysl. NezaleZi jim na tom, jak vypadaji.

3. Cloveék, ktery odmitd akceptovat skutecnost, %e stdrne, nechce se s ni smirit. Takovi
lidé byvaji aktivni, v ramci popirani reality odmitaji pomoc a demonstruji svou

sobéstacnost. Nechteéji ani vypadat jako starci.

4. Clovek, ktery je realisticky a zdroverii pesimisticky, povazuje stari za katastrofu. Tito
lidé byvaji aktivni, ale obcas voli neprimerené zpiisoby reagovani. Nekdy byvaji agresivni,
obcas se projevi i autoagrese. Takovi lidé od Zivota nic dobrého necekaji a v diisledku

toho nékdy prevazuje ve vztahu k okoli hostilita.

Pesimisticky postoj miize byt spojen s tendenci k aktivnim obrannym reakcim, s Kritikou

vS§eho nového, s nenavisti k mladi a odsouzenim svéta s Jeho zkazenosti. Uzkost a nejistota,

12
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vyplyvajici ze stari i z promén vnéjsi situace, vedou a agresi. Takovi stari lidé byvaji

zahovkli a nenavistni.

5. Rezignujici a pesimisticky postoj K viastnimu stari je spise krajni alternativou. Tito lidé
byvaji depresivni a pasivni. Ve svém zivote uz nic pozitivniho neocekavaji a ani si nemysli,
Ze by pro zlepseni své situace mohli cokoliv udeélat. Tento postoj byva castejsi v dobe
pozdniho stari, nékdy vznika i jako diisledek vyraznéjsiho zhorseni somatického stavu. '

(Vagnerova, 2000, s. 447)

2.1 Télesné zmény ve stari

Ve stafi dochazi ke zhorSeni télesného stavu ¢lovéka. Tento proces probihd individualné
z hlediska casu, rozsahu a zavaznosti projevii. Na proces starnuti maji vliv dédicné
ptedpoklady a rizné vlivy prostiedi.

Genetické dispozice mohou ovlivnit rychlost a kvalitu starnuti. Clovék ma v sobg
zakoddovan pocatek, prabeh starnuti 1 pravdépodobnou délku Zivota. V ur¢itém obdobi se
aktivuji geny, které maji vliv na prab¢h starnuti.

Také vnéjsi faktory maji vliv na tempo starnuti. Ve staii se projevi zplsob Zivota
v minulych fazich, ktery je ovlivnén zivotnim stylem, vyzivou nebo zatézovanim nékterych
funkei.

Dochazi k postupnému zhorSovani vSech télesnych funkci. Ve stafi se bézné vyskytuje
polymorbidita, coz znamena, ze ¢lovek trpi soucasné vice ¢asto chronickymi nemocemi.

Podle Pacovského ma zdravi ve staii jiné dimenze — za zdravého lze povaZzovat ¢lovéka,
ktery netrpi zddnou zjevnou chorobou, neciti se nemocny a je sobéstacny. Dilezity je
subjektivni postoj k vlastnimu télu. Ve stafi je nutné se piizpisobit svému aktudlnimu
zdravotnimu stavu a akceptovat ptipadné omezeni svych moznosti. Neustalé sté¢zovani Si
starého Clovéka a zdlrazilovani zdravotnich potizi miize zkomplikovat socialni pozici tohoto
cloveka a zpiisobit, Ze se stane obtiznym a nepfijemnym i pro okoli.

Ve stafi atrofuji snad vSechny organy v téle. Dochazi ke sniZeni elasticity, zejména kiize.
Starnuti postihuje také cely pohybovy aparat. Osteopordza je metabolické kostni onemocnénti,
které se projevuje snizenim kostni hmoty. Timto onemocnénim trpi nejvice Zeny.

Osteoartrdza je nejcastéjsSi onemocnéni pohybového aparatu, které snizuje pevnost chrupavky

"VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie: détstvi, dosp&lost, stafi. Praha: Portal 2000, s. 447
13
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kloubu. Nejvice jsou postizeny klouby u dolnich koncetin, proto je nutné ptizptisobit formu,

délku a intenzitu pohybové zatiZzeni starSiho organismu.

2.3 Psychické zmény ve stari

Ve stafi se méni mnohé psychické funkce. Maji na né vliv biologické a sociokulturni
vlivy. Do biologicky podminénych zmén patii zmény, které jsou pouhym projevem starnuti
(napt. celkova pomalost, obtize v zapamatovani a vybavovani) a zmény, které vyvolal néjaky
chorobny proces. Psychosocialni zmény ve staii mohou ovliviiovat individudlni Zivotni styl
nebo ocekdvani a postoj spoleCnosti, které manipuluji staré lidi k piijeti urcitého modelu

chovani, ktery vede k pasivité.

2.3.1 Zmény poznavacich procest ve stari
V obdobi staii dochéazi k nerovnomérné proméné, resp. riznych schopnosti i celkové
struktury.
1. Zmény aktivacni urovné
Stati lidé se celkove stavaji pomalejSimi a prodluzuji se jejich reakéni Casy. Déle jim
trva nez se rozhodnou a samotny fakt, Ze se museji rozhodovat, se pro n¢ stava

zatézovou situaci. Starsi lidé byvaji také vice unavitelnéj$i nez diive.

2. Zmény v oblasti orientace v prosti-edi
Ve stafi dochazi ke zhorSeni zrakové a sluchové ostrosti. Obtize v oblasti vniméni
mohou zna¢né¢ ovlivnit i ostatni poznavaci procesy. Stary Clovék se musi vice
soustfedit, aby dobfe vidél a slySel. VéEtSinou k tomu potiebuje rizné kompenzacni
pomiucky. Vysledkem vétsi zatéze ve vnimani byva unava a s ni spojené emocni

reakce, jako je napéti, sklon k afektivnim vybuchiim nebo uzkost ¢i deprese.

3. Ubytek pamétovych kompetenci a obtiZnost uéeni
Nejbéznéjsim projevem starnuti jsou poruchy paméti. Dochazi k celkovému utlumu
a zpomaleni vSech pamétovych procesi — ukladani 1 vybavovani. ZhorSuje se

zpracovani a uchovani novych informaci.
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4. Zmény intelektovych funkci
Tyto zmény jsou individualni a zavisi na biologickych a psychosocidlnich faktorech.
Maji na né¢ vliv dédi¢né dispozice a zavisi také na dosazeném vzd€lani a zpiisobu
vécem. Ve staii 1idé davaji vice prednost rutin€ a stereotypu. Lpéni na stereotypu se
projevuje moralizovanim, kdy lid¢ kladou vétsi diraz na respektovani fadu.

(Vagnerova, 2000)

2.3.2 Zmény regula¢nich procestu ve stari
Mezi typické znaky starnuti patii zpomaleni a oslabeni vétSiny regulacnich funkci, které

vedou ke snizeni adaptability a k naruSeni odolnosti k zatézim.

1. Zmény emocniho proZivani a emocni reaktivity
Stafi lidé jsou vice citové labiln€jsi a své emocni projevy htfe ovladaji. V dusledku
toho mivaji vétsi sklon k tzkostem a depresim. Tito lidé byvaji i vice sugestibilni, tzn.
emocné ovlivnitelni.
Zmény a vykyvy emocniho ladéni maji vliv na ostatni psychické funkce (zhorSeni
kvality pozornosti a pamétovych funkci, snizeni vyuziti rozumovych schopnosti

a omezuji motivaci k jakékoliv aktivit¢).

2. Zmény viile
Aktivni vile byva Casto utlumena. Staii lidé se pomalu a obtizné rozhoduji. Nékdy

byvaji tvrdohlavi a mivaji obtize v hledani zpiisobu, jak své rozhodnuti uskutecnit.

Pasivni viile, jako je stalost, vytrvalost a trpélivost, byva obcas silnéjsi, nez byla
diive. N€kdy staii lidé trvaji na svém rozhodnuti za kazdou cenu. Takovy projev je
chapan jako obranna reakce, kdy se stary cloveék potiebuje néjakym zpisobem

prosadit a potvrdit hodnotu své osobnosti.

S postupem starnuti mize dojit k apadku vSech projevi vule, k rezignaci a apatii.
(Vagnerova, 2000)
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2.3.3 Zmény osobnosti ve stari

V obdobi stafi se méni i osobnost starého ¢loveka. Dochazi ke zdiraznéni nékterych jeho

vlastnosti. Méni se struktura celé osobnosti a stim spojené i projevy chovani, napf.

prohloubeni introverze vede az k samotafstvi. Zmény osobnosti ve staii jsou obecné

povazovany za negativni, ale nelze je vzdy takto hodnotit.

Podle Véagnerové mizeme tyto zmény rozdélit do tii kategorii:

1. ,,Ubytek kompetenct zvysuje nejistotu a snizuje sebediivéru, piisobi obtize i v orientaci.

Tato skutecnost se projevuje zduraznénim takovych osobnostnich vlastnosti, jako je

opatrnost, nerozhodnost a puntickaistvi.

Ubytek v oblasti riznych funkci a ztoho vyplyvajici niZsi toleranci k zdtézi se
projevuje i zménou emotivnich projevu. U starsich lidi jsou proto vyhranénéjsi takové

vlastnosti, jako je bdzlivost, uzkostnost a sklon k nespokojenosti.

Nejistota ve vztahu K lidem, kterym stary clovék nestaci a obcas ani nerozumi, ale je
na nich vice zavisly, nez byl driv, méni dalsi osobnostni vlastnosti. V tomto pripadé
predevsim ty vlastnosti, které se néjak projevuji ve vztahu klidem. Je to
egocentrismus, ktery se casto jevi jako sobectvi, akcentovand extraverze, Kterd se
miiZe projevit jako dotérnost, dale podeziravost a vitahovacnost, nesndsenlivost,
lakota ci prohloubend introverze, vedouci az k samotarstvi a odmitani kontaktu.*®

(Vagnerova, 2000 s. 458-458)

Uvedené zmény nepostihuji kazdého cloveéka stejné, ale vétSinou navazuji na diivejsi

strukturu osobnosti a prohlubuyji jeji typické znaky.

2.4 Demence ve stari

Demence je jedna z nejcastéji se vyskytujicich poruch ve stari. Mizeme ji zafadit do

dusevnich poruch. Pacovsky uvadi definici demence, ze ,,demence je Syndrom, ktery vznikl na

zakladeé onemocnéni mozku a vyznacuje se zhorSenim vyssich kortikalnich funkci, jako je

pamét, mysleni, orientace, chapani, pocitani, schopnost uceni, reci a usudku. Védomi neni

8 VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie: détstvi, dosp&lost, staii. Praha: Portal 2000, s. 458-459
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v 7«9 01w v1: v r 1 v er oy v v vi1z v
porusené.”” Pribéh demence lze rozdélit na tfi stadia. Od pocinajici, stfedné pokrocilé az po
pokrocilou formu demence, kdy je pacient odkazan na nepietrzitou péci a pomoc ve vetSing

sebeobsluznych aktivit.

Alzheimerova choroba

Tato nemoc je nejcastéjsi pri¢inou demence starych lidi. Podle Basteckého ,,ve veku 65 let
byva v populaci zjistovana demence stiedniho a tézkého stupneé ve 4 — 6%, lehkych demenci je
zirejmé vice. Minimdlné polovinu vsech demenci tvori Alzheimerova choroba “*° Tato nemoc
byva dokonce Ctvrtou az patou nejcastéjsi pri¢inou vSech timrti.

V pocateCnich stadiich Alzheimerovy choroby dochdzi ke zménam osobnosti chovani.
Stary ¢lovek ztraci zajmy a dochdzi u ného k ochuzeni mysleni. Mtze dojit k poklesu sexualni
aktivity nebo se naopak objevi sexudalni hyperaktivita. Postupné se objevuji poruchy paméti,
zejména kratkodoba pamét’. Projevuje se porucha vstipivosti, coz znamena, Ze si jedinec neni
schopen zapamatovat nové informace. V pozdnich stadiich této choroby je pamét porusena
tak silng, Ze je pacient dezorientovan mistem, ¢asem a vétSinou i osobou.

Postupné dochazi k upadku mysleni. Ridne slovni zisoba a v feéi se objevuji verbigerace
(opakovani jednoho slova nebo perseverace (ulpivani na jedné myslence, kterou pacient
nékolikrat opakuje). U pacienti se objevuji bludy. Podle Pidrmana ,priblizné 75%
nemocnych, kteri trpi stredné zavaznou demenci, je podeziravych. Vice nez 40% techto
pacientii trpi bludem, e jsou okraddni.“™

U této choroby dochazi u starych lidi k oploSténi emotivity, né€kdy se objevuje
egocentrismus nebo euforie stfidajici se s depresemi. U pacienti je sniZena motivace,
zpravidla ke v§em c¢innostem a v pozd¢jSich fazich, 1 v€etné péce o sebe sama. Lidé s touto
chorobou trpi nespavosti, spankovou inverzi (spanek ve dne, v noci bdéni) a noc¢nim
bloudénim.

Pribéh choroby trva nékolik let a u pacienta vede Kk destrukci vSech Zivotnich funkeci.
Byva porusena celkovd obranyschopnost organismu a nemocny nejcastéji umird na
ptidruzenou infekei.

Diagnostika demence Alzheimerova typu byva nékdy velmi obtizna a nepiesnd, protoze
ve staii ma ¢lovék mnoho podobajicich se piiznakil jako pravé tato choroba. Pfesto je nutno

tuto chorobu diagnostikovat v¢as, aby se zabranilo pfechodu do tézké demence.

° PACVOVSKY,, V.: Geriatricka diagnostika. Praha: Scientila Medica 1994, s. 98
0 BASTECKY, J.: Gerontopsychiatrie. Praha: Grada Avicenum 1994, s. 243
1 PIDRMAN, V.: Zmény jednani seniorti. Praha: Galén 2005, .17
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Pfi diagnostice demence se uzivaji rizné psychologické testy a posuzovaci stupnice. Pro

nazornou ukazku uvadim jeden z nich.

Kratka stupnice pro hodnoceni kognitivnich funkci
(SPMSQ, Pfeiffer 1975)

Otazky a ukoly:

1. Jaké je dne$ni datum?
2. Ktery den v tydnu je dnes?

3. Jak se jmenuje misto, kde se nachazime?

4. Jaké je vaSe telefonni Cislo (domaci adresa)?
5. Kolik je vam let?

6. Kdy jste se narodil?

7. Jak se jmenuje nas prezident?

8. Jak se jmenuje ptedchazejici prezident?

9. Jak se jmenovala vase matka za svobodna?
10. Odpocitavejte postupné 3 od 20!

Hodnoceni:

0-2 chyby: norma

3-4 chyby: lehké porucha

5-7 chyb: stiedné tézka porucha
8-10 chyb: tézka porucha
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3. Aktivizace ve stari

Clovék je od piirozenosti tvor &inny, proto se jeho neéinnost projevuje fadou negativnich
dopadi. Jsou pro jedince nepiiznivé, jak té€lesné (pokles kondice), duSevné (deprese), tak
i socialné (izolovanost). Je znamo, ze ne€innost je spojena s prazdnotou, nizkou kvalitou
zivota a vede k fadé zavaznych i ohrozujicich komplikaci.

Proto je velmi dilezité aktivizovat lidi v seniorském veéku a podnécovat je k télesnym
i psychickym aktivitam. Vzdy se ovSem musi uplatiiovat individualni osobnostni pfistup.
Aktivizace musi vychazet z pirani klienta, jeho zivotni situace a musi respektovat jeho
moznosti.

Odchod do dichodu pfinasi pro ¢lovéka uréitou ztratu zivotniho programu. Podle
HaSkovcové: ,,v soucasném sveété je uzndavanou roli byt pracujicim. Ztrata této dominantni
role znamena tragické vykolejeni. To, co po cela léta bylo nosné, smysluplné, to, co bylo
akceptovano jednotlivcem i spolecnosti, nebude.“*

Pro starsi lidi je obtizné najit Cinnost, ktera by pro né méla néjaky smysl. Dochdzi
k poklesu motivace a v ramci zmén osobnosti se zuzuji a zjednodusuji zaliby. Velkou roli zde
hraje také unavitelnost, ubytek télesnych sil a sklon k pohodlnosti. Velkou roli mé i postoj
spole€nosti, ktery od starych lidi nic nevyZaduje a neocekava. V krajnich ptipadech jejich
¢innost odmita ¢i dokonce zesmésiuje.

Aktivizace je jednim z nejucinngjSich zplsobu jak zlepSit celostni provazanost ¢loveka,
jeho tzv. bio — psycho — socialni jednotu. Uplatiiuje se zde biopsychosocialni model, ktery
zdlraziiuje, ze na zdravotni stav Clovéka maji vliv biologické, psychologické i1 socidlni
faktory.

Podle Kalvacha k metodam seniatrické aktivizace patii napi:

wpomoc pri nalézani smyslu Zivota a motivace k dalsimu usili, véetne kratkodobych
perspektiv,

- prekonani reaktivni deprese,

- umoznéni prozitku uspéchu a pocitu, ze ,to jde“ (vysazeni dlouhodobé leziciho

pacienta do kresla),

- navozeni a posileni pocitu soundleZitosti, opory, jistoty proti opustenosti

“«

a , ztracenosti“ (,,jsem tu kvuli Vam, vénuji se Vam a zase prijdu ),

- vyuziti aktivizacnich a kompenzacnich pomiicek,

12 HASKOVCOVA, H.: Fenomén stafi. Praha: Panorama 1990, s. 46
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- ndcvik ohrozenych ci ztracemych schopnosti, zvlasté zdikladnich dennich aktivit
a sebeobsluhy,

- stimulace, odstranéni socidlni deprivace, aktivace, pozitivni zaplnéni prazdného
,vlekouciho se* casu,

- nabizeni a vyzkouseni ruznych aktivit, nabizejicich krome samotné cinnosti i dalsi libé
pocity — prolomeni izolace smysluplnou cinnosti, proZiti uispéchu (pochvalu), zazitek
prijimani,

- prevence somatickych diisledkii inaktivity (prolezeniny)*

3.1. Skupinova prace

Skupinou mlZeme oznacit nc€kolik lidi, ktefi se pravidelné schdzi a spolu vytvareji
né¢jakou ¢innost. Je to prilezitost, aby se vice lidi ocitlo pohromad¢. Pfedevsim tim Ize omezit
Casty pocit osaméni a izolace. Pravidelna cast na skupinovych aktivitach vytvaii v lidech
piesvédcCeni, ze nékam patii. Pouha pasivni ucast poskytne tém, ktefi maji sklon se izolovat
od ostatnich, Ze jsou soucasti pratelského spolecenstvi.

Pro uspéch skupinové prace je dulezité, jak postupujeme v dobé pied zacatkem c¢innosti.
Nejdrive klienty pfivitame a poskytneme jim €as na uvolnéni. MiiZeme jim nabidnout §alek
¢aje ¢i kavy. Timto ivodem si vytvofime spravnou atmosféru pro praci. Klienty zdravime
a oni zdravi 1 ostatni klienty. ,,Dobry den, rada Vas vidim. Jak jste se dneska vyspala?* Kazdy
by se m¢l uvolnit a ztratit zdbrany pted pracovniky i ostatnimi klienty. V lidech se tim vytvaii
pocit, ze o n¢ ne¢kdo stoji a ze maji svou hodnotu. Jedna se o nestrukturované a uvolnéné
cviceni socialnich dovednosti. Tak jako zacatek je dilezity i konec sezeni. M¢l by probihat
uvolnéné a stastné a koncit pratelskym rozloucenim. Lidé by se méli téSit na pfisti sezeni
a nevnimat to jako povinnost.

Prace ve skupiné plisobi pozitivné v mnoha smérech. Umozni vzajemnou podporu lidi
stejného véku, stava se zdrojem novych poznatkd a zkuSenosti, pfid€li klientim urcitou roli

a ve skupin¢ Ize nacvicovat nové socidlni dovednosti a cvicit sebevyjadiovani.

3 KALVACH, Z. A KOLEKTIV: Uvod do gerontologie a geriatrie. Gerontologie obecna a aplikovana. Praha:
Karolinum 1997, s. 83, 84
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3.1.1 Samota

»Podobné jako se pri zduraziiovani pohybu a aktivity nesmi zapominat na odpocinek
a necinnost, tak i zdiraznovani vyznamu skupiny nesmi vést k zanedbavani nebo podcernovani
samoty.«!

Samota miize byt bolestna a mize mit hluboké psychické disledky, kdyz je synonymem
nudy a pocitu, ze uz Clovék pro nikoho neexistuje a nikdo S nim nepocitd. Takovému typu
samoty je tfeba se vyvarovat a bojovat s ni.

Existuje ovSem 1 hlubSi samota, kterd vyplyva z nasi lidské podstaty. Jedna se o urcitou
pozitivni samotu, kterd je zivotu piinosem. Jsou obdobi, kdy je s ni tézké zit (napf. smrt
blizkého ¢loveka), neni nutné pied ni utikat, ale snazit se ji pochopit.

Jsou lidé, ktefi napiiklad radi délaji urcité ¢innosti o samoté, i kdyZ by je mohli délat ve

skuping. Je tfeba zvolit ke kazdému ¢loveku v konkrétnich situacich urcity pfistup.

3.2 Pohybova ¢innost (Fyzioterapie)

Pohyb je zakladni potiebou kazdého Zivého tvora, to znamena i ¢lovéka. A zvlaste, je-li
uskutectiovan s pozornosti a spontanné. Jsou s nim spojeny jak pifijemné proZitky (uvolnéni,
radost), tak 1 negativni prozitky (inava, bolest, frustrace). Tyto prozitky maji pro clovéka sviij
vyznam. Pfi pfekonavani zatéze stoupad jeho odolnost a vile. Ten kdo nepoznd namahu, si
nemuze vychutnat uvolnéni. Fyzickou namahu neni tfeba chapat jako difinu nebo obét, ale
jako zalohu nebo investici na pozdéjsi odménu v prozitku uspokojeni.

Pohybova ¢innost ma nejriiznéjs$i charakter a formy. U starSich lidi bychom pomoci
cviceni méli udrzovat ve formé svaly a klouby. Nikdy bychom neméli délat nic, co by jim
zpusobilo nepohodu nebo bolest.

Mezi vhodné formy pohybu pro seniory jsou pohyby pomalé, védome, klidné
a soustiedéné provadeéné. Esteticky plisobici pohyb zaroven vyvolava pozitivni vnitini odezvu
a tim vyvolava pozitivni vliv i na psychiku ¢lovéka. Vhodné jsou také doteky na povrchu téla,
poklepy, masaZze nebo automasdze. Nemusi se vzdy cvicit s velkymi ¢astmi téla nebo télem
jako celkem. Velmi oblibené, ale i ucinné, jsou cviky s prsty rukou nebo nohou, cviceni
mimickych svald, o¢i a jazyka.

Velky vliv na cvideni ma vhodné zvolena hudba. U¢inné pisobi také vhodny slovni

doprovod a vysvétleni vyznamu cvi¢eni. Vhodnym slovnim doprovodem pohybova cviceni

14 PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1.: Souziti se star§imi lidmi. Praha: Portal. 1998, s. 122
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posiluji pozitivni vztah cvi¢ence k sobé, vlastni sebediivéru a sebetictu. Napomahaji star§im
lidem zbavit se strachu a utvrzuji v nich pocit povinnosti starat se o své zdravi.

Cvicebni program pro seniory, musi respektovat v€kova specifika starnouciho organismu,
zdravotni stav, faktory motivace, dosazenou turoven pohybovych dovednosti i zdatnost
ucastniki, aby U¢inek pohybu byl ptfiznivy a zfetelny. Pohyb by mél navozovat uvolnéni,
radost z pohybu a spontanni prozitek.

Aby pohybova ¢innost a¢innym zptisobem pftispivala ke zdravému zptlisobu zivota, musi
byt ¢innost pravidelnd, dlouhodobé a musi se dodrzovat spravné zasady v téchto oblastech:

- ,celkové mnozstvi pohybovych aktivit,

- usili, s jakym je cinnost provadena,

- vyber c¢innosti k udrzeni nebo rozvoji zakladnich pohybovych ¢innosti,

- psychické uspokojeni, proZitkovost,

- rozlozZeni pohybovych aktivit v priitbéhu dne, l)ﬁdne“l5

Je nesnadné vyjadrit délku té€lesného zatizeni dostacujici k pozitivnim zménam organismu.
Je ovlivnéna intenzitou, charakterem aktivity, v€kem a vykonnosti. Objem pohybovych
aktivit se vyjadiuje energetickym vydejem. Odbornici uvadéji, ze k docileni zadouciho
tonizacniho uc¢inku je tfeba cvicit a pohybovat se nejméné 3x tydné¢ minimalné ptl hodiny
stalou, aspoii stiedni intenzitou.

Mezi uzite€né a velmi piijemné pohybové cvi€eni patii prochdzka na Cerstvém vzduchu.
Je dobré, kdyz se nalezne vhodnd motivaci k prochdzce. Tou mize byt sbirdni riznych
pfedméti ptirody, napft. listy, kaminky apod., které lze poté vyuzit ve vytvarné cinnosti.
Né&kdy je dostate€nou motivaci uzivat si jen pékného pocasi. Ven mohou jak mobilni lidé, tak

lidé na voziku.

3.2.1 Relaxace

Relaxace patii mezi jisty druh pohybové ¢innosti a jeji zasluhou si lidé vice uvédomuji své
télo. Jde o proces, ktery navozuje hluboké uvolnéni, jimz se odstrafiuje nadbytecné svalové
I nervové napéti. Pro star$i lidi byvaji relaxa¢ni sezeni obzvlast’ prospé$na. P¥inasi jim zabavu
I zadouci uvolnéni.

Z terapeutického hlediska maji relaxacni cviceni za cil omezit uzkostné stavy. Pokud se

klienti nauci technikdm, které mohou sami vyuzit pro uvolnéni, stanou se nezavislejSimi a

¥ §TILEC, M.: Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal 2004, s. 33
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budou vice schopni mit sviij stav pod kontrolou. Jakmile se piesvéd¢i, ze mohou sami
piekonavat rtizné své uzkosti, zvysi se jejich sebedtivéra.

Uvolnénim svalii se snizi také napéti mysli a tim u lidi lze dosdhnout kvalitniho
odpocinku. Je tieba si uvédomit, ze relaxace neni proces pasivni, ale aktivni, proto se musi
uvolnéni svall nacvi¢ovat. Nacvik vyzaduje trpelivost a ptesvédceni o pozitivnim ucinku.

Existuje velké mnozstvi relaxa¢nich technik a postupi. Cilem zékladni techniky je naucit
lidi relaxovat a ovladat sva téla. Dosahuje se toho postupnym soustfedénim na jednotlivé
svalové skupiny, které se stiidavé napinaji a uvoliuji. Dulezité je soustiedit se na spravné

dychani. K relaxaci miize pomoci i vhodné€ zvolena relaxacni hudba.

3.3 Vytvarna ¢innost (Arteterapie)

Vytvarné projevy mohou slouzit jako diagnosticky néstroj nebo mohou odhalit cenné
poznatky o svém tviirci. Sickova-Fabrici ve své knize s nazvem Zaklady arteterapie uvadi, Ze
»arteterapie pomdaha seniorum v prizpiisobeni se nové Zivotni situaci, poklesu fyzickych sil,
ztraté zdravi, specifikum diichodového véku a s nim spojenym zménam v socialni i ekonomicke

oblasti.«®

Arteterapie u seniorti se snazi o aktivizaci jejich vitality a stimuluje jejich
kreativitu. V aktivizaci seniorti jde ovSem piedevSim o smysluplnou c¢innost, ktera piinasi
zabavu a radost z tvorby.

Konkrétni kol zde byva vétSinou az na druhém misté, protoze dlleZitd je predevSim
komunikace mezi lidmi, zabava a dobra pohoda. Interakce pfi vytvarné tvorbé zvySuje
sebehodnoceni a sebedtveéru.

Dulezité je, aby vedouci skupiny nefrustroval Zadného ze svych klientd svym usilim o to,
aby vsichni ziskali ur¢ity stupefi zruénosti, pestoze na néj ve skuteénosti nestaéi. Uroven
cilové schopnosti je tfeba stanovit realisticky a opatrné.

Walsh uvadi, ze ,,pro lidi trpici demenci byva uzasnym zazitkem tvorba kolazi. Kolaz Ize
vytvorit prakticky z cehokoliv — jen to musi byt z materidlu, ktery je mozné nalepit na papir.“*'

Obcas je vhodné vénovat ¢as pohledim na umélecké vytvory a diskuzim o tom, co
vypovidaji o svych tviircich. Pro klienty takova debata mlize znamenat vyznamnou zpétnou
vazbu. Skupinu mizeme také vyzvat, aby pomoci barev nakreslila na papir, jak se dnes citi.

Poté¢ lze diskutovat o kazdém vytvoru, co vyjadiuje a jak sami sebe projektujeme do

uméleckych vytvort.

16 SICKOVA-FABRICI, J.: Zaklady arteterapie. Praha: Portal 2008, s. 65
" WALSH, D.: Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal 2005, s. 131
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Je tfeba mit na paméti, Ze vytvarna ¢innost nemusi byt pro kazdého zabavnou a tvirci
¢innosti. Dulezité je vybrat takovou vytvarnou praci, abychom zbytecné¢ nezranovali klienty
tim, ze jim dame za kol ¢innost, ktera je hluboko pod trovni jejich schopnosti.

Aby vytvarnd Cinnost méla terapeuticky ucinek, klienti by ji vzdy méli provadét
dobrovolné. Tato Cinnost vede star$i lidi k procvicovani jejich pohybovych, smyslovych,
tvarcich a kognitivnich dovednosti, ale také k remotivizaci a resocializaci. Lidé by se méli

dobfte bavit a to ma vliv na jejich dobry psychicky stav.

3.4 Muzikoterapie

Hudba ma na ¢lovéka citovy vliv. Méni jeho ndladu a tim ovliviiuje lidskou psychiku.
Linka uvadi, ze ,podle své povahy miize hudba urcitého druhu clovéka stimulovat,
aktivizovat, alarmovat, mobilizovat, naplnovat energii a pocitem lidské diistojnosti, relaxovat,
uvolnovat, konejsit, euforizovat, inspirovat, oduseviiovat, mize byt do jisté miry nahradou za
chybéjici mezilidské vztahy nebo pri nedostatku lasky anebo uznani, davat mu pocit smyslu
Zivota a dusevniho naplnéni, muze byt ventilem psychického pretlaku, zdrojem osvéZeni,
unikem ze zivotnich strasti, prilezitosti ke spolecenskému kontaktu a sebevyjddfenl'.“l8

Muzikoterapii 1ze u seniorli uplatiiovat aktivné, to znamend, Ze jedinec vyviji hudebni
aktivitu tim, ze hraje, zpiva nebo alesponn vytukava rytmus. Receptivni (poslechova)
muzikoterapie je ta, pfi niz klient pouze hudbu vnima. Schopnost vnimat hudbu a mit z ni
radost maji i klienti, u nichz mnohé schopnosti jiz vymizely. V mysli lidi vyvolava cetné
vzpominky a podnécuje jejich piedstavivost.

Pii vybéru vhodné hudby pro seniory bychom méli dat pfednost repertoaru, ktery lidé
dobte znaji a mohou si zazpivat i s nahravkou. Velmi oblibené jsou ,,dechovky* a hudba
Z jejich mladi. Zivé hrana hudba v podobé koncerti ma vyhodu spoledenského zaZitku
a uplatiuje se zde mezilidsky kontakt. Koncerty se mohou potradat ptimo v zafizeni nebo se

mohou organizovat spole¢né ,,vypravy za hudbou®.

3.5 Trénink paméti
Procesy zapamatovani a rozpominani jsou slozité déje, kterym je vénovana ¢im dal vétsi
pozornost, protoZze poruchy paméti patfi k zdvaznym problémim stafi. Jedna se o banalni

stafeckou zapomnétlivost aZ po zhoubné projevy demence.

8 LINKA, A.: Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria 1997, s. 25
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Tvorba pamétovych stop probihd v ne€kolika fazich. Senzorickd (smyslova) pamét’ ma
velmi kratké trvani a po této dob¢€, spoustu zrakovych, sluchovych 1 jinych vjemu
zapomindme, pokud nejsou verbalizovany. Pokud ano, tak vstupuji do primérni, kratkodobé
paméti. Informace poté bud’ zanikd, nebo je posilena opakovanim. Tim vstupuje do paméti
sekundarni neboli dlouhodobé paméti. Vybavovani z této paméti probihd pomalu. Dilezité a
trvale uzivané informace jsou celozivotn¢ uloZeny v terciarni paméti a jejich vybavovani
probiha rychle. Tento proces muze byt ovlivnén moha vlivy, jako jsou naptiklad silné emoce.
Pravé naucené vzorce cilové orientovanych cinnosti museji byt stale udrzovany
a obnovovany, jinak ochabuji ¢i zcela vymizi. Z rtiznych pficin se mohou rozrusit i vzorce

pomérné jednoduché. A praveé zde ma dilezitou funkci cvieni paméti.

O tréninku paméti Kalvach uvadi:

- ,pro udrzovani vykonnosti paméti je nezbytné jeji trvalé procvicovani, bez néhoz
pamét upada

- az do nejpokrocilejsiho veku je zachovana ucinnost cviceni pameéti

- cviCeni paméti ma priznivy efekt i na jiné obtize (napr. ovliviiuje motivaci)

- nezbytnou podminkou uspéchu je aktivni zdajem cvicicich a priibézné udrzovani jejich
soustredénosti

- nezbytna je instuktdz a vedeni tréninku vyskolenym persondlem, ktery je ziejmeé
vvvvvv «l19

Trénink paméti by mél probihat v malych skupinach, maximalné do 12 osob v casovém
rozmezi do 20 minut. Instruktor by mél trénink sestavit podle urovné a schopnosti cvicicich
s piihlédnutim k jejich aktivnimu zajmu, viili a motivaci. Nezbytné je stalé ptizptisobovani
reakcim klientii, udrzovani motivace a dobré pohody. Neptipustné je stresovani klientii véetné
nezadouci soutézivosti.

Vyznam cviceni paméti vzrista u rizikovych seniord, kterym chybi socialni kontakt.
Ovsem byvd mnohdy obtizné zajistit, aby se pravé tito klienti zacastnili. Bez castého
mezilidského vztahu, ochabuje i schopnost fe¢i a upadd nejen pamét, ale i celd osobnost
Cloveéka. Pravé podchyceni a aktivizace téchto ohrozenych osob patii k hlavnim ukolim

tréninku paméti.

¥ KALVACH, Z. A KOLEKTIV: Uvod do gerontologie a geriatrie. Gerontologie obecna a aplikovana. Praha:
Karolinum 1997, s.114
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Pro trénink paméti se pouzivaji hry se slovy, jako jsou rlzna pfirovnani (tichy jako
mySka), protiklady (smutny — vesely), anagramy neboli pfesmycky (Harpa — Praha),
zapamatovani postupné se zvysujiciho poctu vystavenych predméta (tzv. Kimovy skautské
hry) nebo vymysleni slov se stejnym zacateCnim pismenem. U seniort jsou také oblibené

rizné druhy kviz, kiizovek nebo sudoku.

3.6 Reminiscenc¢ni terapie

Reminiscen¢ni terapie se téz nazyva jako vzpominkova terapie. Kazdy ¢lovék ma v paméti
mnoho vzpominek a obsahly seznam nejriznéjSich zdzitkli a zkuSenosti. Vzpominky nds
vybavuji pocitem identity a ¢ini nas jedine¢nymi a odliSnymi od jinych lidi. Pii vzpominani
na vyznaéné udalosti svého Zivota si posilujeme svou osobnost a udrzujeme si svou identitu.
Seniofi na skupinovych sezenich se mohou ucastniktim svéfit s né¢im, co je pro né jedine¢né
a co nalezi jen jim samym. Pozornost a povzbuzeni ze strany terapeutii a ostatnich ¢lenli ve
skupin€ mize senioriim neobycejné zvysit jejich sebevédomi a sebehodnoceni.

Pfi vzpominani na staré zazitky a udéalosti z mladi pomaha piedkladani materialt z té doby
a evokovani atmosféry. Velmi dobfe se uplatituji dobové véci, jako naptiklad stary nabytek,
Cajovy servis apod. Navozeni té spravné atmosféry pomulze také cteni starych novin nebo
upeceni moucniku podle n¢jakého starého receptu.

Musime ovSem brat v uvahu, Ze ne pro vSechny klienty sezeni bude tato terapie vhodna.
Naptiklad valeéné zazitky mohou byt pro mnohé tak traumatizujici, ze se k nim nechtéji
vracet. Vyvarovat se toho miZeme tim, ze budeme znat osobni historii klientd a

reminiscencni terapii miZzeme poté provést individualng.

3.7 Animoterapie

Animoterapie je metoda vyuziti zvifete jako 1é€ebného prostfedku pro ¢loveka. Tim, Ze je
¢lovek nucen vyhovét potiebam zvifat — krmit je, hrat si s nimi, osetfovat je nebo se starat
0 jejich hygienu, si zlepSuje fyzickou kondici a udrzuje si schopnost postarat se o sebe do
vysokého v€ku. S domacimi zvifaty je mozné vzdy néjakym zpisobem komunikovat a jsou
vitanym pfedmétem ke komunikaci s ostatnimi lidmi. ZlepSuji tak kolektivni psychickou
atmosféru v domovech diichodcti. Zvifata vyzaduji dodrzovani pravidelného denniho rytmu

a tim nuti klienty domova k cilenému a soustifedénému chovani bez ohledu na vék.
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Je prokazano, Ze zvitata ovliviiuji psychicky i fyzicky stav ¢loveéka. Chovana zvifata maji
antidepresivni ucinek, proto jsou velmi vhodna pro osoby trpici depresemi ¢i Uzkosti.
. Pritomnost zvirat v ustavech socidlni péce a domovech pro seniory zmiriiuje také potize
S adaptacnim stresem nové prichozich klienti, a ty, kteri v téchto zarizenich pobyvaji
dlouhodobe, motivuji zvirata k aktivnimu zpiisobu Zivota, takzZe je zde socidlni klima ménée
napjaté. «20

Do domova pro seniory lze piivést zvifata v ramci navstévnich programu nebo si zatizeni
mtize rozhodnout o vlastnim chovu nékterych zvifat. V CR je navitévni program vétsinou
organizovan sdruzenimi (vyjimecné jedinci), ktera se touto problematikou zabyvaji. Mezi
nejoblibengjsi zvitata urcend pro tyto Ucely patii psi a kocky. Déle jsou vhodna mald domaci
zvitata, jako jsou kralici, morcata a jini drobni hlodavci. U nepohyblivych pacientii jsou

vyuZivani ptaci v klecich nebo akvarijni rybky.

2 NERANDZIC, Z.: Animoterapie aneb Jak nas zvirata 1é¢i. Prakticky privodce pro vefejnost, pedagogy i
pracovniky zdravotnickych zafizeni a socialnich ustavl. Praha: Albatros 2006, s. 21
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4, Zarizeni a programy pro seniory

Vétsina senioru si pieje, aby mohla zistat co nejdelsi dobu ve svém domacim prostiedi.
Citi se tam mnohem spokojenéjsi, nez kdyz jsou umisténi do nékterého z ustavnich zatizeni.
Odchod do téchto zafizeni piedstavuje pro seniory Casto velky stres. Stary ¢loveék se Spatné
adaptuje v Gstavnim zafizeni a je nespokojen, i kdyz je o n&j 1épe postarano, nez tomu bylo
doma.

Nabizim zde vycet nékterych zatizeni, kde mohou seniofi travit volny ¢as nebo se dale

vzdélavat v programu celozivotniho vzdélavani.

Centra dennich sluzeb

Jsou ambulantni zatizeni, které poskytuji sluzby osobam, které maji snizenou sob&stacnost
a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Podle zdkona 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbach centra dennich sluzeb nabizeji tyto zakladni ¢innosti:

,»@) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

b) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisteni stravy,

¢) vychovné, vzdelavact a aktivizacni ¢innosti,

d) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

e) socidlné terapeutické cinnosti,

f) pomoc pri uplatiovani prav, oprdavnénych zajmii a pri obstaravani osobnich

zdlezitosti.“*
Denni stacionar

je netstavni socidlni zafizeni, které poskytuje respitni, neboli tilevnou péci rodinam, které
tak maji moznost si odpoc¢inout nebo dochéazet dale do svého zaméstnani. Senior Zije ve svém
domacim prostiedi a pfes den pobyva ve stacionafi, kam jej bud dopravi rodina, nebo je
doprava soucasti nabidky sluzeb. Denni program zde zajiStuji ergoterapeuti, specialné

Skolené pecovatelky a nékdy i socidlni pracovnici.

Domov pro seniory
predstavuje klasickou formu ustavniho zafizeni socialni péce o seniory, které nabizi trvalé

ubytovani a Siroké spektrum sluzeb pro klienty. Jedna se o péci o domécnost klienta az po

21

http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?page=0&idBiblio=62334 &recShow=47&fulltext=&nr=&part=&na
me=0~20soci~C3~AlIn~C3~ADch~20slu~C5~BEb~C3~Alch&rpp=50#parCnt (28. 4. 2012)
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naro¢nou oSetfovatelskou i rehabilitatni péci. Toto zafizeni poskytuje pestry program

volnocasovych aktivit pro seniory.

Univerzity 3. véku

jsou specifickou soudasti celozivotniho vzdélavani. Utastnici maji status mimofadnych
studenti dané vysoké §koly. V CR o studium na téchto univerzitach je velky zajem. Vyuka
probiha v ucelenych prednaskovych cyklech a je rozvrzena do jednoho nebo vice semestrt. Je
zajiSténa zpétnd vazba a v programech je ptfihlédnuto, pfi vybéru témat, k pfanim tcastnik.

Vzdélavani ma vyluéné charakter osobnostniho rozvoje a nikoliv profesni ptipravy.

Z1VOT 90

ZIVOT 90 je sdruzeni, které fesi specifické problémy seniorit a umoziiuje jim smysluplné
a aktivné zit v jejich vlastnich domovech. Tato organizace poskytuje socialni sluzby podle
zdkona €. 108/2006 Sb. Mezi sluzby patii centrum dennich sluzeb, odlehcovaci pobytové
a rehabilitani centrum, petovatelska sluzba a socialni a odborné poradenstvi. ZIVOT 90
nabizi také senior telefon neboli telefonickou krizovou pomoc. Tato 24 hodinova telefonni
linka pomahé senioriim a je poskytovana zdarma. Mezi dalsi sluzby patii tisiovd péce
AREION, coz je ..komplexni sluzba, jejichz hlavnim cilem je snizit zdravotni, socidlni
a bezpecnostni rizika starsich osob a zdravotné postizenych lidi. Poskytovatelem sluzby je
dispecink tisnové péce, ktery monitoruje uzivatele v jeho byté a je s nim v oboustranném

[13

spojeni. Odbornd pomoc je nepretrzita 24 hodin denné a 7 dni v tydnu. 22 Ve sdruzeni se také

nachazi klub seniort, kde probihaji aktivizacni programy.

22 http://www.zivot90.cz/4-socialni-sluzby (3. 5. 2012)
29



Prakticka cast

30



Prakticka cast

5. Cile programu

Cilem praktické Casti je sestavit tydenni aktiviza¢ni program pro seniory. Pro realizovani
programu jsem si zvolila Domov Sue Ryder o. p. s. Zazadala jsem si, abych mohla tento
program absolvovat v Dennim centru — dennim stacionafi, protoze pravé zde probiha nejvice
aktivizaénich ¢innosti. Je to misto, kde se setkavaji klienti, ktefi pravidelné dochazi do
Denniho centra na odpoledni aktivity s klienty lizkového oddéleni Domova Sue Ryder 0. p. s.
Jako metodiku jsem pouZila kazuistiku klientky pro pfiblizeni klientely denniho stacionéfe.
Cerpala jsem z dokumentace denniho stacionafe a osobniho rozhovoru s klientkou. Jako dalgi
metodu jsem pouZila zpracovani programu. Program je urcen pro seniory a je zaméfen na
jejich aktivizaci po dobu trvani péti dnli. Na zdvér jsem zpracovala hodnoceni z mého
pohledu, hodnoceni klientky a hodnoceni vedouci denniho stacionare. Klientka programu pro

seniory hodnotila prubéh a mé vedeni kondi¢niho cviceni.
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6. Domov Sue Ryder o. p. s.

Domov Sue Ryder o. p. s. je nestatni neziskova organizace, ktera poskytuje socialni sluzby
senioriim v obtizné zdravotni ¢i socidlni situaci. Toto zafizeni nabizi klientim pfijemné
prostiedi, kde jim je poskytnuta komplexni oSetfovatelskd a socialni péce. Péce respektuje
jedine¢nost kazdého ¢lovéka a prispiva ke kvalitnimu proziti zavéru zZivota.

Zatizeni poskytuje tyto sluzby:

- Domov pro seniory

- Denni stacionaf

- Osobni asistence

- Poradna

- Rehabilitace

6.1 Denni centrum — denni stacionar

Denni centrum — denni stacionai Domova Sue Ryder o. p. s. (déle jen denni stacionar) je
registrovana socialni sluzba v souladu se zdkonem o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
Denni stacionai se nachazi v ulici Michelska 1/7 v Praze 4. Tato sluzba je urcena pro seniory,
kteti ziji ve svych domacnostech. Je jim poskytnuta moznost navstévovat denni stacionar, kde
mohou travit volny ¢as ve spole¢nosti svych vrstevnikd. Hlavnim cilem denniho stacionare je
zajistit klientim péci, kterd vede k udrzovani a zlepSovani jejich fyzického i psychického

stavu a pomoc rodinam seniort, ktefi nemaji moznost o né¢ celodenné pecovat.

6.1.1 Nabidka ¢innosti Denniho stacionare

V tomto zafizeni se nabizi mnoho aktivizacnich ¢innosti. Pravidelné se zde provadéji tyto
aktivizacni programy:

e kondi¢ni cviceni

e vytvarné aktivity

e trénovani paméti

e peceni

e kavarna

e kulturni odpoledne

e keramika

e prace s knihou
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Denni stacionaf také nabizi socialné terapeutické ¢innosti, které piispivaji k rozvoji nebo
udrZeni osobnich a socidlnich dovednosti. Mezi tyto aktiviza¢ni metody patii animoterapie,
arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie a reminiscencni terapie.

Klienti se mohou zucastnit jednorazovych spolecenskych nebo kulturnich akci. Patii mezi
n¢ naptiklad Louceni s létem, které se kona na prelomu srpna a zaii. Pokud je hezké pocasi,
probiha tato akce na zahradé Domova. Na této akci se setkavaji klienti Denniho stacionate
sobyvateli domova a sjejich rodinnymi pfisluSniky. Je to pfijemna zména prostiedi
a vyboc¢eni ze vSedniho chodu Domova. Na podzim se pravidelné konaji sportovni hry, tzv.
Geriolympiada, kterych se zGcastni klienti Denniho stacionare a vétSina obyvatel Domova.
Mezi discipliny patii naptiklad hod na ter¢ nebo lov plastovych rybicek. Mezi dalsi akci patii
Mikulasska, pti které Mikulas, ¢ert a and€l nosi klientim malé darky. Je to zaroven piilezitost
zazpivat si spoleéné nékteré koledy a naladit se na atmosféru blizicich se Vanoc. Dalsi
oblibena ptedvanocni akce je Vanocni setkani klienti Denniho stacionafe a jejich rodinnych
pfislusnikii. Pro hosty je pfipraveno posezeni kolem vano¢né prostteného stolu
S doprovodnym programem a zpivanim koled.

Pro klienty je pfipraven vzdy pestry kulturni program, jako jsou koncerty, ptfednasky,
divadlo nebo vystava obrazii.

Pracovnici denniho stacionéfe potradaji zhruba jednou za dva mésice vylety pro klienty.
Vybiraji se takova mista, ktera jsou nécim zajimava nebo ktera klienti znaji, ale uz je dlouho
nenavstivili. Doprava je zajiSténa firemnim vozem a jezdi se napiiklad do Zoologické
zahrady, Botanické zahrady, na Prazsky hrad nebo na Petfin. Pro klienty, kterym déla potize
delsi chiize, jsou k dispozici invalidni voziky.

V tomto zafizeni pfijde klient do kontaktu se spoleCenskym prostfedim. Je v pfitomnosti
osob podobnému véku, s kterymi muize navazat komunikaci. Nabizeji se zde podobna témata
k hovoru a klient zde ziskd nové poznatky a dovednosti. Tim Ze je ve skupiné s vice lidmi,
netrpi tolik depresemi a pocitem osamélosti. Uplatituje se zde i pomoc pii obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s rodinou nebo podpora dalSich spolecenskych kontakta.

V dennim stacionafi je moznost pomoci pii zvladani béznych tkona péce o vlastni osobu.
Tato sluzba je pfedevSim urCena pro méné sobéstacné klienty nebo seniory u kterych byla
diagnostikovana stafeckd demence. Tato sluzba spociva v pomoci pii oblékani a svlékani,
pomoci a podpote pii podavani jidla a piti a pomoc pii orientaci v prostoru. Patfi sem i pomoc
pfi osobni hygiené ¢i poskytnuti podminek pro osobni hygienu.

Klientiim denniho stacionafe je poskytnuta strava podle jejich dietniho rezimu. Nabizi se

zde moznost posezeni u svaciny. Klienti st mohou objednat dopoledni ¢1 odpoledni svacinu.
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Personal se snazi co nejmén¢ zasahovat do piipravy svacin. VéEtSinou piichystd na stiil nddobi,
¢aj a prislusné potraviny a klienti si uz vSe potiebné piipravi sami (napiiklad namazani peciva
maslem). Personal zasahuje jen v pfipadé potieby. Cilem téchto svadin je udrzeni
stravovacich navykl a samostatnosti pfi stravovani. Klienti maji moznost si také objednat
obéd, ktery se podava v restauraci Michelsky dviir. Restaurace je soucasti Domova Sue Ryder
0. p. s. Klientim je podavdna odpoledni kéva ¢i ¢aj a je zde prostor ke spole¢nému hovoru
a stmeleni kolektivu.

Klienti maji moznost ucastnit se ekumenickych bohosluzeb, které se pravidelné konaji
v kapli Domova Sue Ryder 0. p. s. Mohou si domluvit i osobni navstévu duchovniho. Pro
klienty Zidovského vyznani je moznost zajistit navStévu duchovniho ve spolupraci
s Zidovskou obci v Praze.

Denni stacionatr poskytuje klientovi sluzbu, ktera spociva v pomoci uplatiiovani prav,
opravnénych  zajmti a  pifi  obstardvani  osobnich  zalezitosti.  Jednd  se
0 socialni a ergoterapeutické poradenstvi klientiim a jejich rodindam a pomoc klientim pfi

uplatiiovani jejich prav.

Denni stacionai neposkytuje tyto sluzby:

e [¢katsky dohled — Lékar v zafizeni neni k dispozici, protoze denni stacionaf neni
Iékarské zatfizeni. Klient musi byt oSetfovan svym obvodnim Iékafem. V piipade
zhorSeni zdravotniho stavu klienta muize byt pfivolana zdravotni sestra z pobytové
¢asti Domova a pracovnici zafizeni zkontaktuji rodinu. V ptipad€ akutnich potizi je
pfivolana zachranna sluzba.

e Hygiena — Hygienou se rozumi koupel klientt, ktera nemize byt provadéna v dennim
stacionafi, protoze zatizeni neni prostorove ani personalné uzptisobeno, aby mohla byt
tato sluzba poskytnuta.

e Doprava klienti — Denni stacionar nevlastni auto na ptepravu klientd a proto se klienti

dopravuji do zafizeni sami nebo je ptivazeji jejich rodinni ptislu§nici nebo znami.

6.1.2 Jak to ve stacionari vypada

Denni stacionat Sue Ryder je mistnost vybavena pohovkami k odpocivani béhem dne.
V mistnosti se nachazeji také dva stoly se zidlemi, kde probiha vétSina aktivizacnich ¢innosti.
Klienti si zde mohou v klidu vypit svoji odpoledni kavu nebo ¢aj. Cely prostor je vyzdoben

vytvarnymi vyrobky klientl denniho stacionafe a klienti Domova. V mistnosti neni televize,
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protoze by mohla narusit navazovani spole¢enského kontaktu s ostatnimi klienty. Klienti maji
k dispozici noviny a Casopisy, ve kterych mohou lustit kiizovky a jiné rébusy. Na stén¢ je
viditeln€ umistén kalendar s oznacenim dne a nasténné hodiny, aby byli klienti orientovani
Vv ¢ase. Na obéd chodi klienti do restaurace v budové Domova. Po obédé je moznost vyuziti
lizek k odpocinku nebo poslechu hudby. Vsechny prostory Domova jsou nekuiacké a koutit
se smi jen na dvofe a na zahrad¢.

Klient, ktery navstévuje denni stacionaf, potfebuje domaci obuv, ktera mu nezpusobuje
potize v chizi, pohodlné obleceni, dle potieby kompenzaéni pomicky (bryle, choditko,
pomucky pro inkontinenci a jiné) a 1éky. Pracovnici stacionaie podle potfeby mohou pomoci

klientovi s podavanim 1€kt a jsou seznameny s nazvem 1éku a jejich podavanim.

6.1.3 Pro koho je denni stacionar urcen
Tato sluzba je urCena seniortim (tj. lidem, ktefi pobiraji starobni dichod, popt. od 65 let
véku) se snizenou sobéstacnosti, z diivodu veéku ¢i zdravotniho stavu a kteti potfebuji péci

nebo spolecnost druhé osoby (sluzba je uréena pro seniory s piispévkem na péci 1 a 2). Denni

vvvvvv

svou rodinou, kterd jim nemuze zajistit celodenni péci. Sluzbu mohou vyuzivat seniofi
Z Prahy i okoli.

Aby byl klient pfijat do zafizeni, musi spliiovat tyto podminky:

e schopnost zapojit se do aktiviza¢nich programu

e zakladni sobé&stacnost v sebeobsluze (pii pfijmu potravy, pouziti toalety)

e alespon CasteCna pohyblivost, orientace v ¢ase, misté a prostoru

e stabilizovany zdravotni stav zadatele

e vyplnéna Zadost o pobyt se souhlasem zadatele a uzaviena smlouva

Sluzba nemuze byt poskytnuta t¢émto klientlim:

e seniorm, ktefi se nemohou zapojit do skupinovych aktivit spole¢né s ostatnimi
klienty a osobam trpicim psychickou nemoci, kterd jim znemoziuje souziti
v kolektivu

e senioriim, ktefi jsou odkazani na pomoc asistentil pii zdkladni sebeobsluze (pii piijmu
potravy, pouziti toalety) a kteti nejsou schopni se samostatné pohybovat po Domovée

e dezorientovanym osobam
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e seniordm, ktefi nemaji stabilizovany zdravotni stav a osobam, ktefi trpi infekéni
nemoci, alkoholismem nebo toxikomanii
e seniorim, ktefi potfebuji vétsi ¢ast dne odpocivat na lizku (v dennim stacionafi jsou

urcend lizka jen pro odpocinek po obéd¢)

6.1.4 Jak je klient do denniho stacionare prijat

Zajemci o sluzbu nebo jejich rodiny kontaktuji pracovniky denniho stacionaie bud’
telefonicky, e-mailem nebo osobné v zafizeni. Zadatel vyplni Zadost o poskytnuti sluzby
denniho stacionafe a je zatazen do Evidence zadatell. Poté je klient (popf. jeho rodina) pfijat
na schiizku do stacionafe. Tam se zjiStuji potieby Zadatele a jsou mu piedstaveny sluzby
zafizeni. O pfijeti nového klienta rozhoduje socidlni komise, kterd je slozena z pracovnika
denniho stacionafe a dle pofadniku v Evidenci zadatelti. S klientem je sepsdna smlouva mezi
klientem, poskytovatelem a popf. s platcem. Klient miize byt do zafizeni pfijat bud’ na dobu
ur¢itou ¢i dobu neur¢itou.

Klient po nastupu do denniho stacionafe ma dvoutydenni zkusSebni obdobi, ve kterém
poskytovatel zjistuje, zda je schopen zajistit klientovi potiebnou péci a zda klientovy potieby
nepiesahuji moznosti poskytovatele. V této dob¢ 1ze vypoveédét smlouvu jak ze strany klienta,
tak poskytovatele.

Kazdy klient ma svého klicového pracovnika, ktery zjistuje potieby a jeho osobni cile.
Tento pracovnik komunikuje s rodinou nebo s jinymi osobami. Kazdému klientovi je zaloZena

socialni dokumentace.
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7. Kazuistika

Pro ptibliZeni klientely denniho stacionafe jsem zvolila metodu kazuistiky. Pro sestaveni
kazuistiky jsem Cerpala z osobni karty klientky a z osobniho rozhovoru. Klientka se zi¢astnila

aktivizacniho programu pro seniory.

7.1 Pani M.

Datum narozeni: 18. 2. 1935
Misto narozeni: Praha

Bydlisté: Praha

Klientka zacala do zatfizeni dochazet od 9. 3. 2009. Pani M. bydli sama v byt¢ a do
zafizeni dojizdi sama. Jeji bydlisté se nachazi jednu zastavku autobusem nebo tramvaji od
Domova Sue Ryder o. p. s. Dtivod, pro¢ se klientka rozhodla navstévovat denni stacionat, byl
ten, Ze po smrti manZzela u ni nastaly silné deprese a pocity tzkosti, strachu a nejistoty. Pani
M. také trpéla nespavosti. Byla léCena na psychiatrii, kde ji diagnostikovali poruchu
prizptisobeni a uzkostnou poruchu. Na radu Iékafe se rozhodla navstévovat denni stacionar,
aby byla v kontaktu se socialnim prostiedim. Pani M. ma problémy s patefi. Snazi se
rehabilitovat pomoci aktivit a stimulovat kognitivni funkce. Stfidavé se u ni projevuji
zhorSené stavy uzkosti. Klientka ma chronicky algicky syndrom a proticholesterolovou dietu.
Mira sobéstacnosti je u klientky na velmi dobré trovni. Zvladd samostatné chizi, pouziti
toalety a stravovani. Jako kompenzacni pomicku pouziva bryle, ale jeji zrakova porucha je
pfiméfena veku. Pii testu kognitivnich funkci (MMSE) klientka ziskala 28 bodl, coz je
V pasmu normalu.

Pani M. je vdova, ma 2 déti a 6 vnoucat. Déti ji doma navstévuji, délaji ji ndkupy, vetsi
uklidy a jsou spolu pravidelné telefonicky ve spojeni. Mezi silné stranky klientky patii
zruénost a citlivost k ostatnim klientim. Mezi jeji slabé stranky patii ulpivavost (Casto
opakuje, co uz nékolikrat fekla), ve stresu miva az hysterické tendence (zejména kdyz nemiize
néco najit), nepozornost, rozt€kanost a nadmérnd upovidanost.

Pani M. je velmi komunikativni a rada navazuje kontakt s pracovniky denniho stacionare
I S ostatnimi klienty. Je velmi oteviena a rada a opakované vypravi o svém Zivoté a o své
rodin€. Ma velmi rada spolecnost a lidi. S manzelem diive hodné cestovali. Mezi jeji zaliby
az4my patii Cetba Ccasopist, lusténi kiizovek, fotografovani (vlastni mnoho alb

s fotografiemi) a zpév (dfive spolecné s manzelem ucinkovali ve sboru Hlahol). Pani M.
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pracovala jako ufednice a béhem zaméstnani si zvySovala vzdélani. Klientka ma statnice
Z tésnopisu a z psani na stroji. Pani M. trapi, ze kvuli byvalému rezimu nemohla studovat
gymnazium a vysokou Skolu. Dnes to citi jako kfivdu. Rada by chodila ¢astéji do divadla, ale
nema s kym.

Klientka se v dennim stacionafi u€astni vytvarnych technik a keramiky. Pani M. je velice
Sikovnd. Pracuje pfevazné samostatng, ale musi mit néjaky vzor nebo ptfedlohu a asistenta se
slovni pomoci. Pani M. dochazi do zafizeni v pond¢li a ve Ctvrtek na dopoledni program,
tésné pred kondi¢nim cvicenim (v 10 hodin) a zlstava tam do 14 hodin. Denné dochazi do
restaurace v Domové na ,,seniorské obédy*. V restauraci se setkdva se svoji partou znamych,

kde spole¢né diskutuji. Pani M. si sama zatizuje objednavky a platby.

Klientce jsem doporucila, aby se zG¢astnila aktivizaéniho programu pro seniory. Pobyt ve
spoleCenském prostfedi na klientku velmi pozitivné putsobil. Pani M. byla v kontaktu
sostatnimi klienty a mohla snimi komunikovat. Klientka potiebovala vyslechnout
a vypovidat se. U vytvarnych technik a keramiky mohla projevit svoji zru¢nost a ochotu

pomoci ostatnim klientim. Kondi¢ni cvi€eni mélo kladny vliv na jeji potize s patefi.

38



Prakticka cast

8. Tydenni aktivizacni program pro seniory

Sestavila jsem a zrealizovala aktivizacni program pro seniory, ktery probihal v Domové
Sue Ryder 0. p. s. v Dennim centru — dennim stacionafi. Je ur¢en pro malou skupinu lidi, tj.
do 10 klientt seniorského véku. Program probihal v mistnosti se zidlemi a soucasti programu
byly cvicebni pomiicky, vytvarné pomucky, potfeby na peceni, tabule a stolek. Program
probihal po dobu péti dni. V jednotlivych dnech popisuji aktivizaéni techniky, jejich postup a

reflexi v prub&hu vedeni programu.

8.1 Cilova skupina

Aktivizacni program je urcen pro seniory, kteti dochdzi do denniho stacinonare Sue Ryder
0. p. s. Primérny ve€k klientd je 80,3 let. Kapacita denniho stacionafe je 20 klienti.
V soucasné dob¢ je registrovano 13 klientl a 2 zdjemci jsou v dennim stacionafi ve zkusSebni
dobé&. Denni stacionaf navstévuje 12 zen a 1 muz. Na odpoledni aktivity mohou dochéazet i
klienti z pobytové ¢asti. Tam je registrovano 56 klientd a jejich primérny vék c¢ini 86 let.
Programu se mohou ucastnit seniofi, ktefi maji sniZzenou sobéstac¢nost z divodu véku,

stafeckou demenci, Alzheimerovu chorobu nebo jiny typ demence.

8.2 Rozvrh aktiviza¢nich programi
Aktiviza¢ni program probihal od pond¢li do patku, dopoledne od 10 hodin do 11.45 hodin
a odpoledne od 15 hodin do 16 hodin. Pfed dopolednim programem jsem provad¢la orientaci,

aktuality a kondi¢ni cviceni.

DEN DOPOLEDNE ODPOLEDNE
PONDELI Kondi¢ni cviceni Vytvarné techniky Vytvarné techniky
UTERY Kondi¢ni cviceni Trénovani paméti Trénovani paméti
STREDA Kondiéni cviceni Peceni Kavarna
CTVRTEK Kondiéni cviceni Keramika Keramika
PATEK Kondi¢ni cviceni Trénovani paméti Prace s knihou

Rozlozeni aktivit jsem musela ponechat shodné jako v dennim stacionafi, protoze jsou na

néj klienti zvykli a n¢ktefi klienti navstévuji aktivity podle toho, kdy probihaji.
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8.3 Popis aktivit probihajicich kazdy den
Nize popisuji dvé aktivity, které probihaly kazdy den, vzdy pted dopolednim programem.
Jednad se o orientaci a kondi¢ni cvi¢eni. Tyto dvé Cinnosti probihaly po dobu 30 minut.

Uvadim zde podrobny popis téchto aktivit.

8.3.1 Orientace a aktuality

Na zacatku dopoledniho programu jsem s klienty provedla orientaci v ¢ase a misté. Klienti
si sedli na zidle do pialkruhu kolem mé. Zeptala jsem se jich, jaky je den v tydnu, jaké je
datum a rok. Klientiim, ktefi méli Alzheimerovu chorobu, jsem pokladala otdzku, jaké je rocni
obdobi. Smyslem této orientace je zaclenit klienty do spravného Casu a prostoru, a tim snizit
jejich ptipadnou dezorientovanost ¢i neklid. Ptala jsem se jich, jestli vi, kdo v ten den slavi
svatek. Poté jsme spolecné vzpominali, jestli zndme n€koho, kdo se tak jmenuje nebo jestli
zname né&jakou slavnou osobnost s timto kiestnim jménem. Klientim jsem piecetla z knihy
Rok do kapsy, jaké vyznamné udalosti se v tento den staly, a potom jsme si o nich povidali.
Klienti méli moznost se dozvédét néco nového a zajimavého. Na konci jsem klienty pozadala,
aby m¢ zopakovali, jaké je datum a kdo slavi svatek a tim si zaroven klienti procvicovali

pamét’.

8.3.2 Kondi¢ni cviceni

Pohyb je pro staré lidi velmi dilezity, proto jsem do svého programu zac¢lenila kazdodenni
kondi¢ni cviceni. Slovo ,.cviceni® Seniory spiSe odrazuje. KdyZ jsem je zvala na tento
pohybovy program, nazyvala jsem ho ,protazeni®. Kondi¢ni cvi¢eni probihalo vzdy pied
dopolednim programem a trvalo vétSinou 20 minut. Cilem tohoto cvi€eni je udrzet ¢i zlepsSit
fyzickou kondici seniorti. Kondi¢ni cviceni probihalo vsed¢ na zidlich.

Cvicebni program pro seniory zahrnoval cviky protahovaci, posilovaci, uvolilyjici, jogu
prsti, dechovou gymnastiku a automasaze. Uvadim sérii cviki, které jsem cvicila s klienty
denniho stacionafe.

Klienti se nejdiive pohodIné usadili na zidle postavené do pulkruhu kolem mé. Je dilezité,
aby klienti mé¢li obé chodidla pevné na zemi. Zada jsou vzpiimena a dotykaji se opéradla
zidle. Klienty jsem upozornila na spravnost dychani béhem cviceni. Pfi cviceni jsem pustila

relaxacni hudbu a cviky se snazila provadét do rytmu hudby.
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CviCeni jsem zacinala od hlavy a postupné protahovala celé t€lo az po koneCky prsti
u nohou. Pomalu jsem v8e pfedcvi¢ovala klientim a oni po mné¢ opakovali. Nejdiive jsem
krouzila hlavou na jednu stranu a poté na druhou stranu a potom jsem pfitiskla bradu
k hrudniku a vratila do ptivodni pozice. Krouzeni a zaklon hlavy neni vhodny pro starsi lidi,
protoze muize prerusit tok krve mezi hlavou a krkem.

Dale jsem pftesla na cviky na protazeni rukou. Zvedla jsem jedno rameno a uvolnila a poté
druhé rameno a uvolnila. Krouzila jsem pomalu pfedloktim na jedné ruce a predloktim druhé
ruky. Protiepala jsem ruce na uvolnéni a pokracovala krouzenim zapéstim na jedné ruce a
krouzenim zapésti na druhé ruce. Pfi cviceni jsem se snazila zapojit asociaci pohybl
S pfedstavou urcité ¢innosti. Zvedla jsem ruce nahoru nad hlavu a fekla jsem klientim, at’ si
ptedstavi, ze trhaji jablka ze stromd. Tim se cvieni stavalo pro klienty zdbavnéjsi a
podporovalo jejich piedstavivost. Protfepala jsem ruce a nechala jsem klienty si chvili
odpocinout. VSechna cviceni se 5x opakovala.

Po kratkém odpocinuti nasledovala joga prsti. Toto cviceni ma fyzické ucinky a zaroven
posiluje koncentraci mysli. Jogu prstii mohou provadét méné pohyblivi klienti nebo ti, ktefi
jsou upoutani na lizko. Natdhla jsem jednu ruku doptedu, spojila palec a ukazovacek k sob¢,
ostatni prsty byly natazené. Dale jsem spojila a stiskla palec a prostfednic¢ek, potom palec
a prstenicek a nakonec palec a mali¢ek. To samé jsem provedla v obraceném sméru, tj. palec
a malicek, palec a prstenicek, palec a prostiedni¢ek a palec a ukazovacek. Jogu prsti jsem
cvicebniho programu jogu prstl s mickem. Klientim jsem rozdala malé cvi¢ebni micky
a klienti uchopili mi¢ek mezi palec a ukazovacek a postupné stiidali prsty jako u klasické jogy
prstl. Nejdiive se procvicila jedna ruka a poté druhd ruka. Cviky jsem provadéla pomalu,
protoze na n¢ potfebovali mnoho soustiedéni.

Na procviceni ohebnosti téla jsem pozadala klienty, aby se zkusili dotknout rukama svych
nartl u nohou. Pro nékteré klienty to byl velmi lehky ukol, ale pro nékteré velmi obtizny.
Toto jsem né¢kolikrat zopakovala a pfizpiisobila fyzické zdatnosti klientti. Dalsi cviceni bylo
otoCit trupem na jednu stranu a ohlédnout se za sebe a poté na druhou stranu. Nésledovalo
dechové cviceni, kdy jsem s nadechem vytahla ramena k u§im a s vydechem je spustila dold.
Zada musela byt vzpiimena.

Nasledovaly cviky zaméfené na dolni koncetiny. Nohu jsem natahla doptfedu a krouzila
kotnikem. Nejdiive jednim, pak druhym. Dalsi cvik spocival vtom, ze jsem meéla obé
chodidla opfend o zem a nohy jsem stiidavé opirala o Spicky prst a paty. Nejdiive obé nohy

stejné, poté kazdou zvlast. Do cviceni jsem zacClenila i posilovaci cviky. Vychozi pozice se
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nachazela s obéma chodidly pevné na zemi. Poté jsem jednu nohu mirn¢ zvedla a zvedla
nahoru, aniz bych se dotkla chodidlem zemé. Totéz jsem opakovala iSdruhou dolni
koncetinou. Takeé tyto cviky se 5x opakovaly.

Na zavér cviceni jsem zvolila automasaz pomoci masaznich mickt. Klienti si vzali malé
barevné masazni micky. Nejdiive pro procviceni prstii a dlani jsem si vlozila micek do jedné
ruky a stiskla, co nejvice to $lo, uvolnila a poté zase stiskla. 5x jsem opakovala s jednou rukou
a 5x stlacovala druhou rukou. Dale jsem micek polozila na hibet ruky a krouzivymi pohyby
masirovala ruku smérem od hibetu ruky az po rameno a od ramena smérem k hibetu ruky.
Nékolikrat jsem vSe zopakovala na obou rukdch. Po masazi rukou jsem pfesla na maséaz
nohou. Masaznim mickem jsem krouzivymi pohyby masirovala nohu smérem od kolene po
celé délce stehna a zpét. Zdatngjsi klienti si mohli mickem masirovat i dolni koncetinu
smerem od kolena po nart nohy. Toto jsem zopakovala 1 na druhé noze.

Snazila jsem se vyhybat oznaceni prava a leva, protoze seniofi si pii cviceni strany ¢asto
pletou a mohli by se citit frustrovani. Do kondi¢niho cviceni jsem zapojovala prvky humoru,

aby program byl pro klienty co nejvice zabavny.

8.4 Realizace aktiviza¢niho programu béhem jednotlivych dnii

Aktivizani program pro seniory jsem realizovala béhem jednoho pracovniho tydne.
Program probihal od pondéli do patku a sklddal se z dopolednich a odpolednich aktivit.
Dopolednich aktivit se zicastnovali klienti denniho staciondfe a na odpoledni aktivity
dochéazeli i klienti lazkového oddéleni. Uvadim popis jednotlivych Cinnosti, které se vztahuji
na jednotlivé dny v tydnu. Kazdy den byl zaméten na jinou ¢innost, pouze v Utery a v patek
byl na programu trénink paméti. V ttery bylo téma zvifata a v patek volné téma, kde jsem
vyuzila cvi¢eni na procvi¢eni mozku. Béhem popisu prabéhu ¢innosti jsem tucné zvyraznila
reflexi klientti. Pouze u tterniho a pate¢niho tréninku paméti jsem uvedla na konci kapitoly

zavérecnou reflexi, kde jsem shrnula cely priibéh tréninku paméti.

8.4.1 Pondéli — vytvarné techniky
Nejdiive jsem zacala orientaci a aktualitami na dany den. Poté nasledovalo kondic¢ni
cviceni. Dopoledniho programu se zucastnila pouze jedna klientka. Pani E. byla ve zkuSebni

dobé a vSe pro ni bylo nové. Provedla jsem sni sérii cvikil na protaZzeni a uvolnéni a
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automasdz pomoci micki. Klientka velmi dobie spolupracovala a cviceni ji nepusobilo

Zadnou vétsi namahu. Byla dobre orientovana a zajimala se o aktuality.

Podle rozvrhu aktivit jsem zaradila do aktivizaéniho programu na pond¢li vytvarné
techniky. Jako metodu vytvarné ¢innosti jsem zvolila vyrobu koladzi. Tato technika je vhodna
i pro osoby s demenci a Alzheimerovou chorobou. Vyroba kolazi je vhodna pro procviéeni
jemné motoriky. Nova klientka se nejdiive nechtéla zapojit do vytvarné ¢innosti. Tvrdila, ze
nema umélecké nadani a takovou c¢innost neumi. Nejdifive jsem s ni navazala pocatecni
rozhovor a vysvétlila ji, ze nejde o umélecké vykony, ale pouze o radost z prace a vyrobku.
Nazorn¢ jsem ji ukazala ukazky jiz vyrobenych kolazi a ujistila jsem ji, ze je to velmi zabavna

a jednoducha ¢innost. Klientce se vytvory velmi libily a sama si je chtéla vyzkouset.

Téma: Kolaz z krepového papiru
Pomiicky:
e papir s predlohou jarnich motivii
e barevné krepové papiry
e nuzky
e lepidlo (nejlépe Herkules)

e Stétec na lepidlo

Doba trvani: cca 60 minut

Ptedem jsem si piipravila papiry rtiznych velikosti od formatu AS do formatu A4. Na né
jsem piedkreslila obrazky na jarni téma. Byly to motivy kvétin, motyli a housenky. Pro
klienty se zhorSenym zrakem jsem obrazky obtdhla silnym ¢ernym fixem.

Na stll jsem pfichystala vSechny potifebné pomicky a piti pro klienty. Dopoledniho
programu se zucastnila jedna klientka denniho stacionare. Podrobné jsem ji vysvétlila postup
¢innosti. Zvolila si motiv kvétiny formatu AS5. Na zacatku Cinnosti bylo potfeba natrhat
barevny papir na malé kousky a vyrobit z nich kulicky. Barvy se volily podle okvétnich listka.
KdyZ bylo vyrobeno potfebné mnozstvi kulicek, tak se plocha papiru natiela lepidlem a
jednotlivé kulicky se nalepovaly na papir podle vzoru kvétiny. Na zavér se kvétina vystiihla a

vznikl plasticky obraz.
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Klientka pracovala samostatné a ¢innost ji bavila. Vytvareni kuli¢ek z krepového
papiru ji nepusobilo potiZe. Byla velmi pecliva a obrazek se snazila vhodné esteticky
upravit. Na konci programu méla radost z odvedené prace a sviij vytvor ukazovala
ostatnim pracovnikiim zafizeni.

Odpoledniho programu se zacastnilo 6 klientli z lizkového odd€leni Domova Sue Ryder
0. p. s. Nekteti klienti méli k dispozici pomoc osobnich asistentd. Ti jim poméhali
s ¢innostmi, které jim pusobily potize. Ukazala jsem klientim vyrobené kolaze, aby veédél,
jak maji vyrobky vypadat a nazorné ukézala postup ¢innosti. Kazdému klientovi jsem dala
moznost vybéru Sablony a barev krepovych papir. V ptipadé neporozuméni postupu jsem
okamzit¢ pomohla klientovi s vyrobou kolaze. VSichni klienti se zapojili do ¢innosti
aVv daném case stihli vyrobek vytvorit. VétSina klienti si zvolila motiv kvétiny. Nékteri
klienti méli problém vytvorit kulicky z krepového papiru. Vytvareli proto o néco vétsi
kuli¢ky, které se jim lépe nalepovaly na papir. Na zavér jsem kolaze kvétin nalepila na

barevnou desku. Kone¢ny vytvor je k vidéni v piiloze.

8.4.2 Utery — Trénink paméti

Na kondi¢ni cviceni pfisly dvé klientky. Pani H. je stdla klientka denniho stacionare.
Pravideln¢ navstévuje toto zafizeni jiz dva roky. Pani J. je nova klientka a na kondi¢nim
cviCeni byla poprvé. Nejdiive jsem ji vysvétlila, jak probihaji aktivity v dennim stacionafi
apoté jsem ji provedla zafizenim. Ptala jsem se ji na zaliby a povoldni, které diive
vykonavala. Rozhovor s obéma klientkami jsem zacala o pocasi. Zeptala jsem se jich na
datum, a kdo dnes slavi svatek. Rekla jsem jim, jaké slavné osobnosti se narodily, a poté jsme
o nich hovotily. Na cviceni jsem pustila relaxacni hudbu a provadéla jsem sérii cvikli. Pani
H. cvidila s radosti a bylo vidét, Ze ji cvi¢eni bavi. Nékteré cviky provadéla az prilis
rychle a vicekrat za sebou. Pani J. byla opatrnéjsi pri provadéni cvikii. Pfisuzovala jsem
to tomu, Ze v zarizeni byla poprvé a predtim doma necvicila. Sdélila mi, Ze ma potize
S kréni pateri a proto neprovadéla cviky spojené s ota¢enim hlavy. VSimla jsem si, Ze
pani J. ma potiZe pouzivat obé ruce soucasné. Nespéchala jsem na ni, aby mohla cviky
provadét pomalu. U procvi¢ovani prsti méla potiZe se spojovanim jednotlivych prsti.
Spojit palec a ukazovacéek u ni nebyl problém, ale dalSi prsty spojovala obtiZnéji.
Ohebnost téla méla pani J. velmi dobrou, protoZze rukama vsedé dosahala aZ na zem.

Méla radost, Ze se ji to podarilo. Také ji velmi bavila automasaz s pouzitim micku.
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Téma: zvirata

Na trénovani paméti jsem zvolila téma Zvifata. PfiSlo mi zajimavé povidat si o tomto
tématu, protoze bydlim na vesnici a spousta klienti denniho stacionafe pochazi z Prahy.
Zajimalo mé¢, jestli nékdy chovali zvifata a jaky k nim maji vztah. Téma zvitfat je mi velmi
blizkeé.

Trénovani paméti se zucastnily dvé klientky. Pani N. ma niz8§i formu Alzheimerovy

choroby a pani K. ma afézii neboli poruchu teci.

Prubéh tréninku paméti

1. Orientace

Pii tréninku paméti jsem orientaci zaclenila piimo do tohoto programu, a tudiz jiz
neprobihala pied kondi¢nim cvicenim. Na tivod jsem se klientek ptala na datum, a kdo slavi
svatek. Napsala jsem to ¢itelnd na tabuli, aby na ni vidély obé klientky. Rekla jsem jim, jaka
slavnd osobnost v tento den slavi narozeniny, a povidaly jsme si o pranostikach, které se

vztahovaly na tento den.

2. Kolecko

Klientek, sedicich v palkruhu, jsem se zeptala na jméno a oblibené zvife. Sama jsem také
fekla své jméno a oblibené zvife. Pozddala jsem je, aby mé to zopakovaly. Tim jsem se
dozvédéla jejich jména a oblibené zvife. Klientky se navzajem poznaly. PoloZila jsem otazku:
,Chovaly jste néjaké zvife a jaké?* Dozvédéla jsem se, Ze pani N. vzdy bydlela v byté v Praze
a zvifata nikdy nechovala. Pani K. si vzpomnéla, Ze jako mala holka jezdila k babi¢ce na

vesnici a ta chovala hospodatska zvifata. Nejvice si vzpomina na kraliky.

3. Rozproudéni

Na rozproudéni jsem zvolila kimovku. Ta spocivala v tom, ze jsem klientkdm ukazala
obrazky zvitat (veverka, lednacek, labut’ a mlad¢ srny) nalepenych na papiru formatu A4.
Ukolem bylo zapamatovat si uvedena zvifata. Obé klientky si obrazek prohlédly. Poté jsem se
jich ptala, jaka zvifata si zapamatovala. Ptala jsem se jich, kde tyto zvifata Ziji a které zvite je

nejvice zaujalo.
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4. Hlavni ¢ast

Klientek jsem se ptala: ,Jakd zvifata mizeme chovat v byt€?* Na ncktera zvifata si
klientky vzpomn¢ély, ale v&tSinou jen na ty, které jsou v dennim stacionafi. V zafizeni jsou dvé
morcata, dva zakrsli kralici a vodni zZelva. Klientky si vzpomnély také na psa a ko¢ku. Moje
dalsi otazka byla: ,,Vyjmenujte hospodaiska zvifata.* Jelikoz pani N. vzdy bydlela v Praze, do
kontaktu s hospodaiskymi zvifaty nepfisla. Vzpomnéla si jen na nékteré. Pani K. méla
castecnou ztratu schopnosti feci, proto se ji hlife vyjadfovalo. Zvolila jsem metodu, Ze jsem

vyjmenovavala zvitata a klientka odpovidala bud’ ano, nebo ne.

Pro klientky jsem si doma pfipravila sklddacku s obrazky zvitat. Rozsttihala jsem velky
obrazek lva a slona na riizné nepravidelné tvary. Klientky mély nejdiive poznat, jaké zvite je

na obrazku a poté obrazek slozit, aby vznikl celistvy obraz zvitete.

Dalsi tkol v tréninku paméti jsem zvolila anagramy neboli pfesmycky. Pfehazela jsem
pismena ve slovech. VSechny uvedené anagramy ptedstavovaly zvife. Slova jsem méla

piedem napsana velkymi pismeny na tabuli.

LIKRAK (kralik) KACOK (kocka) ZAKO (koza)
VAKRA (krava) LOES (osel) SEPRA (prase)
RENAB (beran) CHANKA (kachna) PICESLE (slepice)

Dalsi ukol jsem vybrala dopliiovani, které je vhodné pro lidi trpici demenci. Nahlas jsem

fekla zvife a k danému zvifeti se dopliioval samec / samice a mladé.

Pes — fena — s§tén¢, Kocka — kocour — koté, Ovce — beran — jehné, Koza — kozel — kuzle,
Krava — byk — tele, Kanec — prasnice — sele, Slepice — kohout — kufe, Kan — kobyla — hiibg,

Kachna — kacer — kachné&, Husa — houser — house.

5. Relaxace

Na uvolnéni jsem pustila pisnicku o zvifatech — Kocka leze dirou z alba Zpivanky II.
Vybrala jsem takovou pisen, kterou klientky dobfe znaji a kterd ma jednoduchy text. Pouzila
jsem hru na télo, ve které klientky poklepavaly na rtizné ¢asti té€la do rytmu hudbu. Bylo to

piijemné zpestieni a pobaveni.
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6. Opakovani

Klientek jsem se zeptala, zda si pamatuji, jaka zvifata vidély na obrazku, ktery jsem jim
ukazovala na zacatku tréninku paméti. Nejdiive jsem je nechala chvili pfemyslet. Poskytla
jsem jim napovédu, aby si 1épe vzpomnély na uvedena zvifata. A na konci jsem jim obrazek

ukazala.
7. Zavér
Na zavér jsem vSem zucastnénym podekovala a pochvalila je za vybornou praci. Sd¢lila

jsem jim, co je ¢eka k obédu a rozloudila se.

Zavérecfna reflexe tréninku pameéti

Ob¢ klientky se na trénink paméti téSily. Myslela jsem si, ze zvolené téma o zvifatech
bude pro klientky vhodné, ale ukazalo se, ze pro n¢ nebylo tolik zajimavé. Jelikoz obé
klientky pochazi z Prahy, tak do kontaktu se zvifaty moc nepfisly. Ale rady se dozv&dély néco
nového.

Pii orientaci reagovala pouze jedna klientka, kterd byla velmi dobie orientovana. Cte
kazdy den noviny a je denné informovana o aktualitdich. Tato pani N. se mnou velmi dobfte
spolupracovala. Pani K. méla afdzii a Spatné se ji vyslovovalo. Musela jsem ji vzdy dat
dostatek Casu na vyjadieni.

Pii kimovce, kde si klientky mély zapamatovat zvifata na obrazku, si zapamatovaly jen
dvé uvedena zvitfata. S malou napovédou si poté vzpomnély i na ostatni zvifata.

N. méla velké potize pti sestavovani obrazku. Chybéla ji predstavivost a nedokazala spojit
jednotlivé ¢asti k sob¢. Pani K. neméla zadné vétsi problémy se sestavenim obrazku.

Pani K. plisobilo potiZze cviceni s anagramy. M¢la problém s pfehdzenymi pismeny. Pani
N. bravurné zvladla spravné sestavit v§echna slova a velmi ji to bavilo.

Pti dopliiovani samctl, samic a mlad’at u zvifat jsem si myslela, Ze je to velmi lehky ukol.
Ukazalo se vsSak, ze klientkdm pisobil problémy. Je mozné to piisuzovat niz§i forme
demence, kterou méla pani N. nebo tomu, ze se klientky neorientuji v ,,fi1 zvifat®.

Pti relaxaci se klientky uvolnily a zpivaly si text pisn¢.

Pii zavérecném opakovani, jsem se klientek ptala, kterd zvifata si pamatuji z obrazku.
Odpovedély, ze nejvice si pamatuji labut’ a veverku. Na zbylé dva obrazky si nemohly

vzpomenout.
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8.4.2.1 Muzikoterapie a animoterapie (odpoledni program)

Na odpoledni program jsem zvolila aktivizacni techniky, jako jsou muzikoterapie
a animoterapie. Tohoto programu se zcastnili klienti denniho stacionate, ktefi jsou na tom
zdravotn€ 1 mentalné nejhife. U klientd se projevuje pokrocild forma demence a vSichni
klienti jsou upoutani na invalidni vozik. Celkem se zc¢astnili tohoto programu Ctyii klientky
ajeden muz, ktery byl manzel jedné z klientek. Tento muz byl sobéstacny a programu se
zcastnil pouze z diivodu, Ze asistoval své manZzelce pii sebeobsluze. Pfi tomto programu mi
pomahala pracovnice denniho stacionare, protoZe je obtizné pracovat s témito klienty.

Nejdiive jsem se vSemi klienty pfivitala a zeptala jsem se jich, jak se jim dafi. Se
zpévnikem a s pomoci pracovnice denniho staciondie jsem vybrala lidové pisné€, které jsem
s kolegyni zpivala klientim. Byly to takové pisné, které jsou znamé jak pro klienty, tak pro
mé, napt. Pasla ovecky, Ja jsem z Kutné Hory, Kdyby byl Bavorov a jiné. Jelikoz aktivizacni
program probihal v mésici bfeznu, bylo aktualni t¢éma masopustu. V zafizeni jsem si vypujcila
obrazky, kde byl vyobrazen masopust a riizna staroceska femesla. Klientim jsem vypravéla
o0 pruvodech masek, které prochazeji vesnicemi, a ptala jsem se jich, jestli nékdy takovy
privod vidéli nebo se ho zicastnili. Klienti moc nereagovali, jen jedna pani odpovédéla, Ze
masopust nikdy nevidéla. Cetla jsme jim také vtipna fikadla o femeslech a ukazovala
obrazky femesel. Jedna klienta byla téméi hlucha, proto jsem ji vzdy fikadla dala v tisténé
podobg, aby si je mohla sama precist. Po této aktivité nasledovala mala prestavka na doplnéni
tekutin u klientli. Vétsiné klientlh jsem musela pomoct, aby se mohli napit a bylo potiteba
pouzit bréek pro uleheni manipulace a obsluhy klientt.

Po pfestavce jsem vyndala z klece zakrslého krélika Bruna a vlozila ho do prouténého
kosiku. Kazdému klientovi zvlast' jsem kralika ukazovala a klient si ho mohl pohladit
a pomazlit se snim. VétSina klienti si zvife pohladila a jedna pani si s nim povidala.
Myslim si, Ze pouZiti zvifat v terapii ma blahodarny vliv na klienty a zvlasté na ty, ktefi se
z¢astnili tohoto programu.

Jako dalsi technika byla pouzita muzikoterapie. Na ptfehravaci jsem pustila CD od Lenky
Filipové a klientim jsem rozdala hudebni nastroje. Jejich tkolem bylo hrat do rytmu hudby.
Dvé Kklientky se snazily pouzivat hudebni nastroj a hrat, ale ostatni klienti hrali jen
obcas nebo viibec. Vhodnégjsi bylo pouZit jen hru na té€lo nebo pohupovani do rytmu hudby.
Postupné jsem kazdému klientovi vzala ruce do svych rukou a tancila jsem s nimi vsed¢. Na
klientech jsem vidéla, Ze se jim tato ¢innost libi. Usmivali se na mé a udrZovali o¢ni

kontakt.
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Na zavér jsem se s klienty rozloucila stisknutim ruky. Na klienty tento dotek velmi
pozitivné pisobil. Usmivali se a ja véFim, Ze se jim tato terapie libila a méla na né kladny
dopad.

Bylo velmi obtizné pracovat s touto skupinou klienti. Verbalné se vyjadfovala pouze
jedna klientka, ostatni moc nereagovaly. Pouze pfi animoterapii si zvife pohladily. Také na

hudbu byla znat jejich zpétna reakce.

8.4.3 Stireda — Peceni

Kondi¢niho cvi€eni se zcastnily tfi klientky. Dvé klientky navstévuji zatizeni jiz delsi
dobu a jedna klienta byla v zatizeni poprvé. Na uvod jsem se se vSemi zac¢astnénymi piivitala
a kratce si popovidala, jak se ten den vyspaly a jak se jim dafi. Poté nasledovalo cviceni, pfi
kterém jsem pouzila cviky, které jsem popisovala v kapitole 8.3.2. Kondi¢ni cviceni. Nové
klientce neptisobily cviky Zadné vétSi problémy. Pouze pii spojovani prsti, jsem si
v§imla, Ze klientka ma mensi potiZe pri spojovani jednotlivych prsti k sobé. Na konec
cviceni jsem zaradila hazeni s overballem. Nejdiive jsem mi¢ hdzela ve sméru zprava do leva,
potom opa¢né a nakonec hazel kazdy libovolné tomu klientovi, které¢ho si kazdy zvolil. Mi¢
jsem také podavala jednou rukou klientovi sedicim po mé pravici a klient mi¢ dale podal

jednou rukou dalSimu klientovi. Toto cvi€eni je dobré na posileni obratnosti a motoriky.

Tvarohové rohli¢ky
Pii stfedecni aktivité pe€eni jsme vytvareli tvarohové rohlicky. Recept psany velkymi
pismeny jsem nechala na stole, aby si ho klienti mohli sami pfecist.

Tvarohové rohli¢ky

250 g tvarohu

250 g hladké mouky
250 g Hery

Spetka soli

povidla nebo marmelada

Z tvarohu, mouky, Hery a Spetky soli udélame tésto. Rozdélime ho na mensi bochanky,
které pak rozvalime na pomoucnéném vale. Tésto rozdélime na mensi kolecka, doprostred
déme povidla ¢i marmelddu. Pfehneme na pll a vytvofime rohli¢ek. Pokladdme na pecici

papir a pe€eme ve vyhiaté troubé, az trochu zhnédnou. Po upeceni miizeme pocukrovat.

49



Prakticka cast

Na peceni se dostavily tfi stalé klientky a jedna nova, pani Z. Peceni je ¢innost, kterou
mnoho lidi z minulosti dobie zna. Aktivuje se u ni dlouhodoba pamét’, takze je vhodna i pro
klienty s demenci. Pfi pe€eni se trénuje koncentrace pozornosti, proces logického mysleni a
jemna motorika.

Tuto aktivitu vedla pracovnice denniho stacionafe. Nabizela jsem se, Ze bych peceni vedla
sama, ale bylo spiSe potfeba, abych klientiim asistovala a pomahala s ¢innostmi. Pfedem jsme
na stal pfipravily potfebné ingredience a pomticky na peceni. Klientky si pted ¢innosti omyly
a vydezinfikovaly ruce. Kazdy si vzal zastéru, aby si nezaSpinil svoje obleCeni a aby se
navodila ,,pecici® atmosféra. Pani Z. se nadSené hrnula do priace a nejradéji by vSechnu
innost provedla sama. Klientka si vzala na starost valeni tésta. Rekla mi, e diive pe¢eni
patiilo mezi jeji zaliby a rdda pekla svym détem a vnoucatim. Jedna klientka predcditala,
jaké prisady mame pridavat, ostatni se podilely na vyrobé. Asistovala jsem pani P. Pred
ni na stul jsem poloZila kus tésta a klientka valela tésto. Po chvili valeni jsem ji musela
vystiidat, protoze ji bolela ruka. Po rozvaleni tésta vykrajovala kole¢ka. Asistovala jsem
zdatna na jemnou motoriku. Sdélila mi, ze diive hrala na klavir a tato ¢innost ji velmi
bavila. Také s manzelem diive hodné¢ cestovali. Vypravéla mi o jejich cestach do zahranici,
napf. do Anglie a USA. To m& velmi zajimalo, proto jsem se tuto konverzaci snazila co
nejvice rozvijet.

Kdyz byla kole€ka vykrojena, nanesla jsem na né trochu marmelady a ukazala jsem
klientce, jak se z nich vyrobi rohlicek. Klientka postup napodobovala podle mé. Peclivé
zabalovala tésto do vkusnych rohlicki. Jiz vytvorené rohlicky jsem kladla na ptfedem
pfipraveny pecici papir. Jina klientka, pani N., méla obavy, Ze jeji vyrobené rohlicky
nejsou hezké a Ze ji tato ¢innost nejde. PiesvédcCila jsem ji, Ze jsou hezké a Ze po upeceni
dostanou jiny tvar a na konci budou obalené v cukru. Klientka usoudila, Ze mam pravdu a
dale se zapojila do ¢innosti. Pecici papir s rohlicky jsme spole¢né polozily na plech a daly do
trouby upéct. Po upeceni se obalily v mouckovém cukru.

Odpoledne byla na programu kavarna, které se zucastnili klienti denniho stacionaie
i klienti lazkového oddéleni Sue Ryder o. p. s. Pfedtim, neZ se tato akce konala, tak jsem
s ostatnimi pracovniky denniho stacionafe pfipravila stoly. Na kazdy stil jsem dala modry
ubrus, Salek s talitkem, ¢ajovou 1zicku a dozu s cukrem. Klientim jsem podavala kavu nebo
¢aj aklienti ochutndvali upeceny moucnik. Spolecné jsme zpivali pisné¢ a vladla ptijemna
atmosféra. Smyslem tohoto programu je stimulace klienta prostfednictvim hudby, zpévu, ale

I viini mouc¢niku a kavy, ale pfedevsim spolecenska aktivizace a spolecné setkani klientd.
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8.4.4 Ctvrtek — Keramika

Ctvrteéniho kondi¢niho cvieni se zilastnily dvé klientky denniho stacionafe. PFi
orientaci klientka rekla vcerejsi datum, ale jiz spravny den v tydnu, mésic i rok. Druha
klientka si nemohla vzpomenout, jaky je den v tydnu. Na konci obé klientky Fekly jiz
spravné datum. Do cviceni jsem zafadila cviky protahovaci, posilovaci a uvoliujici.
Pracovala jsem s masaznimi micky. Klientky dob¥e spolupracovaly a cviky jim nepusobily
potize. Jelikoz by ten den slavil narozeniny slavny fotograf Frantisek Drtikol, povidaly jsme
si o fotografovani. V Praze zaCinala Matéjska pout, tak jsem se klientek ptala, zda se tam
ne¢kdy byly podivat. Jedna klientka na Matéjské pouti nikdy nebyla a druhd tam dfive obcas

chodila s vnoucaty.

Vyroba keramickych tulipani

Pti této ¢innosti mi nebylo umoznéno vedeni, protoze jsem asistovala klientce, kterd meéla
zhorSeny zrak. Keramiku ma v dennim stacionafi na starost vytvarnice, kterd méla predem
ptipraveny program. Vyrobky slouzi k vyzdobé Domova Sue Ryder o. p. s. a ¢ast z nich je
pouzita k prodeji v dobro¢inném obchode¢.

Keramiky se zuc¢astnily dvé klientky. Prace s hlinou procvi¢uje u klientd funkci ruky a je
stimulovan hmat a koordinace mezi rukou a okem. Touto ¢innosti se rozviji estetické citéni a
klienti se mohou vyjadfit prostiednictvim tvarti a barev pii glazovani vyrobkd.

Klientky si nejdiive zpracovaly kus hliny, aby s nim mohly dale pracovat. Poté hlinu
vyvalely asi na centimetrovy plat hliny. Do pfipravené hliny podle Sablony nebo své fantazie
vykrajovaly €asti tulipanu. Klienta B. méla potiZe se zrakem, tak jsem ji pomahala pri
vykrajovani jednotlivych ¢asti. Nejdiive zkouSela vytvorit tulipan podle $ablony, ale to
se ji moc nedarilo. Nejvétsi problémy ji ¢inilo vykrajovani kvétu tulipanu, kde pro ni
byly jednotlivé vy¢nélky obtizné. Jako snadnéjsi ukol se pro ni jevilo vykrajovat listky.
Nejdfive si list mohla ohmatat a potom vykrojit. Navrhla jsem ji také, at’ zkusi vykrojit
jednotlivé &asti podle své fantazie. Rekla bych, Ze ji tato ¢innost bavila vice, protoZe
mohla vyrabét jednotlivé ¢asti vétsi a 1épe na né vidéla. Stonek tulipanu se vyrabél tak, ze
se z hliny vytvoftila kuli¢ka, kterd se rozvalela do tvaru stonku. Pani B. tato aktivita velice
bavila a téSila se, jak bude vypadat vyrobek po vypaleni a natfeni glazurami. Druha

klientka pracovala samostatné a moji asistenci potiebovala jen ziidka.
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Odpoledniho programu se zcastnilo pét klientli z lizkové Casti. VétSina klientl méla
svého osobniho asistenta. Ja jsem se tohoto programu nezucastnila, protoze jsem byla na

exkurzi v jiné ¢asti Domova Sue Ryder o. p. s.

8.4.5 Patek — Trénovani paméti

V patek misto kondi¢niho cviceni jsou na programu sportovni hry. Téchto her se
zucCastnily tfi klientky a po domluvé s pracovniky denniho stacionafe jsem zvolila hru -
strefovani kuzelek. Tato spolecnd aktivizace slouzi ke stmeleni skupiny. Probiha zde
komunikace mezi klienty pomoci bezprostfedni atmosféry a stimulace rovnovazného Ustroji a
motoriky. Na podlahu jsem rozmistila pét kuzelek a tkolem bylo pomoci micka strefit
vSechny kuzelky. Asistovala jsem vSem klientkdm. Podavala jsem jim micky a stavéla
kuzelky na sva pivodni mista. Slovné¢ jsem povzbuzovala klientky Kk vyssimu vykonu
a chvalila po shozeni vSech kuzelek. Nové klientce, pani J., tato ¢innost nesla. Nedokazala
vyvinout takovou silu, aby kuZelky shodila. Vymyslely jsme, Ze klientka bude jednu
kuzZelku za druhou shazovat ty¢i. Tento postup byl jiz pro klientku prijatelnéjsi. Ostatni
klientKy asi na ¢tvrty pokus kuZelky shodily. Tato hra se opakovala tfikrat a pokazdé
byly klientky lepsi nez v predchozi hie. Pfi hi‘e nastala mirna soutéZiva nalada

a klientky se pri ni dobi‘e bavily.

Trénovani paméti (volné téma)

Pétecni trénink paméti neni zaméfen na urcité téma, proto jsem jednotliva cviceni vybirala
riznorodé. Trénink paméti slouzi k procviceni kratkodobé i dlouhodobé paméti. Pomoci
slovnich her a rébusti je zaméten na proces vybavnosti slov, mysleni a vyjadfovani. U klientt
se rovnéz podporuje vzdjemnd komunikace a jejich zaclenéni do skupiny. Cilem tréninku
paméti je zpomalit proces duSevniho starnuti a zachovat co nejdéle stavajici funkce jako jsou
mysleni a vnimani. Tréninku paméti se zucastnili ti1 klienti, dvé Zeny a jeden muz. Klientkdm
pamét slouzila dobfe a netrpély Zaddnou demenci. U pana J. byla diagnostikovana

Parkinsonova choroba.
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Prubéh tréninku paméti

1. Orientace

Orientaci jsem zaclenila do tréninku paméti a jiz neprobihala pied kondi¢nim cvicenim.
Klientli jsem se ptala jaky je den, mésic, rok a kdo slavi svatek. VSe jsem Citelné napsala na
tabuli. V této skupiné byli zdatn&jsi klienti, proto vSe védéli. Klientim jsem sdélila, jaka

slavna osobnost by slavila narozeniny a fekla jsem jim aktuality z knihy ,,Rok do kapsy*‘.

2. Rozproudéni

Co maji spole¢ného tyto slova?

Tabule, kiida, lavice, tfidni kniha, nasténka — Skola

Ctverec, obdélnik, kruh, oval, rovnob&Znik — geometrické tvary

Ceské Budgjovice, Tabor, Pisek, Cesky Krumlov, Vimperk — jihodeska mésta
Potrat, podraz, polévka, poskok, pokryva¢ — slova zacinajici na po-
Karburator, spojka, baterie, brzda, chladi¢ — soucasti auta

Mrkev, fedkvicka, kien, celer, petrzel — kofenova zelenina

Markéta, Monika, Marta, Marcela, Mahulena — Zenska jména od pismene M
Povidka, roman, basen, esej, fejeton, cestopis — literarni utvary

Bazalka, kari, kmin, Safrdn, majoranka, pept - kotfeni

Pozoun, harfa, klavir, akordeon, kytara, flétna — hudebni nastroje

3. Hlavni ¢ast

Vytvorte k zadanému slovu alesporn jedno slovo stejného nebo podobného vyznamu.
Bézet — napt. utikat, pelasit, uhanét, upalovat

Kazit - napt. posSkozovat, nicit, rusit, hatit

Kfticet — napf. volat, fvat, huldkat, jeCet

Mluvit — napt. hovofit, povidat, rozmlouvat

Oblékat se — napf. strojit se, Satit se

Myslet — napt. piemyslet, uvazovat, piemitat, dumat

Rici — napt. povédét, sdélit, pravit
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Kuvedenym pridavhym jménim Freknéte prirovnani, ktera se béZné uZivaji.

U nékterych slov miiZe byt i vice moZnosti.

Bledy jako sténa Pevny jako skala

Pomaly jako hlemyzd’ Spinavy jako prase

Ostry jako bfitva Hluchy jako poleno, patez
Chladny jako ocel Slepy jako patrona
Studeny jako led Némy jako ryba

Stihly jako proutek Hloupy jako osel
Hladovy jako vlk Cerny jako uhel, noc
Lehky jako pirko Utahany jako koté

4. Rébus

Pozorné si prohlédnéte nasledujici obrazec a spocitejte, kolik je v ném celkem
obsaZeno ¢tverci.
Obrazec se nachazi v ptiloze na konci bakalaiské prace.

Celkem je v obrazci 35 ¢tverct.

Z pismen, ktera jsou obsazena ve slové KOPRETINA a REBARBORA se pokuste

vytvorit co nejvice dalSich slov (nemusi byt pouzita v§echna pismena).

KOPRETINA — napt. kocka, oko, panenka apod.

REBARBORA — napt. rukav, eben, bambus apod.

5. Zavér

Na zavér jsem vSem zOCastnénym pod€kovala za UcCast a spolupraci pii ¢innostech.
Pochvélila jsem je, jak jim to vyborné §lo. Rébus jsem jim nechala na pamatku a fekla jim, at’
ho zkusi dat svym rodinnym pfislusnikiim. Pfecetla jsem klientim, jaky budou mit obéd,

rozloucila se a poptala jsem jim dobrou chut’.

54



Prakticka cast

Zavérecéna reflexe tréninku paméti

Pate¢niho tréninku paméti se zacastnili zdatnéjsi klienti. Proto jiz vybér cviceni byl
zaméten na jejich Groven. Klient tohoto tréninku mél Parkinsonovu chorobu, proto se hiie
pohyboval a vyjadfoval, ale kdyz jsem mu dala dostatek Casu, tak odpovédél spravné.

Pfi cviceni ,,Co maji spole¢ného tato slova?*, klienti spravné odpoveédéli na vsechna
uvedend slova. Pana J. jsem se na néktera slova ptala zvlast’ a dala jsem mu dostatek ¢asu na
piremysleni.

Pii vytvafeni synonym klienti vymysleli i vice slov nez které jsem méla uvedené ja.
Vsechna slova jsem zapisovala na tabuli, aby o nich klienti méli ptehled.

U dopliovani pfirovnani jsem nahlas vyslovila zac¢atek véty, napt. Bledy jako ... a klienti
mé doplnili. Pouze pana J. jsem se ptala obCas zvlast' a dala jsem mu vétsi prostor pro
pfemysleni a vyjadieni. Ostatni dvé klientky byly velmi bystré.

Rébus jsem ptedem nakopirovala a rozdala kazdému klientovi. VSichni klienti zkouseli
napocitat spravny vysledek, jsem jim prozradila, Ze celkem je na obrazku 35 Ctvercii. VSichni
klienti se tomu divili a nemohli tomu uvéfit. Pfed nimi jsem Ctverce pocitala a ukazovala
jsem, kde jsou. Potom mi dali za pravdu a jiz dokazali ¢tverce sami spocitat.

Pfi poslednim cviceni bylo za ukol vytvofit z pismen, ktera jsou obsazena ve slovech
kopretina a rebarbora, co nejvice dalSich slov. Pro klientku se zhorSenym zrakem jsem
piedem vytvofila dvé karty, kde jsem tyto slova napsala velkym, silnym a ¢ernym pismem.
Pro ostatni klienty jsem slova napsala na tabuli. Vzdy jsem fekla pismeno, na které se slova
vytvarela, a klienti nahlas vyslovovali slova, ktera je napadla a za¢inala pismenem, které jsem
fekla. Slova jsem postupné psala na tabuli. VSichni klienti se zapojovali do cviceni a

vymysleli mnoho slov na stejné zac¢ate¢ni pismeno.
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9. Hodnoceni aktiviza¢niho programu

Aktivizacni program jsem sestavila na pét dni. Je ur¢en pro seniory a probihal v dennim
stacionaii Domova Sue Ryder o. p. s. Pfipravila jsem si rizné aktivizacni techniky pro klienty
zafizeni. Méla jsem moznost stravit tfi tydny v Domové Sue Ryder o. p. s., poznat toto
zafizeni, jejich klienty a realizovat zde program pro aktivizaci seniora.

Prvni tyden jsem se pouze ucastnila jednotlivych programii denniho stacionare. Méla jsem
moznost nahlédnout do dokumentace a osobnich karet klienti, z kterych jsem pozd¢ji Cerpala
informace pro sestaveni kazuistiky klientky. Pomahala jsem klientiim s ¢innostmi a travila
snimi ¢as mezi jednotlivymi aktivitami. Lustila jsem s nimi kfizovky nebo jsem si s nimi
povidala. Pracovnice denniho stacionafe mi umoznily nahlédnout do materialti, které mi
poskytly potifebné informace k bakalatské praci a pro sestaveni aktiviza¢niho programu.

Druhy tyden jsem realizovala aktiviza¢ni program pro seniory. Doma jsem si pfipravila
program na jednotlivé aktivity a pfipravila potfebné pomuicky a potieby (napt. karticky apod.)
S vedouci denniho stacionafe jsem vzdy piedem konzultovala pfipraveny program. Zajimala
jsem se, pro kolik klientl mam program pfipravit a jaci klienti budou ucastni. Chtéla jsem
ptipravit program na vSechny aktivity, ale bohuzel mi to nebylo povoleno ze strany vedeni.
Na aktivitach, které jsem piimo nevedla, jsem se podilela pfi vybéru ¢innosti a asistovala jsem
potfebnym klientim. Snazila jsem se program piipravit jak zabavny, tak zaroven terapeuticky.
Do programu jsem motivovala vSechny klienty a respektovala jejich individualitu.

Posledni tyden jsem vénovala hodnoceni. Vedla jsem rozhovor s klientkou na zjisténi
hodnoceni kondi¢niho cvieni a zazadala jsem si 0 hodnoceni vedouci denniho stacionaie.

Zaroven jsem se dale Ui€astnila aktivizacnich ¢innosti a asistovala jsem klientim.

Do programu jsem zaclenila vSechny klienty, ktefi v jednotlivych dnech navstivili denni
stacionaf. Sestava klienti nebyla vzdy stejna, proto nemohu napsat souhrnnou reflexi, jak
reagovali klienti na cely program. Samoziejmé, Zze by mi 1épe vyhovovalo, kdybych sviij
aktivizacni program mohla sestavit pro skupinu stejnych klientdi, ale klienti navstévovali
¢innosti podle svého vybéru a zalezelo, jaké dny méli uhrazené. Cile aktivizaéniho programu
byly splnény, tj. aktivizovala jsem seniory pomoci aktiviza¢niho programu. Do programu
jsem zahrnula rGznorodou ¢innost (rukodé€élné Cinnosti, trénink paméti, kondi¢ni cviceni a
jiné). Soucasti kazdé dopoledni Cinnosti bylo kondi¢ni cviceni, které je velmi dilezZité pro
udrzeni fyzické zdatnosti senior. Do programu byla zahrnuta i spoleCenska aktivita, tzv.

kavarna, kde se spole¢né¢ mohli sejit klienti a jejich rodinni pfisluSnici. Mym hlavnim tkolem
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bylo aktivizovat seniory k aktivni ¢innosti. Snazila jsem se vSechny klienty zapojit do
¢innosti, aby nebyli pouhymi pasivnimi pozorovateli. Jelikoz klienti ziji ve svych vlastnich
domovech a do denniho stacionafe pouze dochdzeji, ptipravila jsem takovy program, ktery by
je maximalné mobilizoval. Podle mého nézoru vétSina dnesnich seniort travi sviij volny Cas
sledovanim televize a nevyviji zddnou aktivni ¢innost. Timto programem jsem nabidla starSim

lidem, jak lze zménit traveni volného Casu. Vé&fim, Ze tento program upevinoval fyzickou

zdatnost seniorti, rozvijel 1 jejich osobnost a to predev§im zabavnou formou.
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10. Hodnoceni klientky

Na zé&vér aktivizacniho programu pro seniory jsem se klientli zeptala na jejich hodnoceni.
Zvolila jsem hodnoceni kondi¢niho cviCeni, protoze pravé tohoto programu se zucastnili

v$ichni klienti. Pro ilustraci uvadim zaznam rozhovoru s klientkou zafizeni.

Bavi Vas toto cviceni?

Na cviceni chodim moc rada. Je to jediny miij pohyb na rozhybani. Procvicim si tak celé

telo, hlavu, ruce, i nohy. Do cviceni mam vzdy velkou chut.

Jaké cviky se Vam nejlépe provadély?

Mam zdravé ruce, takze mé sly nejvice cviky na ruce. Nejvice mé bavilo trhani jablicek.

Jaké cviky Vam pusobily potize?

Madm zavazanou nohu, takzZe cviky na nohy byly pro mé omezené. Nemohla jsem proto
cvicit, tak jak bych chtéla. A méla jsem také teézké boty, které mé delaly namahu je jen

zvednout. Cviky na nohy jsem Sidila.

Jak byste zhodnotila mé vedeni kondi¢niho cviéeni?

Predcvicovani bylo perfektni. Bylo mi hned jasné, co mam delat. SnaZila jsem se cviky, co

nejvice napodobit kviili ucinku. Predcvicovani bylo provadeno s lehkosti.

Myslite si, Ze toto cvi¢eni ma pro Vas néjaky efekt?

Ano. Posiluje sebevedomi, zZe cviceni dokdzu. Svaly si musi zvyknout a cviky se musi

opakovat. Nejde délat jen jeden cvik. Jedine opakovanym cvicenim se docili vysledku.

Provadéla jste néjaké cviky i doma?

Snazila jsem se cviky vyuzivat i doma. Nejvice se mé libili cviky na ruce a na protazeni.

Z osobniho rozhovoru s klientkou usuzuji, ze zatazeni kazdodenniho kondi¢niho cviceni
do programu je velmi vhodné pro zlepSeni fyzické i psychické kondice seniort. Cviceni by
bylo vhodné vice piizplsobit zdravotnim moznostem klientl a vice s klienty rozebirat druhy
cviki a jejich narocnost. Za splnény cil povazuji, ze klientka provadi cviky 1 ve

svém domacim prostfedi, ¢imz je maximaln¢ dosaZen efekt tohoto cviceni.
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11. Hodnoceni aktivizaéniho programu vedouci denniho
stacionare

Nazev zafizeni/organizace: Domov Sue Ryder — Denni stacionaf
Jméno pracovnika — vedouci denniho stacionaie: Be. Katetina GruSova
Jméno studenta: Pavla Brendlova

Studentka po celou dobu pusobila pfirozen¢, zajimala o klienty, byla schopna napliovat
jejich osobni potteby. Rozvijela s nimi pfirozenou komunikaci. Pfi aktivitach samostatné
vyuzivala odborné dovednosti. Po zaskoleni sama vedla kondi¢ni cviceni, kondi¢ni cviceni
s orientaci (s klienty se pfipomina den, datum, zajimavost k danému dni) — orientaci si vzdy
samostatn¢ piipravovala, podle doporucené knizky (Rok do kapsy), které¢ piizptisobovala
aktualni kondici zucastnénych. DalSimi aktivitami byly vytvarné techniky, na které si
pripravila vyrobu papirovych koldzi zkrepového papiru, postup Ccinnosti klientim i
asistentiim dobie vysvétlila. Dale studentka vedla trénovani paméti, na které se peclive
ptipravila, jednotliva ,,cviceni* pfizptisobila konkrétnim klientiim (podle trovné kognitivnich
funkci, podle sluchového ¢i zrakového hendikepu), které vzdy s cvicenimi dikladné a citliveé
seznamila. Pfi dalSich skupinovych aktivitich (napf. peceni, keramika, sportovni hry
asistovala potfebnym klientim — asistence to byla slovni i fyzicka.

Na aktivity sklienty se celkové peclivé a s piedstihem pfipravovala, v pripadé
pochybnosti si v¢as vyzadala konzultaci. Prokazala schopnost zodpovédné provadét piidélené
ukoly a také zodpovédnost viici klientim. Prokazala zajem o klienty. Jeji chovani bylo

profesionalni ke vSem klientim i pracovnikiim.
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Zavér

Mytus, Ze staii je nemoc, dnes jiz davno neplati. Télo 1 mysl se daji vytrénovat, aby
fungovaly 1épe a zdravéji i pozdéj$im veéku. Neéktefi seniofi travi svij volny ¢as pasivnim
zpusobem a tim padem u nich zacnou ubyvat fyzické a mentalni schopnosti. Jejich télo zacne
ztracet pohyblivost a zjisti, Ze zaGinaji mit potiZe s paméti a u¢enim se novych véci. Zivot se
pro n¢ stane nudnym a nezajimavym. Proto je velmi dulezité zit aktivné 1 ve vyS$Sim véku.

Svou bakalatskou praci bych chtéla ukazat, jak lze aktivné a plnohodnotné travit volny cas
V seniorském veku, a to 1 v zafizenich pecujicich o staré lidi. Cilem mé prace bylo poskytnout
uceleny piehled informaci, tykajicich se stafi a aktivizace v tomto vékovém obdobi.
V teoretické ¢asti jsem vymezila zékladni pojmy stafi, fyzické a psychické zmény ve stafi a
zabyvam se demenci u starych lidi. Rozsahlou kapitolou je aktivizace ve stafi, kde popisuji
aktiviza¢ni techniky. Vénovala jsem pozornost zatfizenim a programim pro seniory.

Cilem praktické casti bylo sestaveni aktivizatniho programu pro seniory, ktery byl
realizovan v dennim stacionafi Domova Sue Ryder o. p. s. Pfedstavila jsem zatizeni Domov
Sue Ryder 0. p. S.a zejména jsem priblizila Cinnost denniho stacionafe. Snazila jsem se
sestavit takovy aktivizacni program, ktery by stimulovat u seniorl jejich duSevni a fyzicky
stav a byl zaroven zdbavny a pfinosny pro klienty zafizeni. Program probihal po dobu péti
dnti a zahrnoval ¢innosti, které posilovaly fyzickou kondici, pamét’, mysleni a tvotivost. Mezi
metodiky, které jsem pouzila, patii kazuistika klientky denniho stacionafe a zpracovani
programu. Na konci praktické ¢asti uvddim hodnoceni z mého pohledu, hodnoceni klientky
a hodnoceni vedouci denniho stacionare. Pro ziskani hodnoceni klientky jsem pouzila metodu
rozhovoru, pii kterém jsem zjistila, jak byla klientka spokojend s vedenim a pribéhem
kondi¢niho cviceni.

Doufam, Ze jsem pro klienty vytvoftila takovy program, ktery byl pro né jak zadbavny, tak
i terapeuticky. Mym cilem bylo zapojit seniory do spole¢enského Zivota a tim zvysit jejich
sebevédomi a chut’ do Zivota. Ma bakalarska prace miize poslouzit jako inspirace pro seniory,
kteti chtéji vyplnit svlij volny €as aktivni ¢innosti nebo pro vSechny pracovniky v socidlnich

nebo zdravotnickych zatizenich, kteti pracuji se star§imi lidmi.
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