Oponentsky posudek bakalarské prace
Pavly Brendlové

Bakalatska prace Pavly Brendlové s nazvem ,,Vyznam aktivizace ve stari byla vypracovana
Vv rozsahu 60 stran. Je rozdélena na ¢ast teoretickou, praktickou, obsahuje i pfilohy. Pomér
obsahu casti teoretické a praktické je vyvazeny.

V obsahu prace postradam zfetelné oddéleni ¢asti teoretické od praktické. Ve vlastni praci
ob¢ casti zieteln¢ oddéleny jsou. Od strany 30 zacina ¢ast prakticka.

V uvodu prace nas autorka seznamuje s divody, které ji vedly k vybéru tématu. Téma
»Vyznam aktivizace ve stari je aktualni, zajimavé a pro studentku socialni pedagogiky
vhodné zvolené. Autorka k tématu ptistupuje citlivé, hleda a nachéazi pozitiva zivota seniora.
Stanovuje si cile pro ¢ast teoretickou 1 praktickou.

Hlavnim cilem teoretické casti prace je popsat hlavni aspekty staii a zmény, které s nim
souvisi, dale popsat jednotliva zafizeni a uvést moznosti, kde a jak seniofi mohou travit volny
Cas, v€etn¢ zde nabizenych terapii a pouzivanych metod prace.

Cilem praktické casti je sestavit tydenni aktivizacni program pro seniory v Domové Sue
Ryder 0.p.s. v Praze, popsat toto zafizeni, denni stcionaf, kde sviij program autorka realizuje.
Pomoci ilustrativni kazuistiky chce popsat prubéh aktiviza¢niho programu, jednotlivych
technik, zjistit a uvést hodnoceni prib&hu ¢innosti i celého programu zacastnénymi klienty a
uvést i hodnoceni své.

Cast teoreticka je prehledné rozdélena do 4 kapitol. Jednotlivé kapitoly na sebe logicky
navazuji, jsou vhodné propojeny a propracovany. Postupné zde autorka objastiuje pojmy, se
kterymi pracuje v praktické ¢asti. Vyuziva k tomu vhodnych literarnich i internetovych zdroju
informaci, véetné poznatki z praxe. V souladu stématem se autorka v praci zaméfuje
pfedevsim na problematiku aktivizace ve stafi.

Zékladni pojmy a definice, objastiujici pojem stafi, vymezeni pojmu biologické, socialni a
chronologické stati nalezneme v 1.kapitole.

Starnuti a zmény somatické 1 psychické, ke kterym dochazi ve staii vcetné prikladu
pouzivané stupnice pro hodnoceni kognitivnich funkci pro ucely diagnostikovani piipadné
demence (na str.18), jsou zpracovany ve 2. kapitole.

Ve 3. kapitole se autorka vénuje pojmu aktivizace ve staii. Rozebira pojem skupinové prace,
samoty a zduraznuje potiebu respektovat individualni pfistup a zachovani bio-psycho-socialni
jednoty. Vysvétleni téchto pojmi se vSak pfili§ nevénuje. Autorka ve 3.kapitole dale rozebira
nekteré vhodné terapeutické metody a ¢innosti. U nich postraddm systemati¢nost ve vybéru,
predstaveni a popisu. Zbyte¢né jsou tyto pojmy slucovany do spolecné kapitoly s pojmy
skupinové prace a samota.

4. kapitola je vénovana predstaveni vybranych zatfizeni a programil, nabizenych v soucasné
dobé senioriim.

Cast praktickou tvoti 7 kapitol. Prvni znich, kapitola 5., je nazvana ,,Cil programu® a
nalezneme v ni popis vzniku a hodnoceni programu. Néazev kapitoly jejimu obsahu
neodpovida a ani rozsah - strany textu neni dostacujici.

Dalsi 6.kapitola je vénovana vlastnimu predstaveni ,,Domova Sue Ryder o.p.s.. Pii
pfedstaveni zafizeni autorka pouze vyjmenovava nabizené sluzby a jak uvadi na
str.32:,,Zatizeni poskytuje tyto sluzby:

- Domov pro seniory
- Denni stacionaf



- Osobni asistence
- Poradna
- Rehabilitace®, dale pak rozebira v jedné podkapitole pouze Denni stacionat — denni
centrum.
Ostatni sluzby, ¢asti Domova Sue Ryder o.p.s. by zde (¢i ve 4.kapitole teoretické Casti, kde
autorka néktera zafizeni a programy predstavuje také), mohly byt alespoii stru¢né popsany.
Clenéni na jednotlivé podkapitoly dale 6.1.1. — 6.1.4. je vhodné.

V kapitole 7. se autorka snazi priblizit klientelu denniho stacionafe, vypracovava a
predstavuje vSak pouze 1 kazuistiku Pani M. Piedpokladdm, Ze ma souhlas klientky i

V kapitole 8. je predstaven vlastni tydenni aktivizacni program, ktery je zajimavy a
propracovany.

9 kapitola nazvand ,Hodnoceni aktivizatniho programu®“ hodnoti a popisuje pribch
jednotlivych ¢innosti programu, piistup klientii, samotné autorky a uspéSnost. Nenachazim
v této praci zadné podklady pro tvrzeni autorky :,, Podle mého nazoru vétSina dnesnich
seniortl travi svllj volny c¢as sledovanim televize a nevyviji Zadnou aktivni ¢innost®. Je si
autorka védoma toho, ze ¢innosti, které ve své praci popisuje a nabizi, jsou pouhym zlomkem
moznych vyuzitelnych aktivit?

Kapitoly 9,10,11 mohou byt slouceny, podle svého obsahu i rozsahu, do jedné kapitoly
napi.s ndzvem ,, Hodnoceni‘‘a dale ¢lenény na podkapitoly viz uzité ndzvy pro 9.,10.,11.

V zaveru autorka uvadi, ze cilem jeji prace bylo poskytnout uceleny ptehled informaci,
tykajicich se stafi a aktivizace vtomto v€kovém obdobi. Piehledné a strucné tuto
problematiku Ctenafi autorka pfiiblizila, ale ucelenym piehledem informaci bych praci
nenazvala. Také zde uvadi, Ze predstavila zafizeni ,,Domov Sue Ryder o.p.s.“, predevSim
denni stacionaf. Predstavila ndm pouze denni stacionaf, coz je ovSem pro tento ucel
posta€ujici. Souhlasim s autorkou, Ze program, ktery sama vypracovala, miZe byt pro ostatni
inspirativni.

Dostupnych zdroji informaci autorka vyuzila vhodnym zplsobem. Prace s literaturou,
zpracovani a hodnoceni ziskanych informaci je na velmi dobré urovni. Po jazykové strance je
prace téZ na velmi dobré urovni, témét bez gramatickych a stylistickych chyb.

Pro ucely této bakalafské prace se autorka seznamila s velkym mnoZstvim literatury, coz v
zéaveru prace uvadi. Odkazy na zakony a vyhlasky, zpracovani a sezndmeni se s provoznim
fadem denniho stacionare, je téZ vhodné v praci pouZito.

Prace je zajimava, zpracovava aktudlni téma a lze si podle ni udélat pfedstavu o tom, co
svym klientim denni stacionaf nabizi a ktefi seniofi mohou byt vhodnymi klienty.

Pro hodnoceni prace navrhuji klasifikacni stupeii velmi dobre.

Préci doporucuji k obhajobé.
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