ABSTRAKT

Nazev price:

MoZnosti ovlivnéni horniho zk#izeného syndromu posilovanim ve fitness centru.

Cile prace:

Vybrat skupinu rekreaénich sportovci a sestavit pfesna vySetieni, ktera budou pouZita
k ziskavani informaci o stavu pohybového systému sledovanych. Provést stanovena
vstupni vySetfeni a vyhodnotit je. Z vysledki aplikovanych vySetfeni vytvofit program

posilovacich a protahovacich cvikii na nasledné vyrovnani svalovych dysbalanci.

Metoda:
Diagnosticka metoda
- rozhovor
- vySetfeni aspekci
- specificka vySetieni zkracenych svala
- vySetieni pohybovych stereotypt
Posilovaci metoda — izolované a komplexni posilovani

Analyza vysledkt

Vysledky:

Pii vyhodnoceni ziskanych udaji jsem dosSel k nasledujicim zavérim. U cvifencit
nastalo spoustu kladnych zmén na fyzické i psychické trovni. Nastalo vyrazné zlepSeni
svalové balance v kritickych oblastech horntho zkfiZzeného syndromu. Na zéakladé
vyhodnoceni vysledk stanovenych cili mohu prohlésit pouZité posilovaci metody
za spravné zvolené a bezchybné realizované. Svou terapii hodnotim proto jako

uspé&snou.
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