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Jigoro Kano

Judo, japonsky napis

Jiu-jitsu
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Pivodni Kodokan

Novodoba Dojo (t€locvi¢na) Kodokan
Novodoba budova Kodokan

Antika

Tatami (judo Zinénka)

Judogi (kimono, judisticky oblek)

Praporky

Logo Kidsport

Foto déti krouzku juda Kidsport, MS Montessorri
Foto déti oddilu juda Kidsport, ZS Nad Vodovodem
Foto déti Klubu juda Kidsport, A tym
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Lukas Krpalek

Foto Sport judo Litométice

Foto Judo club Liberec

Foto TJ sokol Hradec Kralové

Foto Judo klub Olomouc

Foto SKP Pisek
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Pro¢ chodis na judo?

. Kvli rodi¢tim

. Protoze chci

. Jen tak, abych se nenudil
. Jind odpovéd

Bavi té judo?
. Ano

. Ne

. Trosku

1.
A
B
C
D
2.
A
B
C
3. Jena Vas trenér hodny?
A. Ano

B. Ne

C. Obcas

D. Je mi to jedno

4.
A
B
C
5.
A
B
C

Ucite se nové véci?
. Ano porad
. Ne viibec
. Jen obcas se néco pfiucime

Hrajete hodné her?

. Ano, téméf celou hodinu

. Ne, vibec

. Ano, na zacatku hodiny a nékdy i na
konci

6. MysliS, Ze se ti zlepSila fyzicka
kondice?

A. Ano, urcité

B. Ne, viibec

C. Trochu

D. Nevsiml(a) jsem si

Priloha ¢islo: 4

DOTAZNIK

7. Rika$ rodi¢iam co se délo na
krouzku?

. Po kazdé hodin¢

. Jenom obcas, kdyz se ptaji

. Nechei jim to fikat

. Nezajima je to

A

B

C

D

8. Bavi té uceni historie?
A. Ano moc

B. Ujdeto

C. Anine

D. Jeto nuda

9. Chodis na judovikendy? Jak se ti
tam libi?

A. Ano chodim pravidelné

B. Byl(a) jsem tam parkrat

C. Ne nikdy jsem tam nebyl(a)

D. Co jsou to judovikendy?

10. Jedes s nami o prazdninach na
néjakou akci?

Ano, moc se téSim

Ano, moc se mi nechce

Ne, nesmim

Ne o niCem nevim

. JezdiS ¢asto na zavody?
Ano pokazdé
Ano, kdyZ mam cas
Pouze na judovikendech
Nikdy jsem na zavodech nebyl(a)

CowrR DOWR

12. Jakym zpiisobem se ucite pad
stranou?

A. Rovnou ze stoje

B. Rozfazovan¢

C. ZKkleku

D. Neucime se ho, uz ho vSichni zvladame
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10.
11.
12.

13.
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RIZENY ROZHOVOR

Jakym zplisobem propagujete sviij klub?
Jakym zpisobem provadite nabor novych zéki do svého klubu?
Kolik déti piijimate na zacatku roku?

Jaka jsou Vase kritéria pro pfijeti do klubu? (vék, pohybové schopnosti, technické
dovednosti, motorické predpoklady apod.)

Od kolika let je podle Vas dobré s judem zacit?
Jak velkou mate zdkladnu trenér?
Jakou metodiku a techniku vyuzivate k vyuce pada?

Jaké techniky upfednostiiujete v prvnim roce tréninku ditéte? Jak na zemi, tak
V postoji.

Jaké techniky byste nedoporucil pro zacatecniky?
V jaké technické vyspélosti ditéte zacinate ucit Skrceni a paceni?
Ucite sutemi-wazu a jestli ano, tak kdy? (techniky strhit)

Jaké materialni a technické vybaveni mate ve Vasem klubu k dispozici a jak jej
vyuzivate k tréninku?

Mate néjaké krouzky ¢i oddily nebo jiné organizace, se kterymi spolupracujete?
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FOTODOKUMENTACE

1 seiza (nastup)

4 Nacvik mae ukemi (pad vpted)

4}

5 Nacvik joko ukemi (pad strannou), 6 Nacvik joko ukemi (pad stranou), konecna
pfipravna faze faze



9 Pfipravna faze na pripravné cviceni pietlaovani 10 Prtibéh pripravného cviceni pietlatovani

11 Pocatecni faze prupravného cviceni na osoto gari 12 Pocatecni faze pripravného cviceni sasae curikomi ashi

b

13 Konecna faze priapravného cviceni osoto gari 14 Konecna faze prapravného cviceni sasae curikomi ashi



