ABSTRAKT:

Cilem této bakalarské prace je zmapovani pocitacovych uceben z pohledu ergonomickych pravidel a
priblizeni ergonomickych zasad uzivatelim internetu srozumitelnou formou. Teoretické znalosti nutné k
vytvoreni prace jsou ziskany z literatury vztahujici se k tématu ergonomie a hygieny prace, pficemz
dlraz je kladen na ergonomii prace s pocitatem a také na ergonomii uéebny vypocetni techniky. V
praktické ¢asti bylo nékolik pocitaovych uceben zhodnoceno z hlediska ergonomie.

Vystupem préace jsou webové stranky obsahujici ergonomické zasady a doporuceni a také diagnostickou
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aplikaci slouzici ke zhodnoceni a pfipadné zlepSeni ergonomické situace navstévnika.



