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ANOTACE

Bakalatska prace se vénuje konceptu Casové perspektivy a ¢astecné konceptu
vykonové motivace u zaka zékladni Skoly. Cely text je strukturovan do dvou ¢asti —
teoretické a praktické. Diiraz je kladen na praktickou c¢ast a jeji vyzkumné
zpracovani.

Prvni ¢ast se zabyva teoretickou koncepci vykonové motivace a casové
perspektivy. Popis koncepce vykonové motivace se snazi vymezit pojem vykonova
motivace, odkryt jeji zdroje, odlisit jeji typy, predstavit jeji teoreticka vychodiska
predevsim autort Atkinson, Heckhausen a ukazat diagnostické metody, kterymi je
zjisStovdna. Druhym fenoménem je Casova perspektiva, které je veénovan vétsi
prostor. Popis ¢asové perspektivy si klade za cil provést poznatky o vnimani ¢asu, o
vlivu Casové perspektivy na chovani a ptfedstavit koncept orientace na budoucnost,
jehoz autorem je Gjesme. Kli¢ovym jménem pro tuto praci je francouzsky odbornik
Josepha Nuttin, ktery se podrobné&ji vénuje teorii osobnostné motivacni koncepci
Casové perspektivy, neopomeneme ani tuzemskou autorku, Isabellu Pavelkovou,
ktera téz ptichazi z koncepci perspektivni orientace.

Druha ¢ast je zamétena na vyzkumné Setfeni, které se uskute¢nilo na prelomu
biezna a dubna 2011 u zakl sedmych a osmych tiid prazské zakladni Skoly. Cilem
vyzkumné ¢asti této prace je zmapovat vztah k budoucnosti zak sedmé a osmé tridy
zéakladni Skoly, s vyuzitim dotaznikové Metody motivacni indukce (MIM), jejimz
autorem je Nuttin. Jadrem této bakalarské prace je rozpracovani a analyza
kodovaciho systému této metody. Na doplnéni byl dale pouzit dotaznik Perspektivni
orientace, jehoz autorkou je I. Pavelkova. Dil¢im cilem je ovéfeni vztahu mezi
vykonovou motivaci a ¢asovou perspektivou pomoci korelacni analyzy. Zpracovani
vysledkl podléhalo tiem tfidicim kritériim, diiraz byl kladen na rozdily mezi ro¢niky,

mezi pohlavim a také mezi prospéchem.



ANNOTATION

The bachelor’s thesis focuses on the concept of time perspective and partly
on the concept of achievement motivation of primary school students. The entire text
is structured into two parts — theoretical and practical one. The emphasis is mainly
put on the practical part and related research.

The first part aims at the theoretical concept of achievement motivation and
time perspective. The description of the concept of achievement motivation defines
the achievement motivation as such, reveals its sources, differentiates between its
particular types, presents theoretical assumptions maily set by Atkinson, Heckhausen
and shows the diagnostic methods by which it is assessed. The second phenomenon
is the time perspective to which the major attention is paid. The description of the
time perspective applies the knowledge of the time perception and of the impact of
the time perspective on the behaviour and presents Gjemse’s concept of the
orientation to future. The crucial person for this thesis is the French specialist Joseph
Nuttin who deeply analyses the personality-motivational concept of time perspective
theory. Moreover we should not forget about the Czech author Isabella Pavelkova
who also comes with the concept of perspective orientation.

The second part focuses on the research conducted in March-April 2011 on
students of 7™ and 8" grades at Prague primary school. The goal of the research part
of this thesis is to map the relation to future of students of 7™ and 8" grades at the
primary school using questionnaire-based Motivational induction method authored
by Nuttin. The crucial part of the bachelor’s thesis is the elaboration and analysis of
this method’s coding system. In addition we wused Perspective orientation
questionnaire whose author is I. Pavelkova. The partly goal is the verification of
relationship between the achievement motivation and the time perspective using the
correlation analysis. The determination of results was subject to three selection
criterions, the differences between grades, genders and school marks were

highlighted.



1. UVOD

Cas je jednou ze zakladnich dimenzi lidského Zivota. Provazi nas od narozeni
po smrt. Potfebujeme ho jako organizacni jednotku pro vytvofeni vlastniho systému
nejen v kazdodennich ¢innostech, ritualech, ale i1 jako orientaci v Zivotnim prostoru
a ke koordinaci plant, cilti, pfani a tuzeb. Neni jen fyzikédlni veli¢inou, ale
1 psychologickou dynamickou silou.

Cas a jeho vztahovani se k lidskému Zivotu se stalo velmi zkoumanou oblasti.
Vytvotili se rtizné koncepce, které se ve vniméani Gasu rizni. Cas je zkouman
1 z hlediska své pobidkové hodnoty.

Bakalafska prace s nazvem Vykonova motivace a ¢asova perspektiva u zakd,
rozebird oba koncepty. Cely text je strukturovan do dvou cCasti — teoretické
a praktické. Duliraz je kladen na praktickou ¢ast a jeji vyzkumné zpracovani. Pficemz
Konceptu vykonova motivace se vénuje ¢astecné a vice se zaméfuje na priblizeni
Casové perspektivy. Koncepci vykonové motivace se snazi popsat a vymezit pojem
vykonova motivace, odkryt jeji zdroje, odlisit jeji typy, piedstavit jeji teoreticka
vychodiska piedev§im autorid Atkinson, Heckhausen a ukazat diagnostické metody,
kterymi je zjiStovana. Druhym fenoménem je Casova perspektiva, které je vénovan
vetsi prostor. Popis Casové perspektivy si klade za cil provést Ctendie poznatky
o vnimani Casu, o vlivu ¢asové perspektivy na chovani a predstavit koncept orientace
na budoucnost, jehoz autorem je Gjesme. KliCovym jménem pro tuto praci je
francouzsky odbornik Josepha Nuttin, ktery se podrobné&ji vénuje teorii osobnostné
motivacni koncepci Casové perspektivy a jeho asovym znakiim, neopomeneme ani
tuzemskou autorku, Isabellu Pavelkovou, ktera téz ptichazi z koncepci perspektivni
orientace.

Druhé ¢ast je zaméfena na vyzkumné Setfeni u zaka sedmych a osmych ttid
zékladni Skoly. Cilem vyzkumné ¢asti této prace je zmapovat vztah k budoucnosti
zakl sedmé a osmé tiidy zakladni Skoly, s vyuzitim dotaznikové Metody motivacni
indukce (MIM), jejimz autorem je Nuttin. Jadrem této bakalarské prace je
rozpracovani a analyza kodovaciho systému této metody. Na doplnéni byl dale

pouzit dotaznik Perspektivni orientace, jehoz autorkou je 1. Pavelkova.



I TEORETICKA CAST
2. VYKONOVA MOTIVACE

Vykonovéa motivace se stala sttedem velkého zajmu jak na poli teoretickém
tak 1 vyzkumném. Je zkouména od padesatych let minulého stoleti. Osvétleni této
problematiky méa velky vyznam pro optimalizaci vyufovani ve Skolach a pro
ozfejméni zakovské motivace. V této kapitole vymezime vykonovou motivaci.
Pfiblizime si jeji vyvoj, charakterizujeme jednotlivé vykonové potieby jedincti.
Nevynechame ani teoretickd vychodiska fenoménu vykonové motivace. Pro blizsi
poznani a nasledné vyuziti si piedstavime diagnostické metody, které pomahaji

odhalit jedincovu orientaci na vykon.

2.1 Charakteristika vykonové motivace

Vykonova motivace je velkym tématem tam, kde jde o n¢jaky hodnotitelny
vykon. Rozvoj vykonovych potieb je spojen srozvojem osobnosti. Vykonové
potieby podnécuji Cinnosti a chovani sméfujici k osamostatiiovani a potvrzeni
jedincova Ja a soucasn¢ ho brani pied ohrozenim (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).
Zaroven osobnostni charakteristiky konkrétné sebedtvéra, sebepochybovani spolu
s postoji k uspéchu a neuspéchu a s preferenci cili ovlivituji vykonové chovani
(Hrabal, Pavelkova, 2010). McClelland vnimé vykonovou motivaci jako motivacni
vliv nad¢je na tuspéch a strachu na netspéch. Jejich podfizenost piipisuje
zkuSenostem z vychovy vrodiné a tendencim k odliSnému pfidavani pfi¢in a
podminek tspéchu a netispéchu (McClelland in Nakonecny, 1996).

Velkym zdrojem ¢innosti, které jsou hodnoceny a podavany za urCitym cilem,
je prostfedi Skoly. Pravé vykonova motivace je dilezitym zdrojem motivace zakl
k uceni. Pavelkova uvadi dvoji mozné zaméteni Skol, jednak zaméfené na vykon a
jednak na osobnostni rozvoj. Pro rozvoj kvalitni vykonové motivace je vhodnym
prostfedim Skola se zaméfenim na osobnostni rozvoj. Jak je vySe uvedeno rozvoj
vykonové motivace se vaze na rozvoj osobnosti, proto kultivace vykonové motivace
ma dopad nejen na kvalitu ucebnich procesu, ale 1 na autoregula¢ni zdatnost pii
realizaci cild a prekonavani prekazek (Pavelkova, 2002). Zakovo chovani a jednani
je fizeno cilem, ve $kole tedy miize mit vykonova motivace konkrétni podobu jako

piipravenost zéka k urcité aktivit€¢ za ucelem ocekavaného nartstu uceni, ¢i jako



touha ziskat vhled do problému, lépe porozumét ucivu ¢i vidét souvislosti

(Rheinberg, Man, Mares 2001).

2.2 Vykonové potieby

Kazdy ¢loveék ve vykonové situaci usiluje o uspéch. Rozdil mezi motivy pro
dosazeni Gspéchu je dan silou samotného motivu. Vném jsou vpoméru dveé
proménné a to touha po Uspéchu a strach z neuspéchu. Cim je strach vétsi, tim je
niz§i motiv k vykonu (Nakone¢ny, 1996). Na zdklad¢ nepifimé iméry mezi silami
vyzkumnici odhalili nékolik motivii, ovliviiujici chovéani jedince ve vykonovych
situacich. Konkrétn¢ jde o potieby uspésného vykonu, potfeby vyhnuti se netispéchu,
ale i potieba vyhybani se tspéchu.

Potieba uspéSného vykonu. Plhakova pouziva definici Murrayho, ktery tuto
potiebu vysvétloval jako potiebu piekonavani piekazek, uplatiovani svych
schopnosti a jako snahu obtizené tikoly vykonavat rychle a dobfe (Plhakova, 2008).
Hrabal, Man a Pavelkova (1989) shrnuji zakladni charakteristiky jedinct se silnou
potiebou uspésného vykonu v nékolika bodech:

- Jedinci se zamé&iuji na cil, jsou orientovani do budoucna.

- Vybiraji si ukoly se stfedni obtiznosti. Pfi feSeni ukoll se nevzdavaji,
vytrvavaji. Ukoly vypracovavaji bez tizkosti s tendenci dobré prace.

- Ve své cinnosti usiluji o uspéch, ktery pfipisuji schopnostem a usili.
Neuspéch vnimaji jako nedostatek usili, zéroveni jako informaci a cennou
zkuSenost do budoucna.

- Pro soupeteni si vybiraji rovnocenné partnery.

Kvyc¢tu bychom mohli doplnit vysledky zvyzkumii dokladajici pfirozenou
soutézivost bez mocenskych vlivl, a uplatiovani svych schopnosti ve vykonovych
situacich (Plhakova, 2008).

Potieba vyhnuti se nedspéchu se muze projevovat ve dvou podobach. 1.
Bud’ je jedinec pasivni a vykonovym situacim se vyhyba, aby nic nezkazil. 2. Nebo
jedinec naopak tvrdé pracuje, aby dosahl pozadovaného ukolu. Hnaci silou neni
dosahnuti uspéchu, ale vyhnout se selhani (Carver, Scheier, 2000 in Plhakova, 2008).
Jedinci s ptevazujici potiebou vyhnuti se netspéchu se vyznacuji:

- Hlavnim motivem jejich &innosti je strach. Cinnost je pak doprovazena
uzkosti z mozného netspéchu. Vyhybaji se tém situacim, které by mohly

odhalit uroven jejich schopnosti. Z téchto ditvodl i neradi soutézi.
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- Vyhledéavaji bud’ pftili§ lehkou, nebo tézkou turoven obtiznosti ukolld. Pii
feSeni tkoll nesetrvavaji.
- Ptipadny tspéch vidi jako vliv vnéjsich ptic¢in. Neuspech davaji za vinu tézko

ménitelnym vnitinim pfi¢inam. (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989)

Potieba vyhnuti se aspéchu je specifickd tim, ze je vyslednici obav ze
zatéze a zodpovédnosti (Plhakova, 2008). Mlze vzniknout v situacich, kdy Uspésny
vykon muze mit negativni disledek (Hrabal, Pavelkova, 2010). Potfeba vyhnuti se
uspéchu je dobie patrnd na piikladu nadaného studenta, ktery by s jeho vykony
v prumérné tiidé vycnival a tim by se mohl stat obéti Sikany ¢i by stal na okraji
kolektivu.

V ramci vykonovych potfteb mizeme zaky rozdé€lit do ctyt skupin podle
prevladajiciho typu vykonovych potieb. Prvni skupina zdkli s potiebou uspesného
vykonu a druha skupina zaci s potiebou vyhnuti se netuspéchu jsou popsany vyse.
Tteti skupinou jsou Zaci, u kterych jsou vyrazné rozvinuté obé potieby. Potieba
uspéSného vykonu jedince vhani do vykonovych situaci, pii kterych pocituje silny
emocionalni néboj z atraktivnosti vykonovych tloh. Potifeba vyhnuti se netspéchu
zpusobuje uzkost pii plnéni uloh, ale jedinec z téchto uloh spiSe neunika. U Ctvrté
skupiny neni rozvinuta ani jedna potieba. Pfi plnéni ukoll jim chybi podstatna ¢ast

motivace (Hrabal, Pavelkova, 2010).

2.3 Vznik a vyvoj vykonové motivace

Vykonové potieby se aktualizuji v jakychkoliv situacich, ve kterych jde o
¢innost vykonového charakteru stojici pred kritikou. Z této vypovédi miiZeme
vykonové potieby oznalit za ziskané a generalizované. Vznik vykonovych potieb
muzeme vidét jako kumulaci zkuSenosti s naroky a hodnocenim pii formovani
sebehodnoceni v obdobi mezi tfetim a ¢tvrtym rokem zivota jedince (Hrabal, Man,
Pavelkova, 1989). Kolem tfetiho roku jim pfedchazi potifeba autonomie souvisejici
s osamostatiiovanim ditéte (potieba ditéte zvladdat véci samo, byt svépravnym).
Zaroven vznika i1 potieba kompetence, kdy dité chce néfemu rozumét, néco umét.
Ditlezitymi cCiniteli na formovani vykonovych potieb je charakter narokd na dite,
vykonovéa orientace rodici a naslednad vlastni zkuSenost ditéte s Gispéchem a
neuspéchem (Hrabal, Pavelkova, 2010).

V obdobi dva a ptl az tietiho roku, kdy je dité schopno provadét samostatnou

¢innost s urCitym zamérem, ziskava spoustu moznosti. Soucasné¢ s ménicimi se
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schopnostmi a dovednostmi ditéte, se méni i naroky rodict na dité. Pravé charakter
narokil rodi¢e na dité ovliviiuje vyvoj potieb vztahujicich se k vykonu. V souhrnu
muzeme mluvit o tfech typech néarokii na dité, které phsobi na vnitini systém
vykonové motivace. Prvni znich jsou naroky, které jsou pro dit€ pretézujici a
karnymi za pfipadny neuspéch. Dité zaziva neustaly pocit selhdni, vytvari si tak
obranny mechanismus k ochran¢ svého Ja a tim podnécuje rozvoj vykonové potieby
vyhnuti se netspéchu. Druhym typem jsou primérené naroky, které ditéti uptesiuji
vykon, vedou k povzbuzovani samostatnosti a k oceflovani. Dité si pak osvojuje
adekvatni pozadavky samo na sebe. Takové zachazeni s ditétem je ptihodnym polem
pro rozvoj vykonovych potieb uspésného vykonu. Poslednim typem jsou naroky ne-
naroky. Rodice svym vychovnym postupem podhodnocuji moznosti ditéte, nekladou
na n¢j zadné nebo prili§ malé naroky. Disledkem je pak zbrzdény a nedostatecny

rozvoj vykonovych potieb. (Hrabal, Pavelkova, 2010)

2.4 Modely vykonové motivace (Atkinson, Heckhausen)

Vykonové motivaci se vénovala fada badatelli, miizeme mezi n¢ zahrnout
McCllellanda, Atkinsona, Clarka, Heckhausena, Kuhla, Raynora, Rheinberga,
Hrabala a Mana. V této podkapitole si pfedstavime dva z nich, ktefi se svymi modely
snazili o bliz§i poznani konceptu vykonové motivace.

Prvnim z nich byl americky psycholog, John William Atkinson. Atkinson ve
svém dynamickém modelu vykonové motivace pracuje s oboji determinaci jak
s dispozi¢ni, tak i1 se situacni. Zaroven sjednocuje vysledky z vyzkumiti vykonové
motivace a vyzkumil rysové uzkostnosti. Svoji teorii zakladd na nezavislosti potfeby
uspésného vykonu a potieby vyhnuti se netaspéchu. Zaroven piredpoklada, ze
vykonova orientace se sklada z téchto dvou potieb a mezi dalsi vlivy fadi pfitazlivost
vykonové cCinnosti a jedincovo subjektivni ocekavani vysledku. Ve vysledku je
jedinec orientovan podle ptevahy jedné nebo druhé orientace (Pavelkova, 2002).

Tuto vyslednou orientaci si miizeme znazornit pomoci vzorecku:

T = Tv - Tn

T = vysledna vykonova tendence

Tv = tendence dosahnout uspésného vykonu
Tn = tendence vyhnout se netspéchu

Jednotlivé tendence ze vzorecku si mizeme rozpracovat na zakladni prvky:

Tv = Pv X Spv  x Iv

Pv = potieba tispésného vykonu

12



Spv = subjektivni pravdépodobnost uspésného vykonu
Iv = incentivni hodnota (pfitazlivost) cile, vychodiskem: pfitazlivost cile vétsi tim, ¢im
je mensi pravdépodobnost jeho dosazeni

Tn = Pn X Spn  x In

Pn = potieba vyhnuti se neuspéchu

Spn = subjektivni pravdépodobnost, Ze Gispéch nenastane

In = incentivni hodnota neuspéchu (odpudivost netspéchu), vychodisko: ¢im je vétsi

v

pravdépodobnost uspésné aktivity, tim nepiijatelngjsi je ptipadny neuspéch

(Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, s. 59)

Heinz Heckhausen je dalSim zvyznamnych psychologickych teoretikil
némeckého ptivodu. Pokusil se o teoretické feSeni motivace ve Skole. Jeho dilem je
mimo jiné rozsifeny kognitivni model motivace. Heckhausenova teorie zde zazniva i
diky zahrnuti ¢asové perspektivy jako dispozice ovliviiujici dal$i motivacni procesy.
Kritizoval téz modely, které vsobé zahrnuji jen jednu situacni podnécujici
proménnou, nebot’ za motivaéné t¢inné povazuje i jind ocekdvani. Vymezuje se i od
motivacni pobidky, kterd je pouhou anticipaci sebehodnoceni a domniva se, ze ve
vyucovani pusobi vice motivacnich pobidek a dalSich dasledkt at’ uz spojenych s
vykonem, napf. pocit soustiedénosti, pocit splnéni pozadavkii ¢i nesouvisejicich s
vykonem. (Heckhausen 1980 in Pavelkova, 2002)

Model pojednavéa o dvou slozkach vykonového chovani. Prvni slozka plyne
ze subjektivni pravdépodobnosti Uspésného vykonu a je aktivizatnim Cinitelem
vykonovych potifeb. Druhou slozkou je motivace, ktera vyplyvd z ocekavani
nasledku po dosazeni urcitého vysledku. Model ma $ir$i platnost nebot’ zahrnuje
dal$i incentivni hodnoty, které jsou spjaty s dal$imi motivacnim cinitelem. (Hrabal,
Man, Pavelkova, 1989) Heckhauseniiv rozsifeny kognitivni model motivace (1977)
piinasi 4 motivacné relevantni o¢ekavani v motivaénim procesu:

1) OCEKAVANI ,SITUACE - VYSLEDEK*

- Aktualni situace vede k Zzadoucimu vysledku bez zapticinéni jedince.

- Vtomto ocekavani jedinec Cas pravdépodobné proziva jako unaseni, plynuti,
kterému podléha.

2) OCEKAVANI, AKTIVITY - VYSLEDEK*:

- Jedinec akci dosahuje zddouciho vysledku. Je zde reflektovana mira vlivu vysledku
chovani na vlastni Gsili.

- Vzdélavaci situace jako diivod jednani.

- Cas je pravdépodobné prozivan jako vysledek, jez disledkem je vlastni chovani.
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3) OCEKAVANI ,,SITUACE — AKTIVITA - VYSLEDEK*:

- Uspé&$ny ¢ neaspésny vysledek vlastni akce je ovlivitovan vnéj§imi faktory.

- Vzdélavaci situace jedinec vnima jako divod jednéni, ktery je vSak podminén
okolnostmi situace.

- Cas proziva jako badani o vlivu vlastnich akei za uréitych podminek na vysledek.
4) OCEKAVANI, VYSLEDEK - NASLEDEK*:

- Vysledek je chapan jako néstroj chovani pro riizné nasledky.

- Ve vzdélavaci situaci pak jedinec predjima udalosti, které rozpohybuji jeho
vysledky.

- Cas je chapan jako umocnéna anticipace toho, co jedinec vzbudi v piipadd
piijimaného ¢i nepfijimaného vykonu a zéaroven tim reguluji své jedndni ve

vzdélavacich situacich. (In Pavelkova, 2002)

2.5 Diagnostické metody vykonové motivace

Vykonova motivace je dillezitou soucasti u¢ebni motivace, avsak u kazdého
zéka je vztah k vykonu jiny. Odlisnost ve vykonovém chovani u zaki mizeme zjistit
pomoci projekénich a dotaznikovych metod.

Projekéni metoda TAT pro méfeni vykonové motivace vysla ve Ctyficatych
letech z rukou McClellanda a jeho spolupracovnikll. Sestrojili néstroj pro obsahovou
analyzu TAT piibéht. Dalsi metoda Test tematické apercepce byla vytvorena
Heckhausenem pro rozpoznani dvou protikladnych tendenci vykonové motivace —
nadégji na uspéch a strach z netispéchu, soubezné zjist'uje celkovou motivaci. (Hrabal,
Man, Pavelkova, 1989)

Dotaznikové metody vykonové motivace mély sviij vyvoj. Z pocatku se
vytvarely nastroje na méfeni potfeby vyhnuti se netspéchu sni spojenou miru
uzkostnosti. Pozdéji se vytvarely dotazniky i pro diagnostiku potieby uspésného
vykonu. Jednim z dotaznikdl, ktery méti Skolni vykonovou motivaci zékd, je dotaznik
Skolni vykonové motivace zakti (MV-6), vytvofen autory Vladimirem Hrabalem a
Isabellou Pavelkovou. Metoda slouzi jako diagnostickd a autodiagnosticka metoda,
ktera nabizi zjiSténi nejen zakovi vykonové orientace, ale i schopnosti ucitele vnimat
a diferencovat vykonové potfeby u zéka a tim tak optimalizovat vyuku (Hrabal,

Pavelkova, 2010).
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3. CASOVA DIMENZE

Dilezitost ¢asu ma v lidské existenci mocné postaveni. Cas neni pouhd
fyzikélni veli¢ina, vyuzivana pro méieni vzdalenosti mezi udalostmi, a neni jenom
voditkem k orientaci v kazdodennim byti. Cas pomaha ¢lovéku své ¢innosti, piani a
cile vyhodnocovat, organizovat a zafazovat podle anticipatnich mentalnich
reprezentaci budoucnosti, je tedy vyznamnym regulacnim €initelem lidského Zivota.

Kapitola se bude zabyvat ¢asovym rozmérem promitajicim se na psychickém
fungovani jedince. Bude piiblizen vyvoj percepce Casu, samotnd problematika
casové perspektivy, jeji vztah k motivaci vykonu a zdkladni koncepty. Uvedeme
vychozi teze orientace na budoucnost. Neopomeneme ani neméné dulezitou teorii
perspektivni orientace. V zavéru predstavime mozné metody pii diagnostice Casové

perspektivy.

3.1 Vnimani ¢asu

Podkapitola mapuje vyvoj vnimani ¢asu od kojeneckého obdobi az po starsi
Skolni ve€k. Snazi se postihnout klicové momenty pfiznacné pro fenomén cCasu.
StarSim Skolnim obdobim koncime zamérn€, nebot’ Zaci dané vékové kategorie jsou
aktéry vyzkumné ¢asti této prace.

Cas je pro &lovéka jako cesta odnékud nékam, jako jedna ze zakladnich
dimenzi lidského Ziti (Ri¢an, 2004). Z psychologického pohledu je ¢as jedinct
v détstvi, v dosp€losti a ve staii zity jinak, a soucasné se ruzni v nestejnych situacich
(Hartl, Hartlova, 2000). Smysl pro ¢as je ziskany a jeho hodnoceni se formuje béhem
zivota (Hartl, Hartlova, 2000). Reprezentace Casu ,,je tedy vysledkem slozité souhry

O ce

vysSich psychickych procest* (Pavelkova, 2002, s. 162). Pii némz se uplatiiuje jak
vnimani, mysleni, predstavovani, pozornost tak i pamét’ a schopnost anticipace.

Ri¢an (2004) pozvedava obavy a nad&je jako prvotni esenci pro vznik
vnimani ¢asu. Pfikladem toho je - slovy Rigana (s. 59) - ,,loudani se* pii sani z prsu a
doprovazejici mimicka exprese, kterou vyjadiuje spokojenost s matéinym naruc¢im a
jistotou, ze mu prs nezmizi. V dalSim sledu se pfidruzuje vzpominky, zameéry,
nutnosti vytrvat, vzdor, ktery se posléze pomalu unavuje.

Kojenecké obdobi (0 — 1 rok). Podle Piageta a Inhelderové si dité na pocatku
Zivota vytvari poznavaci podstruktury, které se vlivem vyvoje stavaji zakladem pro

dalsi psychické procesy a konstrukty. Skutec¢nost je organizovana inteligenci, ktera
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béhem vyvoje utvaii hlavni kategorie ¢innosti — schéma trvalého objektu, schéma
prostoru a ¢asu a pri¢innosti. Zpocatku je dité pln€ soustfedéno na své télo a Cinnost,
ma jen nekteré Casové dojmy, které vSak nejsou objektivné koordinovany. Postupné
zaCind samo sebe umistovat jako objekt mezi jiné objekty, tim se svét kolem n¢j
stava Casoprostoroveé uspofddan a v souvislosti s tim se vytvareji objektivni asové
rady. (Piaget, Inhelderova, 1970) Pocatky fungovani na psychické urovni Piaget
(1966) vnima v zacatku hledani, které se vyznacuje prvni vzdalenosti v prostoru a
v Case. Kolem osmého meésice kojenec zacind zamérné jednat, dokdze odlisit
prostiedek a cil. Dité hleda prostfedky k feseni problémd, které jsou viditelné. Reseni
pouziva jako zkusmé akce s vécmi (Ri¢an, 2004).

V obdobi batolecim (1 — 3 roky) dité ptistupuje ke svétu aktivnim zpiisobem.
Batole pfemysli v predstavach a dokaze vytvaret reprezentace svych moznych akci a
prostiedkd. Vyuzivd minulé, zndmé prostfedky nebo vynalézd nové prostiedky
v novych situacich (Ri¢an, 2004). V mluvené feci je zaznamenan velky pokrok a dité
chape jeho symbolickou funkci (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Pomoci slovnich
znakil se jedinec dostava na kvalitativné vySs$i vyvojovou uroven a tim i Cinnosti
konat v mysli. Naslednym krokem je piekroceni ramce blizkého prostoru a Casu
(Rican, 2004).

PiedSkolni obdobi 3 az 6 let je typické Zivosti, odvdznou fantazii a
zvidavosti s ¢etnymi otdzkami ,,pro¢ a jak“, kterymi se dopatrava k zakladnim
otazkdm o svéte a o lidském zivoté. Dite premysli o smrti, kterd pro n¢j predstavuje
zahadu, ale i strach. Nevnima ji, vSak jako néco neodvratného. Vzpominky se
piedskolakovi prolinaji nebo zaméhuji s fantazii. (Ri¢an, 2004) Jeho &asova
perspektiva se rozSifuje na kratkodobé anticipace, ptikladem muze byt: ,,az zitra
rano* (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Miadsi Skolni vék (6 — 11 let). Nastup Skolni dochazky ditéti stiida obdobi
bezstarostné hry, dava nové obzory a urychluje jeho rozumovy vyvoj, zéarovei
piinasi fadu zmén, nérokil a povinnosti. Je od né& ocekavan n¢jaky vykon, plnéni
ukolii a vytrvani pfi vyuce. Nové informace o svété umistuje v Case a v prostoru
mnohem lépe nez predskoldk. Maly Skoldk uz rozumi pojmim blizko a daleko a
s pochopenim uziva Casova pftislovce ,,zitra®, ,,pozdéji“, ,,za tyden®, ,,za mésic*,
,,pristi rok*. V tomto véku je typicka kratkodoba orientace na vazana na pfitomnosti
nebo bezprostiedni budoucnost (Pavelkova, 1990). Dit¢ ma velice mlhavou a

vzdélenou perspektivu, ale uvédomuje si, ze jednou v budoucnu bude dospélym,
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pracujicim, plnopravnym obcanem. Jeho momentalni Zivot se pohybuje
v dlouhodobém provizoriu - ze dne na den, z roku na rok. Na konci tohoto obdobi
dité chape smrt jako nezvratitelny a definitivni odchod ¢lovéka z pozemského Zivota.
(Ri¢an, 2004)

Starsi Skolni vék (11 — 15 let) je charakteristicky proménami biologickymi
(pohlavnim zrani) a psychickymi (zplsoby uspokojovani, kontrola nad svym
chovanim ¢i vrchol rozvoje mysleni) (Langmeier, KrejCifova, 2006). Z hlediska
vyvoje percepce Casu se zde vytvari perspektivni orientace, koncept, jehoz autorkou
je Pavelkové (1990). Perspektivni orientaci predchazi obdobi mladsiho Skolniho
veéku, ve kterém se zaklada kratkodoba orientace. Pravé prechod z kratkodobé do
perspektivni orientace ,,je jednim z klicovych moment rozvoje osobnosti ditéte*
(Pavelkova, 1990, s. 39). Perspektivni orientace umoziuje sjednocovat jednotlivé
Casové dimenze a vnimat kontinuitu minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

(Pavelkova, 1990). (Teorie perspektivni orientace viz kapitola x.x.)

3.2 Casova perspektiva

Casové perspektiva je zakladni dimenzi v konstrukci psychologického &asu.
Pomoci kognitivnich procest rozdé€luje lidskou zkusenost do minulého, pfitomného a
budouciho ¢asového ramce. Casova perspektiva je silny, ale zatim neprobadany vliv
lidského chovéani. (Zimbardo, Boyd, 1999)

V této kapitole se budeme vénovat vlivu €asu na chovani, vztahu Casové
perspektivy a motivace vykonu, zaméfime se na vyznam konceptu orientace na
budoucnost, a v zavéru kapitoly bude rozebirdna koncepce Nuttina, jehoz metoda je

vyuzivana v praktické Casti.

3.2.1 Cas ve vztahu k chovani

Termin Casova perspektiva pouzil jako prvni Franken v roce 1939, definoval
jej jako aktualni kognitivni a dynamické zaméfeni na cilové objekty dale
v budoucnosti (Frank, 1939 in Pavelkovda 2002). Lewin piijal pojem casova
perspektiva od Frankena a zakomponoval jej do své teorie. Casovou dimenzi jako
vyznamny aspekt zivotniho prostoru, zahrnujici budoucnost, pfitomnost i minulost.
Momentalni chovani je pak ovlivnéno aktudlnimi vlivy, (které pisobi jen na
momentalni chovani) a soucasné se v ném odrazeji ocekévani, ptani, touhy, sny o své
budoucnosti a vzpominky na minulost. (Lewin, 1936, 1942 in Pavelkova, 2002)

Miuizeme tedy o Casové perspektivé smyslet jako o nevédomém procesu, ktery,
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pterozdéluje, zatazuje, usporadava piichozi zkuSenosti, zazitky do mentélnich
casovych kategorii ¢i schémat. Pomoci nich jedinec chdpe pfi¢inné a vzijemné
vztahy mezi vécmi, situacemi, udalostmi zaroven diky ¢asovému ramci formuje své
ocekavani, cile a mentalni scénaie. (Zimbardo, Boyd, Keough, 1999)

Autofi Zimbardo, Boyd, Keough, (1999) jako determinanty perspektivni
orientace povazuji situacni vlivy, relativné stabilni individuélni procesy a mnoho
naucenych faktort jako napft. kultura, vzdélani, nabozenstvi, socialni tfida, rodinné
modelovani.

Nuttin mluvi o dvou aspektech casové perspektivy, které¢ je dobré
respektovat:

1. Casova perspektiva je tvofena objekty nebo udalostmi, které existuji
v reprezentacich na kognitivni urovni behavioralniho fungovani.
2. A ty objekty kognitivné reprezentovany nejsou vazany na pfitomny moment.

Tedy budouci a minulé udalosti funguji na Grovni kognitivnich procest, které

ovliviiuji chovani v pfitomném okamziku. (Nuttin, 1980)

3.2.2 Orientace na budoucnost a vzdilenost cile v ¢ase

Gjesme vyrazn¢ posunul mysleni o této problematiky. Poukazal na dtlezitost
nejen objektivniho, ale 1 subjektivniho prozitku vzdalenosti k cili. Pojimal je
z hlediska dvou piisobicich faktort. Prvni faktor je aplikovan na situace jako
vzdalenost cile v ¢ase a druhy z nich se vyskytuje ve vztahu k jedinci jako orientace

jedince na budoucnost (Gjesme, 1976 in Pavelkova, 2002).

3.2.2.1 Orientace na budoucnost

Gjesme (1983) mluvi o budouci ¢asové orientaci jako o schopnosti predvidat,
planovat a organizovat budouci mozné udélosti a tim budouci ¢as pienést na
psychologickou uroven. Tuto schopnost zasazuje clovéku jako jednu
z nejvyraznéjsich rysi.

Jedincova orientace na budoucnost se rozviji postupné, az se stava stabilni
osobni charakteristikou jedince, které pfisuzujeme vSeobecnou schopnost anticipovat
a formovat budoucnost, zahrnuje kognitivni vypracovani plant a projektd a
schopnosti odrazet stupen z4jmu, a aktivné se ucastni na své budoucnosti. (Gjesme,

1983)
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Orientace na budoucnost neni jen nepfetrzité Usili nebo jakysi motor, ktery
pohani rizné kompetence a projevy. Slouzi pro lepsi adaptaci jedincem na svét, je
charakteristicka jako hnaci sila doptedu — ,,potieba dobit svét.” (Gjesme, 1983)

ZkuSenosti ziskané z minulosti a soucasnosti jsou vhodné pro stimulaci a
produkci budoucnosti. Clovék je vybaven vrozenou tendenci usilovat o nadfazené, ta
se vyvijela v pribéhu evoluce a je spole¢na pro vSechny lidi. Mezi jedinci jsou vSak
individualni odliSnosti v tom, jaka vzdalenost udélosti je ovliviluje. Umoziiuje
jedinci vyrovnat se sudalostmi, které se nestaly, zaroven anticipuje nebezpeci a
v jeho ptipad¢ se mu vyhne. (Gjesme, 1983)

Vysledky jeho vyzkumi ukézaly, ze lidem s budouci ¢asovou orientaci se
modifikovala objektivni vzdalenost v Case. Jedinec s vysokou budouci casovou
orientaci by mé¢l vnimat danou budouci vzdélenost v Case jako bliz§i nez jedinec
s nizkou c¢asovou orientaci. Vnimani vzdélenosti budouciho cile klesa spolu

s nartstanim jedincovy orientace na budoucnost. (Gjesme, 1983)

3.2.2.2 Vzdalenost cile v ¢ase

Podle Gjesmeho hraje vyznamnou roli také objektivni vzdalenost v Case.
Gjesme ve svych vyzkumech zjistil, ze pokud je Casova vzdalenost mensi jedinci,
vykonove orientovani, podéavaji daleko lepsi vykony. Naopak je tomu u osob
orientovanych na vyhnuti se neuspéchu. KratSi Casova vzdalenost totiz zvysSuje
hodnotu mozného tuspéchu, zarovein i mozného neltspéchu. Lidé s pifevazujici
potiebou Uspésného vykonu jsou tim vice motivovani, ¢im blize k moznému tspéchu
jsou. (Gjesme, 1974 in Pavelkova, 2002)

Gjesme popsal rizné efekty budoucich udalosti, jak plsobi na soucasné
chovani clovéka a 1épe je specifikoval. Ptindsi tak hlavni faktory, které ve
vzajemnych kombinacich ovliviiuji tzv. ,,psychologickou vzdalenost k budoucimu
cili“(Pavelkova, 2002):

a. hodnota cile
b. objektivni Casova distance cile
c. vnimand instrumentalita momentalnich vysledkii pro dosazeni budoucich cila

d. orientace jedince na budoucnost.
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3.2.3 Nuttinova osobnostné-motivacni koncepce ¢asové perspektiv

Teoreticky Nuttiniv koncept je jeden =z neucelenéjSich v problematice
budouci casové perspektivy. Budouci cCasova perspektiva jako Future time
perspektive pod zkratkou F.T.P. je chapana jako ,,dynamické fizeni cilovych objektt,
které jsou kladeny do budoucnosti jako konkretizace aktualnich potteb (Pavelkova,
2002, s.171). Nuttin navazuje na svou vztahovou teorii specificky lidskych potieb,
které¢ pojima jako dynamické a hierarchicky uspotfddané vzorce integrujici subjekt
s jeho okolnim svétem (Pavelkova, 2002).

Nuttin hovoii o dvou aspektech ¢asové perspektivy. Z hlediska obsahu je
Casova perspektiva sestavena z mentalné reprezentovanych objektd umisténych
v raznych ¢asovych obdobich. Casovéa perspektiva objekty z minulosti zafazuje do
oblasti paméti a aktivni budoucnost vypliuji kratkodobé a dlouhodobé cile a
prosttedky. Druhy aspekt c¢asové perspektivy je casova dimenze, kterda je
determinovana rozsahem, strukturou a hustotou. (Nuttin, 1980)

Cile a budouci ¢asova perspektiva by se nemély studovat oddélené. Divodem
je umisténi cilli v perspektivé a perspektiva sama je postavena na motivacnich
objektech. Vliv cili nemiize byt zkouman izolované od ¢asové perspektivy, nebot’
ovlivityje jeji realitu (Nuttin, 1980).

Casova perspektiva je vytvafena pomoci mentalnich a poznavacich
reprezentaci, kdy mentalni reprezentace nahrazuje v ¢asové perspektivé reprezentaci

vizualni prostorové perspektivy (Nuttin, 1980).

3.2.3.1 Casové znaky a jejich piivod
Vnimané udalosti v pfitomnosti je jako bezprostiedni realita, obsahujici

Casové a prostorové znaky ,tady a ted*. V mentdlni reprezentaci existuji
s charakteristikou Casoprostorové lokalizace. (Nuttin, 1980) Nuttin (1980) tika, ze
objekty jsou umisténé v riiznych ¢asovych momentech v minulosti 1 v budoucnosti,
spolecné se nachazeji v psychice s objekty aktudlniho vnimani. Kazdy z nich nese
casovy znak.

Casova perspektiva vznika na zakladé tdchto ¢asovych znakt. Casové znaky
udalosti minulych a soucasnych jsou odvozeny od okamziku jejich skute¢ného
vyskytu. Casovy znak budoucich udalosti méa dvé slozky (Nuttin, 1980):

1. udalost se nachazi v budoucnosti jako takova,
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2. je umisténa ve vice konkrétni zoné¢ urcitého casového obdobi
v budoucnosti, jez je vysledkem ziskavani zkuSenosti.

Nuttin hlavni Glohu budouci ¢asové perspektivy spatfuje jako vytvareni
prostoru pro rozvoj motivace v podobé cili a plant. Nekteré udalosti, které jsou
lokalizovany v mentalnim prostoru, slouzi jako osobni nebo socialni referenéni body
(jako urcité klicové udalosti), a tim pomahaji jedinci Casové urcit jiné udalosti.

(Nuttin, 1980)

3.3 Perspektivni orientace

V kapitole se budeme vénovat teorii perspektivni orientace, jehoz autorkou je
Pavelkova, podrobnéjsi vylozeni perspektivni orientace miizeme najit v jeji publikaci
(1990). Jak uz jsme zminovali v kapitole 4.1.1 je perspektivni orientace vySSim
stadiem, kterému piedchézi stanovovani si bezprostfednich nebo kratkodobych cilt -
vyskyt kratkodobé orientace v mladSim Skolnim véku. Predpoklady vzniku
perspektivni orientace jsou provazany s kognitivni oblasti (s rozvojem vnimani ¢asu
a orientace v Casovych relacich) a v oblasti motiva¢ni (s rozvojem sféry potieb
ditéte) (Pavelkova, 2002).

Perspektivni orientaci jako ,komplexni, relativné autonomni psychicky
predpoklad k aktivni strukturaci budoucnosti (Pavelkovd, 1990 s. 39) spociva
v otevieni vyhledu do vzdalenéj§i budoucnosti a vytycené cile nas mobilizuji,
orientuji a dlouhodobé¢ aktivizuji (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989). Jedinec aktivnim
zpusobem tvoii svou budoucnost a to prostiednictvim cili, které si stanovuje, pfijima
a napliuje. Pomoci perspektivni orientace dochazi ktzv. casovému sceleni
kontinuity minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (Pavelkova, 1990).

V celém konceptu perspektivni orientace hraji roli kvalita vyrovnani se
s budoucnosti a zplsobilost jedince svou budoucnost planovat, zavisi u nich na
vzajemné podminénosti vnéjSich podminek (pt. tkoly, vyzvy, naroky, zmény atd.) a
vnitinich dispozic (rozvoj kognitivnich a motivacnich struktur). Vzdalenost mezi
pritomnosti a cilem miize zeslabovat motivaci jednani v pfitomném okamziku. Prave
perspektivni orientace pfispiva k subjektivnimu zkraceni vzdalenosti mezi aktivni
ptitomnosti a vzdalenym cilem. (Pavelkova, 1990)

Perspektivni orientace se vyviji ve tiech zdkladnich stupnich. V prvnim stupni
je jedinec orientovan na bezprostiedni ¢asové znaky udalosti, terminy a lhity. Na

druhém stupni uz jedinec zdatné planuje a konstruuje své postupy k cili na zakladé
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rozboru Casovych znakl udélosti. Tieti stupen je nejvySSim, kdy jedinec Zivotni
ukoly zacleniuje do své Zivotni cesty. (Helus, Pavelkova, 1992 in Pavelkova, 2002).
Hrabal, Krykorkova a I. Pavelkova ve svych vyzkumech zjistilii znany
vzrast perspektivni orientace mezi Sestym a osmym ro¢nikem zakladni Skoly. Toto
obdobi miizeme povazovat za kli¢ové pro rozvinuti perspektivni orientace (Helus,
1982). Podle vyzkumu Pavelkové ma na rozvinuti perspektivni orientace kladny vliv
zajem o dité, pozitivni zaujeti, bezvyhradné piijeti a zdiraznéni jeho individuality

(Pavelkova, 1980 in Pavelkova, 1990).

3.3.1 Zakladni komponenty perspektivni orientace

Budoucnost si jedinec strukturuje dvéma moznymi zpusoby, které se
vzajemn¢ podmiiiuji a prolinaji:

1) Volba a realizace cilu, zvyraznén motivacni aspekt.
2) Anticipace budoucich udalosti, zvyraznén kognitivni aspekt. (Pavelkova,

1990)

Zakladem motivacniho aspektu v perspektivni orientaci je potfeba strukturace
budoucnosti. Projevuje se zajmem o budoucnost, vytvatenim si plani, cil, nahledi
nad zivotnim smérovanim, pozd&ji se potfeba zamétfuje na konkrétni oblasti.
Kognitivni aspekt pomoci ,,map postupti* jedinci pomahé orientovat se ve vztazich
mezi prostiedky a cili, strategiemi. (Pavelkova, 2002) Na stanovovani perspektivnich
cili plisobi situacni faktory a kognitivné zpracované motivacni a osobnostni
proménné (Pavelkova, 1990).

Souhrnné perspektivni orientaci charakterizujeme ,,jednak délkou casového
horizontu budoucnosti, ve které je zadk schopen kognitivné a motivaéné prozivat
planované¢ a anticipované udalosti, jednak hloubkou (rozpracovanosti) tohoto

horizontu* (Pavelkova, 2002, s. 179).

3.3.2 Kratkodoba orientace versus perspektivni orientace

Pokud se perspektivni orientace nerozvine, sestdva pak tedy kratkodoba
orientace. Kratkodoba orientace jedinci byva spjata s moralkou ,,néco za néco*, hnaci
silou jednani je zde odména ¢i vyhoda. Pro vytvareni a dosahovani vzdalené€jSich
ucebnich cill je tato sila velmi slaba a brzy vycerpa své moznosti. (Helus, 1982)

Oproti tomu perspektivni orientace je tazena zkvalitnénim vlastni osobnosti,

rozvoje schopnosti, vétSim rozsahem moznosti, vétsi samostatnosti, odpovédnosti.
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Perspektivni orientace se fidi z vnitini potfeby, coZ umoziuje piemahat se k vyssi

kvalité rozvoje osobnosti. (Helus, 1982)

3.3.3 Perspektivni orientace a Skola

Ve Skolnim obdobi dochdzi k transformaci kratkodobé orientace na
perspektivni orientaci. Skola vedle rodiny se podili na rozvoji kvalitni orientace na
budoucnost. Perspektivni orientace u zakii ve vychovné vzdélavacim procesu
zastava seberozvojovou funkci, kdy je zak schopny vnimat sebe a své moZznosti
v perspektivé a funkci motivacné strukturujici, ktera pozitivné posiluje motivaci a
smysl pro ucebni ¢innosti subjektivnim zkradcenim vzdalenosti mezi pfitomnosti a
vzdéalenym cilem, mimo to perspektivni orientace umoziuje zpracovavat obtize a

aktivn¢ hledat zpiisob feseni. (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989)

3.4 Diagnostika ¢asové perspektivy

Kapitola diagnostika ¢asové perspektivy je zavérecnou kapitolou.

Mnoho autord se vénuje operacionalizaci koncepci Casové perspektivy, spolené
upozoriuji na znacény rozdil mezi teoretickym zpracovanim konceptu casové
perspektivy a vyzkumnym provéienim (Pavelkova, 2002).

Je dulezité pti diagnostice Casové perspektivy vymezit piesny zamér svého
badani. Podle Nuttina (1980) je Casové méteni spravné podle nasledujicich hledisek:
rozpéti, hustota, stupen strukturace a stupen Zivosti a realisticnosti. Vyzkumna
Setteni se podle Pavelkové (2002) prfedevSim zaméfuji na aspekty cCasové
perspektivy: rozpéti, obsah, realismus, hustota, struktura, koherence, alternativnost .
Dulezité je odliSovat budouci cCasovou perspektivu a orientaci na budoucnost
(perspektivni orientaci) jako osobni dispozici ke strukturaci budoucnosti. (Pavelkova,

2002)

3.4.1 Metoda motivac¢ni indukce
Autorem metody motivaéni indukce je Nuttin (1980). Metoda je velmi
propracovanym systémem pro méfeni hloubky a obsahu perspektivy budoucnosti. Je
zaloZena na dvou principech (Nuttin, 1980):
1) Casova perspektiva je tvofena motivaénimi objekty, které existuji jako
mentalni reprezentace, prave proto by méla byt métena Casovou lokalizaci

téchto objektt.
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2) Pii méteni objektl Casové perspektivy je nezddouci podavat instrukce s
konkrétnimi ¢asovymi obdobimi. Specificka ¢asova obdobi (napt. co bych
chtél délat za deset let) mizou vyvolat objekty, které se v mysli jinak
nevyskytuji.

Metoda motivaéni indukce je zalozena na dokonCovani vét. Zacatky vét jsou
tzv. motivacni induktory, které jsou formulovany v prvni osobé cisla jednotného.
Motivacni induktory neboli podnétova slovesa, vyjadiuji tendence, usili, touhy,
zamery atd. Maji pfimét osobu vyjadrfit: po ¢em touzi, co sleduje, z ¢eho ma strach, o
co se snazi, ¢emu se chce vyhnout nebo ¢eho chce dosdhnout. Metoda motivacni
indukce se snazi vytvofit situaci, ktera je optimalni pro vyjadieni spontdnné velkého
mnozstvi a rozsahu osobnich motivacnich cili. Neni pouzivana jako projektivni
technika. Ukolem védce je, aby ziskana data analyzoval a ur¢il, do které obecngjsi
motivacni kategorie patii. Metodou motivacni indukce se neméfi jenom cCasové
hledisko, ale analyzuji se i dusevni obsahy motivacnich ptani. (Nuttin, 1980)

Metoda je pouzivana v praktické Casti této prace, kde se ji budeme podrobnéji

vénovat.

3.4.2 Zimbardiiv inventar ¢asové perspektivy

Zimbardidv inventdi Casové perspektivy (ZTPI) lze snadno pouZzivat a
skorovat. Pomoci ného métime mnohocetné Casové ramce a individudlni Casové
profily. ZTPI vytvéti teoreticky zaklad kombinujici motivacni, emocni, kognitivni a
socialni procesy. Alex Gonzalez do pohledu na ¢asovou perspektivu piidal jesté
kulturni dimenzi. (Zimbardo, Boyd, 1999)

Prvni zkousky o pouzitelnosti Skaly byly vyzkouSeny na vice jak 12 000
ucastnikli. ZTPI zahrnuje 56 vyroki, na které¢ odpovidaji na 5 - bodové Likertove
Skale, kde 1 = rozhodné€ nesouhlasim a 5 = rozhodné souhlasim. Je to reliabilni a
validni méteni ¢asové perspektivy. (Zimbardo, Boyd, 1999)

Faktorovou analyzou odhalil pét riznych faktori Casové perspektivy, ty
vypovidaji o jedincové preferenci, piesvédceni a hodnoceni (Zimbardo, Boyd, 1999):

Negativni minulost. Faktor negativni minulost reflektuje negativni pohled na
vlastni minulost v podobé traumat, bolesti, litovani. Mlze byt zptisobeno moznymi
traumaty v détstvi, neStastnymi zazitky nebo negativni rekonstrukei netraumatickych

zazitkQ.
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Hedonicka pritomnost je faktorem zjiStujici hédonické, uzivajici a riskujici
postoje k ¢asu a zivotu.

Budoucnost zaznamenava vSeobecnou orientaci na budoucnost. Typické pro
tento faktor je jeho diiraz na budouci odmeény.

Pozitivni minulost je opakem negativni minulosti. Reflektuje pozitivni,
piijemné, nostalgické pohledy na minulost.

Fatalni pritomnost posledni faktor zobrazuje fatilni, beznad&jnou a
bezmocnou naladu do budoucna. Jedinci zastavajici tento faktor véii v predur¢enou

budoucnost, kterou nelze zménit nasimi Ciny.

3.4.3 Dotaznik perspektivni orientace

Dotaznikova metoda zjiStuje prevazujici orientaci zakid - perspektivni nebo
kratkodobou. Vyzkumnici davali velky diraz na postupné provéfovani a
psychometrické ovétovani.

Dotaznik sestava ze tficeti polozek, které jsou rozlozeny do Ctyf oblasti
(Pavelkova, 1985 in Pavelkova, 2002):

a) potieba strukturace budoucnosti,

b) realizace plant a pfani,

c) tolerance k oddaleni odmeén,

d) oddalenost — dlouhodobost cilti a ukoli.

Dotaznik, ktery vyuzivame ve vyzkumné ¢asti této prace, vychazi z dotazniku

perspektivni orientace PO-2 a PO-5.

3.4.4 Dalsi mozZné metody

Diagnostickych metod je celd fada. Uvedeme si na zavér jen nekteré z nich,
které jsme nezminovali. Mezi dal$i diagnostické metody spadd metoda Tematicky
apercepcni test (TAT), ktery je zalozen na vypravéni predkladanych obrazki. Jeden
z dalSich testii je 1 Technika dopliiovani pribehii (ICT), kdy pokusnym osobam byla
piedlozena tada piib¢hi a jejich kolem je bylo dokoncit. Dalsi neobvyklou metodou
je Test car, zalozen na predstave tiSténé Cary jako Casu, ve které ma vyznacit Zivotni
udalosti. VyuZivan je i test Skdla orientace na budoucnost (FTO) jehoz autorem je

Gjesme.
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II PRAKTICKA CAST

4. CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumné casti této prace je zmapovat vztah k budoucnosti zaku
sedmé a osmé tfidy zakladni Skoly, s vyuzitim riznych dotaznikovych metod, které
za sebou maji jiné koncepty vztahovéani se k budoucnosti, jez jsou popisovany
v teoretické Casti. Druhym cilem je zjistit moznosti Nuttinova kodovaciho systému,
jako metodu vztahujicich se k budoucnosti, upfesnit ji a provéfit jeji vhodnost
vyuziti. Tteti cil je kladen na ovéfeni vztahu mezi vykonovou motivaci a ¢asovou
perspektivou.

Pomoci dotazniku MV — 12 zjistime Skolni vykonovou orientaci zakt, zda u
zaka prevlada potieba uspéSného vykonu ¢i potieba vyhnuti se neuspéchu. Dotaznik
PO — 7 nam pomuze urcit do jaké miry je u zakd rozvinuta orientaci perspektivni ¢i
kratkodobd. Metoda motivaéni indukce (MIM), kterd méii hloubku a obsah
perspektivy budoucnosti je zalozena na faktu, ze vétSina motivii se vztahuje
k uréitétmu zivotnimu obdobi. Obsahuje dvé linie analyzy — analyzu casovou a
analyzu obsahovou. Casova analyza asové lokalizuje objekty v ramci jejich socialni
skupiny. Obsahova analyza nam identifikuje jejich motiva¢ni tendence nebo potieby,
které jsou na pocatku urcitého objektu.

Vyzkumné otazky miizeme formulovat nasledovné:

1. Podle mych pfedpokladi u osob orientovanych na budoucnost existuje vazba s
rozvinutéj§i perspektivni orientaci a dominujici potfebou uspéSného vykonu,
potvrdi se pomoci dotaznikovych metod?

2. Potvrdi se piredpoklad, ze Zzaci s lepSim prospéchem budou mit rozvinutou
perspektivni orientaci a budou vykonové orientovanéjsi?

3. Existuje rozdil ve vztahovani k budoucnosti mezi chlapci a divkami?

4. Existuje rozdil ve vztahovani se k budoucnosti mezi sedmym a osmym
ro¢nikem?

5. Existuje vazba mezi vysledky z dotazniku Perspektivni orientace a vysledky

z Metody motivacni indukce?
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5. CHARAKTRISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Kapitola ,,Charakteristika vzorku® se vénuje blizSimu popisu prostiedi, ve
kterém se vyzkum odehraval a respondentti, ktefi jsou hlavnimi aktéry vyzkumné
Casti této prace.

Sbirani dat probéhlo ve Skolnim roce 2010/2011 proto i popis Skoly a zakt
bude odkazovan k tomuto obdobi. Udaje k charakteristice §koly a zakt jsou ziskané
z pozorovani, z rozhovori s feditelkou a zastupcem fteditele Skoly, ve které probehl

vyzkum a z jejich webovych stranek.

5.1 Charakteristika Skoly

Vyzkumna ¢ast pro tuto praci byla realizovana na pud¢ zdkladni Skoly
v méstské Casti Praha 22. Zakladni Skola se nachazi v méné zastavéné Casti mésta,
z jedné strany je Skola obklopena lesem, z druhé¢ strany se rozprostira obytna zéna.

Vybér skoly nebyl ndhodny. Velkym pojitkem byla ptedesla zkuSenost se
vstiicnym piistupem vedeni Skoly. V této Skole jsme s kolegyni z ro¢nikii plnily
pozadavky ke kurzu Psychologicky vyzkum.

Tato zékladni Skola byla postavena v roce 1934. Budova v poslednich letech
prosla stavebnimi upravami. V obdobi sbirdni dat na Skole probihala pfistavba levého
kiidla budovy. Dlvodem piistavby byl neustdle se zvySujici poCet zakli a malé
prostory. Skola je vybavena bezbariérovym piistupem.

Zvysujici se kapacitu lze pfiblizit porovnanim poctu zakti ve Skolnim roce
2000/2001, ktery ¢inil 167 zaki a se Skolnim rokem 2010/2011, ktery narostl k ¢islu
326 zakl. Roc¢niky jsou rozdéleny po dvou, vyjimku vsak tvoii tfeti a osma tiida, ty
jsou vzdy po jedné. V ucitelském sboru najdeme 25 pedagogt (feditelka, zastupce
treditele, 9 pedagogt pro . stupeni, 14 pedagogti pro II. stupng).

Skola ma k dispozici rozséhlou zelenou plochu, kterou vyuziva jako sportovni
hiisté. V pravém kiidle skoly se nalézd multifunk¢ni sportovni hala, kterou vyuzivaji
pro viestrannou sportovni vyuku. Skola détem umoziuje $kolni druzinu, ktera je
mimo budovu skoly.

Zakladni skola je vSeobecnéd zakladni Skola s 1. a 9. postupnym ro¢nikem.
V soucasné dobé nema zadné zaméteni, diive bylo par tfid zaméfenych na télocvik.
Skola je ve vzdélavacim projektu ,,Skola s Tebou a $kola pro tebe”. Skola zajist'uje
pravidelné t¥idni schiizky a spolupracuje s rodi¢i v ramci SRPDS. Skola spolupracuje

s Domem UM, domem déti a mladeze, ktery zajistuje pro Skolu 54 krouzki od
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vytvarnych, sportovnich az po technické. Skola je ve spojeni i s odborem socialng
pravni ochrany déti. Zaci pfi vyuce angli¢tiny a PC jsou rozd&leny do dvou az tfi
skupin. Interiér Skoly je vyzdoben uméleckymi vytvory zakl - kresby a rtizné
vyrobky z vytvarné cinnosti najdeme jednak na chodbéch, oknech, schodistich
jednak ve t¥idach. Skola se snazi komunikovat s rodi&i riznymi formami. Pracovnici
Skoly a rodi¢e pro osobni kontakt mohou vyuzivat rodicovské schiizky, navstévy
v konzultacnich hodinach ¢i po dohodé¢ mimo dobu pro to uréenou. Mohou spolu
komunikovat elektronickou formou. A to vpodob¢ telefonu, e-mailové

korespondence ¢i si zjiStovat informace z webovych stranek skoly.

5.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem jsou zéaci sedmych a osmych tfid jiz zminované
zékladni Skoly. Celkovy pocet dotazovanych je 60 - 18 zaka ze VII. A, 16 zaki
ze VIL. B, 26 zaku z VIII. tfidy, z toho celkem 32 divek a 28 chlapci.

Vybér sedmého a osmého ro¢niku byl zamérny. Zaci tdchto ro¢nikd se
nachazeji v obdobi, kdy nejsou v bezprostiedni blizkosti diilezitych meznik, jako je
ukonceni zakladni Skoly ¢i prechod do dalSiho stupenn vzdélavani v podobé
pfijimaciho fizeni. Zaroven je toto obdobi kli¢ové pro piechod z kratkodobé
orientace k orientaci perspektivni (Pavelkova, 1981-2 in Pavelkova, 2002) - Zaci
premysli o své budoucnosti, o volbé svého profesniho zaméfeni, o ptipravé na n¢j ¢i

o rodinném zivote.
6. METODY VYZKUMU

6.1 Metody sbéru dat

Sbér vyzkumnych dat byl proveden pomoci dvou dotaznik, které se opiraji o
rizné dva koncepty a dotazniku vykonové motivace.

Po zvazeni, které metody budou adekvatni pro zkoumani danych jevi, jsme dostali
Dotaznik vykonové motivace (Hrabal, Pavelkovd), Dotaznik perspektivni orientace
(Pavelkova) a Metodu motivacni indukce (Nuttin).

Dotaznik vykonové motivace MV-12 (ptiloha €. 1) slouzi pro vytvoteni
popisu vykonové motivace u zaktl 2. stupné. Zjisténa pievahujici potfeba bude
srovnavana s vysledky z dotazniku perspektivni orientace PO-7 (ptiloha €. 2), ktery
méii dlouhodobost. Metoda motivacni indukce (pfiloha €. 3) nam zjisti motivacni

tendence, které budeme také porovnavat s vysledky dvou predeslych testi.
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6.2 Sbér dat

Jako vyzkumné metody byly zvoleny tfi dotaznikova Setifeni. Sbirani dat
probihalo v obdobi bfezna a dubna 2011. Po domluvé s vedenim Skoly bylo mozné
je pouzit u zaka 7. a 8. tfid. Dotazniky byly vypliiovany v suplovanych hodinach. U
vyplilovéani dotaznikli jsem byla vzdy pfitomna, n¢kdy za pfitomnosti vyucujiciho
nekdy bez néj.

Z4ci o vypliiovani dotaznik nevédéli, seznameni byli a2 mnou na hodiné. Na
zacatku jsem se predstavila, uvedla jsem odkud a s jakym zdmérem k nim pfichazim,
a ze ziskané dotazniky poslouzi k vypracovani bakalarské prace. Precetla jsem
zadani a vysvétlila jsem zplisob vypracovani. Velky diraz pii zadavani jsem kladla
na upiimnost a pravdivost, jak to citi oni. Zaroven jsem je ubezpecila, ze jejich jména
nebudou nikde zvetejnéna a ani davana do souvislosti s jejich vysledky.

Casovy limit na tyto t¥i dotazniky byl dvé vyudovaci hodiny. Dotazniky
vykonové motivace MV-12 a perspektivni orientace PO-7 se stihly béhem jedné
vyu€ovaci hodiny s ohledem na individudlni potteby zaka, vétSina zakh dotazniky
stihla dokoncit v€as. Dotaznik metody motivacni indukce (MIM) potieboval delsi
dobu na vypracovani. Déti se musely zamyslet nad svymi odpovéd'mi. Vymezeni 45

minut bylo pro nékteré postacujici a nekteti vypliovaly jesté ptes piestavku.

6.3 Vlivy na sbhér dat
Dotazniky byly rozdany v posloupnosti MV-12, PO-7 a samostatn¢ MIM.

Snazila jsem se zaky hlidat, aby navzajem od sebe neopisovali, zaroven netvofit
prostiedi jako pfi Skolnim testu.

Cilem bylo déti motivovat k upfimnému vyplnéni a ujistit se zda zadani
pochopily. Pokud by s tim nékteré déti vnitiné nesouhlasily z jakychkoliv divodd,
odrazelo by se to v odpovédich v dotaznicich, které by byly bud’ vyhybavé, nebo
naptiklad odpovédi v podobé zertl, a tim padem i nepouzitelné. Dilezité u zadavani
dotazniku MIM bylo nevymezovat néjaké urcité Casové obdobi, aby prostor pro

vyplnéni byl spontanni a nepodsunuty.
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7. VLASTNI VYZKUM

Tato cela kapitola je vénovana realizovanému vyzkumu. Zachycuje préci
s metodami, pfedstavuje zjiSténa data a interpretuje vysledky. Velky diraz je kladen
na zpracovani kodovaciho systému Metody motivacni indukce, které je vénovana

celé kapitola. Déale budeme ovétovat vztahy mezi jednotlivymi dotazniky.

7.1 Metoda motivac¢ni indukce

V teoretickém uvodu jsme ud¢lali teoreticky vstup do této metody. Zminovali
jsme dva principy (1. budouci ¢asova perspektiva je tvofena motivacnimi objekty na
mentalni rovni, 2. nezadavat konkrétni ¢asova obdobi), na kterych je tato metoda
zalozena. Metoda MIM je velmi pracna a Casové ndro¢nd, my pouzivame jeji
zkracenou formu. V nésledujicich kapitolach ji vice ptiblizime, popiSeme jeji zptisob

zpracovani, charakterizujeme jednotlivé kategorie a piedstavime vyzkumna zjisténi.

7.1.1 Obecna charakteristika

Metoda MIM je zalozena na dokonceni vét. Véty, zacinajici slovesy tedy
motivacnimi induktory, které jsou vzdy formulovany v prvni osob¢ singularu, maji
za ukol zjistit prehled motiva¢nich tendenci.

Motivac¢ni induktory vyjadiuji tendence, usili, touhu, zamér atd. Dotazovany,
ktery odpovida, odkryva sviij motivaéni obsah. Motivacni induktory délime do dvou
skupin na ty, které vyvolavaji pozitivni motivacni predméty a na ty, které vzbuzuji
negativni objekty. Motiva¢ni induktory byly pii piredbéznych studii vybrany z fady
sloves, az vznikl seznam o 40 pozitivnich a 20 negativnich induktorech s riznym
stupném aktivity, intenzity a motivacni reality. (Nuttin, 1980)

Pozitivni induktory v naSem dotazniku najdeme jako: doufam, mym plinem
je, hodlam, preji si; touzim,; budu rad/a, kdyz; chci; snazim se; usiluji; chtél/a bych
byt schopen; moc bych chtel/a; zkousim, jsem rozhodnut/a; budu moc Stastny/a, az;
jsem odhodlan/a; udélam, co budu moci, abych; byl/a bych moc rad/a, kdybych
mohl/a; délam vse proto, aby;, mym snem je; velmi usiluji o to, aby... S negativnimi
induktory se v naSem dotazniku setkdme v podobé¢: vitbec by mé nepotésilo, kdyby;,
nechci; byl/a bych proti, kdyby, nebyl/a bych rad/a, kdyby; snazim se vyhnout;
nelibilo by se mi; bojim se, Ze; velice bych litoval/a, kdyby, velice by mé trapilo,
kdyby, nelibilo by se mi kdyby...
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Pozitivni induktory mtizeme roz¢lenit do tfech kategorii. Prvni z nich jsou ty
podnétova slovesa, kterd vyjadiuji obecnou motivaéni tendenci, napft. fouzit, preji si,
doufat, byt naklonén. Druhd kategorie se vymezuje Cinnosti, jako je planovani a
rozhodovani, napt. jsem odhodldn, jsem rozhodnut. Posledni kategorie vyjadiuje
uréitou ¢innost nebo pokracujici usili jako napt. smeruji k, snazim se, usiluji, atd.
Negativni induktory lze téz rozdélit do nasledujicich kategorii. Do prvni kategorie
fadime ty slovesa, ktera vyjadiuji obecné negativni postoje, napt. nechci, nelibilo by
se mi. Druha kategorie sloves vyvolava negativné afektivni reakci na n¢jaky objekt,
jako napt. obdvam se, Ze. Posledni skupina induktor odkazuje k negativnimu

chovani akce, napt. byl bych proti, kdyby, snazim se vyhnout. (Nuttin, 1980)

7.1.2 Mechanismus zpracovani vysledki

Metoda MIM pracuje ve dvou krocich. Na zacatku vyzkumnik sesbira seznam
motivacnich pfedmétii od dotazovanych. Ve druhém kroku dochazi k casové a
obsahové lokalizaci téchto predméth. Jednotlivé motivacni obsahy jsou tedy
analyzovany ze dvou hledisek obsahového a ¢asového. Zakoddovéany podle uréitych
kategorii. 'V nasledujicich dvou podkapitolkach si uvedeme zéasady préace s timto

nastrojem u obou hledisek zvlast'.

7.1.2.1 Manual obsahové analyzy

Jedinec slovnim vyjadienim vyjadiuje motivacni predméty, jako napt. obavy,
strachy i1 touhy. Obsahova analyza je nezavisld na casové lokalizaci. Jednotlivé
motivacni vypovédi na zdkladé obsahovych prvkil jsou rozdéleny do raznych
kategorii. Obsahova analyza méa cCtyfi hlavni kategorie, které zahrnuji riizné¢ formy
interakce a vztahy ¢lovéka se svétem:

1) V prvni fad¢ je to sdm subjekt (jak vnima sdm sebe a jak se objevuje pro jiné).

2) Druhou kategorii tvofi skupina druhych.

3) Kategorie se sklada ze vSech hmotnych predméth (pfedméty vyrobené ¢lovékem
nebo piirodou).

4) Kategorie je zvlastni povahy. Sklada se z predméti z myslenek a produktt lidské
poznavaci aktivity, napt. véda, ideologie, filosofie, ndbozenstvi, politické¢ a
spolecenské instituce, hodnoty jako je svoboda, pravda atd.

V obsahové analyze je také tfeba odliSovat rizné druhy Cinnosti a vztaht.

(Nuttin, 1980) malé pismena se uvadéji do zavorky
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Pro zatazeni motivaéni tendence do kategorii obsahu, ale i ¢asu pouZzivame
systétm kodovani. Kody vznikaji spojenim nékolika prvkl, které je zastupnym
symbolem pro rizné kategorie. Pti kodovani rozliSujeme Ctyfi typy prvka (Nuttin,
1980).:

1. Jsou prvky, které slouzi pro oznaceni hlavnich kategorii a podkategorii.

2. Mala pismena, kterd se fadi za hlavni symboly.

3. Kombinace velkych a malych pismen. Mald pismena jsou umisténa do

zéavorky za velka pismena.

4. Ctvrtou skupinou prvki tvoti grafické symboly.

Kategorie maji rizné své podkategorie. Hlavni kategorie se znaci velkymi
pismeny a jdou na prvni misto, pokud je tfeba dalsi podkategorie fadi se za hlavni
kategorii a piSe se maly pismem. Pfed tim nez se zacne s kédovanim jednotlivych

odpovédi, je dulezité si precist dotaznik jako celek.

7.1.2.2 Manual ¢asové analyzy

Casova analyza ma uréit lokalizaci motiva¢nich objektli v obdobi, ve kterém
se uskutecni nebo je ocekdvano, ze se uskutecni. Cilem je lokalizovat ¢asové obdobi,
kter¢ ma subjekt implicitné n mysli, kdyz vytvaii své cile. Objekty mohou byt
umistény v minulosti, budoucnosti nebo psychologické soucasnosti. Tento kodovaci
systém oproti ostatnim technikdim méficich casovou perspektivu ma velmi
diferencované ¢asové umisténi motivacnich predméti ¢lovéka. Casové kodovani je
zalozena ,,normalni ¢i primérné* Casové lokalizaci objektu, nachazejici se v ramci
socialni skupiny. (Nuttin, 1980)

Kazdé vyjadieni v dotazniku MIM je brano za jednotku pro analyzu. Kazdy
uréeny symbol je odhadovanou dobou jeho déni. Pfed analyzovanim je opét vhodné
projit si dotaznik jako celek, aby vyzkumnik znal kontext, ve kterém je nutné véty
chapat. (Nuttin, 1980)

Opét se pti kodovani vyuzivaji symboly. Jednotlivé kody se zapisuji téz podle
velikosti pismen. Mimo pismen, jsou vyuZzivana dal§i znaménka, jako napft. tecka
nasledujici za velkym pismenem, ktera je kodovana tehdy, kdyz je cil pfitomen na
konci Casové kategorie v zavorce. Znak ve tvaru pomlcky pred velkym pismenem

zobrazuje ¢asovou kategorii.
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7.1.3 Charakteristika jednotlivych kategorii
V této kapitole si vymezime jednotlivé kategorie, s kterymi jsme operovali
v nasem kodovacim systému. Kategorie jsou piejaty od Nuttina. Ke kazdé kategorie

podame stru¢nou charakteristiku a uvedeme kratky piiklad pro lepsi piedstavu.

7.1.3.1 Kategorie obsahové analyzy

Hlavni ¢tyfi kategorie jsme si uz predstavili, zbyva nam je rozebrat a vymezit.
1. S (self): PFedmétem je osobnost

Kategorie self je jako motivacni objekt velmi ¢asta. Vyzaduje proto vice
pozornosti a roz¢lenéni do podkategorii.

a. Prvni typ se vztahuje k osobnosti jako celku.

S (self) jako celek bez detailnich popist.

Pt. ,,Udéelam, co budu moci, abych byl §tastny.*

Sc (self-concept): sebepojeti, jedna se o koncept nebo vniméani sebe sama.
Pt. ,,Usiluji o ur¢itou osobni hodnotu.*

Spre (self-preservation): ochrana self, pud sebezachovy.

Pt. ,,Snazim se vyhnout konfliktim.*

Saut (personal autonom): osobni autonomie.

Pt. ,,Chci si dé€lat to, co chei.*

b. Druhym typem jsou jednotlivé aspekty osobnosti.

Sph (physical): fyzické self, tyka se télesnych aspektli vlastni osobnosti.
Pt. ,,Preji si byt hezka“

Sapt (aptitudes): vlastni schopnosti (inteligence, kapacita, talent aj.).

Pt. ,,Doufam, ze budu dobra ve volejbale.*

Scar (character): osobnostni rysy, které nelze zatradit jako schopnosti.
Pt. ,,Mym pldanem je byt realista.*

c. Pro blizsi specifikaci je mozné do zévorky piidat dalsi kdd. Napt. Scar(Calt)

znaci to, Ze osoba chce mit altruistické rysy (C: socidlni kontakt, alt: altruismus),
Scar(Ceg) znamena egocentrické, soutézivé a dominantni osobnostni rys (C: socidlni
kontakt, eg: egocentrismus)

d. Dalsi kategorie vztahujici se k osobnosti (kédovani opét do zavorek):

Saut(ec): ekonomicka autonomie (subjekt chce byt ekonomicky nebo financné
nezavisly nebo nezavisly)

Pt. ,,Chtéla bych byt schopna poftidit si vlastni bydleni.*
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Saut(ph): fyzické autonomie, stafi a handicapovani lidé, vézni, kteti chtéji byt
fyzicky nezavisli na ostatnich

Pt. ,,Byl bych moc rad, kdybych mohl se o sebe postarat.*

Saut(ps): vSeobecna psychologické nebo socidlni autonomie.

Pt. ,,Usiluji o svoje vlastni nazory.*

Spre(ph): ochrana fyzického self

Pt. ,,Bojim se, Ze budu mit rakovinu.*

Spre(ec): ekonomické sebezachova, napt. touha po stabilni ekonomické situaci
Pt. ,,Bojim se, Ze skon¢im pod mostem.““(mit dostatek pencz atd.)

Spre(ps): psychologicka ochrana self, cilem je ochrana identity, stability, pohody.
Lidé chtéji sami sebe ochranit pted kritikou ostatnich

Pt. ,,.Snazim se vyhnout nadavkam a urazkam.*

Spre(T): sebezachova na urovni existencialni a transcendentdlni. Touha piezit ve
svych détech, v knihach atd.

Pt. ,,Velice bych litoval, kdybych zemftel.*

2. SR (Self-realization): Seberealizace

Koduje v ptipadé, ze aktivita je zaméfena na rozvoj osobnosti nebo rozvinuti
potencialu subjektu. Zakladni charakteristikou této kategorie je pfemysleni o vlastni
osobnosti a snaha o né¢jakou ¢innost ¢i vyvoj v podobé realizace svych plani ¢i
zivotnich uspéchii. Symbol SR je pouzit také v piipadé, kdy je odkazovano na
zvlastni aspekt ve vyvoji osobnosti jako takové (stat se doktorem, modelkou,
rozvinout své intelektudlni kvality).
Pt. ,,Chci, aby se splnily moje sny a ptani.”; ,,Doufam, ze budu mit uspéchy.*
SR3 ptipiSeme, pokud se subjekt nachazi v dob¢ studii.

SR2 pouzijeme pro kariérni cile.

3. R (Realization): Realizace

Oblast ruznvch &innosti a prace, provadénych za tiéelem vyhod.

R: aktivity bez specifikaci. Pt. ,,Hodlam dnes pracovat na zahrad¢. “
R2: kariérni aktivity. Pt. ,.Jsem rozhodnut pro své povolani fotograf.*
R3: studijni aktivity. Pt.,,Velice bych litovala, kdyby mé nepftijali na gymnazium.*

U aktivit téZ muzeme sledovat a identifikovat vyvkonovou motivaci. Zna¢ime

ji malym pismenem a. Vykonovou motivaci kédujeme tehdy:
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- Subjekt se vyjadiuje o excelentnim vykonu

Pt. R2a Védec: ,, Snazim se o objeveni nové technologie®
- V odpovédich je vyrazna soutézivost s ostatnimi

Pt. R3a ,,Usiluji o dobré znamky na Skole.*

Motivacéni objekty tvkajicich se odpoc¢inku a snahy vyhnout se praci

rozliSujeme dva typy:

¢ nR:subjekt nechce délat danou €innost a chee se ji vyhnout (zna¢ime malym n).

Pi. nR3 ,,Nechci uz studovat.*

Symbol n se pouziva i pro dalsi specifické kategorie.

Pt. nC ,,Nerad bych potkal Tondu.*

¢ nR (ph) je oznaceni pro motivacni cil fyzického odpocinku a nR(ps) pro
psychicky odpocinek.

Pt. nR (ps) ,,Budu rad, az se poradné vyspim.*

4. C (contact): Kontakt
Diilezitou kategorii je obsahujici chovani viici ostatnim lidem. Jedna se o
vSechny druhy interakce mezi lidmi.

C: interakce s ostatnimi, vyjadiuje motivaci byt v kontaktu s jednou nebo vice osob.

Tato kategorie ma nékolik podtypu:
- Cint: touha po intimnim kontaktu
Pt. Cint, e ,Mym snem je potkat kluka na cely zivot.*
- Calt: altruisticky kontakt nebo aktivni jedndni ve prospéch druhého.
Pt. Calt/R ,,Byl bych moc rad, kdybych mohl v§em pomoc.*
- Ceg: egocentrickd socialni motivace, neznamena pouze egocentrické
tendence, ale 1 pfesvédcit nékoho, ovlivnit nebo nékoho vést.
Pt. Ceg/R ,,Moc bych chtel prevzit vedeni nad tfidou.*
Symboly Calt a Ceg se mohou pouzit také v zavorce u symbolu Scar, pak by
znacily socialni, nebo egoistickou zalozeni ¢loveka. Pt. ,,“napft. vice pomahat
ostatnim by mélo kod Scar(Calt),vice poméahat pratelam Scar(Calt,a) atd.

C2: sociélni reciprocita, pouziva se, pokud subjekt chce (nebo naopak nechce) dostat

néco od nékoho jiného. Ostatni osoby jsou aktivni a subjekt se chce nebo nechce
ucastnit jejich aktivité.
Subjekt mlze od ostatnich pozadovat 3 typy akci:

- (af) affection: cit, o¢ekava se laska, pochopeni ¢i jiné citové stavy,

35



Pt. C2, f (af) ,,Usiluji o to, aby m¢ doma méli radi.”

- (ap) appreciation: uznani, subjekt touzi po respektu, ocenéni za své zasluhy,
obdivu.

Pt. C2, p (ap) ,,Snazim se, aby m¢ rodice respektovali.*

- (su) support:subjekt chce podporu, pomoc k dosazeni svého cile. Oc¢ekava
poradenstvi, spolupraci. Pt. C2, p (su) ,,Doufdm, ze mi tata pomuze.*

C3: pténi a obavy o druhé. Subjekt se boji o ostatni nebo néco pieje ostatnim. Je to

jakasi formulace cilii pro ostatni.
Pt. C3,(R3) ,,Doufam, ze mj bratr zvladne zkousku.*
- C3,H: V motivacnich objektech se projevuji humanitarni rysy subjektu.
Tento lidsky ptistup se lisi od altruistického tak, Ze jde ,,za* moznosti jedince,
vyjadiuje globalné&jsi problémy (piirodni katastrofy, mir, diskriminace
urcitych skupin obyvatelstva, valky). Pt. ,,Nechci valku.*
V nékterych odpovédich mizeme najit odkaz na n€jakou osobu. Druh
interakce je siln¢ podminén typem lidi v ni. Nuttin se zabyva jakymsi okruhy

socialnich kontakt:

e (erotic):erotické, vztahuje se k erotickym socidlnim kontaktim s osobou (osobami)
opacného pohlavi, nepatii sem vSak sexualni vztahy.

f (family):rodina, odkazuje na vztahy mezi ¢leny rodiny vcetné Siroké rodiny

p (parental): rodiCovstvi, symbol vymezen pouze pro vztah rodict a déti.

a (amity): pratelstvi, jde o kontakt mezi ptateli stejného pohlavi ¢i pratelstvi obecné.
gr (group):vztahuje se k socidlnim kontaktim v ramci skupiny, napt. Skola, narod,
spolupracovnici atd.

pl (people): lidé ve vétsi skuping, subjekt o ni mluvi jako o ,,mych lidech*.

in (inmates):kolegové ve stejném spolecenstvi

napf. ve Skole, vézeni, kasarnach atd.

g (general):1idé vSeobecné bez jakékoliv specifikace.

so (society):spole¢nost ve smyslu organizované jednotky

x: nezndm¢ lidi, cizinci, neptatelé.

Rozliseny mohou bvt nasledujici vztahy:

si (superior-inferior): vztah na Grovni nadtizeni - podfizeni
y (youth): pouziva se pro kontakt s mladSimi, teenagefi. Konflikt generaci v rodin¢
jako fy nebo fol.

sp (superior): vztahy s vyznamnymi lidmi, napf. prezident, slavni a obdivovani lidé.
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5. E (exploration): Kognitivni motivace a poznani
Do této kategorie kddujeme odpovédi, v kterych je zajem o informace,
pochopeni rtiznych situaci, znalosti o svéte, ale 1 sama sebe.
E: kodujeme znalosti a zvédavost obecné.
E(C): touha poznat, porozumét, pochopit druhého.
Pt. ,,Budu rada, kdyz porozumim klukim.*
E(S): kod je kombinaci explorace a self, slouzi k poznani sam sebe.
Pt. ,,Chtéla bych byt schopna védét, co chei.*
E(l): tento symbol oznacuje touhu po poznani Zivota, mit vice zkuSenosti. Tyto
odpovédi musi byt v kontextu poznévani.
Pt. . JJsem odhodlan ziskat vice novych zkuSenosti.*
E(T): vyuziva se u poznani existencialni, filozofické, nabozenské.
Pt. ,,Snazim se najit smysl Zivota.*
Pokud mé subjekt k né¢emu negativni postoj, mizeme ke stavajicimu kodu piidat
(u), kdyz chce mit néco za sebou, ptida se (d).
E(w): symbol je urCen pro znalosti o socidlnim, politickém, kulturnim svété a jeho
prirodé, kulturach, lidech i historii. Pt. ,,Touzim poznat zvyklosti jinych kultur.*
E (R2): poznavani v oblasti zaméstnani.

E (R3): tento kod se poji se skolou.

6. T (Transcendental): Transcendentalni predméty

Pouziva se pro metafyzické nebo transcendentalni domény.
Tx: existencidlni, filosofické, transcendentalni motivacni objekty.
Pt. , Jsem rozhodnut o svém budoucim zivoté.«

Tr: ndbozenské odpovédi. Pt. ,,Snazim se véfit v boha.*

7. P (Possessions): Vlastnictvi

Ziskéavani, kupovani a pofizovani si novych véci jako zpiisob vyrovnavani se
s objekty.
P: vlastnictvi obecné (postavit dim, koupit si auto — jedna se o vylepsSeni komfortu).
Pt. ,,Moc bych chtel novy pocitac.”
P(Sph): vSechny véci spojené s vnéjsSim nebo fyzickym aspektem subjektu (oblecent,
make-up atd.).
P(R2):opatieni si véci potiebnych k rozvoji kariéry.

37



P(R3): pro rozvoj studijnich zalezitosti.

P(L): pro vlastnictvi potiebné k volnoCasovym aktivitam.

Pt. ,,Doufam, ze dostanu tenisovou raketu.

P(an): vlastnictvi zvifat. Pokud je zvite spole¢nikem, pouziva se P(an, C), pro
zébavu se zvitetem P(an, L), zviie ur€ené k pracovni tcellim ma oznaceni P(an,R;).

Pt. ,,Chci mit psa.*

8. L (Leisure): Volnocasové aktivity

Kategorie volny €as v sob¢ zahrnuje veskerou lidskou aktivitu, ktera slouzi
pro zdbavu odpocinek a relaxaci. Je vSak dlilezité mit na paméti, ze co miize byt pro
n¢koho konicek, pro druhého mlize znamenat praci a naopak. Je dilezité
neopomenout kontext odpovedi.
L: relaxace (odpocinek, prazdniny, potésSeni z n¢jaké ¢innosti).
L(E): volnocasové aktivity provozované s touhou poznavat nebo se kulturné
vzdélavat. Pt. ,,Hodldm o vikendu poslouchat muziku.*
L(ph): konicky doprovazeny fyzickou aktivitu (zahradniceni, sport). Pokud mluvime
o soutézeni Ci potfebe uspét, piida se znak pro vykonovou motivaci, kéd je pak L(ph,
Ra).
Pt. L(ph, Ra) ,,Mym snem je chytit velkou rybu.*
L (ss): Cinnosti piinasejici potéSeni skrze smysly — dobré jidlo, piti, pékné pocasi, ale
1 konzumace drog. Pi. ,,Nelibilo by se mi Spatné pocasi.*
L (gf): kéd, ktery je urcen pro hry s usilovanim §tésti, napi. gambling.
Pt. ,,Doufam, ze vyhraju v loterii.*
L(n R): podkategorii oznacuje absolutni klid, nic nedélani, napt. prazdniny a

dovolenou. Pt. —L (n R) ,,Bojim se, Ze se tyhle prazdniny nevydaii.*

9. Tt (Test): motivace vztahujici se k testu

Motivacni cile jsou v souvislosti s testovou situaci, napt. reakce na test apod.
Tt: oznaceni pro neutralni postoje k testu.

Tt+: odpovédi s pozitivnim postojem k testu nebo vyzkumu.

Pt. ,,Doufam, ze udélate tu zkousku.*

Tt-: reakce s negativnim postojem k testu nebo vyzkumu.

Pt. ,,Byl bych proti, kdybych musel vypliovat dalsi test.*
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10. U (Unclassified): nezaraditelné, nezodpovézené odpovédi
Tato kategorie je pro odpovédi, které jsou nezataditelné z riznych divodu,
napf. stav dotazované¢ho nebo mira porozuméni zadani. Déle se Cleni:
U: neklasifikovatelné odpovédi bez blizsi specifikace.
U?: neni zfejmé, zda dotazovany pochopil sviij ukol.
Ub: zadna odpoveéd'.

Ui: irelevantni odpoveéd’ vzhledem k induktoru, nebo nemé zadny motivacni obsah.

11. Kody pro modality

Kody modalit slouzi pro stanoveni formalniho aspektu motivac¢nich predmétu.
Pisi se za obsahové kddy do zavorek a jejich pocet je zavisly na cili studie.
m (maximum): vztahuje se k vysokému stupni aspirace jedince. Koduje se tehdy,
kdyz jsou v odpovédi pfitomny ,, nejvice, jak jen to je mozné, nejlépe atd.
Pt.C, a(m) ,,Udélam co budu moc, abych méla hodn¢ ptatel.*
s (satisfaction, uspokojeni): subjekt je spokojen sam se sebou nebo se svou nynéjsi
situaci. Pt. SR (s) ,,Jsem rozhodnuta zGstat takova jaké jsem.*
d (development, rozvoj): subjektu hovoii o rozvoji v motivacni oblasti, subjekt
pouziva vyrazy jako vice, stat se vice nécim, mit vice atd. Rozvoj se musi tykat
néceho, co existuje v pritomnosti a subjekt chce to vice rozvinout.
Pt. Sph (d) ,,Chci byt vice hezk4.*
Du: rozvoj z ditvodu nespokojenosti. Pt. ,,Udélam, co budu moci, abych méla lepsi
zZivot.*
b (bariéra, prekazka): subjekt zminiuje touhu ¢i obavu, ze bude néco obtizné ziskat
nebo t¢zké se né€emu vyhnout, nebo se boji toho, Ze ostatni mu nedovoli uspét.
Pt. C2,g (b) ,,Byla bych proti, kdyby mi to nékdo zakazal.*
<> (konflikt): pokud jsou piitomny dva motivacni objekty nebo tendence které jsou
ale v rozporu. Pt. L (C) <> R3 ,,Chci jit dnes tancit, ale mam jesté dod¢lat ukoly.*
— : pouziva se pro vztah mezi motiva¢nimi objekty
Pt. nL (ss) — Spre, ph (s) ,,Chci pfestat koufit, abych ziistal zdravi.*
gf (Stésti):pocitd zvlaStnim zpisobem se Stéstim, vétSinou je spjat s pasivnim

postojem. Pi. P (gf) ,,Doufam, ze budu mit vitézny los.*

12. Negativni prvky

Vyuziva se symbolu n, a pouzivame jej ve tfech typech:
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n: Subjekt nechce néco délat, mit nebo nechce nécim byt. Znaménko minus (-n)
pouzivame pro oznaceni odpovédi na negativni induktor.

n+: Obecné negativni objekty jsou subjektem pfijimany pozitivne, potom ddvame
tento kod.

np: Koduje se v ptipad€ negativni odpovédi na pozitivni induktory.

7.1.3.2 Kategorie ¢asové analyzy
Hlavni kategorie Casu a jeho podkategorie délime na obdobi:

1. Obdobi je blizka budoucnost a je rozd€len do kalendainich jednotek.

T (test): okamzik testové situace. Pt. ,,Doufdm, ze dokon¢im tenhle test.*

D (den): jeden nebo dva dny od testu. Pt. ,,Chci se dnes dobie vyspat.*

W (tyden): jeden tyden od testu. Pt. ,,Mym planem je jit si zahrat kopanou.*

M (mésic): jeden mésic od testu. Pt. ,.Jsem odhodlan udélat si nejdelsi pomlazku na
Velikonoce.*

Y (rok): jeden rok od testu. Pt. ,,Nechci stravit prazdniny na horach.*

Y-: obdobi, které¢ miize trvat o néco déle nez jeden rok (do jednoho nebo dvou let).

2. Obdobi, ktera jsou socialné ¢i biologicky definovana.

- Ptipravného nebo vzdelavaci obdobi (symbol E) zahrnuje:
E0(0-6) : pted skolni vek. Pt. ,,Zkousim, si vzpomenout na to, kdyz mi bylo Sest let.*
E1 (6-12): obdobi zakladni Skolni dochéazky.
Pt. ,,Udéelam co budu moci, abych mé¢l lepsi znamky z dé&jepisu.*
E2 (12-18): obdobi stiedni §koly nebo SOU, dale subjekty od 12 do 18 let, kteii
nechodi na stfedni $koly, ale ucastni se dospelého zivota, pt. pokud je Zenaty.
Pt. ,,Preji si, dostat se na gympl.*
E3 (18-25): obdobi vysoké skoly, véetné dalsiho odborného vzdelavani.
Pt. ,,Hodlam, jit na vysokou.
EA: spojuje obdobi, kde neni pfesn¢ stanovena ¢asova lokalizace. Neni ndm jasno,
ve kterém obdobi subjekt premysli a objektivné se jevit mliize v obou dvou zivotnich
obdobich.
Pi: ,,Touzim dosahnout cile.

- Dospély zivot (kod), datovan pocatku produktivity jedince, jeho finan¢ni
nezavislosti, nebo zalozeni vlastni rodiny:
A0 (18-25):ptfechodné obdobi, ktera se shoduje s E3 obdobi. Pro ty, kteti prochazeji

delsim vzdélavanim. Pt. ,,Jsem rozhodnut, ze pomizu moji zené.*
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A1(25 —45): prvni polovina obdobi profesni kariéry nebo dospé€lého Zivota.
Pt. ,,Nelibilo by se mi, kdybych si nenasel praci.*
A2(45 — 65): ve druhé poloviné profesni drahy. Pt. ,,Budu rada, kdyz se stanu
znamou.
O (65 —x): kod pro stafi. Pt. ,,Mam strach z dichodu.*
L (zivotnost): vyslovné vyjadieni o zivoté jako globalnim celku.
Pt. ,,Chtéel bych tu zit po zbytek svého zivota.*
L: zivot je vice zduraznén. Pt. ,,Touzim kazdy den svého Zivota zit na plno.*
X: cil se nachazi po smrti jedince, ale je s nim spojen.
Pt. ,,Obdvam se, ze se déti po mé smrti budou hadat o dédictvi.*
X: se pouziva pro socialni rozvoj, tedy humanitni pohnutky.
Pt. ,,Chci svobodu pro vSechny lidi.*
I: oteviend budoucnost (malé elko) — cile se vztahuji k vlastnostem, schopnostem
osobnosti, dals$i podminkou je jeho vyskyt v pfitomnosti, ale ma néasledky do
budoucnosti.
Pt. ,,Chci byt pochopen.*
- Odkaz na minulost
P: kategorie, kterd explicitnim ¢i implicitnim odkazuje na minulost.
Pt. ,.Je mi lito, Ze neuvidim své déti na Vanoce.”
- Svétské predméty
?: objekty, které nemohou byt lokalizovany v Case.
Pt. ,,Chci se dostat na Mé&sic.“
- Kombinovana obdobi se pouzivaji v momenté¢, kdy odpovéd’ neni
jednoznacné zaradit do jednoho obdobi.
Pt. E3A1 ,Jsem rozhodnut postarat se o postizené¢ho otce.
- Pomocné znaky
(...): zavorky, do kterych se ptifazuji jednotliva omezena obdobi.
Pt. I(E) ,,Chci byt pilnym zakem.*

<> pouziva se u nerealné vypovédi nebo pii nemozné dvojné odpovedi

7.1.4 Vyzkumna zjisténi
Prichazime k ¢asti interpretaci vysledkd. K dokonéenym vétam jsme pfifadili

nalezit¢ kody (kategorie jednotlivych koéda jsou popisovany v predchozi kapitole).
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Jednotlivé kody jsme si piepsali do tabulky v excelu pod ¢isly. Funkci countif jsme
zjistili Cetnost jednotlivych kategorii a podkategorii podle riznych tfidicich aspekta.

Ttidicimi prvky bylo pohlavi — chlapci a divky, ro¢nik — 7. a 8. rocnik,
prospéch — 1. skupina s primérem do 1,5 a 2. skupina s primérem od 1,5 vcetné.
Rozdily mezi jednotlivymi tfidicimi faktory budeme uvadét v ptipadé vyraznych
odchylek.

Jednotlivé vysledky jsou zaneseny do tabulek ¢. 1 — 22. vztahujici se
k jednotlivym kategoriim (viz ptiloha ¢. 4). Pro lepsi prehlednost jsou v tabulkach
zabarveny nejcast¢jSi odpovedi zelené a vyrazné rozdily zluté.

U kazdé kategorie nejdiive uvedeme do situace, ¢im je kategorie vyznamna
pro obdobi, ve kterém se zaci nachazi. Poté¢ budou nasledovat samotna interpretace

vysledki a poptipadé vyraznych rozdilii mezi tiidicimi prvky.

7.1.4.1 Obsahova analyza
SELF

Priznacné obdobi - Obdobi, ve kterém se vyzkumny vzorek nachazi je
obdobi pubescence (12 - 15 let). Obdobi je plné zmén, které souviseji s obrazem
osobnosti, s identitou jedince. Jedinci se nachazeji v obdobi hledani nového smyslu
vlastniho sebepojeti a jeho kontinuity (Vagnerova, 2000). Ziskavad nové role a
kompetence, kterym se u¢i a musi je zvladnout. V procesu vytvaieni nového pojeti
vlastni identity se jedinec aktivné snazi uskutecnit svou predstavu o tom, jaky by
chtél byt. (Vagnerova, 2000)

Mladsi dité je zaméfeno prevazné na okolni svét, vlastni osobu povazuje za
samoziejmou. Naproti tomu pubescent usiluje o hlubsi sebepoznéni o piesnéjsi obraz
sebe sama, jez se stane zdkladem jeho identity. ,Pubescent piekracuje hranici
aktualniho sebepojeti a usiluje o budouci hypotetické sebeomezeni.” (Vagnerova,
2000, s. 223).

Vyzkumna zjiSténi

Tato kategorie je tfeti nejvice frekventovanou kategorii v odpovédich.
Z celkového poctu odpovédi 1769 bylo zatazeno do této kategorie 336 odpoveédi
(19%), veskeré Ciselné tidaje jsou v tabulce €. 1, viz pfiloha €. 4. Kategorie zahrnuje
8 subkategorii.

Nejcetnéji je zastoupena subkategorie ochrana self, ktera se objevuje vel09

odpovédi (32,4%). Nejcastéjsi motivacni tendenci v sebezachové se stala odpovéd
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se snahou vyhnout se n¢jakym konfliktnim situacim, kdy induktor se stal aktivnim
slovesem napt. ,,Snazim se vyhnout problémim.“, ,,... nepfijemnostem.” ,,...
konfliktim. Jako druhou nejcetnéjsi odpoveédi byla obava ze smrti nebo o své zdravi
napft. ,,Nechci brzo umfit.”, ,,Bojim se, ze umiu na né¢jakou nemoc.*, ,,Nelibilo by se
mi, kdybych oslepla.*, ,,Nelibilo by se mi, kdybych byl na vozic¢ku.*

Druhé nejcetnéji zminiovana odpovéd’ byla subkategorie self bez specifikace,

objevuje se v 91lodpovédich, coz je 27,1%. Nej€astéji v podobé napt. ,,Udélam, co
budu moci, abych byl §tastny.“, ,,Hodlam si uzivat svyho zivota.”, ,,Hodlam zlepSit
svoje chovani.“, ,,Mym planem je Zit Zivot na plno.* Ostatni kategorie se objevovaly
v malém mnozstvi.

Rozdily v roé¢nicich — Byl zaznamenan rozdil v ¢etnosti odpovédi mezi VII.
a VIIL roénikem v subkategorii ochrana self. Zaci VII tiid odpovédéli v 66
ptipadech oproti zaktim z VIII. tfidy, kteti odpovidali ve 43odpovédich. Tento rozdil
muze znamenat, ze zaci ze VIL ro¢niku maji vice vyrazny pud sebezachovy, nebo
mayji silnéjsi potiebu vice ventilovat své obavy.

Rozdily v pohlavi — Velké rozdily se vyskytovaly mezi chlapci a divkami
pfedev§im v subkategorii obecného self, osobni autonomie a ve vlastnich

schopnostech. V subkategorii self bez blizsi specifikace divky uvedly v 62 odpovédi,

zatim co chlapci jen ve 29. Vyznam tohoto velkého rozdilu mizeme ptikladat tomu,
ze divky vypovidaji o svém zivoté vice celistvé s vyraznéjS§im zamétenim ho prozivat

Stastn€ a spokojené. V kategorii osobni autonomie téz pfevladala cetnost odpovédi

ze strany divek (29) nez u chlapcii (7). Zaroven v subkategorii fyzické self vysly
podobné vysledky. Divky se vice zminuji (26) o svém zevn€jSim vzhledu nez kluci.
Je to dano nejspis tim, ze divky se vice zajimaji o sviij télesny aspekt osobnosti, napf.
»nazim se zhubnout*, nez kluci, ktefi o tom hovofili ve 3 ptipadech, napt. ,,Nelibilo
by se mi, kdyby jsem zrudnul.*.
SEBEREALIZACE

Piiznaéné obdobi — Pubescent zaCind uvazovat o svych moZnostech a
perspektivach ve vztahu k budoucnosti. Seberealizace se tak rozsifuje z ptitomnosti 1
na budoucnost. Jedinec uz neni zaméiena jen na aktualni uspéch a uplatnéni, ale uz je
schopny se zamyslet do budoucnosti. Jednim z disledkd je, Ze aktualni vykony
nemaji takovy vyznam, protoze momentalni neuspokojeni si kompenzuji
v budoucnosti. (Vagnerova, 2000)

Vyzkumna zjiSténi
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Kategorie seberealizace se v odpovédich vyskytuje 160 krat, coz ¢ini 9% ze
vSech zodpovézenych, tabulka €. 2 viz pfiloha €. 4. Nejvice se opakovaly odpovédi
zaméifené na uspech v zZivoté, touhu to nékam dotahnout a splnit si sva pfani ¢i sny,
nebo naopak obava z netispéchu a nesplnéni svych cilt. Napft. ,,Doufam, ze budu mit
uspéchy., ,,Budu rad, kdyz si splnim vSechny ptani.”, ,.Jsem rozhodnut splnit si své
sny.“, ,,Doufam, ze se naplni mé cile.“, ,,Budu rad, kdyz se mi splni plany.“, ,,Bojim
se, ze se mi nevydafi splnit své ocekavani.”, ,,Nelibilo by se mi, kdyby se mi ptani
nesplnilo.“, ,,Nebyl bych rad, kdyby sem byl neuspésny.*

Rozdily v roé¢nicich — Velky rozdil je v odpovédich této kategorie mezi
ro¢niky, kdy 97 krat v VIIL. ro¢niku spadalo do této kategorie oproti VII. ro¢nikiim,
kdy odpovédi bylo o 34 méné. Mlizeme si to vysvétlovat tim, ze zaci VIIL tiid jsou
blize k rozhodnuti, ¢im by chtély byt a na jakou ucebni a profesni dréhu se vydat nez
zaci VIL tfid, kteti maji del$i Cas na rozmyslenou, tim paddem i mensi tlak na
rozhodnuti.

Rozdily v prospéchu — Rozdil v prospéchu je také obdobny. Zaci
s primérem do 1,5 odpovidali 96 krat oproti Zzakiim ve skupiné s primérem nad 1,5
véetné 64 krat. Pro zdky slepSim primérem je uspéch dulezitou soucésti a je
poméiovan na zékladé¢ znamek. Realizace jedince muze probihat dvéma zputsoby.
Ziskavani dobrych zndmek mtize byt pro jedince prostfedek k realizaci svych ptani,
snt, plant. Nebo dobry prospéch je cilem a ispéchem samotnym.

Rozdily v pohlavi — U chlapct se tato kategorie objevovala v 60 ptipadech.
Motivacéni tendence seberealizace jsou u divek daleko castéji az ve 100 odpovédich.
Vychazi to jiz z predchozich tvrzeni, kdy divky diive dozravaji, nebo vice uvazuji o
svych perspektivach.

REALIZACE

PFiznaéné obdobi - Zaci ve $kolnim obdobi se zabyvaji riiznymi aktivitami a
¢innostmi, kterym se vénuji momentalné nebo potencialné do budoucna. Jedna se o
aktivity provdzané s povinnostmi nebo aktivnim jednanim a mtizeme je rozdé¢lit do
dvou subkategorii:

1. Subkategorie §kola — Skola zaujima v Zivoté ditéte nezastupitelnou roli.

Skola spolu s rodinou poméha ditéti utvéaret realné cile a perspektivy. Skola ma
jedince pfipravit na samostatné a zodpovédné rozhodovani a za néj nést nasledky.
Skola ditéti vitépuje a rozviji potfebné védomosti, dovednosti, navyky a postoje.

Napomaha rozvoji vlastni osobnosti a v orientaci profesni i vlastniho Zivota. Ve
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Skolnim prostfedi mé jedinec moznost ovéfit si své ziskané dovednosti a schopnosti,
které pii zdarném zvladnuti v ném zesiluji sebedtivéru a pocit jistoty. Usp&snost ve
Skole mé vazbu k osobni perspektive, kdy uz neni cilem, ale stava se prostiedkem
(Vagnerova, 2000). O vybéru nasledné¢ho vzdélavani zaci premysli, ale neni na né

vvvvvv

2. Subkategorie prace - Do zac¢atku pubescence je volba povolani na urovni

fantazie, kterd nestavi na vlastnich schopnostech ¢i na pozadavcich prace. Kolem
jedenactého roku vSak dité zacina srovnavat sva prani s realitou a bere v tivahu své
schopnosti, Skolni prospéch, podminky studia a prace. Pozoruje pracujici lidi a
vytvaii si modely své budouci profesionalni aktivity. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)
Volba profese souvisi s odpoutanim od soucasnosti, nebot’ je tvahou o budoucich
moznostech (Vagnerova, 2000). Vyzkum Rendla (in Vagnerova, 2000) potvrzuje, ze
dit& ma tim vy$§i ambice, ¢im vys$si maji rodice status. Zaci na ZS jesté nemaji zcela
vytvoteny koncept jednotlivych profesi. Vybér profese se uchyluje podle jeji vnéjsi
atraktivnosti. Zaci viak maji na mysli rozhodovani o své budouci kariéfe a premysli
o moznostech navazujicich skol.

Vyzkumna zjiSténi

Kategorie realizace je nejvice zodpovidana kategorie. Motivacni tendence pro
tuto kategorii se objevila ve 27,2% tedy 482 krat, tabulka €. 3 viz ptiloha ¢. 4. VSak
samotnou realizaci bez dalsi specifikace, se zaci moc nevénovali. Vyskytlo se jen ve
24 odpovédich.

Subkategorie kariérni aktivity byla ¢etnéjsi 89 krat. Nejvice se u respondentt

projevovala potieba najit si v budoucnu praci a to bud’ praci jako takovou napt.
,Preji si dobrou praci., ,.Jsem rozhodnut mit potadnou praci®, ,,*, nebo vyjadienim
konkrétni typu zaméstnani ,,Mym snem je opravovat vytahy.“, , Jsem rozhodnut pro
své povolani byt fotograf*, ,,Moc bych chtél se zivit sportem.*, ,.Jsem rozhodnut
hlidat malé déti po cely zivot.“. Také se objevovaly obavy praci mit napt. ,,Doufdm,
7e budu mit n&jakou dobrou praci®, ,,Doufdm, e dostanu praci.“ Casto se zde
objevuje pfani zZivit se sportem, napt. ,,Doufam, ze budu hrat profesionalné fotbal.*,
»Mym snem je hrat vrcholové volejbal.*. Je to zakddovano do této subkategorie, ac to
muze byt ze z4jmu, pojmy napi. ,,vrcholové* a ,,profesionalné*, naznacuji vyssi
uroven aktivity a kariérni zaméteni, coz je ucelové a jedinec tim ziskéva financni

odménu.
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Subkategorie studiini aktivity je nejfrekventovangjsi odpovédi. Zaci se

nachazi ve skolnim obdobi a je zfejmé, Ze kolem toho se bude tocit jejich Zivot, coz
je dokladem i z odpovédi které se objevili 369 krat. V této subkategorii se zvyraziuje
nekolik oblasti, o kterych zaci mluvi.

Jako 1. oblast velice Castych a opakujicich se odpovédi je tématika
nasledujiciho vzdélavani. Zaci vyslovuji piani o dal§im studiu napf. ,,Preji si, abych
si vybral vhodnou stfedni skolu.“, ,,Mym plane je dostat se na n¢jakou zahrani¢ni
universitu.”, ,,Mym planem je vyjit stiedni Skolu.*, ,,Doufam, ze se dostanu na skolu,
kterou chci.”, ,,Hodlam vystudovat vysokou Skolu“a o ukonceni studia napt. ,,Budu
moc Stastny az vypadnu z tyhle skoly.*, ,,Touzim az vyjdu ze skoly.*, ,.Jsem
odhodlan dostudovat.” Zaroven fada z nich zminiuje obavy z neuspéchu pii dal§im
studiu, napft. ,,Vitbec by me nepotésilo, kdyby mé nevzali na Skolu.”, ,,Bojim se, Ze
nevystuduji vysokou skolu.*, ,,Nelibilo by se mi, kdybych se nedostala na moji
vysnénou stiedni skolu.” Ale i obavy i z netispéchu v soucasném vzdelavani, napt.
»Jsem odhodlan nepropadnout., ,,Velmi usiluji o to, abych nepropadl.*

2. Oblast se vtahuje k typu studia. VétSina odpovédi je na obecné urovni napf.
»nazim se ucit a dostat na skolu., ,.Jsem rozhodnut ude€lat stredni.“Pti specifikaci
konkrétni Skoly nej€astéji déti zminuji gymnazium, napft. ,,Mym planem je vyjit
gympl.”, . Jsem rozhodnuta jit na gymnazium.* Par zakl presn¢ sdéluje konkrétni typ
studia, napt. ,,Chci vystudovat medicinu.* Dale pouze 9 zaku udava konkrétni typ
sttedni Skoly, kam by po zdkladni Skole chtéli jit. Dva zéci se zminili o studiu na
kuchafte, jeden na automechanika, jedna zdkyné usiluje o obchodni akademii, jeden o
hotelovou skolu. Dalsi jedinec se chce dostat na skolu s vytvarnym ¢i uméleckym
zamétfenim, dal$i na tanecni konzervatot a jeden zak se chce dostat na Skolu se
sportovnim zaméienim. Pro¢ Zaci nezminuji vice své konkrétni zaméteni, mize byt
zpusobeno obavou ze ,,zakfiknuti“, nebo vedi, ze chtéji dale studovat, ale nevédi,
jakym smérem se vydaji a anebo si nejsou zcela jisti. Posledni moznosti proc€ jej
nechtéji sd€lovat je, ze se nechtéji svéfit.

Do 3. oblasti zahrnujeme pochopeni nauceni se né¢jakému predmétu, ktery
souvisi se Skolnim vyucovanim, napft. ,,Hodlam se poradné ucit anglicky.*, ,,Chci
porozumét fyzice®, ,,Usiluji kone¢né pochopit matiku.“ Zaci zmiiuji snahu 1épe
nécemu porozumeét, miizeme tomu dévat za vinu aktualné probiranou latku, kterd jim
de¢la problémy a potazmo i starosti, nebo se jedna o dlouhodobé obtize s pfedmétem a

jedinec si uvédomuje své slabiny.
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Ve 4. oblasti se objevuje vykonova motivace a je i tak kodovana R3, a. Déti
chtéji plnit dobry vykon ve svém Skolnim prospéchu, napt. ,,Snazim se mit dobré
znamky.*, ,,Zkousim mit jednicky.*, ,,Usiluji o to mit na vysvédceni samé
jednicky.“Zaroven se obavaji neuspéchu, napt. ,,Nechci mit §patné znamky.*, ,,Viibec
by mé nepoteésilo, kdybych méla Spatny pramér.*, ,,Nebyl bych rad, kdybych ve skole
dostaval pétky ve skole.”“ Vypovédi z posledni oblasti ndm naznacuji, Ze znamky,
které hodnoti dosazeny vykon, jsou stéle cili a ne prostfedky pro dosazeni dalSiho
cile, jako je poznani nebo vyssi stupen vzdelani.

Rozdily v pohlavi — Velice vyrazny rozdil je mezi chlapci, 211 odpovédi, a
divkami, 158 odpovédi. Je to pravdépodobné dano tim, Ze chlapci vice verbalizuji
sva pfani nad dalSim vzdélavanim, vice vyzdvihuji 1 obavy z netuspéchu.
KONTAKTY

Pi#izna¢né obdobi — Charakteristické pro dospivajici je zmenSovani zavislosti
na rodi¢ich a vytvareni si vazeb k vrstevnikiim. Pubescent by chtél védét, jaci jsou,
jaci by mohli byt ostatni lidé. Pubescent o nazorech a rozhodnuti autority premysli a
uvazuje o jinych moznostech. Pro toto obdobi je typicky odmitavy vztah k nadmérné
pecujici matce. Pro vztah mezi matkou a dcerou je dilezité poskytnuti podpory
v rozvoji zenské role. Zrovna tak syn potiebuje od otce podporu v rozvoji muzské
role. (Véagnerova, 2000)

Vrstevnické vztahy u pubescentli hraji dilezitou roli, nebot’ se zacinaji
orientovat na jiné socidlni skupiny, nez je rodina. Vrstevnicka skupina se pro n¢j
stava dulezitou nebot’ ma stejné problémy jako jedinec sdm a je oporou pro jeho
stavajici identitu. Ve vrstevnické skupiné byva uspokojovana potieba jistoty a
bezpeci, vétSina se projevuje konformné k normam skupiny. (Vagnerova, 2000)
Jedinec s vrstevniky uspokojuje potiebu spolecného sdileni, identifikaci s urcitou
vlastni sexualitu a vyhledavaji partnerské vztahy, které jsou zaloZeny na fyzické
pritazlivosti, blizkosti ¢i emocnim sdileni. Jako v kazdém véku 1 zde je potieba byt
akceptovan a ziskat prestiz (Vagnerova, 2000).

Vyzkumna zjiSténi

Vztahy s druhymi lidmi jsou druhou kategorii, kterd doséhla nejvétsiho poctu
motivacnich objektl az 24,5% ze vSech (433), tabulka €. 4 viz ptiloha €. 4.

Nejvice odpoveédi se tykalo interakce s ostatnimi. Zde je motivace zaméiena

byt v kontaktu s vice lidmi. Mazeme rozdélit odpovéedi, kterych bylo 179 do 4
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okruhii. 1. okruh je typicky tendenci byt s nékym, potfebou mit né¢koho vedle sebe,
napt. ,,Mym pldanem je jet nekam s rodinou®, ,,Hodlam, navstivit kamaradku.”, ,,Moc
bych chtel mit Stastnou rodinu“ zaroven strachem ze samoty, napt. ,,Velice by mé
trapilo, kdybych nemél kamarady.“, ,,Velice bych litoval, kdybych byl sam.*, ,,Nechci
byt bez ptatel a rodiny.*, ,,Velice by mé trapilo, kdybych nemé¢l pro koho zit.*

2. Oblast souvisi se strachem byt bez druhych. Velmi Casto se tam objevuje
strach ze ztraty blizkych, napft. ,,Bojim se, ze ztratim, ptatele.“, ,,Nelibilo by se mi
neékoho ztratit.”, ,,Velice by mé trapilo, kdybych ztratila blizké.*

V 3. oblasti vyjadiuji touhu potkat nékoho zndmého, mizeme soudit, Ze je to
nékdo, kdo pro né€ je sportovnim ¢i uméleckym vzorem, napt. ,,Byl bych moc rad,
kdybych mohl byt v kabiné*, ,,Preji si setkat se s Avril Lavigne.“, ,,Touzim potkat
filmovou hvézdu.*

Pro 4. okruh je charakteristické naopak nékomu se Umyslné¢ vyhnout,
nepotkat jej, napt. ,Snazim se vyhnout zlod&um.“, ,Snazim se vyhnout
bezdomovciim a uchyliim.*

Jako druhé se nejvice vénovali subkategorii socidlni reciprocity (86). Tato

skupina zada 4 véci. Prvni z nich je touha po lasce, po pfijeti po citu, byt druhym
milovan, napft. ,,Budu rada, kdyz mé vSichni budou mit radi takovou, jaka jsem.,
wDélam vse proto, aby m& méla moje netef rdda.” Soucasn¢ se vyskytuje obava
z nepiijeti a odmitnuti, napft. ,,Byla bych proti, kdyby mé vSichni odstr¢ili., ,,Nebyla
bych rada, kdyby mé sestra neméla rada.“ Druha véc, o kterou usiluji, je uznani od
druhych lidi, napt. ,,Usiluji o to, aby doma na mne byli pysSni.“, ,,Délam vse pro to,
aby ze mé¢ méla radost jak rodina, tak pratelé.” Ve tietim piipadé chtéji podporu od
ostatnich, napt. ,,Touzim, aby mé lidé kolem m¢ podporovali.“ Jako posledni se
vyjadiuji k situacim, ve kterych jim n€kdo tvoti bariéry, napt. ,,Byl bych proti, kdyby
se mi v praci nékdo snazil zabranit.”, ,,Byla bych proti, kdyby mé n¢kdo k néCemu
nutil proti mé vili.

Tieti pocetnéjsi skupina je subkategorie piani a obavy o druhé (75). Kategorii

se nejvice prolinad obava ze smrti blizkych, napt. ,,Nebyla bych rada, kdyby n¢kdo
umiel.“, ,,Velice bych litoval, kdyby zemfeli moji rodice jest¢ mlady.” Dalsi vyrazna
tendence je obava, Ze se nékomu blizkému néco stane, bliz to neni specifikovano,
napt. ,,Velice by mne trapilo, kdyby se Zdendovi néco stalo.“, ,,Nebyla bych radda,
kdyby se néco stalo s mym psem.“ Naopak zaci si preji Stésti a blaho druhym, napft.

»Velmi usiluji o to, aby se datilo mé roding.”, ,,Moc bych chtela, aby byli vSichni
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z rodiny vzdy §t’astni.”, ,,* DEti maji i obavy o lidstvo jako celek, z valky, napf. ,,By!

3

bych proti, kdyby byl rasizmus®, ,,Nechci valku.“ a chtéji pro lidstvo néco ucinit,
napft. ,,Usiluji o svétovy mir.”, ,,Byla bych moc rada, kdybych mohla zménit svét.

Rozdily v prospéchu - vysledky predstavuji, ZzZe existuje rozdil
v subkategorii socialni reciprocity, kdy zaci s lepSim prospéchem (53) vyjadiuji
zdjem Ci nezdjem néco ziskat od druhych daleko vice nez skupina s hor$im
prospéchem (33). Skupina s vy$$im poctem odpovédi pravdépodobné vice vstupuje
do kontraktu s ostatnimi v tom smyslu, ze se vice vymezuje a zaroven ocekava.

Rozdily v pohlavi — Velky rozdil v poctu odpovédi se projevil mezi chlapci
(18) a divkami (68). U divek je Castéjsi tendence premyslet, hovofit o socialni
reciprocité, nez u chlapci. Z vysledkli vychazi, ze divky vice stoji o uznani, lasku,
podporu nebo aspoii o tom mluvi.
POZNANI

Priznacné obdobi — Vyvoj pozndvacich procesii v obdobi pubescentii se
projevuje dal§im uvolnénim od vazanosti na konkrétni realitu. Podle Piageta jedinec
dosahuje trovné formalnich logickych operaci. Pfemysli o problémech, které nejsou
jednoznacné definované. Jedinci jsou schopni uvazovat hypoteticky nezéavisle na
konkrétni realité. Nepfemysleji, jaky svét je, ale jakym by mohl byt. Pubescent je
schopny chapat riizné teorie a feSit rizné problémy jinymi zplisoby nez dosud.
(Vagnerova, 2002) Tato nova schopnost umoznuje touhu po poznani sam sebe,
ostatnich lidi, ostatnich kultur ¢i ostatnich svétu.

Vyzkumna zjiSténi
Tato kategorie druhd nejméné zastoupena s 40 odpovéd'mi celkem, tabulka ¢. 5 viz

priloha ¢. 4. Nejvice vSak odpovédi 19 bylo v subkategorii pozndvani svéta, kde

prevladaly touhy a pfani poznat jinou zemi, napt. ,,Moc bych chtéla na ptl roku do
Ameriky.”, ,,Mym snem je podivat se do ciziny.”, ,,Preji si jet v patnacti do
Spanélska na rajéatovou bitvu., ,,Mym snem je cestovat po cests.”
TRANSCENDENCE

Piiznaéné obdobi — Jedinci se snazi najit své misto ve spolecnosti, ptemysli
nad smyslem svého byti, existence svéta. Zabyvaji se otazkou viry ale i duchovni
orientace. Vyvoj viry u déti zavisi na nabozenském zaméieni rodiny (Langmeier,
Krejcitova, 20006).

Vyzkumna zjiSténi
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Odpovédi na tuto tématiku byly v malém poctu a to 51 (2,9%), tabulka ¢. 6

viz ptiloha ¢. 4.Nejvice odpovédi se tykalo subkategorie existencialnich motivacnich

objektli v poctu 46. Nejcastéji se zaci vyjadfovali o obavé zkonce svéta, napi.
»Velice by mé trapilo, kdyby nastala apokalypsa v roce 2012.“, ,,Bojim se, ze bude
konce svéta.” Dalsi Castou odpovédi bylo zminéni se o své existenci na svéte a
vztahu ke svétu, napt. ,,Byl bych proti, kdybych nezil.”, ,Jsem odhodldan ptezit.”,
,Usiluji o lepsi svét.“. Do této subkategorie spadaly tendence spojené s ¢asem, napi-.
»Bojim se, ze nebudu mit ¢as.*, ,,Nelibilo by se mi, kdyby se vratil Cas.*

Rozdily v ro¢nicich — Vyrazny rozdil je mezi smyslenim a vyjadfovanim se
o v této kategorii mezi sedmym a osmym ro¢nikem. Sedmé ttidy udali 39 odpovédi
oproti osmé tiidé, kterd pouze 7 odpovédi. Zaci sedmych tiid vice pfemysli nad
koncem svéta a mluvi o n¢jakém zptlisobu pieziti nez zaci osmych tiid. V sedmé tfidé
jsou ve véku, kdy ziskavaji dle Piaget vyssi urovenn mysleni a to formaln¢ logické
operace. Uvazuji nad svétem novym zpisobem, maji obavy o jeho existenci. Zaci
sedmych tfid mazou byt ovlivnéni 1 vlivem médii, ve kterych se nékolikrat hovotilo
o konci svéta.

Rozdily v prospéchu — Vysledky naznacuji, Ze je rozdil i v uvazovani o
transcendentélnich, existencidlni a filosofickych objektech mezi skupinou s lepSim
prospéchem (11) a skupinou shorSim prospéchem (35). MizZeme vytvorit
predpoklad, Ze Zaci s lepSim prospéchem jsou zaméteni na vykon, na vysledky, kdez
to zaci s hor$im prospéchem snadno utikaji do myslenek a snazi se o preziti.
VLASTNICTVI

Piiznaéné obdobi — Pro jedince v obdobi puberty véci a materialno sehravaji
vyznamnou Ulohu. Pomoci riznych mddnich doplitkii, obleceni ¢i sportovnich potfeb
ukazuji svoji snahu se odlisit nebo touhu piiblizit se své referencni skupiné. Urcity
druh véci je znackou prestize a atraktivnosti. Prestiz a atraktivnost véci urcuje urcité
postaveni ve skuping.

Vyzkumna zjiSténi

Kategorie vlastnictvi je v odpovédich Zakli obsaZena 85, Cini to 4,8% ze
vSech odpovédi, tabulka €. 7 viz ptiloha €. 4. Nejcastejsi odpoved’ (58) se tykala

subkategorie vlastnictvi obecné, véci, které se pod zbylé subkategorie nedaly zatadit.

Nejcastéjsim piranim bylo vlastnit néjakou elektroniku od notebookti, ptes mobily,
fot'dk az po ipod, napt. ,,Mym snem je mit notebook.*, ,,Doufam, ze k narozeninam

dostanu mobil.*, ,,Chci mit sviij vlastni notebook., ,,Usiluji o koupeni fot’aku.* Také
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se zaci zminovali o tuzbé o penézich, napt. ,,Byl bych moc rad, kdybych mohl mit
miliardy.”, ,,Délam, vSe proto, aby doma byli penize.”“ Dale se néktefi touzi po
»koupé auta®, ,,mekci posteli® €i ,,vlastnim pokojicku*.

Rozdily v roénicich — Daleko castéji ptani néco vlastnit uvadéli zaci
sedmého ro¢niku (41) nez Zaci z osmé tfidy (17). MiZeme ptedpokladat, ze Zaci
osmé tfidy povazuji materidlno a vlastnictvi riznych véci jako méné dulezité nez
zaci sedmych tfid. Zaroven je mozné, ze zaci osmych tiid véci, ke které si pieji zaci
sedmé tfidy, ddvno maji, tudiz neni potieba, aby se o nich zminovali.

VOLNY CAS

Priznac¢né obdobi — Volnocasové aktivity dospivajicimu ptindseji vyznam ve
volnosti, uzivani si svych koni¢kli a umoznuji objevovat nové a nepoznané.
Volnocasové aktivity napomahaji k utvaifeni osobnosti a zaroven maji vychovnou
funkci. Zajistuji svobodnou volbu cinnosti v zivoté¢ dospivajicitho. Naplni jsou
z4jmové Cinnosti, které jsou vétSinou plnény ve spoleCnosti vrstevnikil. Piinasi
jedinci ptijemné zazitky, uspokojeni a seberealizaci.

Vyzkumna zjiSténi

Motivaéni tendence k volnocasovym aktivitdm byla v 9,4% (167) ptipadd,
tabulka €. 8 viz pfiloha €. 4.

Nejvice odpovédi padlo v kategorii volného ¢asu bez specifikace (73). Kdy

zéci se vyjadrovali k fandéni nejcastéji ve fotbalovém sportovnim odvétvi, napf. ,,By!
bych proti, kdyby sparta vyhréla derby.”, ,,Touzim vidét finale ligy mistrii na zivo.*,
»Velmi usiluji o to, aby Slavie vyhréala play-off.“ Druhé nejcastéjsi kodovani se
tykalo touhy po prazdninach, dovolené a volného Casu, napft. ,,Usiluji o vice volného
Casu.”, ,,Budu moc Stastny az budou letni prazdniny.“, ,,Budu rad, kdyz pojedu na
tabor.” nebo obava ze ztraty volnych dnti, napt. ,,Bojim se, ze nepojedeme na
dovolenou.”, , Nepotéesilo by mé, kdyby se zkratily prazdniny.“, ,,Byl bych proti,
kdyby nebyly prazdniny.” Do této oblasti spada i nckolikrat zmiflovany pocitac,
protoze se nehodi do jiné subkategorie. Napf. ,,Chci hrat na pocitaci.”, ,,Chtél bych
byt schopen naprogramovat néco.*

Jako druhou cetnou subkategorii jsou koni¢ky doprovazeny fyzickou

aktivitou (69). Zaci nejéastdji uvadi fotbal, napt. ,Jsem rozhodnut hrat fotbal.*“ ve
velmi malém poctu zminuji hokej, florbal, tanec, chytani ryb, karate, hrani golfu,

tenis, potapéni, volejbal, posilovani, bruslit, napt. ,,Snazim se hrat golf.*, ,,Preji si
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ziskat licenci na potapéni.”, ,,Mym snem je chytit velkou rybu.” nebo jen obecné o
sportu, napf. ,,Mym planem je sportovat.*

Rozdily v prospéchu jsou v subkategorii konicky doprovazeny fyzickou

aktivitou. U skupiny s lepSim prospéchem jsou daleko Castéji zminované (50) nez u
74k s prospéchem nad 1,5 (19). Vysvétlenim by mohl byt vétsi zajem o vykon a to,
jak ve Skole, tak i ve sportu.

Rozdily v pohlavi — Nejvétsi rozdily v pohlavi jsou v subkategoriich volného

Zasu bez specifikace a koni¢ky doprovazeny fyzickou aktivitou. Cast&jsi odpovédi se

objevovali u chlapcti, kteti maji zvySeny zajem o sport nejen jako o fyzickou
aktivitu, ale ve sméru sledovani a fandéni.
ODPOVEDI K TESTU

Piiznaéné obdobi — Jedinci vstupuji do obdobi vymanovani se vici autorité.
To se miize odrazet i pfi vyplilovani testu. Jedinci bud’ konformné souhlasi s
pozadavky a zodpovédné k narokiim pfistoupi, nebo se snazi vymezit vici autorité a
ukazat urcity vzdor.

Vyzkumna zjiSténi

Tato kategorie je nejméné zastoupena. K testu se vyjadfilo celkem 15 Zzaka,
tabulka ¢. 9 viz pfiloha ¢. 4. Nejcastéji byla v podobé neutralni, ,,Hodlam dokonCit
tento dotaznik.”, negativni postoj k testu se objevil 4 krat, ,,Velice by mé trapilo,
kdybych musel vyplnovat dalsi dotaznik.” Je mozné, Ze zaci neméli potfebu se néjak
vyjadiovat k testové situaci. Par jedinci, kteti se vyjadfili k testu, bud’ je nic jiného
nenapadalo a zaplnili tak dal$i odpovéd’, nebo se snazili byt originalnimi, anebo to
prosté tak citili.

Shrnuti

Pro lepsi piehlednost si dulezitd zjisténi shrneme. Jako nejcetnéjsi motivacni
obsahy se ukazuji objekty tykajici se studijnich aktivit a to v oblastech ptani a obav
z nésledujiciho studia, rozhodnuti o typu studia, porozuméni jednotlivym ucebnim
predmétim a Skolni aktivity souvisejici s hodnocenym vykonem.

Na druhém misté je nejpocetnéjsi kategorie kontakty. Nejvice odpovédi bylo
soustfedéno na interakci s ostatnimi a to v podobé byt s nékym a neziistat osamocen,
strachu ze ztraty druhych, potkani se suméleckym ¢i sportovnim vzorem nebo
v podobé se nékomu umysIné vyhnout. Jako druhd vyznamna subkategorie v ramci
kategorie kontaktl se projevila socidlni reciprocita a to ve formach touhy po lasce a

ptijeti, usili o uznani, ziskdni podpory ¢i obav zbariér od druhych. A treti
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vyznamnou subkategorii je pfani a obavy o druhé, ve které nejvyraznéjsi je obava ze
smrti blizkych lidi ¢i pfani spokojenosti druhych.

Tteti vyznamnou kategorii je self. Pievazna vétSina se zabyva subkategorii
ochrany self a to v piipadech vyhnuti se problémiim nebo obav o télesné zdravi.

Na ¢tvrté pozici se umistila kategorie volného casu, kde vyraznymi
motivaénimi tendencemi bylo fandéni pii sportovnich utkanich, touhy po
prazdnindch a rizné sportovni aktivity spadajici do subkategorie konicky
doprovazené fyzickou aktivitou.

Pocetnou skupinou péatou vitade je kategorie seberealizace, ve které je
orientace na uspéch v Zivoté, naopak obava z netispéchu a na dosahovani cilti a pfani.

Kategorie vlastnictvi je na 6. misté. NejCastéji byl projevovan zdjem o
vlastnéni elektronickych zafizeni ¢i touha po penézich.

Sedma skupina, kategorie transcendence je nejvice zastoupena v podobé obav
z konce svéta.

Osma v potadi je kategorie poznani, nejvice zastoupena touhou poznat jinou
zemi, vycestovat.

Nejmén¢ vyraznou skupinou se vyskytuje kategorie odpovedi k testu.

Chlapci a divky se nejvyraznéji liili v kategorii v subkategoriich self bez
specifikace, osobni autonomii ve fyzickém self, kategorii seberealizace a
v subkategorii socialni reciprocity s prevazujicim poctem u divek.

Chlapci naopak byli v pfevaze v odpovédich v subkategorii obecné volného casu,
konicky s fyzickou aktivitou a v subkategorii studijnich aktivit.

Rozdily mezi zaky s lepSim prospéchem a zéky s horSim prospéchem se
objevuji v kategorii  seberealizace, v subkategorii socialni reciprocity, a
v subkategorii konic¢kl s fyzickou aktivitou s vétSim poctem odpovédi u skupiny
s lepSim prospéchem. V subkategorii existencidlni transcendence pievazovali
vypovédi skupiny s hor$im prospéchem.

Sedmé rocniky vyrazné siln€ji dominuji v motivacnich tendencich
v subkategorii ochrana self, v subkategorii existencidlni transcendence a
v subkategorii vlastnictvi obecné nez osmy roc¢nik. Osmy ro¢nik ma pievahu

v kategorii seberealizace nad sedmym ro¢nikem.
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7.1.4.2 Casova analyza
DOBA TESTU, DEN, TYDEN

Vyzkumna zjiSténi - Tyto obdobi se objevuji ve velmi malém procentu.
Doba testu se vztahuje k testové situaci, tabulka ¢. 10 viz piiloha ¢. 4. Nejvice ji
charakterizuji odpovédi typu ,,Velice by mé trapilo, kdybych musel vypliovat dalsi
dotaznik.“ nebo ,,Hodlam dokoncit tento dotaznik.“ a se vyskytuje v 17 ptipadech
(1%). Aktivity konané ve dnu od testu se objevuji ve 24 ptipadech (1,4%) (tabulka €.
11 viz ptiloha €. 4) a jsou typické odpovéd’ mi napf. ,,Velmi usiluji o to, aby Sasa
nesed¢l vedle me.“, ,,Usiluji jit dneska bruslit.”, ,,Hodlam ten test, co dneska mam
psat napiSu na 1. Orientace na tyden se vyskytla v 32 odpovédich (1,8%), tabulka €.
12 viz ptiloha €. 4. Do této kategorie zafazujeme motivacni obsahy, které se budou
odehravat do tydne. NejcastéjSim typem je navstéva néjaké kulturni akce, napf.
Jsem rozhodnut jit do kina.*, nebo konani n¢jaké vyletu, napt. ,,Mym planem je jet
n¢kam s rodinou.”, ,,Preji si jet v sobotu do aqvaparku.“ objevuji se i obavy z hadek,
»Bojim se, ze mi madma vynada.*

MESIC

Vyzkumna zjiSténi - Motivacni obsahy, které jsme zafadili do Casové
kategorie mésic, jsou v poctu 95 (5,6%), tabulka ¢. 13 viz pfiloha €. 4. Do tohoto
casového obdobi, zafazujeme véci, které se staly v rozmezi od testové situace az po
tii mésice. Spadaji do toho obavy zkonce Skolniho roku, napi. ,,Nechci
propadnout.”, ,,Usiluji o to mit na vysvédceni samé jednicky.“ Pod kategorii mésic
jsou téz kdédovany napiiklad télesné zmény, napi. ,,Velice by mé trapilo, kdyby mi
nakynulo bficho.“ Je spojeno i s koupi nebo opatfenim dostupnych potieb pro sport,
konic¢kl nebo Skolnich potieb, napt. ,,Moc bych chtél, novy vyplet na tenis.”, ,,Budu
moc, Stastna, az si koupim zelenou tasku ptes rameno.*

Rozdily v roé¢nicich — rozdil v zaméfenosti na Casovy usek mésice az tii bylo
Castgj$i u zaklt sedmych tiid (68) nez u zakl osmé tfidy (27). Moznou pficinu
muzeme piipisovat
ROK

Vyzkumna zjiSténi - Smétovani do obdobi 1 roku se vyjadfilo 148 krat
(8,6%), tabulka ¢. 14 viz ptiloha ¢. 4. Udalosti, které v tomto casovém obdobi
probihaji, jsou naptiklad: téSeni se na prazdniny ,,Budu moc Stastny az budou letni
prazdniny.“ Koup¢ nebo opatieni véci, které jsou hodnotné€jsi a vyzaduji delsi Casovy

usek na vybér a naSetieni, jedna se o véci jako je kolo, mobil, pocita¢, napt. ,,Byl
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bych moc rad, kdybych mohl mit nové kolo.“, ,,Moc bych chtél novy pocitac.“ Patti
sem 1 zminované fandéni pii sportovnich utkanich, které je vétSinou sezoénni a my
tézko odhadneme bez znalosti tohoto odvétvi, v kterém ¢asovém obdobi je, ale mame
jistotu, ze se odehrava kazdy rok, napt. ,,Byl bych proti, kdyby finale ligi mistri
vyhréla Barcelona.*
STUDIUM

Vyzkumna zjiSténi - Obdobi studia ma pro zaky sedmého a osmého ro¢niku
této zakladni Skoly velky vyznam, jelikoz nejvétsi poCet motivacnich objektl je
zafazen do tohoto obdobi zivota. Pocet se pohybuje v 743 ptipadech, coz ¢ini 43,4%
ze vSech odpovédi, tabulka €. 15 viz ptiloha €. 4. Pti bliz$i specifikaci dostavame 544
odpovédi vztahujicich se na obdobi zakladni Skoly a 102 zakdédovéani do obdobi
sttedni Skoly. Souvisi to s zivotnim obdobim zaki, ktefi se na zdkladni Skole
vyskytuji v souCasnosti a studium na stfedni Skole maji blizko pted sebou. Odpovédi
zakddované do tohoto ¢asového obdobi se tykaly studijnich zalezitosti, napt. ,,Nechci
chodit do skoly.“, ,,Jsem rozhodnut dodé€lat skolu.* socialnich kontakti, napf. ,,Velice
by mé trapil, kdyby jsem se rozeSel s nékym ve zlim.“, ,,Nelibilo by se mi, kdyz n¢kdo
pomlouva.“ Spadaji sem i1 motiva¢ni objekty, u kterych nebyla snadnd cCasova
lokalizace a mohou probihat béhem doby studia, napf. ,,Mym snem je byt dobrym
studentem.”, ,,Vitbec by mé nepotésilo, kdyby se vyplnily moje obavy."
STUDIUM A DOSPELOST

Vyzkumna zjisténi - K tomuto obdobi se vztahuje 161 motivacnich obsahil
(9,4%), tabulka ¢. 16 viz ptiloha ¢. 4. Obdobi je Siroké, zahrnuje v sobé studium a
dospélost a slouzi pro lokalizaci téch tendenci, které nejsou jasné urcitelné do
jednoho znich. Tykaji se predevSim cilti, o kterych mluvi obecné, pro nas tedy
zustavaji skryté a my nemuzeme veédét, zda je cil splnitelny do roka, do deseti let ¢i
jde o celozivotni cestu. Napi. ,,Moc bych chtéla byt §tastnou a uznavanou
sportovkyni ¢i olympionic¢kou.*, ,,Mym snem je dosahnout vSech cilt!*, ,,Nelibilo by
se mi, kdybych oslepla.*
DOSPELOST

Vyzkumna zjisténi - Dospélost je druhym, vSak vzdalenéj$im obdobim, ke
kterému se ve 181 (10,6%) ptipadech zaci vztahuji, tabulka ¢. 17 viz ptiloha ¢. 4.
Ptemysli nad svym Zivotem daleko do budoucna. Uvazuji o svém budoucim povolani
»~Mym plianem je opravovat stavebni vytahy®, ziskani zaméstnani ,,Doufam, ze

dostanu praci.” ¢i o kariérnim ristu, zaloZeni rodiny ,,Chci jednou mit hezké, zdravé
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a spokojené déti“, o své sexudlni orientaci ,,Nelibilo by se mi, kdybych v dospélosti
byla na holky., zmifuji sva pfani o vlastni budouci ekonomické situaci. ,,Nelibilo by
se mi skoncit jako odpad spole¢nosti.”, ,,Byla bych moc rdada, kdybych mohla byt
bohat4 jako Madonna.*
STARI

Vyzkumna zji$téni - Staii je zivotni obdobi, které je nejdéle od Zivota zakd,
piesto se objevilo v 17 odpovédi (1%), (tabulka ¢. 18 viz ptiloha €. 4), ve formé
doziti se dlouhého veku, napt. ,,Doufam, ze se doziju 90 let.“, nebo neseni si svych
z4jmi az do stafi, napf. ,,JJsem rozhodnut karty az do stafi.”, ¢i idealnich pfedstav o
zajisténém starnuti, napt. ,,Budu moc Stastny, az budu v dichodu a budu mit
vydélano plno penéz.*
ZIVOT

Vyzkumna zji§téni - Zaci globalné o svém zivoté premysleli v 5% (85),
tabulka ¢. 19 viz ptiloha ¢. 4. VétSinou s cilem si zivot uzit ,,Preji si mit zdbavny
zivot.” ,,Jsem odhodléan, Ze sviij zivot proziju na plno*, s pfanim mit zivot spokojeny
a St’astny, napf. ,,Preji si Zit Stastnej Zivot.” nebo s obavou z promarnéni zivota, napf.
,»Viubec by mé nepotésilo, kdyby miyj zZivot byl bezcenny ...
OTEVRENA BUDOUCNOST

Vyzkumna zjiSténi - Oteviena budoucnost je charakteristicka udalosti
v ptitomnosti s ndsledky do budoucnosti. Je tfetim, obdobim, ke kterému se Zaci
vztahuji a to u 166 motivacnich objektt (9,7%), tabulka ¢. 20 viz ptiloha ¢. 4.
Nejcastéji souvisi s touho po vlastnostech ¢i schopnostech, napt. ,,Chci byt hez¢i.®,
wnazim se byt optimistickd.”, ,,Touzim po tom byt S§tastna.”, ,,Usiluji o to byt
vnéfem dobra.“ Do oteviené budoucnosti spadaji i motivacni obsahy spojené
sumyslnym vyhnutim se ,prasvihim®, ,nepfijemnostem®, ,problémim®,
Hkonfliktim®,  potizim®“, ,urdazkdm®, ,Gchylim®, ,zlod¢jim®, ,nadadvkadm®.
HUMANITNI POHNUTKY

Vyzkumna zjiSténi - Kategorie se vyznacuje humanitarnimi pohnutkami,
objevuje se jen ve 30 ptipadech (1,8%), tabulka €. 21 viz pfiloha ¢. 4. Motivaéni
pohnutky jsou zfejmé prostiednictvim zajmu druhé lidi a pfirodu s nimi spojenou
napt. ,,Nebyla bych rada, kdyby se zniCily lesy.“, ,,Chci, aby se pecovala vice o
zivotni prostiedi.”, a nebo obavami ze zkdzy svéta, napi. ,,Nelibilo by se mi, kdyby
byla tfeti svétova valka.“, ,,Nebyla bych rada, kdyby ptisli zli lidi.*,
ODKAZ NA MINULOST
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Vyzkumna zjisténi - Kategorie odkazujici na minulost se objevovala velmi
ziidka, pouze 13 krat (0,8%), tabulka &. 22 viz ptiloha ¢&. 4. Zaci v nékolika piipadech
chtéli vratit Cas, napf. ,,Byla bych moc rada, kdybych mohla vratit ¢as.“, ,,Moc bych
chtéla byt ve Skolce.”, nebo setkat se s lidmi, které ztratili, napt. ,,Byla bych moc
radda, kdybych mohla vidét znovu dédu, kterého jsem mela nejradsi a ztratila jsem
ho.“ Pro zanedbatelny pocet odpovédi se tomu nebudeme hloubéji vénovat.

Shrnuti

Zaci se nejvice vztahuji k obdobi studia ve 43,4 % odpovédi. Z toho
nejvyrazngjsi je obdobi zékladni skoly, ke které jsou vztaZzeny motivacni objekty 577
odpoveédi.

Dalsim ne tak vyraznym obdobim, ale druhym nejpocetnéjSim a do
budoucnosti vzdalenéj$im bylo obdobi dospivéani a to v 10,6 % odpovédi.

Tretim obdobim je oteviend budoucnost, do které se zatadilo 9,7%
motivacnich tendenci zaktim.

Siroké obdobi studia a dospélosti je Gtvrtym v fadé ve vztahovani se do
budoucnosti. K ¢asové kategorii se vztahuje celkem 85 motivacnich objekti ve
sdéleni zaki, kdy zivot cht&ji mit §t'astnéjsi a co nejvice si ho uzit.

Obdobi roku je typické udalostmi tykajicich se fandéni, opatfovani
hodnotnéjSich véci €1 téSeni se na prazdniny Vztahovani se k obdobi mésice se
vyskytuje v 5, 6%, kdy jedinci pfemysli nad blizkymi aktivitami v dohledné dob¢.
Obdobi vtahujici se na dobu testu, dne a tydne mizeme vnimat jako bezprostfedni
budoucnost, na kterou se zaci vtomto v€kovém obdobi orientuji velmi zfidka.
Obdobi odkazu na minulost, humanitni pohnutky a obdobi stafi jsou casové
kategorie, ve kterych studenti piili§ nepfemysleji. Minulost je ddvno za nimi a
odezva zakl na induktory smétfuje do budoucnosti. Obdobi stafi je ptilis vzdaleno od
jejich zivotniho obdobi.

Vyrazné rozdily mezi chlapci a divkami jsou ve vztahovani se k obdobi
zékladni Skoly a nazirani na Zivot globalnéji, které hraji ve prospéch divkam, které
maji odpoveédi pocetnéjsi. Chlapci naopak prevazuji odpovéd’'mi zasahujici do obdobi
dospélosti nez divky. Sedmy roc¢nik vice zasahuji do obdobi zdkladni Skoly a
oteviené budoucnosti nez osmy roénik. Zaci s lep$im prospéchem ve vétsim poétu se
vyjadiuji do obdobi studia nez zaci s horSim prospéchem. Naopak skupina s horSim
prospéchem maé vice odpovédi v oteviené budoucnosti nez skupina s lepSim

prospéchem.
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7.2 Vztahy mezi zjiSovanymi proménnymi
Kapitola se bude vénovat vyzkumnym otdzkam. Vysledky korelacni tabulky

(viz pfiloha ¢. 5) ndm pomulzou objasnit prvni 3 vyzkumné otazky. Posledni 2

vyzkumné otazky zodpovime ze ziskanych dat MIMu.

1) Podle mych pfedpokladi u osob orientovanych na budoucnost existuje vazba s
dominujici potfebou uspéSného vykonu, potvrdi se pomoci dotaznikovych
metod?

Korela¢ni analyza potvrzuje vztah mezi potiebou uspésného vykonu a rozvinutou

perspektivni orientaci (r = 0,43). Potfeba uspésného vykonu koreluje i s potfebou

strukturace (r = 0,4) a s potiebou seberozvoje (r = 0,274), které¢ byly zjistovany

v ramci dotazniku perspektivni orientace.

2) Potvrdi se predpoklad, Ze zaci s lepSim prospéchem budou mit rozvinutéjsi
perspektivni orientaci a budou vykonové orientovanéjsi?

Vysledky z korelacni analyzy potvrzuji vztah mezi prospéchem a potiebou

uspeésného vykonu (r = -0,54) a rozvinutou perspektivni orientaci (r = -0,29)

3) Existuje vazba mezi vysledky z dotazniku Perspektivni orientace a vysledky
z Metody motivacni indukce?

Vazba mezi dotazniky PO-7 a Metodou motivacni indukce se neprokazala. Prokazala
se vazba dotaznikl ve vlastni struktufe. Dotaznik PO-7 vysoce koreloval s potiebou
strukturace (r = 0,79), realizaci (r = 0,73) a seberozvojem (r = 0,6). V ramci
dotazniku MIM souhrnny index a index ¢asovosti mezi sebou koreloval (r = 0,58).
4) Existuje rozdil ve vztahovani k budoucnosti mezi chlapci a divkami?
Vyrazné rozdily mezi chlapci a divkami jsou v motivacnich tendencich, které jsou
zatfazeny do obdobi zakladni Skoly. Divky své motivacni tendence 1,3 krat castéji
zminuji v obdobi zakladni skoly neZ chlapci. Jedna se o obdobi od jejich aktualniho
ro¢niku po ukonceni Skolni dochazky. Divky se také vztahuji k zivotu globalnéji nez
chlapci, ve formé prani o Stastny Zzivot. Chlapci naopak pievazuji odpovédmi
zasahujicimi do obdobi dospélosti.

5) Existuje rozdil ve vztahovéni se k budoucnosti mezi VII. a VIIL. ro¢nikem?

Nejvyraznéjsi rozdily mezi zaky sedmého ro¢niku a zaky osmého ro¢niku je ve

sméfovani svych motivacnich objektii do obdobi zékladni Skoly a ve vztahovani se k

oteviené budoucnosti. Obé Casové kategorie jsou Cetnéji zastoupeny u zaki sedmého

ro¢niku nez u zaku z osmého ro¢niku.
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8. DISKUSE

Hlavnim cilem praktické Casti této prace je zmapovat vztah k budoucnosti
zaki sedmé a osmé tiidy zadkladni Skoly, s vyuzitim riznych dotaznikovych metod,
které za sebou maji jiné koncepty vztahovani se k budoucnosti, jeZ jsou popisovany
v teoretické Casti. Budoucnost byla mapovana dotazniky Perspektivni orientace a
Metodou motivacni indukce (MIM). Pro velké kvantum dat a Casovou naroc¢nost byly
vybrany vysledky mapujici vztah budoucnosti pomoci dotazniku MIM.

Dotazniku MIM jsme se vénovali hloubgji. Ve vyzkumné ¢asti jsme
rozpracovali kddovaci systém této metody a pfispéli vysledky z vlastniho zkoumani
této metody. Metoda sbirala data od zaki sedmého a osmého ro¢niku na jedné
zékladni Skole. Vysledky dotazniku MIM nam ptedstavuji, sjakymi motivacnimi
objekty nejvice tyto déti pracuji a k jakym ¢asovym obdobim se vztahuji. Nuttinova
Metoda motivacni indukce byla ovéfovana na dospélych lidech. Nekteré kategorie
nezohlednuji détské mysleni. Z naSich vysledku je ziejmé, Ze velkou kapitolou, ktera
by stala osamostatnit je smrt, at’ uz ve smyslu obav z vlastni smrti ¢i ze smrti
blizkych lidi. Nuttin dale nezohlediiuje obavy z né¢i ztraty, zrady ¢i strachu, Ze se
néco né¢komu stane. A¢ zjistime z vyplnéného dotazniku MIM spoustu motivac¢nich
tendenci vypliovatele, spousta jich nam zbude skrytd a zaobalena do obecnych nic
nefikajicich frazi. Jako velice uzitecné povazuji dat prostor vypliovateli nad svymi
odpovéd'mi promluvit a vysvétlit nejasnosti, piesto si uvédomuji casovou naro¢nost,
kterou by to znamenalo.

Pomoci dotazniku MIM jsme se dobrali k vysledktim, jak si studenti pocinaji
se vztahovanim k budoucnosti a co je nejcastéjSimi motivacnimi objekty. Nejcetnéjsi
kategorii obsahové analyzy se ukéazala kategorie Realizace a to ve 27,2% (482)
obsahové zakédovanych motivaénich objektil. Zaci se vyrazné vénovaly motivaénim
obsahiim tykajicich se subkategorie studijnich aktivit a to v nejvice oblastech piani a
obav znéasledujiciho studia, rozhodnuti o typu studia, porozumeéni jednotlivym
ucebnim predmétim a Skolni aktivity souvisejici s hodnocenym vykonem, celkem se
odpovédi objevilo 369. Uvedeme jeste¢ druhou v fad€ nejcastéjsi motivacni tendenci
zakl zakladni Skoly a tou je interakce s ostatnimi ve form¢ byt s nékym a neziistat
osamocen, strachu ze ztraty druhych, potkani se s uméleckym ¢i sportovnim vzorem

nebo v podobé se nékomu imysiIné vyhnout.
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Nejvice zastoupena, vSak byla subkategorie obdobi zakladni Skoly, 577 motivacnich
tendenci bylo zakddovano pod tuto subkatetegorii. Odpovédi zakédované do tohoto
casového obdobi se tykaly studijnich zalezitosti, socidlnich kontakti a dalSich
motivacnich objekti, u kterych nebyla snadna ¢asova lokalizace, a mohly probihat
béhem doby studia.

Druhym cilem je zjistit moznosti zkoumani jednotlivych metod, vztahujicich
se k budoucnosti a provéfit vhodnost vyuziti téchto metod. Vysledky z dotazniku
PO-7 jsme vyuzili vkorelacni tabulce k ovéfeni vztahu s dotaznikem MIM.
Vysledky korela¢ni tabulky ukézaly, ze mezi nimi z4dna korelace neni. To potvrzuje
piedpoklad, ze ¢asovou perspektivu je mozné uchopit z riiznych hledisek. Teoretické
ukotveni obou pouzitych metod je popisovano v teoretické Casti, kde kazda z nich je
zaloZena na jiném pfistupu ke vztahovani se k budoucnosti. Perspektivni orientace
popisuje tendence aktivniho ptistupu ke strukturaci budoucnosti, zdjmu o budoucnost
a anticipaci udalosti. Dotaznik MIM vytvafti prostor pro rozvoj motivacnich objektt
v podobé cili a plani. Perspektiva je postavena sama na motivacnich objektech.
Prace dotazniku MIM je konkrétnéjsi, ale na druhé strané s nejasnou strukturou. Pii
dal$im hlub$im badani by stidlo za vyzkum ptekryti rznych hledisek téchto dvou
metod, po zdarném vysledku bychom totiz mohli ziskat silny néstroj, ktery by
zjistoval jednak motivani objekty v perspektivé a jednak tendenci strukturace
budoucnosti a zdjem o budoucnost.

Tretim cilem, na ktery jsme hledali objasnéni je ovéfeni vztahu mezi
vykonovou motivaci a ¢asovou perspektivou. Tento cil jsme si specifikovali ve
vyzkumnych otazkdch 1 a 2. Opét pro zjiSténi vysledku jsme pouzili korelacni
koeficient, ktery nam vztah mezi potiebou uspéSného vykonu a rozvinutou

perspektivni orientaci prokézal.
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9. ZAVER

Vyznam casové perspektivy je velmi vyznamny, diky nému jsem schopni
ziskané zkuSenosti kognitivnimi procesy rozdélat do kategorii minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti a prechdzet mezi nimi podle potfeby. Zaroven plisobi na nase
chovani, rozhodovani a motivacni tendence.

Vyzkumna studie autor Keough, Zimbrado a Boynd ,,Kdo koufi, pije
alkohol a uziva drogy? Casova perspektiva jako prediktor uZivani navykovych latek*
vyznam cCasové perspektivy jest€ potvrzuje. V jejich studii se objevila budouci
Casovd perspektiva jako pomocny prostiedek k ochrané zdravi, preventivniho
chovani, oproti pfitomné perspektiveé, kterd miize slepé vést k moznému vlastnimu
nebezpeci a riskantnimu chovani. (Zimbardo, 1999)

Vyzkumné ¢ast této prace se zabyvala pfedstavenim kodovaciho systému
Metody motivacni indukce. Ddale ovétovala vztahy mezi vykonovou motivaci
a perspektivni orientaci, mezi dotaznikem Perspektivni orientace a Metodou
motivaéni indikce. Zamétovala se na existenci rozdild vztahovani se k budoucnosti
mezi pohlavim a ro¢niky. Zjist€énim byla ne shodnost ve vazbach dotazniku PO-7
a dotazniku MIM. Pfi¢inou jsou rGzna teoreticka ukotveni. Rozdily existuji jak mezi
pohlavim tak i mezi ro¢niky. Zjisténi potvrdila vztah mezi vykonovou motivaci
a perspektivni orientaci.

Do budoucna bych se chtéla vénovat hlub§im vazbam mezi témi to koncepty.

A provérovat jej vic metodami, které tyto dva koncepty diagnostikuji.
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PRILOHY
Ptiloha & 1
Dotaznik MV- 12

Pozorné si pre¢téte zadani a snazte se pravdivé odpoveédét. Vybranou odpoveéd
zakrouzkujte.

1. Abych byl ve Skole uspésny, o to stojim:
a) Moc
b) Dost
c) Stredné
d) Moc ne
e) Vubec ne

2. Priuceni se mi dafi soustredit:

a) Témeéf vzdy
b) Casto

¢) Nekdy

d) V¢étsinou ne
e) Témer nikdy

3. Ve skole se hlasim:

a) Vzdy, kdy je to mozné
b) Casto

c) Nekdy

d) malokdy

e) Témef nikdy

4. Kdybych si mohl vybrat, chtél bych byt zndmkovany:

a) Ve vSech predmétech

b) Ve vétsing predmétl

¢) Jenom v né€kterych predmétech

d) Jenom v jednom nebo ve dvou predmétech
e) V zadném predmétu

5. Kdyz za¢nu néjakou $kolni ulohu, mam tendenci ji dokon¢it:

a) Témér vzdy
b) Casto

c) Nekdy

d) Vétsinou ne
e) Téméf nikdy

6. Skolni tilohy, které dostavam, se snaZim plnit co nejlépe:

a) Témer vzdy
b) Casto

c) Nékdy

d) VétSinou ne
e) Témer nikdy
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7. KdyZ mam byt zkouSeny, tak mam strach:

a) Témér vzdy
b) Dost ¢asto
c) Nekdy

d) Malokdy

e) Témer nikdy

8. Mam-li byt upfimny, tak se $koly:

a) Hodné bojim
b) Dost bojim

¢) Trochu bojim
d) Moc nebojim
e) Vubec nebojim

9. KdyZ mame psat néjakou pisemnou praci:

a) Mam téméf vzdy chut’ nejit do skoly
b) Mam ¢asto chut’ nejit do skoly

¢) Mam n€kdy chut’ nejit do skoly

d) Moc mi to nevadi

e) Vubec mi to nevadi

10. Kdyz jsem zkouSeny a moc neumim:
a) Mam vzdy pocit, Ze bych se nejradéji sebral a odesel
b) Mam Casto pocit, ze bych se nejradéji sebral a odesel
¢) Mam nékdy takovy pocit
d) Nemam vétsinou takovy pocit
e) Nemivam takovy pocit téméef nikdy
11. Kdyz ve Skole piSeme pisemnou praci, pocitam radéji s tim, ze dostanu horsi

znamku:

a) Témer vzdy
b) Casto

¢) Nekdy

d) Malokdy

e) Témer nikdy

12. Ze Skolnich neuspéchti mam obavu:

a) Témer vzdy
b) Casto

c) Nekdy

d) VétSinou ne
e) Témer nikdy
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Pfiloha ¢. 2

Dotaznik PO-7

Pozorné si piectéte zadani a snazte se pravdivé odpoveédét. Vybranou odpoveéd’

zakrouzkujte.

1.

O své budoucnosti premyslim:
a) Casto

b) Nekdy

¢) Skoro viibec ne

Nejvice mi vyhovuje starat se pouze o to, co bude dnes, zitra ¢i za tyden:
a) Ano

b) Ne

¢) Spise ano

Existuji lidé, kteti radi planuji do budoucna.
Jini lidé neradi planuji do budoucna.

a) Patfim spiSe j prvni skuping lidi

b) Patfim spiSe k druhé skupiné lidi

¢) Nemohu se rozhodnout

Existuji lidé, kteti nez se do né¢jakého vétsiho tkolu pusti, pfemysleji, jaky to bude mit
vyznam pro jejich budoucnost.

Jini lidé si nelamou hlavu s tim, jak tkoly, na kterych pracuji, ovlivni jejich budoucnost.
a) Patfim spiSe k prvni skupin¢ lidi

b) Patiim spise k drzé skupiné lidi

¢) Nemohu se rozhodnout

Sviyj budouci zivot si:

a) Dokazu docela dobie predstavit

b) Jen velmi malo dokazu piedstavit

¢) Ani nechci predstavovat, chci ho zit, jak ptijde

Svoji budoucnost mohu ovlivnit:
a) Jen velmi malo

b) Hodn¢ mohu ovlivnit

¢) Skoro vitbec nemohu ovlivnit

To, Ze se musim pomalu rozhodovat o tom, co budu délat po skole:
a) Se mi nelibi

b) Nevadi mi to

¢) Nevim si s tim rady

Do budoucna planuji:

a) Rada

b) Nerada

¢) Nekdy rad/a, nékdy nerad/a
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jsou lidé, které zajima predevsim pfitomnost, Zivot berou tak, jak ptfichazi se svymi

radostmi 1 starostmi.

Jini lidé radi ptemysleji o své budoucnosti, maji potiebu mit jasno a orientovat se v tom,

co je Ceka.
a) Patiim spiSe k prvni skupiné lidi
b) Nevim
¢) Patiim spiSe k druhé skupiné lidi

KdyZ musim dlouho ¢ekat na splnéni néjakého prani /cile/ :
a) Tak mi to hodn¢ vadi

b) Vadimi to

¢) Moc mi to nevadi, docela rad se na néco tésim

Své cile:

a) Vétsinou neuskutecnim

b) Neékdy uskute¢nim, jindy neuskute¢nim
¢) Vétsinou uskuteCnim

cwr

Kdyz ukon¢im néjaky dlouhodobé;jsi ukol /dosahnu cile/ :

a) Mam sice velkou radost, ale vice mi vyhovuji kratkodobé¢;jsi ukoly

b) Jsem rad/a a doda mi to i hodné sily k né¢jakému dalSimu velkému planu
¢) Jsemrad/a, Ze je to za mnou a mam klid

Zajima mne to, co se déje ted’, na tom, co se bude teprve dit, mi moc nezalezi:
a) Souhlasi

b) Nesouhlasi

¢) Neumim se rozhodnout

O tom, co budu d¢lat po ukonceni skoly, jsem se:
a) Jizrozhodl/a

b) Jesté jsem na to nezacal/a myslet

c) Stale jesté se rozhoduji

O povolani, pro které jsem se rozhodl/a:

a) Se snazim co nejvice dozveédet

b) Nemam piedstavu, jak vypada

c) Zatim jsem se nerozhodl/a pro zadné konkrétni povolani

Mam konicka:

a) Ve kterém to chci nékam dotdhnout

b) Nezalezi mi na tom, abych to ve svém koni¢ku né¢kam dotahl/a
¢) Nemam zadného konicka

Predsevzeti si davam
a) Casto

b) Neékdy

¢) Témér nikdy
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Dlouhodobé ukoly, které trvaji n€kolik mésicti, n€kdy i let a vyzaduji moji pozornost a
praci /napriklad naucit se he na néjaky hudebni nastroj ¢i naucit se cizi jazyk a
podobné¢/:

a) Mi vadi

b) Mi nevadi

c) Mi spi§ vadi

Predstavou svého zivota v dospélosti se zabyvam:
a) Skoro nikdy

b) Dost Casto

c) Malokdy

Co si naplanuji:

a) Skoro vzdy splnim
b) Vétsinou nesplnim
¢) Radg¢ji neplanuji

Zalezi mi na tom, abych se v né¢em stéle zlepSoval/a:
a) Ano

b) Spise ano

¢) Spisene

Kdyz chcei néjakou véc:

a) Tak bych ji rad mél hned

b) Hodn¢ mi vadi, kdyZ na ni musim ¢ekat
¢) Nevadi mi cekat

Jsou lidé, ktefi si v Zivote stanovili jeden velky cil a ten bud’ vyjde ¢i nevyjde.

Jini 1id¢ si pred sebe kladou vice alternativnich cild a mezi témi si podle situace vybiraji.
a) Patiim spiSe do prvni skupiny lidi

b) Patfim spiSe do druhé skupiny lidi

¢) Do zivota si zadné cile nekladu

Myslim si o sobé€, Ze pfi plnéni cilli se mohu spolehnout na svou viili:
a) SpiSe ano

b) Ne

c) Spisene

Chci jit na vysokou Skolu

a) Ano

b) Ne

c) Jeste jsem se nerozhodl/a
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Ptiloha €. 3
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Dotaznik MIM

Doufam ...

Mym planem je ...

Vibec by mé nepotésilo, kdyby ...
Hodlam ...

Prejisi ...

Nechei ...

Touzim ...

Budu rad/a, kdyz ...

Chci ...

. Byl/a bych proti, kdyby ...

. SnaZim se ...

. Usilyji ...

. Chtél/a bych byt schopen ...

. Moc bych chtél/a ...

. Nebyl/a bych rad/a, kdyby ...

. Zkousim ...

. Jsem rozhodnut/a ...

. Snazim se vyhnout ...

. Budu moc §tastny/a, az ...

. Nelibilo by se mi ...

. Jsem odhodlan/a ...

. Bojim e, Ze ...

. Udé€lam, co budu moci, abych ...
. Byl/a bych moc rad/a, kdybych mohl/a ...
. Velice bych litoval/a, kdyby ...
. Délam vse proto, aby ...

. Mym snem je ...

. Velice by mé trapilo, kdyby ...
. Velmi usiluji o to, aby ...

. Nelibilo by se mi kdyby ...
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Ptiloha ¢. 5

Korela¢ni tabulka

Correl Primérny B Index Struktura
o PUV PVN B o PO7_HS Realizace |Seherozvoj
ations prospéch Zasovosti index ce
Correlation
Priamérny |Coefficient 1 *) 0,166 (*) - 281(*) 0,134 0148
rospéch |Sig. (1-tailed) 0 0,105 0,026 0,013 0,156 0,135
prosp g
N 39 39 39 39 39 39 39 39
Correlation
POV Coefficient ) 1 0,205 0,187 0,145 ) (**) 0,186
Sig. (1-tailed) 0 0,059 0,078 0,136 0 0,001 0,08
N 39 39 39 39 39 39 39 39
Correlation
Coefficient 0,205 1 0,005 0,089 0,159 0,037 -288(*)
PVN . .
Sig(Luailed) 4 g 0,486 o114 0301 001 o013
5 N 39 39 39 39 39 39 39
p Correlation
e Index Coefficient 10,166 0,187 0,003 1 0,043 0,13 0,081 0,102
a Zasovosti |Sig. (1-tailed) 0,103 0,078 0486 0,373 0,164 0,27 0,22
r N 3 3 3 3 i 39 39 3@ g
m Correlation
a Souhrnny |Coefficient 0,145 0,089 1 0,061 0,052 40,002 0.20
n S . N - " - o ;
index Sig. (1-tailed 0,136 0251 0,324 0,34 0494 0,064
s N 3 3 3 3 i 3% 3% 34 38
Correlation
. Coefficient | -231(%) o] -nsel  o0s3]  os1 1 ) )
h Sig. (1-tailed) 0,013 0 0114 0,373 0324 0 0 0
o N 3 3 3 3 i 3% 3% 34 38
Correlation
Struktura |Coefficient 0.134 9 0037 03] o0on 1
ce Sig. (1-tailed) 0,156 0,001 0,391 0.164 0,347
N 39 39 39 39 39 39 39
Correlation
Coefficient 0,146 0,186 ) 0,081 0,002 ) (**)
Realizace [, . - =
Sig. (1-tailed) 0,135 0,08 0.01 02 0 0,001
N 59 59 59 59 39 39 39 39 39
Correlation
Coefficient ()] 288 0,102 0,201 ) 02| 4 1
Seberozvoj|_; - N ;
1 Sig. (1-tailed) 0,018 0,013 0.064 0 0,062
N 39 39 39 39 39 39 39 39 39

*#* Correlation 1= significant at the 0.01 level {1-tailed).

* Cotrelation is significant at the 0.03 level {I-tailed).
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