ABSTRAKT:

Tato prace se zabyva porovnanim tepové frekvence u florbalistek v priibéhu riiznych typl tréninkového
zatiZzeni na zakladé méreni tepové frekvence pomoci sporttesteru. Méfeny byly Ctyfi hracky florbalu ve
tfech rlznych zéatézovych cviceni (vytrvalostni, rychlostné vytrvalostni a rychlostni cviceni). Cilem
vyzkumu je zjistit, zda budou hodnoty tepové frekvence vybranych hracek v téchto cvicenich rozdilng,
zda se budou tyto hodnoty lisit u hracek s rliznou vykonnosti a délkou zapojeni do tréninkového procesu
a lze-li pravidelnou tréninkovou zatézi ovlivnit Groven tepové frekvence. Ziskana data byla zpracovéana
pomoci softwaru sporttesteru a vyhodnocena v programu MS Excel v podobé tabulek a grafd. Vysledky
prace ukazuiji, Ze hodnoty tepové frekvence hracek jsou v jednotlivych cviceni rozdilné a Ze v priibéhu
téchto cviCeni maji pokroc€ilé hracky nizsi hodnoty nez hracky zalinajici.



