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Anotace bakalarské prace

Pomoci pozorovani je v praci analyzovana spontdnni pohybova aktivita ptfedskolnich
déti ve vztahu k podminkédm a podpote ucitelky. Sledovani je realizovano ve vybranych
lokalitdich ve mésté a na venkove. Pozorovani se zaméfuje na preferenci druhu ¢innosti
a samostatné nebo skupinové aktivité déti. Zjistuje se, jestli prostfedi, prostory a okoli
MS ovliviuji spontanni pohybové aktivity déti a jak déti reaguji na zménu prostiedi
a pomicek. Dale se prace zabyva pozorovanim prace ucitele a jeho ovlivilovani

prostiedi, pomiicek a aktivit déti.

Summary

In the thesis the spontaneous motion activity of pre-school children related to
conditions and support of teacher is analysed by observation. The observation is
realized in chosen places in the city and in the countryside. It is focused on the
preference of a type of activity and on singular or collective children activity. It is
examined if environment, place and surroundings of kinder-garden has the impact on
spontaneous motion activity of children. How children react to a change of environment
and teaching aids. It also deals with observing the teacher work and his influence on
environment, teaching aids and children activities.

Klicova slova
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a pomiicky v MS, prace ugitele.
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Abstrakt

Cilem bakalafské prace je porovnat, jaké spontdnni pohybové aktivity preferuji déti
z mést a venkova. Dale prace zjistuje, jak uitelky v MS ovliviuji détské spontanni
pohybové aktivity, jaké jsou prostorové a materidlni podminky pozorovanych
matefskych Skol a jestli ovlivituji spontdnni pohyb ptedSkolnich déti. V praci byl
proveden experiment, jehoz cilem byl pokus o ovlivnéni spontanni pohybové aktivity

déti zménou prostiedi a nabidnutim pomicky.

Prvni kapitola teoretické ¢asti se zabyva pohybovymi aktivitami déti predskolniho véku.
Zminuje druhy pohybovych ¢innosti a popisuje motoricky vyvoj predskolniho ditéte. Druha
kapitola popisuje spontanni pohybovou aktivitu déti ptedSkolniho véku a uvadi moznost
ovlivnéni podminek pro spontanni pohybové aktivity. Mezi tyto podminky patii
umisténi MS, vnitini a vn&j§i prostory MS, pomiicky vhodné pro spontinni pohyb

a praci uéitele. Tteti kapitola teoretické &asti se zaméfuje na pohyb v rezimu dne MS.

Prakticka cast se zabyva pozorovanim spontanni pohybové aktivity predskolnich déti ve
mésté a na venkove . Pozorovana je také prace ucitele s détmi pii pohybu, ovliviiovani prostiedi
a pomicek. Dale je analyzovano prostiedi MS a proveden experiment ovlivitujici spontanni

pohybové aktivity déti skrze prostiedi a nabidnuti pomiicky.

Zavér prace je vénovan porovnani ziskanych vysledkl z pozorovani matetskych skol,
analyzy prostiedi a experimentu. Vysledky jsou zde vyhodnoceny.



Abstract

The aim of this bachelor thesis is to compare the spontaneous motion activity of
children from cities and countryside. The thesis also surveys how teachers in kinder-
gardens influence spontaneous motion activities. It also investigates the spatial and
material conditions in observed kinder-gardens and if they influence spontaneous
motion activity of pre-school children as well. Part of the thesis is an experiment with
aim to influence the spontaneous motion activity with a change of surroundings and
offering the tool.

First chapter deals with the motion activity of pre-school kids. It mentions types of
motion activities and describes motion development of pre-school kid. Second chapter
describes the spontaneous motion activity of pre-school kids and presents the possible
influence of conditions for spontaneous motion activity. The conditions can be the
location of kinder-garden, inner and outer space of kinder-garden, tools for spontaneous
motion and work of a teacher. Third chapter of theoretic part deals with motion in
a daily regime of kinder-garden.

Practical part deals with observing the spontaneous motion activity of pre-school
kids in the city and countryside. It is also observed work of a teacher with kids in
motion, his influence on an environment and tools. It is analyzed environment of
kinder-garden follows and experiment is performed with aim to influence the
spontaneous motion activity with a change of surroundings and offering the tool.

The conclusion of the thesis offers the comparison of gained results of kinder-garden
observation, analysis of environment and an experiment. The results are here evaluated.
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Uvod

Pohyb je zékladnim projevem zivota. Pro dit¢ piedskolniho véku hraje velmi
dilezitou roli a je pro n¢ho Zzivotni potfebou. Dité vyuzivd pohyb k ziskavani
zkusenosti, k poznavani a prozivani. Pomoci pohybu ziskavd povédomi o svém okoli
a komunikaci s nim. Nej¢ast&jsim pohybem ditéte je spontanni pohyb, ktery je pro ného
nejprirozenéjsi a dité jej realizuje podle svych potieb a nalad. V predSkolnim obdobi se
u ditéte rozviji mnoho forem spontannich pohybovych aktivit, které na dité plsobi
pozitivné a nijak jej neovliviiuji a neomezuji. Proto by se v matefské Skole mélo dbat na

dostate¢né mnozstvi spontannich pohybovych ¢innosti.

Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfila na pozorovani spontdnnich pohybovych
aktivit déti predskolniho véku. Jde o déti z riznych matetskych Skol liSicich se
lokalitou. Cilem prace je porovnat, jaké spontanni pohybové aktivity preferuji déti
z mésta a z venkova. Zjistovala jsem, jak ruzna lokalita a podminky matef'skych $kol
ovliviiuji preferenci a realizaci spontannich pohybovych aktivit déti. Z hlediska prace
ucitele jsem chtéla zjistit, jestli ucitelky nabizeji détem dostatecné mnozstvi vhodnych
pomucek a vyuzivaji pfipraveného prostiedi. Sleduji vhodné piipravené a usporadané
prostiedi v souladu s vybavenim a pomtickami MS. Pokusila jsem se také o ovlivnéni
spontannich pohybovych aktivit déti ve vybranych MS zménou prostfedi a pomicek

V prostorach skoly.



. TEORETICKA CAST

1. POHYBOVE AKTIVITY
1.1Pohybové aktivity déti v pred§kolnim véku

Ptedskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Konec této faze je urcen fyzickym vékem, ale
1 nastupem do Skolni dochazky. Dité v tomto véku ziskava vztah k okolnimu svétu
a poznava ho prostrednictvim své piedstavivosti za vyuziti fantazijniho zpracovéavani
informaci a intuitivniho uvaZovani. Nic z toho vSak neni prozatim regulovéano logikou.
Predstavu si dit€¢ prizptisobuje svym vlastnim moznostem pozndni a potiebam.
Predskolni vék se také nazyva obdobim iniciativy, kdy ma dité potfebu néco zvladnout,

vytvofit a potvrdit si své osobni kvality. (Vagnerova, 2005)

Pro piredskolni obdobi je typickd velkd pohybova potieba a pestrost pohybovych
aktivit. Objevuje se schopnost napodobovat star$i jedince a pomé&mé vysoka autorita
rodice a vychovatele. V tomto obdobi se objevuje velky kloubni rozsah, coz se

projevuje zvySenou ohebnosti. (Dylevsky, Kalal, Kolat, Kucera, Noble , Otahal, 1997)

1.1.1 Potreba pohybu ditéte predSkolniho véku

Mezi pét zakladnich psychickych potieb, které by mély byt naplnény v pravy cas
a dostateCné mire, patii podle Matéjcka (2005) potteba pifimefené stimulace, coz je
dostatek podnétl z vnéjSiho svéta, smysluplny svét, €ili potieba urcitého fadu ve vécech
a vztazich. Dale potieba Zivotni jistoty, pozitivni identita neboli vlastni ,,ja* a potieba
oteviené¢ budoucnosti. Tyto potfeby jsou détmi naplinovany zejména prostiednictvim

pohybu. Potfeba pohybu je jednou ze zdkladnich biologickych potieb ditéte.

Podle Matgjcka (2005) je pohyb pro dité predskolniho v€ku biologickou potiebou
aje spojen svyvojem télesnym, psychickym a socialnim. Uplatiiuje se ve vSech
oblastech pii vychov¢ ditéte. Pravidelnost a pestrost pohybovych aktivit v ptedSkolnim
véku jsou dulezit¢ pro zdravy télesny rozvoj, vytvareni kondice, pro ovladani

a poznavani vlastniho téla a ziskdvani zivotnich dovednosti a znalosti.
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Pohyb je pro dité zdrojem poznani, komunikace a zaclenéni do spolecnosti. Proto
hraje v jeho Zivoté dulezitou roli a pozitivné ho ovliviiuje. Dité skrze pohyb poznava
okolni svét, ziskava potrebné zkusenosti, které vyuziva pti svych aktivitach. Naptiklad
zkoumani riznych predméti, jejich ohmatavani a manipulace s nimi, béhani po prostoru
a jeho prozkoumévani nebo lezeni po prolézackach, Zebiinach a stromech. Takové
aktivity byvaji détmi nejCastéji realizovany spontanné€, protoze maji deéti veétsi prostor

pro individudlni zkoumani a osvojovani si zkuSenosti.

Pohybova potieba je individudlni a ddna temperamentem ditéte. RozliSujeme tii typy
déti podle jejich potieb. Jde o déti hyperaktivni, normoaktivni a hypoaktivni. Jestlize
dit¢ v pohybu neomezujeme, pohybuje se denné¢ v priméru 5-6 hodin a to za vétsi

pohybové intenzity pfi srde¢ni frekvenci 160-200 tept za minutu. (Dvoirakova, 1998)

Pohybova aktivita je pfirozenou potiebou ditéte a kazdé dit¢ ma potifebu pohybu
rozdilnou. Nékteré ji maji niz§i a to Casto souvisi s nadvdhou nebo s nedostate¢nym
prostorem a ¢asem. Proto je dillezité ditéti vytvofit optimalni podminky pro jeho zdravy
vyvoj, kde by neméla chybét spravna vyvazena strava, pravidelny pohyb, dostatek

prostoru pro pohyb a poznavani svého okoli.

Naplnéni potieb ditéte zalezi také na rodiCich. Jejich Zivotni styl a obsah volného
Casu ovliviiuje jejich déti, pro které jsou vzorem. Proto by ve volném case nemély
pfevaZovat pasivni aktivity a rodice by méli své déti vést ke zdravému Zivotnimu stylu
plného pohybu. Déale odpovédnost matei'ské Skoly za naplnéni potieb déti pfedSkolniho
veéku spociva v zafazovani spontannich a fizenych aktivit do pravidelného rezimu dne.

(Dvotakova, 1998)

1.2 Pohybové schopnosti

,,Pohybova schopnost je osobnostni znak. Jde o soubor vnitrnich predpokladu
k provadeni urcité pohybové cinnosti. “(Dylevsky, Kalal, Kolar, Kucera, Noble ,
Otdhal, 1997, s.116)
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Pohybové schopnosti jsou vrozené predpoklady a jsou dulezité pro vykonavani vSech
moznych pohybii. Dit¢ piedsSkolniho vé€ku své pohybové schopnosti stale zdokonaluje
ato predev§im prostiednictvim spontannich pohybovych aktivit béhem celého dne.
Schopnosti Ize rozvijet v zavislosti na podminkach, které je ovlivituji pozitivné, ale
i negativné. Mezi zakladni motorické schopnosti patii schopnosti silové, rychlostni,
vytrvalosti, koordinacni a pohyblivost. Pohybové schopnosti se déli na kondi¢ni, coz
jsou schopnosti silové, vytrvalostni, caste¢né rychlostni, flexibilita a dile koordinaéni,
které jsou obratnostniho charakteru.

Sila je schopnost svalové kontrakce, pfi které 1ze ptekonat odpor. Silové schopnosti
jsou zakladem vSech pohybu a mély by se priméten¢ rozvijet jiz v mladsim véku, ale je
nutné silové zatizeni u predSkolnich déti omezit a nerozvijet u nich maximalni silu.

Vhodné jsou cviky s vlastnim télem a zapojovani co nejvice svalil najednou.

Rychlost se vyznacuje nejrychlejSim provedenim pohybu a ¢leni se na schopnost
rychlosti reak¢ni, akéni a rychlost pohybt cyklickych. Dité pfedskolniho véku by mélo

provadét pouze jednoduché rychlostni aktivity a to v rozsahu kratSich vzdalenosti.

Wtrvalost je schopnost vytrvat v pohybové ¢innosti pomérné dlouhou dobu bez
poklesu intenzity. DéEti snéseji vytrvalostni ¢innosti velmi dobte, pokud jsou pro né
zdbavné, intenzitu dlouhodobé zatéze si sami koriguji podle své momentalni potieby

a ¢innost je riznoroda.

Pohyblivostni schopnosti, které se také nazyvaji flexibilita, jsou charakteristické
rozsahem pohybu v kloubech. Zasadni je stavba kloubu, ale i pruznost svali a vazu.
U déti nebyva rozsah pohybu v kloubech omezen, ale je mozné omezeni pohyblivosti
v disledku zkraceni svali. Ve vétsin€ pohybovych ¢innostech se pohybové schopnosti

kombinuji a vytvaii slozitéjsi pohybovy celek. (Dvotakova, 2007)

1.3 Pohybové dovednosti

,,Pohybové dovednosti jsou naucené pohyby, které dité nebo clovek dokaze prakticky
realizovat. “ (Dvorakova,2007, s.47) Dovednosti jsou ucenim ziskané dispozice, které
jsou nutné pro spravné a rychlé provadéni Cinnosti. Lze je cvicenim a tréninkem

zdokonalovat. Pro osvojeni pohybovych dovednosti jsou diilezité vrozené predpoklady.
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Déti své pohybové dovednosti zdokonaluji ptedevSim spontdnnimi pohybovymi
aktivitami a to hlavné pii pobytu venku, kde maji vice moZznosti podnétného,

rozmanitého a prostorného prostiedi.

Zakladni pohybové dovednosti rozdélujeme podle charakteru ¢innosti na dovednosti
nelokomo¢ni, lokomo¢ni a manipulaéni. Pii nelokomo¢nim pohybu se télo
nepiemist'uje z mista na misto. Jde o pohyby ¢asti téla, jejich zmeény polohy nebo celého
téla na misté. Pfi lokomo¢nim pohybu dochézi k pfemistovani téla z mista na misto.
Dale manipula¢ni dovednosti se vyznacuji ovlddanim predmétl riznymi ¢astmi téla.
Zakladnimi pohybovymi dovednostmi piedskolnich déti jsou chiize, béh, lezeni, skok a
manipulace s predméty. Prostiednictvim téchto zakladnich dovednosti poznava ¢loveék
své télo, okolni prostredi, vécny svét a také navazuje socialni kontakty a tim pozitivné

ptispiva celkovému rozvoji ¢lovéka. (Dvotakova, 2007)

Podle Dobrého 1997 rozliSujeme dovednosti diskrétni, kontinualni, sériové,
oteviené, zavirené. Diskrétni dovednosti jsou kratké, rychlé a nelze poskytnout zp&tnou
informaci v prub&hu ¢innosti. Vyuziva se pii nich napodoba a pohyb musime vnimat
jako celek. Kontinualni dovednosti jsou opakujici se ¢innosti, jako chiize, béh, aj. Je
mozné poskytovat zpétnou informaci v pribéhu ¢innosti a zvladat zmény pii pohybu.
Dulezity je rytmus a plynulost pohybii. Sériové dovednosti jsou spojenim diskrétnich
a kontinualnich dovednosti. Je zde moznost Clenit fetézce Cinnosti na ¢asti pro nacvik,
kdyz je mezi nimi vzajemnd souvislost. Otevien¢ dovednosti se vyuzivaji
v proménlivych podminkach, kdy se musi rychle reagovat na podminky a vzniklé
situace. Proto je dllezité ucit se vnimat okolni prostfedi a nesoustiedit se pouze na
provadénou pohybovou dovednost. Zaviené dovednosti probihaji za stile stejnych

podminek a je dulezité sousttedit se na kvalitu provedeni pohybu.

Pohyb déti piedskolniho véku souvisi s rozvojem jejich schopnosti, dovednosti
a ziskdvanim zivotnich kompetenci. Jedna se o poznavaci funkce, rozsifovani poznatkda,

zkuSenosti a rozvoj v oblasti psychické a socilni.
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1.3.1 Motoricky vyvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v obdobi

predskolniho véku
TRETI ROK ZIVOTA

Ve tfech letech se u ditéte zdokonaluje chlize a souhyby hornich koncetin jsou jiz
zkoordinované. Dité zvlada stoj na jedné noze s dostateCnou dynamickou silou svalstva
nohou pro odraz, letovou a Svihovou fazi pti béhu. Dochazi ke kvalitativni zméné
lokomoce- béh. Chlapci zvladaji béh mezi 2,5 lety az 3 roky a 3 mésici. Divky zvladaji
béh o néco pozdé&ji, asi tak kolem 3. roku. Chiize do schodu s pfisunem a drzenim se
opory. Dit¢ se dokaze odrazit snozmo a preskocit nizkou prekazku. (Dvotakova, 2007)
Zacatek jizdy na odrazedle nebo tiikolce. Jemnd motorika se zdokonaluje a dokaze
uchopovat pfedméty a manipulovat s nimi. Hod spodnim obloukem Dale se v tomto
véku tvoii zaklad silovych schopnosti. Dité je schopno napodobovat pohyb, ale

s ¢asteCnymi chybami. (Havlickova, 1998)

CTVRTY A PATY ROK ZIVOTA

V tomto véku dochézi ke zdokonalovani beéhu. Letova faze tésné koreluje s télesnou
vyskou. Relativné piesné napodobeni pohybti. Rozvoj schopnosti odrazit se pii skoku
jednou nohou nebo snozmo. Dité zvladne provést kotoul vpied. Chiize po schodech je
jist&jsi, stfidani nohou, bez opory. Pfidava se lezeni po Zebiiku, kde dochézi k souhie
pazi a nohou. Vyhranéni laterality. Jizda na kolobéZce, kole, bruslich. Hod bo¢nim

obloukem a kolem 5 let hod hornim obloukem. (Havlickova, 1998, Dvotéakova, 2007)

SESTY ROK ZIVOTA

Dité je v tomto v€ku velmi pohyblivé. Pohyby jsou zkoordinované a hrub4a motorika
je kvalitni. Béh je stabilizovan, letova faze se prodluzuje a dochéazi ke koordinaci

pohybu pazi a krokii. Schopnost pieskocit piekazku s rozbéhem a odrazem jedné nohy.
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Pfi manipulaci s pfedméty je dit¢ zru¢né. Dokéze chytit mi¢ a odhodit ho hornim
obloukem. Toto obdobi je optimalni pro zvladnuti zékladi pohybovych programi

sportovnich aktivit. (Dvorakova, 2007, Havlickova, 1997)

V piedskolnim véku dochdzi k vyraznému riistovému spurtu, tj. riistova akcelerace,
kdy dochazi ke zménédm proporci téla. Déti maji delsi koncetiny a zmenSuji se proporce
hlavy a trupu ve vztahu k celé postavé. To ovlivituje koordinaci pohybt a svalovou
ochablost. (Dvotakova, 2007)

Déti by mély v pribéhu pifedskolni vychovy a vzdéldvani ziskdvat rtzné
kompetence, které obsahuji oblasti pohybovych dovednosti, télesné zdatnosti,
kognitivni a afektivni. Mezi pohybové dovednosti patfi zvladnuti zékladnich

lokomoc¢nich, nelokomocnich a manipulac¢nich dovednosti.

1.3.2 Zakladni pohybové dovednosti ditéte predSkolniho véku
(ptevzato od Dvotakové, 2002)

., Lokomo¢ni

-pohybovéani se riznymi zpiisoby v prostoru vS§emi sméry

-pohyb s ptekonénim piekazky

-pohybovéni se zménami poloh téla a s pohybem ¢asti téla

-rtizné druhy skoki a poskokll ve v§ech smérech, v kombinaci a ptes prekazku
-pohyb s partnerem, ve skupiné (vzajemna spoluprace pii pohybu)

-lokomoce podtizena rytmu, hudbé

-Pohybovani se v prostoru v rizném prostiedi (snih, voda, pisek...)
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Nelokomoc¢ni

-zaujmout rtizné polohy téla (znat ndzvy ¢asti téla, zékladnich poloh a pohybil)
-pohyb ¢astmi téla v riznych podminkach a s pomtckou

-pohybovéni se kolem os svého téla (kotouly, pfevaly, obraty)

-podiidit pohyb casti téla hudbé

Manipulacni

-manipulace s riznymi pfedméty ¢astmi téla (nosit, zvedat, hazet, kutalet, kopat...)
-spoluprace pii manipulaci s predmétem

-prizplisobit pohyb pfedmétu, se kterym manipuluje

-vyuziti pomtucky k pohybu v rizném prostiedi (kolo, tfikolka, lyZe, brusle, sané,

plovaci pomicky...)

Télesna zdatnost ditéte piredSkolniho véku- kompetence
-dlouhodobéjsi pohyb s jednoduchymi lokomo¢nimi pohyby
-zvladnuti pfiméfené fyziologické zatéze

-schopnost zpevnit a uvolnit své télo

-protahovani podle navodu

Kognitivni a afektivni oblast ditéte predSkolniho véku- kompetence
-znalost ¢asti téla a umét je pojmenovat

-znat sméry vzhledem ke svému télu (vpravo, vlevo, nahote, dole, za, pted)
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-dodrzovani pravidel

-spoluprace pfti hie a ¢innosti, respektovani ostatnich
-nebat se v rizném prostiedi

-vyjadfit svlij nazor

-radost z pohybu .*“ (Dvotakova, 2002, 5.18)

Cinnosti odpovidajici véku predskolniho ditéte, ovliviiuji télesny a pohybovy rozvoj.
Tyto ¢innosti vedou k osvojeni zékladii kompetenci zasahujicich i1 dalSi stranky

osobnosti ditéte.

Dvorékova 1998 uvadi, ze pozitivnim pisobenim pohybovych aktivit déti 1ze naplnit
cil télesné vychovy v matefské Skole, coz je uspokojeni potieb ditéte v oblasti

motorické, emocionalni a socialni.

1.4 Pohybové omezeni déti predskolniho véku

Nez s détmi za¢neme realizovat jakoukoli pohybovou aktivitu, musime si uvédomit,
jaké mohou provozovat pohyby vzhledem k v€ku a nedokoncenému vyvoji a v Zadném
pfipadé je nesmime k ni¢emu nutit a néco jim piikazovat. Nesmime opomijet jejich
pohybové potieby a snazit se respektovat jejich vyvojovou fazi, ve které se prave

nachazeji a zajistit, aby v pribchu celé pohybové aktivity bylo dbano na bezpe€nost.

Existuji rizika, kterd mohou dité negativn€ ovlivnit a také mu ubliZit. Mezi néktera
rizika patii napfiklad nedokoncena osifikace kosti, kiehkost kréni patefe a nedokonceny
kloubni vyvoj, coz omezuje détskou zatéz. Proto by se deti nemély jednostranné
zatéZovat, pii pohybech nezvétSovat kloubni rozsah nad fyziologickou mez, nesetrvavat

dlouhodobé¢ v polohach a nezvedat t€z8i bfemena.
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Nevhodné cviky pro déti do 6 let: visy, vzpory prosté, hluboké zaklony, krouzeni

trupem, Siroké stoje rozkrocné, doskoky na tvrdou podlozku, kotoul vzad, pietahy

A4

2. SPONTANNI POHYBOVA AKTIVITA

,,» Spontanni pohybova aktivita je zamereny pohyb, ktery dité realizuje samostatné

podle svych potieb a predstav.” (Dvorakova, 1998, s.13)

Jde o zajimavé a smysluplné cinnosti viazené do rezimu dne, které jsou
uskuteciiovany podle aktudlni nalady a potfeby ditéte. Spontanni pohybové aktivity se
vyznacuji samostatnosti a vlastnim rozhodovanim déti pfi vybéru a realizaci jejich
¢innosti. M¢éla by pfevazovat volnost a svoboda. Dité by mélo mit prostor pro realizaci
sebe sama. Neni vhodné neustalé fizeni a omezovani aktivit déti. Musime respektovat
individudlni potfeby a momentdlni zajem ditéte. Pohybové aktivity déti v dennim
rezimu by mély byt pestré a vhodné propojené spontanni a fizené aktivity, které na sebe
navazuji. Spontanni pohybové ¢innosti mohou mit charakter individualni, skupinovy
nebo hromadny. Obsahem spontanniho pohybu jsou zejména riznorodé dynamické

¢innosti, které se stfidaji s ¢innostmi klidovymi.

U ditéte piedskolniho v€ku se rozviji mnoho forem spontannich pohybovych aktivit,
jejichz pestrost se odrdzi od mentalniho vyvoje. Spontanni pohyb ma vétsi efekt na

o 24

zvySovani funkénich kapacit jednotlivych télesnych systému. (Havlickova, 1998)

Intenzita spontanni pohybové cCinnosti déti predSkolniho véku je vysokd. Podle
Setfeni Kucery (1984) se denné spontanné pohybuji v priméru 5-6 hodin, pokud nejsou
ve svych aktivitich omezovani. Spontanni pohyb je pro né velice dulezity a hlavné
pfirozeny. Podnécuje détské poznavani okolniho svéta, zaclefiovani se do kolektivu
vrstevnikd, starSich déti 1 dospélych, ziskdvani zkuSenosti potfebnych pro smysluplny

a rozmanity zivot.
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Moznosti spontannich aktivit umoziuji uspokojovat individualni potieby déti, proto
ve vychové piedskolnich déti by meély byt zajisStovany optimalni podminky pro
spontanni pohybové aktivity se Sirokym vybérem pohybovych dovednosti. To vSe za
dostatecného prostoru, ¢asu a podminek, které souvisi s motorickym a fyziologickym
vyvojem ditéte. Je nutné tyto pohybové aktivity podnécovat a ovliviiovat vhodnou
organizaci, nabizenim rtznych pomucek, dopomoci a poskytovanim zpétné informace

détem. (Dvotakova, 2002)

Spontanni pohybova aktivita dava ditéti moznost napliovat jeho potieby. Pohyb je
jednou z hlavnich potieb ditéte a skrze né&j dité poznava své okoli a ziskava potiebné
zkuSenosti. Proto je dulezité ditéti poskytovat dostateény prostor, podminky a volny ¢as

nejen pro jeho pohybové aktivity.

2.1 Spontanni pohyb v reZimu dne m§
,» Matefska skola vytvaii podminky pro kazdodenni pravidelné, soustavné a opakujici

se pohybové ¢innosti a tim zabezpecuje:

a) ziskavani a zdokonalovani pohybovych dovednosti nelokomocni, lokomocni

a manipulacnich,
b) télesné posilovani svalové a aerobni,

¢) rozvoj pozitivnich hodnot ve vztahu k pohybovym aktivitim a zdravému zivotnimu

stylu,

d) posileni samostatnosti, schopnosti rozhodovat se. “ (Dvordkova, 2002, s. 80)

Pohyb v rezimu dne MS je neoddélitelnou soucasti a v priib&hu dne se objevuje jako
tizené pohybové celky, pohybové chvilky, t€lovychovné jednotky a spontanni pohybové
¢innosti v interiéru matetské Skoly a venku. Nej€astéji jsou détmi realizovany spontanni
pohybové aktivity jako volna nefizend c¢innost, kterd je zvolena podle jejich aktudlni

potieby bez omezovani a ovlivnéni. Rizené aktivity zavisi pfedev§im na uciteli a jeho
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osobnosti. Ten urcuje obsah a rozsah pohybové jednotky. M¢l by se vSak fidit koncepci

Skoly.

V rezimu dne by nem¢l chybét pravidelné se opakujici organizacni ramec dne, ktery
je dulezity pro détskou orientaci a jistotu. Kratké tfizené celky a spontanni pohyb by
mély byt détem umoznény podle potieb nékolikrat denné v souvislosti s ruznymi

¢innostmi. (Dvotakova, 2002)

Vzhledem k tomu, Ze je dit¢ ptredskolniho veku neustale v pohybu, ale pozornost
jedné aktivity dokéze udrzet maximalné¢ 20 minut, musi byt aktivity v rezimu dne
vhodné zvolené a uspofadané. Nejvhodnéjsi je zafazovat vice kratkodobych c¢innosti,
aby se déti dokazaly soustiedit, nenudily se, provadély pohybové aktivity spravné

a mély radost z pohybu.

Pti uspofadani dne v matetské skole musime respektovat pravo na vlastni spontanni
aktivity ditéte a vyuziti vzniklych situaci v pribéhu dne. M¢ly by pifevazovat volné

¢innosti, kde jsou diilezité podnéty a nabidka.

Dité by mélo mit kazdy den k dispozici podle Dvorakové 2002:
-prostor a pomucky,

-bezpecné a estetické prostiedi,

-pravidelné intenzivnéjsi aktivity pro zlepSeni zdatnosti,

-fizené pohybové ¢innosti,

-individualné pfiméfené pohybové aktivity,

-pozitivni vztah dospélych k pohybovym aktivitam déti,
-smysluplna pravidla,

-ruzné moznosti feSenti,

-prilezitost k experimentovani,
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-pozitivni pfijeti a ocenéni,

-spoluprace a komunikace s ostatnimi

Faktorem ovliviiujicim uroven pohybovych aktivit déti v rezimu dne mateifské skoly
je v hlavni fad¢€ postoj a osobnost ucitele, dale prostor a vybaveni. Nejdulezitéjsi je vSak
uditel, ktery ma zasadni vliv na uspoiadani prostoru a pomticek v prostorach MS, kde se

dité pohybuje.

2.2 Podminky pro spontanni pohybové aktivity

Mateiska skola by méla vytvaret podminky pro kazdodenni, pravidelné, soustavné se
opakujici pohybové ¢innosti. Zajisti se tim stalé ziskavani a zdokonalovani pohybovych
dovednosti. Nejdtlezitéjsimi podminkami pro spontdnni pohybové aktivity je potieba
vhodného piipraveného prosttedi, prostoru Skoly a jejiho okoli. Dllezitd je vybavenost
MS pomtickami, jejich vhodné pouziti a uspofadani. Déale se na podminkach pro
spontanni pohybové aktivity podili osobnost a tvofivost ucitele.

2.2.1 Umisténi MS

Kazda Skola je svym umisténim typickd a mé rizné moznosti pro pohybové ¢innosti.
V kazdé lokalité jsou n&jaké klady a zapory, které mohou ovliviiovat pohybovou
aktivitu déti. Skoly v centru mésta, kde chybi prostor pro rozlehlé zahrady, se snazi
zamg¢fit na vybaveni vnitinich prostor a popfipadé zafizeni malého venkovniho hiisté.
Skoly na venkové byvaji obklopeny piirodnim prostfedim. V okoli mohou byt lesy,
pole, louky, rybniky a jezera. Je tu tedy mozZnost vyuzivat pfirodni prostiedi
k pohybovym aktivitam, kde lze vyuzivat riznorodost pfirodnich ploch a materiald.
Matetské skoly s rozlehlymi zahradami mohou své prostory ¢lenité a riznorod¢ vybavit
napaditymi prolézackami, hrady, cestou pro kola a kolobézky a také nerovnym
rozmanitym terénem (piskovisté, kamenisté, travnaté plochy, dfevéné klady, vodni
plochy...). (Dvotékov4,2002) Umisténi matei'ské Skoly muize mit vliv na podminky

prostorové, materialni, organizac¢ni a personalni, na veSkeré détské aktivity v interiéru
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i v exteriéru MS a také na dochazku déti do MS z divodu dostupnosti a dopravnich

podminek v okoli.

2.2.2 Prostiedi MS

Végnerova 2005 uvadi, ze prostiedi, které dité obklopuje a v némz vyrusta, vyznamné
ovliviiuje jeho vyvoj. Dulezité je fyzické prostfedi, v némz dité¢ Zzije, poskytuje mu
stabilitu, jistotu a strukturovanost. Materidlni prostiedi ovliviluje zejména kognitivni
vyvoj. Sociokulturni prostfedi pfispiva k rozvoji specificky lidskych projevl, napft.

verbalni komunikace.

Prostiedi je zdrojem rozvoje pozndni. Jde o vSe, co dité obklopuje, s ¢im manipuluje
a prichazi bezprostfedné do styku. Jsou to pfedméty, které ho obklopuji a pouziva je,
prostor ve kterém se nachézi a ziskava z né¢j smyslové zkuSenosti. Proto by mélo byt
dité obklopeno podnétné ptipravenym a usporadanym prostiedim se spoustou vhodnych

pomucek, které mohou pozitivné ovliviiovat détskou pohybovou aktivitu.

2.2.3 Prostor MS

Pohyb, ktery pozitivné ovlivitiuje détsky rozvoj a uspokojuje potiebu pohybu, by mél
byt realizovan ve vhodné uspofddaném podnétném prostiedi, ve kterém se dité¢ snadno
orientuje. Prostor musi byt hlavné dostate¢né velky a vhodn& uspofadany. Cim je
prostor vétsi, tim ma dit€¢ vétsi moznost intenzivnéji se pohybovat, provadét mnozstvi
spontannich pohybovych aktivit a realizovat rizné pohybové hry samostatné nebo ve
skuping. Uspotfadani prostoru tfidy ovliviiuje predevSim ucitel. Prostor musi byt
bezpecny s dostatkem potiebnych podnétd, které podporuji détskou pohybovou aktivitu.
Vhodné uspotadani je dalezité pro orientaci a snadny pohyb ditéte po prostoru tiidy. Je
dalezit¢ ditéti kazdy den poskytnout dostateCny prostor pro spontanni pohyb.
V prostorach tiidy a okolnich mistnostech by mély byt k dispozici pomucky, které by
mély byt volné k pouziti, ale méli bychom si spolu s détmi stanovit pravidla pro jejich

pouzivani, aby nedoslo k urazu nebo néjakému konfliktu.
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2.2.4 Pomiicky v MS

Pomtcky pro pohybovou aktivitu mohou mit riizné vyuziti, tvar a velikost. Jedna se
o pomtcky, které¢ Ize vhodné vyuzit pfi pohybu. Proto by nemély byt piili§ objemné,
tézké a slozité ¢lenéné, aby s nimi déti nemély problém se pohybovat. Manipulace
S nimi by méla byt bezpecna a jednoduché. VSechny volné ptistupné pomticky by mély
mit své misto v prostoru MS, které je snadno dostupné i pro nejmensi déti. Nejvhodn&;jsi
jsou police, oteviené skiin€, kontejnery a vésaky. Mnozstvi pomicek by mélo odpovidat

poctu déti ve tride.

Déale je dilezitd vhodnost pomicek pro urcitou vékovou skupinu. Naptiklad
pomtcky pro déti do 3 let by nemély obsahovat malé Casti, které by mohly déti
spolknout, ostré hroty, kde hrozi poranéni, vhodna velikost pomicky pro snadnou
manipulaci a vliibec vhodnost pomicky z hlediska pohybového vyuziti, aby dité bylo
schopno provést pohyb, pro ktery je pomicka vytvofena. Tvar, velikost a material

pomucky musi byt pfizpisoben véku a rozméram ditéte.

Pomucky vhodné pro pohyb uvniti jsou mice, 1étajici talife, Svihadla, lana, gumy,
zinénky, lavicky, Zebfiny, Slapadla, latkové tunely aj. Pro aktivity ve venkovnim
prostiedi lze vyuZit kola, tfikolky, odraZedla, kolobéZky, prolézacky, piekazky aj.
Miizeme pouzit také obycejné predméty, které jsou k dispozici v kazdé domacnosti, jako
houbi¢ky na nadobi, noviny, papirové rulicky, plastové lahve atd. Nékteré pomicky 1ze

vyrobit s détmi a pak je pouzit pfi pohybové aktivit.

2.2.5 Ucitel a jeho schopnosti, prace s détmi, ovlivnéni prostoru

a pomtcek

Ucitel v matetské Skole musi mit velmi dobré pedagogické vlastnosti, které¢ jsou
dalezité¢ pro praci s mladsi vékovou skupinou, protoze pravé v predSkolnim véku, 1ze
nejvice ovlivnit osobnost ditéte a pozitivné pfispivat k vznikajicim zdkladnim
hodnotovym systémtim a normam. V této dob¢ jsou budovany zaklady, na kterych se
bude v budoucnu na vyssich stupnich stavét. U€itel v mateiské Skole musi umét dobie
komunikovat s détmi ptimétené jejich véku. Potfebné védomosti a dovednosti détem

zprostfedkovava pomoci smysluplnych her. (Dvotékova, 2007)
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Typ ucditele podle stylu Fizeni:

Autoritativni ucitel upfednostiiuje kazen a nepfili§ respektuje déti a jejich Cinnosti.
Demokraticky ucitel zdaraziuje pravidla, s détmi komunikuje a respektuje déti, jejich
¢innosti a Liberalni ucitel déti nijak neovliviiuje, pfevlada u néj chaos v ¢innostech

a zadné dodrzovani pravidel.
Schopnosti ucitele v oblasti TV:

Ucitel by mél byt vybaven praktickymi pohybovymi dovednostmi, aby mohl své
dovednosti zprostfedkovavat détem. Dale jsou dilezité odborné znalosti tykajici se
osobnosti ditéte a v neposledni fedé¢ odborné znalosti a dovednosti télesné vychovy.

(Dvorakova, 2007)

Ucitel specificky plisobi na dité¢ a vznikd mezi nimi socialni vztah, ktery vypliva
z jejich socidlnich roli. Dité je objektem, na ktery ucitel pozitivné plsobi a ovliviiuje ho.
(Dobry,1975) Osobnostni vlastnosti ucitele se uplatiuji také v dobé volnych aktivit.
Svou empatii musi byt schopen reagovat na potieby déti a byt jim oporou. Umoznit
détem svobodu v jednani, experimentovani, feSeni situaci a rozvijet tim jejich
samostatnost. Déle pfirozené divéfovat potencionalitdm ditéte, byt trpelivy pfi praci
ajednani s détmi. (Kotatkova, 2005) Umét pracovat s jednotlivei 1 se skupinou, brat
vSechny déti stejné a nedélat mezi nimi Zadné rozdily. Neni vhodné manipulovat s détmi
nebo je néjak omezovat. Musime jim ponechat volny prostor pro uspokojeni jejich

potieb.

Ukolem ugitele je vytvaiet podminky, bezpeény prostor, vybér vhodnych hradek,
pomiucek a materiald, které motivuji a stimuluji ke hrdm a riznym ¢innostem. Uc¢itel by
mél byt schopen pfipravovat a nabizet vhodny materidl a podnéty navozujici spontanni
hru. (Kotatkova, 2005) Déti maji mit volnost a svobodu pii svych spontdnnich
¢innostech a ucitel by je nemél ovliviiovat a manipulovat s nimi. Mél by z pozadi

nezucastnéné sledovat, jak déti vyuzivaji €as a prostor pro spontanni aktivity.
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Spontanni pohybovou aktivitu lze détem navodit pomoci usporadaného prostoru,
nabidnutim novych a rozmanitych pomticek nebo vnitini motivaci. To vSe je ukolem
ucitele a zalezi na tom, jak se svého tkolu zhosti a dokdze détem zprostiedkovat co

nejvice informaci a podnétt z okolniho svéta nejen skrze pohyb.

2.3 Ovlivnéni prostoru a pomiicek pro spontanni pohybové aktivity

Pro spontanni pohybové aktivity je dilezit¢ vhodné piipravené a piehledné
usporadané prostiedi, aby se v ném dit¢ mohlo bez problému pohybovat a orientovat.
Déti potiebuji dostatecnou stimulaci okolniho prostiedi pro realizaci svych spontannich
aktivit. Poskytnutim prostoru a pomucek se vytvaii podminky pro pohybové ¢innosti,
které 1ze ménit podle potieb, dovednosti a pokrokl déti. Kdyz détem umoznime pohyb
ve vétsim a ClenitéjSim prostoru, budou se v ném pohybovat intenzivnéji a bude se
zvySovat jejich zdatnost. Nabidnutim pomicek se zas méni naro¢nost pohybovych
dovednosti. Zde je dulezit¢é v nabidce skryté fizeni ucitele. Manipulace s novou
pomiuckou nebo pohyb na novém nafadi, vyzaduje ucitelovu radu a pomoc. Ucitel mize
détem nabidnout podnét ke spontanni hie a pohybové €innosti, ale nikoho k tomu nenuti.
(Dvotéakova, 2002) Nabidky pohybovych ¢innosti vychazeji z riznych situaci, kdy déti
napiiklad nevi s ¢im si hrat, co délat nebo kdyz zlobi. Timto zptisobem mize ucitel déti

zaujmout a zabavit je, ale nenuti je nabidku pfijmout, zcastni se jen ten, kdo chce.

Ovlivnénim prostiedi, ve kterém se déti kazdy den pohybuji, 1ze obohatit détské
pohybové aktivity a jejich volbu. Dé&ti rady pfivitaji kazdy novy podnét, ktery muze

zménit a zpestfit jejich pohybovou aktivitu v pribéhu dne.

Jsou rlizné moZznosti, jak ovlivnit spontanni pohybové aktivity, pozitivné tim piispivat
détskému rozvoji a snazit se uspokojit jejich potieby. NejCastéji se vyuzivaji rizné
pomtcky pro pohybovou aktivitu. Naptiklad mice, 1étajici talite, Svihadla, lana, gumy,
zinénky a ruzné podlozky, krouzky...atd. a pro venkovni aktivity kola, tfikolky,
odrazedla, kolobézky, prolézacky, prekazky...atd. Nemusi to vSak byt pouze drahé
pomiicky, ale jsou vhodné i potieby bézné v kazdodennim zivoté, jako houbicky na

nadobi, draténky, rulicky od papiru, noviny, pet lahve...atd. Déti budou vdééni za cokoli
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nového, co se jim nabidne a je jedno jestli jim poskytneme drahy mi¢ nebo uplné

obycejnou houbicku na nadobi.
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II. PRAKTICKA CAST

3. CILE VYZKUMU

Cilem préace je porovnat, jaké spontdnni pohybové aktivity preferuji déti z mésta
a z venkova, tedy jak rizna lokalita a podminky matetskych skol ovliviiuji preferenci

a realizaci spontannich pohybovych aktivit déti.

Cilem praktické ¢asti prace je:
DIiLCI CILE:

1. Dozvédeét se, jaké jsou prostorové a materidlni podminky pozorovanych matefskych

Skol a jestli ovliviiuji spontanni pohybové aktivity predskolnich déti.
2. Porovnat, jaké spontanni pohybové aktivity preferuji déti z mést a z venkova.
3. Zjistit, jak u¢itelky v MS ovliviiuji détské spontanni pohybové aktivity.

4. Pokusit se ovlivnit spontanni pohybovou aktivitu déti v pozorovanych matetskych

Skolach zménou prostredi a nabidnutim pomicky.

HYPOTEZY

1. Domnivam se, Ze v matefskych Skoldch na venkové a ve mésté bude rozdilny
prostor a materialni podminky pro spontanni pohybové aktivity. Venkovské MS
budou mit vétsi a pestiej§i prostor mimo $kolu, zatimco méstské MS budou mit

1épe vybaveny vnitini prostory.

2. Myslim, Ze déti z mést budou ve svych spontannich pohybovych aktivitach

vyuzivat pomucky a jejich pohyb bude nenaro¢ny na prostor. Déti z venkova

o 24

vnitini prostory skoly.
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3. Myslim, ze ucitelky v pozorovanych matetfskych Skoldch budou détem
poskytovat pomucky pro spontanni pohybovou aktivitu a ovliviiovat vnitini
i venkovni prostor. Ucitelky nebudou omezovat spontanni pohyb déti

nedostate¢nou moznosti k pohybu.

4. Predpokladam, Zze ovlivnénim spontannich pohybovych aktivit pfispéji
k obohaceni détského pohybu a volné chvile. Pokud budou détem nabidnuty
pomicky a ovlivnéno prostfedi, ve kterém se pohybuji, jejich pohybova

aktivita vzroste.

4. METODY VYZKUMU

Pro ovéfeni hypotéz, jsem nejprve zvolila metodou analyzy prostiedi pozorovanych
matetskych skol, kde jsem zjist'ovala, jaké jsou prostorové a materialni podminky. Dale
jsem vyuzila metodu pozorovani, které¢ probihalo formou kazdodenniho pozorovani po
dobu 1 tydne (5dnt) ve vybranych matetskych Skolach podle lokalit umisténi. M¢la
jsem piedem pfipraveny pozorovaci arch a urcita kritéria pozorovani. Pomoci této
metody jsem porovndvala preferenci pohybovych cinnosti déti piedSkolniho véku
z mésta a venkova a praci ucitelek pii pohybu déti. Jako posledni metodu jsem pouzila
metodu experimentu, kde jsem se pokousela o ovlivnéni spontanni pohybové aktivity

predskolnich déti za pomoci zmény prostiedi a nabidnutim pomuicky.

4.1 METODA ANALYZY PROSTREDI

Analyzovala jsem prostfedi ve vybranych matefskych Skolach a chtéla se dozvédeét,
jaké jsou prostorové a materidlni podminky Skol. Sledovala jsem, jak puasobi na
spontanni pohybové aktivity umisténi a okoli mateiské Skoly, jaké jsou prostory Skoly
a Jaké pohybové pomutcky ma skola k dispozici. Vse jsem zapisovala do pfipravenych
pozorovacich archil, porovnala vysledky mateiskych Skol a vysledky analyzy prostredi

jsem zpracovala v kapitole vysledky.
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4.1.1 Analyza prostiedi MS1

Analyzovala jsem prostiedi ve Ctyfech vybranych matetskych skolach v obdobi od
mésice brezna do Cervna, 2012. V kazdé matetské Skole jsem analyzovala prostiedi
a vybavenost pomiickami v rozsahu 2 dni. Ziskané informace jsem zapisovala do

pfipravenych pozorovacich archi.
Umisténi MS

MS1 je umisténa na kraji mésta a je obklopena panelovymi domy. V okoli je louka,
které vSak neni vhodné pro détsky pohyb- neudrzovano. Nedaleko je les, kam casto

chodi na prochazky.
Prostory MS

Vnitini prostory Skoly jsou rozlehlé a zajimavé clenéné. Kazdd tiida ma svou
uzavienou Satnu, ktera neni soucasti tfidy. Ttida je sloZena z herny, pracovni Casti se
stoly a Zidlemi a ze zajmovych koutkd, jako je kuchynika a dilna. Nechybi kabinet
pomtcek, ktery je détem volné€ piistupny a pomtcky si mohou kdykoli sami vzit.
Zahrada Skoly neni pfili§ velka, ale je vybavena novymi prolézackami, kladinou,

piskovistém a houpackami. Chybi terén pro jizdu na kole, kolobéZce atd.

Pohybové pomiicky

MS1 je velice dobfe vybavena pohybovymi pomiickami. V herné je umistén stojan
S riznymi pohybovymi pomtckami, které jsou pro déti volné k dispozici a jsou pro né
bez problému dostupné. Jednd se o rizné druhy micl, draténky, obruce, krouzky,
podlozky a zZinénky, branky, sit¢ s mickem, praporky, overbaly, gymply, pichlavé
krouzky, détské Cinky, florbalové hokejky, Svihadla, lana, koberec s panakem, lavicky,
Svédskd bedna, Zebfiny, zebiiky, prolézacky pfipevnéné u zdi, basketbalovy kos,
trampolina, latkovy tunel, strachovy pytel, padak, rakety, kriketové pomucky, jezdici
plosinka, skluzavka. Na zahradé MS jsou k dispozici také venkovni pomiicky, jako

kladina, branky, rakety, mice, provazové zebiiky, sané.
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Ovlivnéni spontannich pohybovych aktivit

Podminky MS1 ovliviuji détskou spontanni pohybovou aktivitu zejména vybornou
vybavenosti pohybovymi pomiickami a jejich volnou kazdodenni dostupnosti pro déti.

Ptiznive také piispiva vhodné€ uspofadany prostorem uvnitf i na zahrade¢.

4.1.2 Analyza prostiedi MS2
Umisténi MS

MS2 je umisténa v centru mésta a je obklopena panelovymi domy, hlavni silnici
a obchodnim centrem. Okoli je tedy velmi rusné. Les nebo jakykoli pfirodni terén je od

MS velmi vzdalen nebo je obklopen silni¢ni komunikaci, coz neni pro déti vyhovujici.
Prostory MS

Vsechny prostory MS jsou velmi rozlehlé aZz obrovské. Mnoho prostoru a moznosti
K pohybu uvnitf i venku. Kabinet s pomickami neni pfili§ vybaven a neni pro déti
pfistupny. Ve tfid¢ je odd¢lena loZnice pro déti a velka Satna spojena se tfidou. Nechybi
mnozZstvi pracovnich koutkd. Zahrada MS je rozlehla a ma rozmanity terén. Moznost

jizdy na kole, kolobézce ... MnozZstvi prolézacek, houpacek, piskovist.
Pohybové pomiicky

Pomucky pro pohybové Cinnosti jsou staré a neni jich mnoho. Obruce, branky
a hokejky, zebtiny, mala lavicka, plastové rakety, tenisové micky, kuzelky, bazén
s micky, latkovy tunel, karimatky. Na zahrad¢ v altanu mice, podlozky, rakety

a trampolina. MozZnost k jizd¢ na kole, kolobézce ...
Ovlivnéni spontannich pohybovych aktivit déti

Ovlivnéni spontdnni pohybové aktivity déti predevsim skrze velky prostor Vv celé
MS. Pomiicky pro spontanni pohybovou aktivitu jsou nevhodné nebo Gplné chybi

a nejsou pro déti volné k dispozici.
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4.1.3 Analyza prostiedi MS3
Umisténi MS

MS3 je umisténa uprostied vesnice a je obklopena rodinnymi domy. V okoli je pole,

les a louka, kam ucitelky s détmi Casto dochazi.
Prostory MS

Méné rozlehlé propojené tfidy maji spole¢nou velkou hernu. Vnitini prostora nejsou
pfili§ vhodné pro pohybové &innosti. Satna je spoleéna pro dvé tfidy a jedna je
samostatnd. Kabinet s nevyhovujicimi pomtickami pro vSechny tfidy dohromady. Nové
vybavena zahrada prolézackami, houpaCkami, skluzavkou, piskovistém a altany.

Zahrada je €lenita a rozlehla.
Pohybové pomiicky

Malé mnozstvi pomticek a nékteré jsou nevyhovujici a nebezpecné. Prevladaji starsi
rozbité pomucky. Jsou to molitany, ptekdzky, krouzky, Svihadla, lavicka, malé mice,
pichlavé micky, padak. Pomicky nejsou pro déti dostupné, jsou zamcené v kabinetu
ana vysokych policich. Ve tfid€ k dispozici draténky s koSem na hazeni. Na zahradé

skakaci pytle, rakety a mi¢e. Chybi moZznost k jizd€ na kole, kolob&zce ...
Ovlivnéni spontannich pohybovych aktivit

Spontanni pohybové aktivity nejsou pfili§ ovliviiovany pomtckami ani prostorem
uvnitt MS, ale zejména venkovnim prosttedim zahrady a okolnim pfirodnim

prostiedim, které ma MS v okoli k dispozici.
4.1.4 Analyza prostiedi MS4
Umisténi MS

MS4 je umisténa na kraji vesnice a je obklopena lesem, polem, loukou a vodni
plochou. V okoli neni zadna hlavni silni¢ni komunikace. Prostiedi, kde je MS umisténa

je velmi klidné.
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Prostory MS

MS mé dvé tiidy a kazda ma svou hernu a pracovni &ast se stoly a Zidlemi. Nechybi
zajmové koutky. Prostor tfidy je rozlehly. Spolecna Satna je spojena se tiidami. Kabinet
s pomiicky je dostupny détem a je vybaven mnozstvim polic, které jsou dostupné pro
déti. Zahrada je velkd srozmanitym terénem. Na zahradu navazuje les. Starsi

prolézacky pied rekonstrukei.
Pohybové pomiicky

Vybaveno star§imi pomiickami, ale v dobrém stavu. Lavicka a Zebfiny v herné.
Ostatni pomticky v kabinetd. Zinénky, podlozky, kobereky, molitanové piekazky,
Stafetové koliky, mice a micky, obruce, krouzky, lana, Svihadla, latkovy tunel, strachovy

pytel, kuzelky, rakety, tenisaky, skédkaci mice.
Ovlivnéni spontannich pohybovych aktivit

Pomiicky jsou volné k dispozici a tim je ovlivnéna spontanni pohybova ¢innost déti.

Dale je vyznamné okolni ptirodni prostfedi, které navozuje spontanni pohyb.

4.2 METODA POZOROVANI

Dale jsem pomoci pozorovani zjiStovala preferenci spontanni pohybové Einnosti
pfedskolnich déti ve mésté a na venkovée. Pozorovani probihalo ve ¢tyfech vybranych
matefskych Skolach. Jednalo se o dvé méstské a dvé venkovské mateiské Skoly.
Pozorovanim jsem zjiStovala, jaké pohybové aktivity si déti voli a jak je realizuji
v dobg, ktera je vyhrazena v rezimu dne pro spontanni ¢innosti. Pozorovala jsem také
praci ucitelek a zjiStovala, jak ovliviiuji spontanni pohybovou aktivitu déti piipravenym
prosttedim a nabidnutim pomicek. Pozorovani jsem =zapisovala do pfipravenych
pozorovacich archii a vysledky pozorovani vSech matefskych skol jsem porovnala.

Vyzkum je vyhodnocen pomoci grafli.

Pozorovani probihalo ve ¢tyfech vybranych matetskych Skolach v obdobi od mésice

biezna do Cervna, 2012. V kazdé matetské Skole jsem realizovala pozorovani v rozsahu
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2 dni. Jeden den jsem se zamé&fila na spontanni pohybové aktivity a druhy den na praci
ucitelky. K pozorovani spontannich pohybovych aktivit pfedSkolnich déti jsem si

vybrala matefské Skoly v okoli mého bydlisté, které jsou ve velkém mésté a na venkove.

Tabulka €. 1- Pehled pozorovanych matetskych skol

MATERSKA SKOLA LOKALITA

20. MS Kladno Velké mésto | MS1
MS Kladno Svycarska Velké mésto MS 2
MS Smetno Vesnice MS3
MS Kagice Vesnice MS4

Nejprve jsem pozorovala a zapisovala, jaké pohybové aktivity si déti voli v dobé
vyhrazené pro spontanni cinnosti. Pozorovani jsem provadéla v heterogenné
uspofadanych tfidach, kde se pocet déti pohyboval okolo 25. VSe jsem dukladné
zapisovala do pozorovacich archti, kde jsem spontanni pohybové ¢innosti déti rozdélila
podle druhu pohybovych Cinnosti. Také jsem zapisovala pocet déti, které pohybovou
aktivitu provadély a rozdéleni podle Casu, kdy byly €innosti realizovany. Mezi druhy
pohybovych ¢innosti patfil: beh, skok, hod, kop, manipulace s pfedmétem, piekonani

prekazky, honicky, ostatni pohybové hry, pohyb v pfirod¢.

Dale jsem se zame¢fila na pozorovani prace ucitelek. Pozorovala jsem ucitelky ve
vybranych MS pii jejich celodenni praci s détmi. Zapisovala jsem, jak pracuji s détmi
ajak ovliviiuji spontanni pohybovou aktivitu. Zjistovala jsem, zda détem nabizeji
pomiicky, vhodné uspotadavaji prostiedi a jestli neovliviiuji spontanni pohybovou

aktivitu déti.
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Pohyb v rezimu dne

Vypozorovala jsem a nastudovala, jak vypadd rezim dne v mateiské Skole a dala
dohromady dobu, ktera je vyhrazena pro spontanni ¢innosti, kdy maji déti moznost ke

spontannimu pohybu. Ideédlni doba pro spontanni ¢innost je:
-r4no od 6:30 do 8:00

-dopoledne-pobyt venku od 10:00 do 11:45

-po obéd¢ od 12:30 do 14:00

-odpoledne od 14:30 do 16:00

Casové rozmezi doby pro spontanni ¢innost je v kazdé matetské Skole ptiblizné

stejné. Lisi se dobou provozu matetské Skoly.

4.2.1 Pozorovani spontanni pohybové aktivity déti v MS1

4.2.1.1 Pohybové ¢innosti déti v dobé vyhrazené pro spontanni aktivity

Rano: Po piichodu do MS maji déti moznost ke spontinni hie a nejéast&ji preferuji
klidné na pohyb nendro¢né hry. Kolem 7. hodiny ranni, kdyz uz je ve tfidé vice déti, se
zaCinaji vytvaret skupiny déti, které spolu spolupracuji a hledaji aktivitu pro zabaveni.
Déti davaji prednost prohybu s pomickou nebo pohybu pies piekazku. Mnoho

nevyuzivaji pohyb po celém prostoru tiidy.

Dopoledne- pobyt venku: Pii pobytu venku u déti prevlada chize, béh a pohyb
s pomuckou. Nékdy prochdzka do lesa a pohyb v pfirod¢.

Po obédé: Po ob&dé¢ je hlavnim spontdnnim pohybem odpocinek a relaxace. Déle riizné

klidové aktivity, naptiklad procvi¢ovani jemné motoriky.

Odpoledne: Déti jsou odpocaté a davaji prednost ziv€jSim pohybovym aktivitdm

4

naroén&j§im na prostor. Casto jsou venku a pohybuji se po prostorach zahrady $koly.
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Nejcastéji venku odpoledne béhaji, jezdi na kole, kolobézce, hazeji si mi¢em, houpou se

na houpacce a chodi po prostoru.

4.2.1.2 Prace ucitelky: Ucitelka v této mateiské Skole détem v priubéhu celého dne
nabizi rizné aktivity. Pomucky pro pohybovou aktivitu dava détem stale k dispozici.
Ucitelka détem nechava volnost pii pohybu a déti neomezuje pii jejich spontanni
pohybové aktivité. Vyuziti pomticek a hudby pii pohybu. Pii pobytu venku navozuje
spontanni pohybové aktivity - zavody, pohyb pies prekazku. Jedenkrat tydn€ nabidnuti
objemnéjSich pomicek — trampolina, prolézacky a klouzacka do vnitiniho prostoru

a zebtiky.
4.2.2 Pozorovani spontanni pohybové aktivity déti v MS2

4.2.2.1 Pohybové ¢innosti déti v dobé vyhrazené pro spontanni aktivity

Rano: Po piichodu do MS déti preferuji pohyb po velkém prostoru tiidy, ktery maji
k dispozici a vyuzivaji nejcastéji pohyb s néjakou pomiickou, napiiklad lezou s auti¢ky

nebo chodi s ko¢arkem po tiid€é. Pohybuji se samostatné nebo po skupinkach.

Dopoledne- pobyt venku: Pti pohybu venku nejcastéji béhaji po velké zahradé Skoly,
jezdi na kole, kolobéZce, prolézaji na prolézackach, prochazi bludistém a skékaji na

trampoliné.

Po obédé: Odpocinek a relaxace na lehatkach nebo klidova hra. Nej€astéji procvi€ovani

jemné motoriky se stavebnici. Krouzek jogy pro zapsané déti.

Odpoledne: Podle pocasi pobyt ne zahrad¢ skoly. Nabidka rtiiznych pomucek a hracek.
Déti jezdi na kolobézkach, béhaji, prolézaji prolézacky, houpou se na houpacce a hraji

micovée hry.

4.2.2.2 Prace ucitelky: Ucitelka ovliviiuje prostor a pomicky. Nabizi pomtcky pro
fotbal, pousti hudbu a navozuje spontanni tanec a stavi piekazkové drahy v prostorach
tiidy. Vyuziti hudebné pohybové vychovy. Individualné pracuje s détmi a pokousi se
unich navodit pohybové ¢innosti. VétSinu pomucek si ulitelka tvoii sama- rizné

znacky a prekazky.
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4.2.3 Pozorovani spontanni pohybové aktivity déti v MS3

4.2.3.1 Pohybové ¢innosti déti v dobé vyhrazené pro spontanni aktivity

Rano: Po ptichodu do MS si déti nejéastéji hraji s néjakou pomtickou a pohybuji se s ni
po prostoru tiidy. Chlapci si nejcastéji jezdi s auticky po prostoru a nadbytku a dévcata
chodi s panenkami a hraji si s nimi. Spolecn¢ se plazi po koberci a skéakaji ptes lavicku.
Vymysli si vlastni hry a soutéze s pohybovym charakterem. Procvicovani jemné

motoriky pomoci stavebnice a kostek.

Dopoledne- pobyt venku: Vyuziti hiist¢ na zahradé sSkoly, kde je velké mnozstvi
prolézagek, houpacek, piskovist’ a prostor vhodny pro pohyb. Casto se déti pohybuji ve
skupinach a hraji rizné pohybové hry. Rychle stfidaji pohybové Cinnosti. Pfevlada beh,
honicky, chlize, skoky a pohyb s pomuckou a v ptirodé. Dochézi ¢asto do prirodnich

prostor v okoli.

Po obédé: Déti odpocivaji na lehatkach nebo si volné hraji. Preferuji chiizi po prostoru

s hrackami a manipulaci s predméty.

Odpoledne: Nejcastéji jsou na zahradé $koly, podle pocasi. B&h a honicky prevladaji
Vv odpolednich pohybovych aktivitach déti. Dale se pohybuji po prostoru a piekonavaji

prekazky. Hra na piskovisti a vyuZiti prolézacek.

4.2.3.2 Prace uclitelky: Nepiilis nabizi pomticky vhodné pro pohybovou aktivitu
a neovliviluje prostor pro pohyb. Pomicky pro pohyb nepouziva a ma jich k dispozici
malé mnoZstvi. PriliSna opatrnost a neznalost TV. Ucitelka pfili§ vstupuje do spontanni

pohybové aktivity déti. Navozuje cviky a pohyby, které jsou pro déti do 6 let nevhodné.

4.2.4 Pozorovani spontanni pohybové aktivity déti v MS4

4.2.4.1 Pohybové ¢innosti déti v dobé vyhrazené pro spontanni aktivity

Rano: Déti vyuzivaji cely prostor tfidy. Stavi ve skupiné piekdzkové drahy

Z dostupnych pomticek. Samostatné realizuji soutéze- honicky, zdvody, hra na hady, kdy
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se plazi po koberci. Pohybuji se po prostoru s pohybovymi pomickami- Stafetové
koliky. Ve dvojicich si hazeji a kutaleji s mi¢em- rizné druhy odhodu mice. Pfekonavaji

postavené piekazky- zidle, stil, lavicka.

Dopoledne- pobyt venku: Nejcast&ji pohyb v piirodé a jizda na kolobézkach a kolech.
Vyuzivaji nabidnuté pomiicky, jako 1étajici talife, raketky, mice a kiidy. Pohybuji se ve

skupinkach.
Po obédé: Odpocinek a relaxace na lehatkach.

Odpoledne: Pohyb a pohybové hry naro¢né na prostor. Podle pocasi jsou na zahradé
Skoly. Béh a chlize po piirodnim terénu. Pohyb s mi¢em, hod, kopani a kutaleni. Nemaji

moznost vyuzit prolézatky v MS, tak nékdy chodi na blizké détské hiiste.

4.2.4.2 Prace uclitelky:UCcitelka nechavd mnoho prostoru pro spontdnni pohybové
¢innosti. Nabizi pomicky a nechdva je volné dostupné pro déti. Neomezuje spontanni
pohybové ¢Cinnosti. Vyuziva ptirodniho prostfedi v okoli $koly a navozuje spontanni

pohyb zejména v ptirodnim prostredi- zdvody, pohybové hry a soutéze.

4.3 METODA EXPERIMENTU

V posledni fazi vyzkumu jsem realizovala experiment, kde jsem zménou prostiedi
a nabidnutim pomicek ovlivitovala spontanni pohybovou aktivitu déti. Experiment jsem
zdokumentovala fotkami a videozdznamy, které jsou k nahlédnuti V piilohach
bakalarské prace. V ptilohach také prikladam potvrzeni mateiskych skol, Ze rodice déti,

které se ziCastnily experimentu, souhlasi s fotodokumentaci svych déti.

Touto metodou jsem chtéla ovlivnit spontanni pohybové aktivity déti predskolniho
véku ve vybranych matetskych Skolach. Experiment jsem realizovala po dobu jednoho
dne. Nejprve jsem v prostorach tfidy nebo Satny, to vSe podle prostorovych moznosti
MS, nalepila na podlahu tfi étverce o rozmérech 60cm x 60cm a &aru o rozmérech 90cm
X 7cm (viz. v ptilohach Fotografie ¢. 19 - obrazce kexperimentu). Obrazce jsem
uspotadala tak, aby byly déti bez obtizi schopny z jednoho ¢tverce skocit do druhého.

Détem jsem netikala, co s tim maji dé€lat, jen jsem pozorovala, jak obrazce vyuZziji.
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Timto experimentem jsem chtéla dokdzat, Ze neni nutné vyuzivat pouze drahé pomuicky
pro ovlivnéni détské spontanni pohybové aktivity, ale ze staci obycejna barevna lepici
paska. Déti se po téchto obrazcich mohou kdykoli pohybovat podle své potieby
a nalady, naptiklad kdyz si jdou pro néco do Satny nebo jen tak, kdyz budou obrazce
umistény ve tfid¢é. Nijak to déti neomezuje a v pribé¢hu dne je to povzbuzuje ke

spontannimu pohybu.

Dalsim pokusem ovlivnit spontanni pohybové aktivity déti bylo nabidnuti pomticky
pti dopolednim pobytu venku. Kdyz déti byly ve venkovnim prostedi na zahrad¢ Skoly,
na hfisti nebo poli, dala jsem jim k dispozici tfi 1étajici talife a pozorovala, jak déti talife
vyuziji pfi spontannim pohybu. (Létajici talife viz. v ptilohach, fotografie ¢.20) Vyuziti
pomucek jsem zdokumentovala fotografiemi a videozaznamy.(viz. ptilohy 3a4 -

Fotografie a videa experimentu)

4.3.1 Experiment v MS 1

Obrazce na podlaze

Kdyz jsem pfipravovala obrazce ve tiidé, déti si stale mezi sebou fikaly: ,,Co to je?,
Pro¢ to tam je?, Co s tim budeme délat? “ To znamenalo, Ze jsem je zaujala uZ jen tim,
Ze jsem tam pfipravila néco nového. Jakmile jsem od obrazch ustoupila, déti si Sly
odrazce prozkoumat. Nejprve obrazce pozorovaly. Jakmile se odhodlalo prvni dité do
¢tverce vstoupit, ostatni déti udélaly to samé. Po chvili déti zacaly skakat ze ctverce do
¢tverce a chodit po ¢are. Dale vymyslely rizné vyuziti ¢tvercli a nakonec i soutézily,
kdo doskoc¢i nejdal od cary. Po né&jaké dobé se déti k obrazctim vracely a vyuzivaly je

napftiklad pfi pfechodu na jiné stanoviste.
Nabidnuti pomiicky pro venkovni pohybovou aktivitu- létajici talir

Pfi pobytu na zahrad¢ matetské Skoly, jsem détem dala k dispozici tfi 1étajici talite.
Déti si talife rozebraly a hazeli si ve dvojicich. Nékteré déti vyhazovaly talife do
vzduchu a kutélely si je po zemi. Tato pomucka ovlivnila jejich spontanni pohybovou

aktivitu, povzbudila je k pohybu a vymysleni rizného vyuziti pomucky.
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4.3.2 Experiment v MS2

Obrazce na podlaze

Déti se také zajimaly, pro¢ obrazce lepim na podlahu ve tfid¢ a uz ted’ je napadlo, jak
by se to dalo vyuzit. Napadlo je do nich skakat, preskakovat, bé¢hat, chodit po Care... Pii
pohybu po obrazcich si byly jisti a hned zacaly skakat ze Ctverce do Ctverce, chodit po
¢are, behat, skakat po jedné noze, valet sudy a plazit se. Také spolupracovaly a skakaly
na obrazcich po dvojicich. Déti se k obrazctim stale vracely a pohybovaly se na nich.
Obrazce jsem ve tfidé nechala nalepené, protoze se to pani ucitelce libilo a chtéla to

s détmi do budoucna také vyuZzivat.

Nabidnuti pomiicky pro venkovni pohybovou aktivitu- l1étajici talir

Létajici talife jsem nabidla détem, které si talife rozebraly a ihned se s nimi zabavily.
Hazely si samostatné a talif dobihaly nebo ve dvojicich mezi sebou. Po chvili
vymyslely, jak talit jeSté vyuzit a vyhazovaly ho do vzduchu a balancovaly s nim na
hlavé a ruce. Pomutcka déti povzbudila k pohybu a rozvoji fantazie pfi vymysleni

rizného vyuziti.
4.3.3 Experiment v MS3

Obrazce na podlaze

Ve tfid¢ jsem umistila obrazce na podlahu a déti mi pfi jejich lepeni pomahaly. Byly
zvédavi, k ¢emu to je. Opét jsem je zaujala pripravenim néceho nového. Na obrazce se
vrhly ve skupiné a zacaly pieskakovat ze ¢tverce do étverce a pietahovaly se pii chuzi
po cafe. Vymyslely spoustu vyuziti k pohybu. Skakaly uvnitf étverce, z jednoho do
druhého, skakaly po jedné noze a snoZzmo, béhaly, chodily po ¢afe a dokola po ¢tvercich
a zavodily v rychlosti pfebéhnuti ctverct. Déti jsem tim povzbudila k aktivnimu pohybu

arozvijela se pfi tom fantazie.
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Nabidnuti pomiicky pro venkovni pohybovou aktivitu- 1étajici talir

Déti se o 1étajici talife pretahovaly a méely velky zajem si s nimi hrat. Spolupracovaly
pti odhodech a chytani. Talife také kutalely po zemi, vyhazovaly do vzduchu
a balancovaly s nimi na rukou. V balancovani a b¢hu s talifem soutézily. Nabidnutim
1étajiciho talife, jsem déti povzbudila k pohybu s pomickou, spolupraci a rozvoji

fantazie.
4.3.4 Experiment v MS4

Obrazce na podlaze

Zde jsem obrazce umistila do Satny. Déti me pii lepeni obrazcli na podlahu nevidély,
o to vice byly piekvapeny, jakmile obrazce spattily. Nevédély, co to je a co se s tim da
délat. Chodily okolo ¢tverct a pozorovaly je. Trvalo jim dlouho, nez se odhodlaly na
¢tverce stoupnout. Po néjaké dobé jedno dité skocilo do ¢tverce a ostatni udélaly to
samé. Poté uz kazdy vymyslel, jak se na ¢tvercich mohou pohybovat. Skakaly uvnitt
¢tverce, z jednoho do druhého, béhaly, chodily po ¢atfe a zavodily v rychlosti pfebehnuti
&tvercil. Pani uditelka si pfala, aby obrazce v $atné MS zistaly a déti je mohly déle
vyuzivat. Obrazce pozitivné ovliviiuji détskou spontanni pohybovou aktivitu béhem

piechodu ze $atny do tiidy nebo pii volném pohybu po prostorach MS.
Nabidnuti pomiicky pro venkovni pohybovou aktivitu- l1étajici talir

D¢éti si talife ihned rozebraly a délily se o né. Stiidaly se v hazeni a chytani. Nékteré
déti si s talifem hazely samostatné a nékteré ve dvojici 1 trojici. Vyhazovaly talite do
vzduchu, kutalely je z kopce a vyuzivaly talife jako misku, ve které ,,varily* listi
a klacky. Balancovaly také s talifem na hlavé a takto soutézily. DoSlo k navozeni

aktivniho pohybu, spolupréace déti a kreativniho vyuziti pomucky pro pohyb.
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5. VYSLEDKY

5.1 VYSLEDKY ANALYZY PROSTREDI

Tabulka €. 2 — Vyhodnoceni analyzy prostfedi

MS | PROSTOROVE | PROSTOROVE | USPORADANE | POMUCKY
PODMINKY PODMINKY PROSTREDI PRO POHYB
UVNITRMS | ZAHRADY MS

MS 1 vyborné vyborné ano ano
MS 2 vyborné vyborné ano ano
MS 3 Spatné vyborné spise ne spiSe ne
MS 4 vyborné vyborné ano ano

Analyzou prostiedi a pomicek ve Ctyfech vybranych matetskych Skoldch jsem
zjistila, Ze prostorové a materidlni podminky matefskych Skol ve mésté¢ a venkové jsou
velmi podobné. Vzhledem k tomu, Ze okolni prostfedi a zahrady pozorovanych
matefskych skol jsou vSechny vyhovujici a rozmanité, neda se fici, Ze na venkové by
byl prostor mimo Skolu vétSi nebo pestiejSi. Venkovni prostory jsou srovnatelné ve
mesté i venkove. Vnitini prostory a pomucky ve mésté i venkové jsou velmi rozmanité.
Méstské matefské Skoly nemusi mit 1épe vybavené vnitini prostory oproti venkovskym
MS.

Dozvédéla jsem se, Zze ve vétSiné pozorovanych matefskych Skol tyto podminky
ovlivitovaly spontanni pohybovou aktivitu déti pozitivné a pouze v jednom piipade, kde
matefska Skola neméla Kk dispozici dostatek pomiicek pro pohybové aktivity a chybél
tam vnitini prostor vhodny k pohybu, tyto podminky spontanni pohybovou aktivitu déti

nijak neovliviiovaly. Jedna se o MS3.

Jak vypliva z grafi spontanni pohybové aktivity déti v MS v dobg, kdy se déti
pohybuji v pfirodnim prostfedi, je jejich spontdnni pohybova aktivita ovlivnéna
velikosti a rozmanitosti venkovniho prostoru a takové vlivy navozuji u déti predevSim

tyto pohybové ¢innosti: béh, pickonani piekazky, manipulace s pfedmétem a pohyb
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Vv prirod€. V prostorach matetské skoly je také mnoho podnétu pro spontanni pohyb déti.
Podnéty vychazi z ucitelem uspotadaného prostiedi, velikosti prostoru a nabidnutim
pomticek pro pohyb. Spontanni pohybové aktivity uvniti MS navozuji predevsim tyto
pohybové cCinnosti: manipulace s pfedmétem, beh, piekonani piekazky, hod,
a odpocinek. Zalezi na uciteli a podminkach matetské Skoly, jak lze jednotlivé podnéty

vyuzit k pozitivnimu ovlivnéni spontanni pohybové aktivity déti.
5.2 VYSLEDKY POZOROVANI

Pro vyhodnoceni pozorovani spontanni pohybové aktivity déti piedSkolniho veku ve
vybranych matetfskych Skolach jsem pouzila grafy. Do grafu jsem uvedla druhy
spontannich pohybovych aktivit, pocet déti, které pohybovou aktivitu provadély
arozdelila jsem to podle ¢asu, kdy byly aktivity realizovany. Mezi druhy spontannich
pohybovych aktivit patfil: béh, skok, hod, kop, manipulace s pfedmétem, piekonéani
ptekazky, honicky, ostatni pohybové hry, pohyb v pfirodé.

Vysledky pozorovani prace uéitelek ve vybranych MS, jsem zapsala do tabulky

a porovnala mezi sebou jednotlivé mateiské Skoly.
5.2.1 Pozorovani v MS1

Graf &. 1- Spontanni pohybové aktivity déti v MS1

Spontanni pohybova aktivita- MS1
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odpocinek, relaxace

A
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Q" Doba pro spontanni aktivit?
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Z grafu je ziejmé, ze déti z této mestské mateiské Skoly pfi svych spontannich
pohybovych aktivitach preferuji béh, manipulaci s piedmétem, piekonani prekazky
a pohyb v piirodé. Vnitini i venkovni podminky této matefské skoly piiznivé ovliviuji

spontanni pohybovou aktivitu déti a nabizi jim mnozstvi podnéti k pohybu.
5.2.2 Pozorovani v MS2

Graf &. 2- Spontanni pohybové aktivity déti v MS2

Spontanni pohybova aktivita- MS2
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Doba pro spontanni aktivity

Jak vypliva z grafu, déti v této méstské matetské Skole davaji piednost pii své
spontanni pohybové aktivit¢ behu, manipulaci s pfedmétem, piekonavani piekdzek
a pobytu v pfirodé. Podminky a vybaveni mateiské Skoly pfiznivé ovliviwuji spontanni

pohyb déti, zejména velké prostory budovy i zahrady skoly.
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5.2.3 Pozorovani v MS3

Graf ¢&. 3- Spontanni pohybové aktivity déti v MS3

Spontanni pohybova aktivita- MS3
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Podle grafu, miZeme vidét, Ze déti v této venkovské mateiské Skole preferuji pii

spontannim pohybu zejména béh, honicky a pobyt v piirodé. Dale také Casto vyuzivaji

pii pohybu predmét a prekonavaji razné piekazky. PredevSim zahrada Skoly obsahuje

dostatek podnétného prostiedi a pomticek, coz zna¢né prispivaji k rozvoji spontanni

pohybové aktivity déti predskolniho v&ku. Vnitini prostory nejsou pfili§ vhodné pro

pohyb.
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5.2.4 Pozorovani v MS4

Graf &.4 - Spontanni pohybové aktivity déti v MS4

Spontanni pohybova aktivita- MS4
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Kdyz se podivame na graf pohybovych Cinnosti déti z této venkovské matetské
Skoly, uvidime jednozna¢nou pievahu béhu, honi¢ek, pohybu v pfirodé. Dal§imi
preferovanymi pohybovymi ¢innostmi je manipulace s pfedmétem, piekonani piekazky
a hod. Zde je nejveétsim podnétem pro spontanni pohybovou aktivitu déti okolni
rozmanité prirodni prostfedi, kde je dostatek prostoru pro pohyb a clenity povrch
ptiznivé ovlivituje druhy pohybovych ¢innosti. Détskd pohybova aktivita je u téchto

venkovskych déti vice rozmanitd, jelikoz na né v jejich okoli plisobi mnoho podnét.
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5.3 Vysledky pozorovani prace ucitelky

Podle pozorovani a zapisovani informaci do pozorovaciho archu, jsem vytvofila
tabulku s vysledky jednotlivych MS. Jedna se o vyhodnoceni prace uditelek
v pozorovanych MS ve mésté a na venkové. Zaméfila jsem se na to, jestli ucitelky
s détmi dobfe pracuji ptfi pohybovych cCinnostech, zda ptiznivé ovliviiuji spontanni
pohybovou aktivitu, nabizeji pomucky k pohybu a jestli vhodn¢ uspotadavaji prostredi

%

MS.

Tabulka €. 3- Pozorovani prace ucitelky

MS | DOBRAPRACE | OVLIVNENI | NABIDKA | USPORADANI
S DETMI PRI SPONT.POH. | POMUCEK | PROSTREDI
POHYBU AKTIVITY
MS 1 ano ano, vyborné ano ano, vyborné
MS 2 ano ano, vyborng ano ano, dobré
MS 3 spise ne spiSe ne spiSe ne ne, Spatné
MS 4 ano ano, vyborné ano ano, vyborné

Z tabulky vypliva, ze ucitelky z pozorovanych matetrskych skolach pracuji s détmi
vyborng, ptiznivé ovliviiuji spontanni pohybovou aktivitu déti, nabizeji pomutcky pro
spontanni pohyb a vhodné uspoiadavaji prostiedi MS az na jednu venkovskou
matefskou Skolu, kde ucitelka nema pftili§ dobré podminky pro ovliviilovani spontannich
pohybovych ¢innosti, nabidku pomticek a uspotradani prostiedi.

vvvvvv

faktorem jsou prostorové a materialni podminky matei'ské Skoly.
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5.4 VYSLEDKY EXPERIMENTU

5.4.1 Obrazce na podlaze

Ve vSech matetskych Skolach, kde jsem experiment realizovala, jsem se setkala
S pozitivni reakeci déti i uéitelek. DéEti jsem timto experimentem povzbudila k pohybu,
spolupraci a vymysleni riizného vyuziti pomucky, coz pozitivné€ ovlivituje rozvoj détské
fantazie za vyuziti jednoduché nenakladné pomucky, ktera déti v pribéhu dne nijak
neomezuje a nepiekazi v prostoru. Déti mély pfi tomto experimentu radost
Z provadénych pohybi a setrvaly pii této pohybové ¢innosti pomérné dlouho. V pritbéhu
dne se déti k obrazciim vracely a vyuZivaly je napiiklad pti pfechodu na jiné misto, kdy
si na obrazcich cestou zaskdkaly. Jinak to vyuzivaji v dobé vyhrazené pro spontanni
ginnosti a vymysli daldi vhodné vyuziti nebo soutézi. Ve dvou ze &yt MS, kde jsem
experimentovala, si ucitelky pialy obrazce ponechat aplikované na podlaze pro budouci

vyuzivani.
5.4.2 Nabidnuti pomucky pro venkovni pohybovou aktivitu- 1étajici tali¥

Nabidnutim pomicky pro pohybovou ¢innost jsem se snazila ovlivnit spontdnni
pohyb déti pii pobytu venku. Ve vSech ctyfech matetskych Skolach, které byly vybrany
k experimentu, byly reakce déti a jejich pohybova aktivita ptiblizné stejné. Nijak zv1ast
se vysledky experimentu od sebe nelisily. VSechny déti, které se experimentu zicastnily,
vyuzily pomicku ke spontannimu pohybu a vymySlely riizné vyuZiti pomicky.
Naptiklad odhod s dobihanim pokud si hazely samostatné, hod a chytani ve dvojici
nebo ve skuping, hod do vysky, kutaleni po zemi, balancovani na rukou nebo hlavé
a vyuziti jako miska na ,,vafeni“. V dob¢ urené pro spontanni ¢innosti venku se touto
pomickou zabavily a ovlivnily tak svou spontanni pohybovou ¢innost. Pfi pouzivani
pomicky byly déti povzbuzovany k pohybu, kdyz chtély talii chytit, odhodit nebo
dobéhnout.
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6. SROVNANI S HYPOTEZAMI

Hypotéza 1: Prvni hypotéza se nepotvrdila. Prostorové a materialni podminky
matefskych Skol ve mést¢ a venkové jsou velmi podobné. Vnéjsi prostiedi
pozorovanych matefskych Skol je prostorové vyhovujici a na pomicky pro pohyb
rozmanité. Nemlzeme tedy fici, Ze na venkoveé by byl prostor mimo $kolu vétsi nebo
pestfejSi. Ve mésté 1 na venkoveé jsou vnéjSi prostory srovnatelné. Vnitini prostory
a pomiicky jsou pro pohyb v obou lokalitach velmi rozmanité. Méstské matetské Skoly
nemusi mit 1épe vybavené vnitini prostory oproti venkovskym MS. Tyto podminky ve
vétsin€ pozorovanych matefskych kol ovliviiovaly spontanni pohybovou aktivitu déti
pozitivné. Pouze v jednom piipadé, kde matetska $kola neméla k dispozici dostatek
pomucek pro pohybové aktivity a chybél tam vnitini prostor vhodny k pohybu, tyto

podminky spontanni pohybovou aktivitu déti nijak neovlivitovaly.

Hypotéza 2: Pozorovanim spontannich pohybovych aktivit déti ve mésté¢ a na
venkové, jsem zjistila, Ze preference druhu pohybovych Cinnosti déti, nezavisi na
lokalit¢ matetské Skoly. Déti z mésta 1 z venkova preferuji pfiblizné stejné pohybové
aktivity a lokalita MS, zde nehraje diileZitou roli. Pfirodni okoli matefské Skoly
ovliviiuje spontanni pohyb a je srovnatelné stejné ve mésté i na venkové, kde jsem
pozorovani provadéla. Mateiské Skoly maji k dispozici dostate¢né velké a podnétné
vnéjsi prostory, které pasobi pozitivné na spontanni pohybovou aktivitu déti. Druha
hypotéza se tedy nepotvrdila. Neda se proto fici, Ze spontanni pohybové aktivity déti
Z mésta jsou nenarocné na prostor a ze k pohybu vyuzivaji Castéji pomucky. U déti
z venkova neptevladaji zejména pohybové aktivity ndrocné na prostor. Spontanni

pohybové aktivity déti z mést a venkova jsou srovnatelné a ptilis se od sebe nelisi.

Hypotéza 3: Tteti hypotéza se potvrdila jen Caste¢né. Ve tfech ze Ctyt pozorovanych
matefskych Skol, se prace ucitelek s détmi pii pohybu ukézala, jako vyborna. Ucitelky
pfizniv€ ovlivituji spontanni pohybovou aktivitu déti, nabizeji pomicky pro spontanni
pohyb a vhodné usporadavaji prostiedi MS. Pouze v jedné venkovské matetské $kole
(MS3) uditelka nema k dispozici piili§ dobré podminky pro ovliviiovani spontannich
pohybovych ¢innosti, nabidku pomticek a uspotadani prostiedi. Jeji prace s détmi pfi

pohybu neni pfili§ dobrd. Ucitelka je neznald v TV, piiliS§ opatrnd pfi nékterych
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pohybovych cinnostech, nenecha déti se samostatné a podle své potfeby pohybovat.
Mohlo by zde jit o omezovani spontanni pohybové aktivity z davodu neznalosti TV
a piilisné opatrnosti uditelky. Pfili§ vstupuje do spontanni pohybové aktivity déti
a navozuje cviky a pohyby, které jsou pro déti do 6 let nevhodné. Myslim, ze takovéto
podminky MS a $patna prace uéitelky s détmi pii pohybu je jen vyjimeéna a ve vét§ing

méstskych 1 venkovnich matetskych Skolach se tento problém neobjevuje.

Hypotéza 4: Ma posledni hypotéza se potvrdila. Pomoci experimentu s obrazci na
podlaze a nabidnutou pomickou jsem ovlivnila spontanni pohybovou aktivitu déti
v mateiské Skole. Ovlivnénim jsem pftispela k obohaceni détského pohybu a volné
chvile v dobé pro spontanni ¢innosti. Povzbudila jsem déti k pohybu, spolupraci
a vymysleni rzného vyuziti pomicky, coz pozitivné ovliviiuje rozvoj détské fantazie.

Vyuzila jsem jednoduché nenakladné pomiucky, které byly pro déti nové a zajimavé.
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7. ZAVERY

Zavérem této bakalaiské prace je shrnuti dosazenych vysledki pomoci
systematického pozorovani, analyzy prostfedi a experimentu. Vysledky vybranych

matetskych skol jsou zde porovnany a vyhodnoceny.
Zjistila, ze:

1. Prostorové a materialni podminky pozorovanych matetskych $kol ve mésté
a venkové¢ jsou srovnatelné. Vnéjsi prostifedi pozorovanych matetskych skol je
prostorové vyhovujici a na pomuicky pro pohyb rozmanité. Tyto podminky ve
veétsiné pozorovanych matefskych Skol ovliviiovaly pozitivné spontanni
pohybovou aktivitu déti. Pouze v jedné MS, nebyl k dispozici dostatek pomticek
pro pohybové aktivity a chybél vnitini prostor vhodny k pohybu, proto byl
spontanni pohyb déti v této MS jiny. Spontinni pohybovéa aktivita déti zde
nebyla pfiznivé ovliviiovéana.

2. Déti zmésta i z venkova preferuji ptiblizné stejné pohybové aktivity a lokalita
MS zde nehraje pfili§ vyznamnou roli. Toto okoli vybranych $kol je dilezité,
jelikoz ovliviiuje spontanni pohyb déti. Toto okoli je srovnatelné stejné ve mésté
i na venkov¢, kde jsem pozorovani provadéla. Tyto mateiské Skoly maji
k dispozici dostatecné velké a podnétné vnéjsi prostory, které plisobi pozitivné
na spontadnni pohybovou aktivitu déti. Stanovena hypotéza na zacatku praktické
¢asti se nepotvrdila.

3. Utitelky v méstskych i venkovskych matetskych Skolach pfiznivé ovliviuji
spontanni pohybovou aktivitu déti, nabizeji pomicky pro spontanni pohyb
avhodn& usporadavaji prostiedi MS. Pouze v jedné pozorované venkovské
mateiské $kole (MS3) nedochézelo k piiznivému ovliviiovani spontannich
pohybovych &innosti z diivodu nedostateénych podminek MS a $patné prace
ucitelky pfi pohybu déti. Proto se tieti hypotéza potvrdila pouze Céstecné.
Ucitelka navozovala cviky a pohyby, které byly pro déti do 6 let nevhodné,
nabizela pomucky nepftili§ vhodné pro pohybovou aktivitu. Prostor pro pohyb
nijak neovliviiuje a pohybové pomicky, které ma k dispozici nevyuziva.

4. Pii experimentu doslo k ovlivnéni spontanni pohybové aktivity déti ve
vybranych matetfskych Skolach. Piispélo se k obohaceni détského pohybu
avolné chvile v dobé pro spontanni ¢innosti. Déti byly v dobé pro spontanni
aktivitu povzbuzeny K pohybu, spolupraci a vymysleni rizného vyuziti

pomiicky, coz pozitivné ovlivnilo jejich rozvoj fantazie. K ovlivnéni spontanni
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pohybové aktivity déti se vyuzily jednoduché pomucky, které déti v priibéhu dne
nijak neomezovaly a nepifekazely v prostoru. Dé&ti se K obrazcim vracely
Vv prib¢hu celého dne a vyuzivaly je napiiklad pii piechodu na jiné misto, kdy si
na obrazcich cestou zaskakaly. Ve dvou MS, kde jsem experimentovala, si
ucitelky ptaly obrazce ponechat aplikované na podlaze pro budouci vyuzivani.

Hypotéza se tedy potvrdila.

o1



8. SEZNAM POUZITE LITERATURY

DOBRY, L. Didaktika sportovnich her. Vyd. 1. Praha: SPN, 1998, 191 s. Edice

ucebnice pro vysoké skoly.

DVORAKOVA, H. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti. Praha: Pedagogicka
fakulta UK, 2007, 123 s. ISBN 978-80-7290-298-9.

DVORAKOVA, H. K nékterym problémim télesné vychovy v soudasné mateiské
Skole. Vyd 1. Praha: Karolinum, 1998, 137s. ISBN 80-7184-497-7.

DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: Télesna vychova ve
vzdélavacim programu matei'ské Skoly. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, 144 s. ISBN 80-
7178-693-4.

DVORAKOVA, H. Sportujeme s nejmensimi détmi. Vyd. 2., pfepracované. Praha:
TeMI CZ, 2009, 124s. ISBN 978-80-87156-26-1.

DVORAKOVA, H. Télesna vychova v ramcovém programu: ke vzdélavani ugitel
matefskych skol. Vyd. 1. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 2001. 26 s. ISBN 80-7290-
067-6.

DVORAKOVA, H. Zakladni motorika. Praha: Pedagogickd fakulta UK, 2006, 44 s.
ISBN 80-7290-259-8.

HAVLICKOVA, L. Biologie ditéte: Rané faze lidské ontogeneze.Vyd. 1. Praha:
Karolinum. 1998, 93 s. ISBN 80-7184-644-9

KOTATKOVA, S. Hry v matefské $kole v teorii a praxi. Vyd. 1. Praha: Graga, 2005,
184 s. ISBN 80-247-0852-3.

DYLEVSKY, |; KALAL, J; KOLAR, P; KUCERA, M; NOBLE, C; OTAHAL, S.
Pohybovy systém a zatéz. Vyd. 1. Praha: Grada, 1997, 260 s. ISBN 80-7169-258-1

MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Vyd. 5. Praha: Portal, 2008, 112 s. ISBN 978-
80-7367-504-2



MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditdte. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005,
ISBN 80-247-0870-1

OPRAVILOVA, E. Dité si hraje a poznava svét. Vyd. 1. Ilustrace Gabriel Filcik. Praha:
SPN, 1988, 184 s.

PIAGET, J; Inhelderova B. Psychologie ditéte. Vyd. 3. Praha: Portal, 2001, 143 s. ISBN
80-7178-608-X

SPANHELOVA, 1. Dit& v pfedskolnim obdobi. Vyd. 1. Praha: Mlada fronta, 2004, 76s.
ISBN 80-204-1187-9

VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie L.: Détstvi a dospivani. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2005, 467s. ISBN 80-246-0956-8



9. SEZNAM PRILOH

Seznam tabulek a grafi v textu bakalai'ské prace

- Tabulka €. 1- Pfehled pozorovanych matetskych skol, s. 33

- Tabulka €. 2- Pozorovani prace ucitelky, S. 41

- Tabulka ¢. 3- VWhodnoceni analyzy prostiedi, s. 46

- Graf &. 1- Spontanni pohybové aktivity déti v MS1, s. 42

- Graf ¢&. 2- Spontanni pohybové aktivity déti v MS2, s. 43

- Graf ¢&. 3- Spontanni pohybové aktivity déti v MS3, s. 44

- Graf ¢&. 4- Spontanni pohybové aktivity déti v MS4, s. 45

1. Fotografie z pozorovani spontanni pohybové aktivity déti piredSkolniho véku
- Fotografie &. 1- spontanni pohybova aktivita déti v MS 1

- Fotografie &. 2- spontanni pohybova aktivita déti v MS 1

- Fotografie ¢. 3- spontanni pohybova aktivita déti v MS 2

- Fotografie ¢. 4- spontanni pohybova aktivita déti v MS 3

- Fotografie ¢. 5- spontanni pohybové aktivita déti v MS 3

- Fotografie ¢. 6- spontanni pohybova aktivita déti v MS 4

- Fotografie ¢. 7- spontanni pohybova aktivita déti v MS 4

2. Fotografie analyzy prostiedi- pomucky pro pohybové aktivity
- Fotografie &. 8 - pomticky pro pohybové aktivity v MS 1

- Fotografie &. 9 - pomticky pro pohybové aktivity v MS 1



- Fotografie ¢. 10 - pomiicky pro pohybové aktivity v MS 1
- Fotografie ¢. 11 - pomticky pro pohybové aktivity v MS 1
- Fotografie ¢. 12 - pomiicky pro pohybové aktivity v MS 2
- Fotografie ¢. 13 - pomiicky pro pohybové aktivity v MS 2
- Fotografie ¢. 14- pomiicky pro pohybové aktivity v MS 2
- Fotografie ¢. 15 - pomticky pro pohybové aktivity v MS 3
- Fotografie ¢. 16 - pomticky pro pohybové aktivity v MS 3
- Fotografie &. 17- pomuicky pro pohybové aktivity v MS 3
- Fotografie ¢. 18 - pomiicky pro pohybové aktivity v MS 4
3.Fotografie experimentu

-Fotografie ¢. 19 - obrazce k experimentu

-Fotografie ¢. 20 - 1étajici talife

- Fotografie &. 21 - experiment v MS 1

- Fotografie ¢. 22 - experiment v MS 2

- Fotografie ¢. 23 - experiment v MS 3

- Fotografie ¢. 24 - experiment v MS 4

4.Videozaznamy z experimentu

-Videozaznam &. 1- experiment s obrazci v MS 1
-Videozaznam &. 2- experiment s obrazci v MS 1
-Videozaznam &. 3- experiment s obrazci v MS 2

- Videozaznam ¢&. 4- experiment s obrazci v MS 2



- Videozaznam ¢&. 5- experiment s obrazci v MS 3

- Videozaznam ¢&. 6- experiment s obrazci v MS 3

- Videozaznam ¢&. 7- experiment s obrazci v MS 4

- Videozaznam ¢&. 8- experiment s obrazci v MS4

- Videozaznam ¢&. 9- experiment s pomiickou v MS2

- Videozaznam ¢&. 10- experiment s pomtickou v MS3

- Videozaznam ¢&. 11- experiment s pomtickou v MS4

5. Zaznamovy arch pro pozorovani, analyzu prostiedi a experiment
6. Prohlaseni Skoly, Ze rodice pozorovanych déti souhlasi s fotodokumentaci
-20. Mateiské skola Kladno

-Mateftska §kola Kladno Svycarska

-Matetska Skola Smecno

-Matefska Skola Kadice



PRILOHY

Fotografie ¢. 1- spontanni pohybova aktivita déti v MS 1

Fotografie ¢. 2- spontdnni pohybova aktivita déti v MS 1




Fotografie ¢. 3- spontanni pohybova aktivita déti v MS 2

Fotografie ¢. 4- spontanni pohybova aktivita d&éti v MS 3




Fotografie ¢. 5- spontanni pohybova aktivita déti v MS 3




Fotografie ¢. 7- spontanni pohybova aktivita déti v MS 4

Fotografie &. 8 - pomiicky pro pohybové aktivity v MS 1




Fotografie &. 9 - pomticky pro pohybové aktivity v MS 1




Fotografie &. 11 - pomiicky pro pohybové aktivity v MS 1

Fotografie ¢. 12 - pomticky pro pohybové aktivity v MS 2




Fotografie ¢. 13 - pomticky pro pohybové aktivity v MS 2

Fotografie ¢. 14 - pomiicky pro pohybové aktivity v MS 2




Fotografie &. 15 - pomticky pro pohybové aktivity v MS 3

Fotografie &. 16 - pomticky pro pohybové aktivity v MS 3




Fotografie &. 17 - pomticky pro pohybové aktivity v MS 3




Fotografie ¢. 19 - obrazce k experimentu

Fotografie ¢. 20 - 1étajici talite




Fotografie &. 21 - experiment v MS 1

Fotografie ¢. 22 - experiment v MS 2




Fotografie ¢. 23 - experiment v MS 3




ZAZNAMOVY ARCH
MATERSKA SKOLA:
Adresa:

Kontakt:

Reditelka:

Zodpovédna osoba:

Souhlas rodi¢t s fotodokumentaci déti:

tiidy déti usporadani
ANALYZA PROSTREDI

PROSTREDI MS

-umisténi;

-prostory:

-pomtucky pro tv:

-vnéjs$i prostory:

ucitelky



POZOROVANI:

DETI V MS- jejich spontanni pohybova aktivita

DOBA

SPONTANNI | POHYBOVE

POHYBOVE
AKTIVITY

DRUH

CINNOSTI

POCET
DETI,
KTERE
CINNOST
PROVADEJI

DRUH
POMUCKY

SPOLUPRACE
PRI
SPONTANNICH
POHYBOVYCH
CINNOSTECH




UCITEL

-Prace s détmi pii pohybu:

-Ovlivnéni prostiedi pro spont. poh. aktivity déti:

- Nabidka pomticek pro spont. poh. aktivity déti:



POHYB V REZIMU DNE MS



EXPERIMENT

OVLIVNENI SPONTANNI POHYBOVE AKTIVITY DETI

-Obrazce na podlaze:

-Nabidnuti pomiicky- 1étajici talite:



