Abstrakt

Cilem bakalaiské prace je porovnat, jaké spontdnni pohybové aktivity preferuji déti z mést a
venkova. Déle prace zjistuje, jak ucitelky v MS ovliviiuji détské spontanni pohybové aktivity,
jaké jsou prostorové a materidlni podminky pozorovanych matetskych Skol a jestli ovliviuji
spontanni pohyb ptredskolnich déti. V praci byl proveden experiment, jehoz cilem byl pokus o

ovlivnéni spontanni pohybové aktivity déti zménou prostiedi a nabidnutim pomucky.

Prvni kapitola teoretické Casti se zabyva pohybovymi aktivitami déti pfedskolniho véku. Zminuje
druhy pohybovych ¢innosti a popisuje motoricky vyvoj piedskolniho ditéte. Druha kapitola popisuje
spontanni pohybovou aktivitu déti predikolniho véku a uvadi moznost ovlivnéni podminek pro
spontanni pohybové aktivity. Mezi tyto podminky patii umisténi MS, vnitini a vn&j§i prostory
MS, pomiicky vhodné pro spontanni pohyb a praci ugitele. Tieti kapitola teoretické &asti se

zaméfuje na pohyb v rezimu dne MS.

Prakticka cast se zabyva pozorovanim spontanni pohybové aktivity predskolnich déti ve méste a na
venkove . Pozorovana je také prace ucitele s détmi pii pohybu, ovliviiovani prostiedi a pomticek. Dale
je analyzovano prostfedi MS a proveden experiment ovliviiujici spontanni pohybové aktivity déti

skrze prostiedi a nabidnuti pomticky.

Zaver prace je vénovan porovnani ziskanych vysledkti z pozorovani matetskych skol, analyzy
prostfedi a experimentu. Vysledky jsou zde vyhodnoceny.



