Abstrakt

Bakalaisk4 prace se zabyva problematikou alternativnich zplsobl stravovani. V teoretické
¢asti vymezuje pojem alternativni zplisoby stravovani a strucné jednotlivé alternativni
zpusoby stravovani charakterizuje. Pojednava rovnéz o problematice vyvoje v adolescenci,
zejména o vztahu adolescentl ke stravovani. Prakticka ¢ast prace popisuje vyzkumné Settent,
které vypovidd o vztahu adolescentli k alternativnim zplsoblim stravovani. Cilem
vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda Zaky vybranych Skol problematika alternativniho
stravovani zajima, jestli se alternativné stravuji a z jakych dtvodii. Ke sbéru dat bylo uzito
dotazniku. Vysledky realizovaného dotaznikového Setfeni svéd¢i o zdjmu dotazovanych
adolescentll o alternativni zplsoby stravovani, avSak vétSina respondentii v dotaznikovém

Setfeni uvedla, Ze se alternativnimi zplisoby nestravuje.



