11. PRILOHY

Ptiloha 1 — Svaly ky¢elniho kloubu
Ptiloha 2 — Pohybovy rezim po TEP kycelniho kloubu
Ptiloha 3 — Vybrané prvky Bobath konceptu
3 a) Bridging
3 b) Plna extenze/ flexe v kycli
3 ¢) Protazeni zkraceného m. iliopsoas
3 d) Placing DK
3 e) Aproximace
3 f) Pfetaceni na neoperovany bok
3 g) Placing trupu
3 h) Stojna faze

3 i) Svihova (kroéna) faze - guiding na operovanou DK
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Priloha 1 — Svaly ky¢elniho kloubu

Nazev Zacatek Upon Funkce Inervace

m. iliopsoas: bederni trochanter | Funkci svalu je flexe n. femoralis,

m. psoas major obratle minor kycelniho kloubu. plexus

femoris Vestoje brani padu lumbalis

m. iliopsoas: kost trochanter | trupu nazad, prohlubuje |n. femoralis

m. iliacus kycelni— | minor bederni lordozu pfi
fossa iliaca | femoris oboustranné ¢innosti.

Dopomaha lateroflexi i
addukci a zevni rotaci
femuru.

m. gluteus maximus | kost tuberositas | Vzptimuje trup ze dfepu | n. gluteus
kycelni, glutea, nebo ze sedu, extenduje | inferior
kost tractus femur proti panvi,
kiizova, iliotibialis podporuje zevni rotaci
kostr¢ v ky¢li, jeho dolni partie

pomaha addukci
femuru, horni partie
naopak abdukci.
Nezastupitelné misto
ma pii chiizi do schodi
nebo po Sikmém terénu
a pii vyskoku. Vestoje
zabraifiuje padu trupu
doptedu.

m. tensor fasciae spina iliaca |pfes tractus |Pfijeho kontrakci n. gluteus

latae anterior iliotibialis dochazi k abdukci, flexi | superior
superior na zevni a vnitini rotaci kycle,

kondyl tibie | miiZe se téz Gcastnit
extenze kolene.

adduktory kost linea aspera | Kromé hlavni funkce, pro vSechny

(m. pectineus, panevni femuru; m. | addukce femuru, n.

m. adductor longus, gracilisna | pomahaji m. pectineus, |obturatorius,

m. adductor brevis, pes m. adductor longus a m. | m. pectineus

m. adductor anserinus adductor brevis pfi flexi | navic jesté

magnus, m. gracilis) v kyc¢li a obsahuji téz n. femoralis,

vnitin€ rotacni m. adductor
komponentu. magnus
Adduktory pomahaji pfi |navic n.
stabilizaci stoje a ptisobi | ischiadicus
téz na dynamickou

stabilizaci chlize.

m. gluteus medius | horni ¢ast |trochanter | Hlavni funkci téchto n. gluteus
zevni major svalll je abdukce superior
plochy femoris v kycli. Pfedni ¢ast se
lopaty kosti ucastni anteverze panve
kycelni a vnitini rotace v kycli,
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m. gluteus minimus | nad trochanter | a vnitfni rotace v kyCli, |n. gluteus
acetabulem, | major zadni Cast se zapojuje | superior
ukryt pod | femoris pfi retroverzi panve a
m. gluteus pfi zevni rotaci a
medius extenzi v kycelnim
kloubu. Sval dale
ptispiva ke stabilizaci
polohy panve (v roving
frontalni), velky
vyznam ma také pro
stabilizaci panve pfi
chiizi.
zevni rotatory kycle |kost femur Pti kontrakci téchto plexus
(m. piriformis, panevni svall rotuje femur sacralis, m.
m. obturatorius zevné. Diky témto obturatorius
externus, svaliim je hlavice externus z n.
m. obturatorius femuru ptitlacovdna do | obturatorius
internus, kloubni jamky. Zevni
m. gemellus rotatory téz nastavuji
superior, vychozi polohu hlavice

m. gemellus inferior
a m. quadratus
femoris)

femuru v kycelnim
kloubu. M. obturatorius
externus je také slabym
adduktorem kycle.

m. quadriceps

patella, ptes

Provadi extenzi

n. femoralis

femoris ligamentum | v kloubu kolennim, m.
- m. vastus télo femuru | patellae rectus femoris poméaha
medialis, lateralis, tuberositas | pti flexi v kloubu
intermedius SIAI tibiae kycelnim.
- m. rectus femoris
m. sartorius spina iliaca |pes Flektuje kycelni a n. femoralis
anterior anserinus kolenni kloub, provadi
superior (medialni zevni rotaci bérce.
kondyl
tibie)
m. biceps femoris | caput caput Provadi flexi v kloubu | n.
(caput longum a longum: fibulae kolennim. Pokud je ischiadicus
caput breve) tuber ossis koleno flektované,
ischii, rotuje bérec zevne.
caput Caput longum poméha
breve: linea pfi extenzi v kloubu
aspera kycelnim.
m. semitendinosus | tuber pes Extenduje a addukuje
ischiadicum |anserinus stehno v ky¢li, flektuje
m. tuber zadni strana | bérec.
semimembranosus | ischiadicum | medialniho
kondylu
tibie

(Doubkova, Linc, 2006; Grim, 2001; Narika, Eliskova, 2009; Tichy, 2008; Véle, 2006)
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Priloha 2 — Pohybovy rezim po TEP kycéelniho kloubu

1/ Mikdy neohvbejte / nefleltujte / operovanou kongetinu v kyEl l/-)
smeérem k hrodniku wice, ne do pravého ohlu, tj, 20 . ‘] i ?
2/ Mesedejte na Zidli bez opéradla. El { d\

N " . .. [ i
3/ PouZivejte Zidle s opérkami na ruce, zejména }}. |
kvdli wstdvdni, Pokud takovou Fidli nemdéte, .'F f
nesedejte si, aniz byste méli po ruce berle & hole. L|I II_L
4/ Ze ¥idle nevstdveijte timto zpdsobem 11
Cperovanou konéetinu drite pfi wstavani
ze #idle stale pfed sebou, nesmite ji zasunout - i
pod Zidli, PR wstdvani si musite pornoc haoli ','-I ,a’/

1

a pouze zdravou kondetinou,

s
5/ Mesedejte si na nizkou toaletni misu 111 [—I;‘" / /'-k
| i o
‘_.,‘I ‘L—__T_;,-’? =
< =)
=7 ks

6/ Ma [G%ku se nepfikriveite timto zpdsobem
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7/ Pro nic se neohybejte timto zpdsobem

g/ Mikdy nenatacejte koleno smérem dovnitf a ven pFi stoji, sedu
i lehu

9/ Mesna¥te se obouvat obvyklim zpdsobem. PF obouvéni Sasto
dochazi k wykloubeni umeélého kycelniho kloubu,

10/ Mikdy nekfizte operovanou konéetinu pFes zdravou 111

11/ PFi leieni méjte vEdy maly polstafelk mezi nohama.

12/ PFi otaceni se na zdravy bok méjte wEdy maly polstarek
mezi nohama.
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3 a) Bridging

w7

Priloha 3 — Vybrané prvky Bobath konceptu
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¢cli

3 b) PIna extenze/ flexe v ky

t

ZNnos

3 ¢) Protazeni zkriaceného m. iliopsoas

1. mo
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2. moznost

3 d) Placing DK
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3 e) Aproximace

3 f) Pretaceni na neoperovany bok

3 g) Placing trupu

Do flexe a extenze
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Lateroflexe

3 h) Stojna faze

Podpora m. gluteus maximus
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Podpora m. gluteus medius
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