Posudek vedouciho prace

Diplomova prace Martina Hubinky snazvem Technickd p¥iprava chvatu KATA
GURUMA obsahuje 52 stran textu doplnéného obrazky a 9 priloh. Autor Cerpa za 23
literarnich zdroji domécich i zahraniénich autord. Vyuzil i svjch zavodnich zkuSenosti a
kontakti se zavodniky a trenéry na svétovych soutéZich.

Prace je prehledné &lenéna do 8 kapitol z nichZ kazd4 ma své podkapitoly. V prvni &asti prace
diplomant rozebird schopnosti které jsou dtlezité pro trénink juda. Pozornost si zaslouzi
zminka o taktilnim pocitu a vnimani bolesti. Toto je &asto opomijeno v tréninku,ale vyzkumy
prokazuji, Ze taktilni citéni je pro judo velmi dileZité, stejné jako poznéni prahu bolesti.
Nejasna mi jsou uddvana %. Prosim vyjasnit u obhajoby. T&Zi8té prace je v kapitole 5, kde
diplomant podrobné rozebira nacvik techniky KATA GURMA. Nejprve zakladni provedeni,
které je nutno zvladnout tak, aby bylo mozné techniku vyuZit v zapasovych variantach. Tyto
varianty, v&etn& nejéast&jsich chyb jsou popsany a nazorné doplnény obrazky se zdiiraznénim
kli¢ovych momenti.Doporuéoval bych v n&kterych ptipadech vice obrazki pro jasn&jsi a
zietelndjsi predstavu. MnoZstvi zépasovych variant je nezvykle obsahlé a autor neopomnél
74dnou z dileZitych a pouZivanych variant. Spravné jsou v této kapitole také zafazena
priipravna cvi¢eni a predevsim kombinace s vyuZitim chvatu KATA GURUMA jako chvatu
vysledného i predsledného. Na stran€ 50 je popséna a obrazkem dopln&na obrana proti chvatu
KATA GURUMA.

Price ukdzala svétovy vyvoj juda a zménu pouZivanych technik, ke kterému doslo béhem
poslednich 10 let. Pro &eské judo je dtileité tento trend zachytit, aby se vratilo k uspéchim
z 80. let, kdy &eti judisté vozili medaile z ME i svétovych soutéZzi.

Prace je psana &isté, prehledné, s minimem stylistickych chyb, obrazky jsou kontrastni.
Diplomant jednotlivé faze své prace konzultoval a upravoval podle pfipominek vedouciho
prace.

Prace ma piinos pro trenéry juda a doporutuji ji k obhajobg.
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