Abstrakt

Nazev

Technickd pfiprava chvatu Kata-guruma.

Cile prace
Provést analyzu techniky Kata-guruma podle dostupné literatury a dle

vlastnich zdvodnich zkusenosti.

Metoda
Analyza techniky provedena metodou pozorovéni, rozhovoru, ilustraénich

a pisemnych zdznamd.

Vysledky
Chvat Kata-guruma pouZivaji pfevdZné& judisté mens§fho somatotypu s nizsi
vihovou hmotnosti. Pro provedeni techniky jsou potiebné fyzické

pfedpoklady, silné nohy a zddové svalstvo.

Klidova slova
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