Univerzita Karlova v Praze
Filozoficka fakulta

Katedra pedagogiky

Diplomova prace

Bc. Markéta Skalova

Stari v kontextu lidského Zivota a problematika

diskriminace senioru

Old age in the context of human life and the problem of

discrimination against seniors

Praha 2012 Vedouci prace: doc. PhDr. Véra Polackova, CSc.



Podékovani



Dé&kuji touto cestou Doc. PhDr. Véte Polackoveé, Csc. za odborné vedeni, trpélivost, cenné

rady a podnétné ptipominky, které mi v pritbéhu psani diplomové prace poskytovala.

Prohlaseni

., Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné, Ze jsem radné citovala
vSechny pouZzité prameny a literaturu a ze prace nebyla vyuzita v ramci jiného

vysokoSkolského studia i k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 28.6 2012 podpis



Abstrakt

Diplomova prace se zabyva staiim v kontextu lidského Zivota a problematikou

diskriminace seniorti. Je rozdélena na ¢ast teoretickou a empirickou.

7o~

Teoreticka Cast charakterizuje stafi a starnuti, rozebira jednotlivé aspekty seniorského
veéku, vymezuje ulohu gerontopedagogiky ve stafi a s ohledem na demografické vyhledy
zduraziuje zavaznost diskriminace seniort jako nezadouciho socialné patologického jevu.

Empirickd ¢ast se na zakladé vyzkumného Setfeni pokousi objasnit, zda se dneSni
seniofi citi byt diskriminovani a porovnava miru diskriminace u seniord zijicich v domacim
prostiedi ve velkém mésté (Praha) a v Domoveé seniori na malomésté (Vrchlabi). Zamétuje se

na identifikaci faktord, které maji vliv na diskriminaci seniorti, a hledd odpovéd’ na otazku,

jakeé oblasti spolecenského Zivota se promitaji do diskriminace starych lidi.
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Abstract

This thesis concerns the old age in the context of human life and the problems of

senior discrimination. It’s divided into two parts, theoretic and empiric.

In theoretic part the old age and ageing are characterized, the aspects of old age are
analysed and the role of gerontopedagogic is defined. With respect to demographic prospect,
the gravity of senior discrimination is emphasized as an undesirable social-pathological

phenomenon.

In empiric part, the author tries to reveal on the basis of field research, whether today’s
seniors feel being discriminated. The extent of discrimination is being compared between the
seniors living by them own in a big city (Prague) and smaller town (Vrchlabi). The work is
focused on identification of circumstances, which can influence the senior discrimination, and

tries to answer, which parts of social life are projected to the discrimination of old people.
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Uvod

Stari je nedilnou soucasti lidského zivota. Je zavéreCnou etapou nasi zivotni cesty, a

aniz si to uvédomujeme, piimo ¢i neptimo se dotyka kazdého z nas.

Stari v soucasné dob¢ predstavuje fenomén, ktery se promita do zivota celé spole¢nosti

a stava se velmi aktualnim tématem.

Demograficky vyvoj ma v poslednich desetiletich varujici charakter. Populace starne,
starne lidstvo jako celek. Nad¢je doziti, ¢ili stfedni délka zivota se prodluzuje. U muzi byla

k roku 2009 73 let, u Zen dokonce 79,6 roku.

Tento jev s sebou piinasi celou fadu socialnich a ekonomickych dusledku, které neni
jednoduché efektivné fesit. Domnivam se, Ze pravé i toto mohou byt momenty ovliviiujici
smysleni vétSinové spolecnosti, jez mohou pfispivat k neptiznivému celospoleCenskému

klimatu ve vztahu ke stafi.

Soucasny stav spole¢nosti, vyznavajici kult mladi a krésy, jako by opomijel ¢i dokonce
vytésiioval finalni etapu lidské existence z naSich Zivoti. Celkovy obraz staii je do urcité miry
pokiiven, zatizen predsudky. Dochazi k devalvaci tradi¢nich hodnot, vytraci se tcta, respekt,
stafi je degradovano. Dovoluji si tvrdit, Ze staii je vétSinovou spolecnosti vniméno spise jako

zatéZ nezli ptinos a jeho negativni disledky jsou v obecném pojeti preferovany pred pozitivy.

Postoje soudobé spolecnosti ke staii a starym lidem mohou byt velice zavadéjici,
potazmo 1 nebezpecné. V kone¢ném disledku mohou pfedstavovat hrozbu, odrazejici se

Vv rostouci mife diskriminace starych lidi.

Cilem mé diplomové prace je charakterizovat problematiku stafi, zmapovat stézZejni
aspekty seniorského véku a vymezit ulohu gerontopedagogiky ve stari. Nosnym cilem vSak
bude problematika diskriminace starych lidi, na kterou bych chtéla poukdzat a blize ji
specifikovat. Na zakladé empirického Setfeni se pokusim zjistit, zda se dneSni seniofi citi
diskriminovani. V piipad¢é pozitivnich nalezii chci odhalit oblasti spolecenského zivota i
druhy institucionalnich pfistupd, které tento jev podminuji. Ve vyzkumné c¢asti budu
porovnavat miru diskriminace pocitované u senioru zijicich v doméacim prostiedi ve velkém
mésté (Klub seniorti Praha 9) se skupinou seniort Zijicich v trvalé tstavni pé¢i na malomeésté

(Domov pro seniory Vrchlabi).



Teoreticka ¢ast

1 Stari a starnuti

1.1 Vymezeni stafi a procesu starnuti

Vyvoj jedince probihajici od poceti az do smrti je provazen celou fadou zmén. Kazdé
obdobi lidského zivota pfindsi ¢loveéku urcité poznani. Kazda faze zivota ma svij konkrétni
vyznam a smysl. Jednotlivé vyvojové etapy na sebe plynule navazuji, jsou spolu uzce spjaty a

tudiz neoddélitelné.

Jak vyplyvé z odborné literatury, existuje cela fada zplsobi, jak starnuti definovat. O
starSich lidech Ize hovotit, jako o lidech ve ,,tfetim véku* (Ktivohlavy, 2002, Pacovsky 1994,
Végnerova, 2007).

Stari byva pfirovnavano k podzimu Zivota. Pfedstavuje jakysi vrchol, na ktery ¢lovék
vystoupd v zavéru své zivotni cesty. Je obdobim, jez symbolizuje zivotni zkuSenost,
moudrost, nadhled. Nese vSak s sebou i fadu negativ. Ubyva sil fyzickych i psychickych,

muze se dostavit osamocenost, nespokojenost, nenaplnéni, nepochopeni.

Ptestoze s sebou zivot ve stafi pfindsi i stinné stranky, je potfeba k nému piistupovat
s respektem a uctou. Ne nadarmo se totiz fika, ,,Ze nemdme- li tictu ke stari, nemizeme mit

uctu ani k sobé. ““ Nikdo prece nemuze za to, ze zestarnul.

Podivame-li se zpét do historie, dojdeme k poznani, ze otazkami staii se zabyvali jiz
stafi anti¢ti myslitelé.

V souvislosti s touto myslenkou mne zaujala kniha Marca Tullia Cicera, ktery ve
svych Tuskulskych hovorech vénuje stafi celou rozsahlou kapitolu. Z pozice moudrého
ctyfiaosmdesatiletého starce zde obhajuje stafi proti vytkdm, jeZ proti nému byvaji vznaseny.
Poukazuje na Ctyii stézejni neduhy stafi, které soucasné vyvraci a nabada k aktivnimu boji se
stafim, kdyz tika: ,, Stari je nutno klast odpor a jeho nedostatky vynahrazovat pili* (Cicero,
ptel. Bahnik, 1976, str. 274).

Cicero predklada ctyti zdanlivé nedostatky, kviili nimz by se stafi mohlo zdat ubohé:

- odvadi od ¢innosti,
- oslabuje télo,
- zbavuje témef vSech rozkosi,

- nema daleko od smrti.



Tato nafeni nasledné obhajuje slovy: ,,Kdo tvrdi, Ze se starsi nemohou zabyvat verejnymi
zaleZitostmi, Fika néco neopodstatnéného a pocina si podobné, jako kdyby nékdo prohlasoval,
ze kormidelnik p7i plavbé nic nedéld, protoze nékteri Splhaji na stozary, jini probihaji
chodbickami mezi lavicemi veslari, dalsi vylévaji vodu z podpalubi, kdezZto on drzi kormidlo a
klidné sedi na zadi, on sice nedéla to, co délaji mladi namornici, avsak déla néco mnohem
rychlosti, ale na rozvaze, vaznosti a spravnych ndzorech, a to jsou prednosti, o které stari

nejen neni ochuzeno, ale které mu dokonce pribyvaji“ (Cicero, ptel. Bahnik, 1976, str. 266).

V pojeti soucasnych autoru se setkdvame s fadou definic vystihujicich stafi a proces

starnuti:

Napt. Kalvach (2006) hodnoti stafi jako obtizné definovatelnou posledni fazi zivota,
Vniz dominuje souhrn involu¢nich zmén (zanikovych, poklesovych, atrofickych) se
zhorsovanim zdatnosti, odolnosti a adaptability organismu (srov. Kalvach, Onderkova, 2006,

str. 7).

Langmaier (1998) chape starnuti jako souhrn zmén ve struktuie a funkcich organismu,
které podminuji jeho zvySenou zranitelnost, pokles schopnosti a vykonnosti jedince, jez
kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti (srov. Langmaier, Krejc¢ifova, 1998, str. 184).

Dle Pacovského (1990) je stafi posledni ontogenetickou vyvojovou etapou, ktera ma

sva biologicka specifika, odlisujici ji od ostatnich stadii.

Zivot ¢lovéka se podle néj sklada zjednotlivych vyvojovych stadii. Kazdé je
charakterizovano ur€itymi strukturdlnimi a funkénimi znaky, zménami ve vztahu mezi
organismem a piirodnim ¢i socidlnim prosttedim. Zmény, které se v priab¢hu fyziologického
starnuti objevuji, maji pfevazné regresivni charakter, neopakuji se, jsou nezvratné. Mezi
jednotlivymi vyvojovymi stadii ontogeneze existuji tzv. prechodnd obdobi, v nichZ se
organismus pfipravuje na nasledujici vyvojové staddium. Toto piechodné obdobi je
charakteristické pomérn¢ velkou labilitou funkéniho stavu organismu, kdy se nékteré funkce
meéni, zanikaji ¢i vznikaji funkéni vlastnosti nové. Starnuti l1ze tedy z ontogenetického
hlediska povazovat za pfechodné obdobi mezi dospélosti a statim, ,,je onim biologickym

predpolim stari* (srov. Pacovsky, 1990, str. 29, 30).

Jak vyplyva z ptedchoziho, existuje cela fada zplsobd, jak starnuti definovat.
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Start-Hamilton (1999) napi. poukazuje na skuteCnost, Ze je mozné se zaméfit na
charakteristiky vypozorované u staré¢ho ¢lovéka. Ty lze dale délit na tzv. distalni (vzdalené)
efekty starnuti a proximalni (Casové blizké) efekty starnuti. Distdlni efekty lze pficitat
relativné vzdalenym udalostem (napf. ztrata pohyblivosti zplisobend obrnou v détstvi), oproti
tomu proximalni efekty jsou disledkem aktudlngjSich déji (napf. ztrata pohyblivosti
zpusobena zlomenou nohou). Ve stéfi Ize rozliSovat tzv. univerzalni znaky starnuti, které jsou
pfitomny u vSech starych lidi (napf. vrascita kiize) a tzv. probalistické znaky starnuti, které

Jsou ve stati pravdépodobné, nikoliv vSak univerzalni (napf. artroza).

S témito terminy se muzeme setkat i u jinych autorti pod pojmy primarni starnuti
(télesné zmeény starnouciho organismu) a sekundarni starnuti (zmény, které ve stafi vykazuji
Castéj$i vyskyt, nejsou vsak jeho doprovodnym jevem). Néktefi badatelé dokonce uvadéji
dalsi termin — tercidlni starnuti, kterym vyjadiuji prudky télesny upadek bezprostredné pred
smrti (srov. Stuart-Hamilton, 1999, str. 18).

Pti feSeni otdzek tykajicich se stafi se vétSina autort priklani k ndzoru, Ze starnuti je
procesem. Toto stanovisko je patrné také ve vyroku Kiivohlavého (2002), ktery fika:

wotarnuti je procesem, ktery je vilenén do celkového deje cloveka. Starnuti je plynulym

prechodem Vv ramci celého Zivota cloveka “ (Ktivohlavy, 2002, str. 136).

Existuje fada teorii, které se shoduji v nazoru, Ze starnuti je individudlni, asynchronni,
disociovany, celozivotni proces. Vétsina autorii rovnéz shodné hovoii o stafi jako o posledni
vyvojove fazi. V tomto kontextu je vSak nutné si uvédomit, ze slovo ,,vyvoj“ s sebou zakonité
nemusi pfindSet zdokonaleni funkci. Tato skutecnost je patrnd jiz z piredeslé definice
Pacovského, ktery sice poukazuje na faktum nové vznikajicich funkci, ale soucasné uvadi, Ze

nckteré funkce se méni ¢i dokonce zanikaji.

Na toto dilema upozornil také Bromley (1988), ktery oznacuje staii za ,,postvyvojovou fazi,
ve které jiz byly realizovany vsechny latentni schopnosti vyvoje* (Bromley in Stuart-
Hamilton, 1999, str. 22).

Na zavér vymezovani pojmil stafi a starnuti bych rada zdiraznila skuteCnost, ze se
jednd o fenomén zahrnujici komplexni proces piemén. Pravé proto je nutné na staii nahlizet
v SirSim  kontextu, chapat jej v holistickém pojeti a zohledilovat jeho biologické,

psychologické, sociologické, ale i ekonomické aspekty.
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1.2 Teorie starnuti

| v dnesni pokrocilé urovni védeckych poznatkii v oblasti mediciny, chemie, biologie,
fyziologie, ale 1 ekologie je obtizné zcela jednoznacné€ odpovédét na otazku, pro¢ Clovek
starne. K tomuto tématu existuje celd fada teorii a pfistupil, jez rozpracovali rizni autofi.
Z praci klasickych filozofli je patrné, Ze se nejednd o zddné novum. Objasnit starnuti se

pokouseli jiz nékteti anti¢ti myslitelé (napt. Aristoteles, Hippokrates, Galenos).

Pohled do historie je nepochybné diilezity, pfesto bych se chtéla zamétit na néktera
modernéj$i pojeti.

Pacovsky (1990) uvadi nasledujici ptehled teorii starnuti:

Teorie genetického programu — tyto teorie starnuti vychazeji z pfedpokladu, ze cely proces

starnuti je geneticky preformovan.

Teorie metabolickych omyld — jsou zaloZzeny na domnénce, Ze stafi je nahodnym
nahromadénim metabolickych omyll, které se objevuji v bunééném metabolickém cyklu
(pfedevSim v syntéze proteinovych struktur). Latky s naruSenou strukturou neni buika
,»Schopna® rozeznat, dale je metabolizuje a vestavuje do novych struktur, ¢imz dochézi
Kk vyskytu dalsich omylt, coz v kone¢ném dusledkd vyusti v metabolickou katastrofu a zanik
buiiky. V pribéhu stafi se objevuji charakteristické metabolické zmény na molekularni,

bunééné, tkdnoveé 1 orgdnové urovni.

Teorie starnuti makromolekul — byla inspirovana poznatkem Verzara, ktery tika, ze

kolagénové makromolekuly s vékem méni svou chemickou skladbu a tim 1 funkci.

Imunologicka teorie — vychazi ze skuteCnosti, Ze nastdvaji chyby pi1 d€leni bunék.
S pfibyvajicim vékem vzriistd neschopnost rozpozndvat a odstraiovat omyly. Timto
zpiisobem se hromadi ,,imunologicky vadny materidl®, ktery je podnétem k nastupu
autoimunniho fenoménu. Z tohoto hlediska lze stafi chapat jako generalizovany autoimunitni

stav, kdy dochazi KkurCitému paradoxu. Na strané¢ jedné je =zvySena predispozice

12



K autoimunitnim, imunokomplexovym chorobam, nadorim a na strané¢ druhé ve stati klesa

imunologicka obrana proti zevnim antigeniim (véetn¢ infek¢nich patogenit).

Teorie o piisobeni zevnich vlivii, ekologické teorie — zevni vlivy vyrazné¢ modifikuji proces
starnuti v pozitivni 1 negativni rovin€. V procesu starnuti se zpravidla uplatiiuje vice Cinitela
zevniho prostiedi (rizné chemické latky), pfes psychosocialni faktory (stres), osobity zptlisob
zivota (kouteni, alkohol) az po rozdil mezi Zivotem ve mésté a na venkové (srov. Pacovsky,

1990, str. 30-33).

Existuje cela fada teorii, které se pokouseji objasnit mechanismus stdrnuti. Zatim vSak

neexistuje jednotna platna teorie starnuti, ktera by tento déj dokazala jednoznaéné vysvétlit.

Starnuti je velmi slozity proces, na kterém se pravdépodobné podili vice mechanismii.
Starnuti je podminéno vyc€erpdnim zakladnich organickych substanci (hlavné hormonil) a
hromadénim zbytkovych produktl v tkanich. Dale se uplatituji molekuldrni zmény enzymd,
chybné transmise DNA, v neposledni fadé sehravé tlohu geneticky program (srov. Svancara,

1979, str. 20).

Jak jiz bylo naznac¢eno, mechanismus starnuti nelze jednozna¢né vymezit. V domaci i
zahrani¢ni literatufe l1ze dohledat cetné zminky k dané problematice. Pro ukazku uvedu
nékteré ze ,,zajimavéjSich teorii®, na zaklad¢ kterych je mozné porovnat ptistupy jednotlivych

autorti pi1 objasnovani mechanismi starnuti.

Teorie vaznuti imunologického dozoru - pfic¢inou starnuti jsou zmény v ¢innosti imunitniho
systému (zvlasté Cinnosti brzliku). Tento orgdn se v pribéhu lidského zivota zmenSuje,
postupné involuje a ve 40 letech véku se ziejmé stava zcela afunkénim. Starnuti je pak

zpiisobeno vycerpanim obranného bunééného systému (srov. Kiivohlavy, 2002, str. 138).

Teorie ubyvani nervovych bunék a zmén v mozku — v pribéhu starnuti dochazi v mozku
k vyraznym biochemickym zménam v neuronech. Dochazi k nerovnomérnému ubyvani
nervovych bun¢k v mozku (méné ubyvaji v mise). Prace nékterych badatelt (viz. Fred Gage)

prokdzaly, ze n¢které mozkové buiikky mohou vznikat nové také v dospé€losti. Tento d&j je
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vSak zavisly na trénovani mozku a intenzit¢ mentéalni aktivity (srov. Kiivohlavy, 2002, str.

138).

Teorie starnuti somatickou mutaci — je obménou Pacovského teorie metabolickych omylt,

ktera pripisuje starnuti chybnym replikacim proteina (srov. Stuart-Hamilton, 1999, str. 22).

Teorie volnych radikali — volné radikadly jsou ionty, které vznikaji v organismu pfi
nékterych metabolickych procesech. Poskozuji télesné buiky, nasledkem ¢ehoz dochazi
v organismu k degenerativnim zménam. Negativni pusobeni volnych radikalt lze udajné

zvratit podavanim vysokych davek vitaminu C (srov. Stuart-Hamilton, 1999, str. 23).

Teorie bunééného odpadu — télesné bunky produkuji mimo volnych radikalt také Sirokou
Skalu odpadnich produktii (napt. tukovou latku Lipofuscin), které zistavaji uvnitt organismu

a podili se na jeho zne¢isténi (srov. Stuart-Hamilton, 1999, str. 23).

Teorie jediné funkce téla — dle této teorie je prioritou kazdého organismu reprodukce. T¢lo
pfesouva a distribuuje zdroje tak, aby bylo schopno zachovat proces rozmnozovani. K tomuto
prerozdéleni dochazi i na ukor jinych organt. Rychlost télesného upadku Kkoreluje
S narUstajicim vydejem energie potifebného pro reprodukci (srov. Stuart-Hamilton, 1999, str.
24).

Teorie zkFiZzovani velkych vliaken — fyzickd degenerace starnouciho organismu je

podminéna zhorSenou elasticitou tkani (srov. Stuart-Hamilton, 1999, str. 25).

Teorie kompenzovaného ubytku - je nejCastéji zastdvanou evolucni teorii zfad
gerontologli. Jeji podstatou je domnénka, ze po dosazeni zralosti dochazi ke geneticky
podminénému ubytku, ktery je mozno casteéné¢ kompenzovat zdsahy z prostfedi. Tuto teorii
1ze potvrdit pfi méfeni vykond, kde je ubytek zplsobovan biologickymi zménami napt. u

fluidni inteligence (srov. Hartl, Hartlova, 2000, str. 28).
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V souvislosti s uvadénym pichledem biologickych teorii starnuti, které shodn¢ dokazuji
ubytek a degradaci télesnych funkei ve stafi, mé zaujal poznatek Hayflicka. Ten uvadi, ze
zacatek upadku funkci nezacind ve stari, ale jiz v rané dospélosti. Toto tvrzeni dokladuje
zjisténim, ze vétSina télesnych soustav vykazuje po tficatém roce véku kazdoroc¢né ubytek

funkce piiblizné 0,8 az 1 procento (srov. Stuart-Hamilton, 1999, str. 23).

1.3 Zakladni charakteristiky stari

Vsichni starneme. Rika se, Ze starnuti stejné jako smrt jsou jediné a spravedlivé jistoty

Vv Zivoté ¢lovéka. Starnuti je vysoce individualni proces.

Kazdy clovek, jako jedinecnd a neopakovatelnd bytost, se vyznacuje Uizce specifickymi
znaky, kterymi je odliSen od ostatnich jedinct téhoz druhu. Osobnost kazdého ,,z nas“ se
prezentuje svymi piednostmi, ale i nedostatky. Podobn¢ jako nemtizeme ,,srovnavat* ve
vykonech a vlastnostech déti v matetské skole, je také zcela neptipustné ,,porovnavat™ ob¢any
starSiho v&ku. Nelze je, jak se lidove tika, ,,hadzet do jednoho pytle* ¢i je ,,méfit dle stejného

metru®.

Star$i lidé jsou vysoce heterogenni skupinou odliSujici se v fadé momentt — fyzicka i

psychicka zdatnost, mira adaptability, Zivotni styl apod.

Z danych odliSnosti vyplyva, Ze lidsky jedinec ani nestarne stejnym tempem. Na nékterém
Clovéku jsou stopy starnuti zjevnéj$i vice, na jiném méné. V této souvislosti zdlraziuji, Ze

vSak nejde pouze o posuzovani vngjsi stranky skutecnosti.

A kdo je tedy stary ¢lovék? Rikava se, ze Glovék je stary ,, stejné jako jeho cévni systém®,

ale zfejmé ani toto tvrzeni nelze pouZit v obecném méfitku.

Podle Svétové zdravotnické organizace, jak uvadi Kalvach (2004), je ,,starecky vék neboli
senescence obdobim zivota, kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil stava manifestni pri
srovnani S predeslymi zivotnimi obdobimi*“ (Kalvach, 2004, str. 13).

Na stafi je nahlizeno rliznymi zpisoby. ZaleZzi na tom, kdo jej hodnoti. Je
nepochybné, ze jinak bude na stafi nahlizet dvacetilety student a jinak padesatilety clovek.

V tomto moment¢ je podstatné, z jakého hlediska budeme staii posuzovat. Nejjednodussim

kritériem, jak definovat stafi, je podle data narozeni. Toto kritérium vSak mize byt zavadéjici,
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nebot’ v soucasné dob¢ neziidka dochazi k uréitym paradoxtim, kdy se miizeme setkat na
stran¢ jedné se ,,starymi mladiky*“a na stran€ druhé s ,,mladymi statiky*. Dal§im kritériem, se
kterym se setkavame je tzv. ,,socidlni vék*, kdy staii srovnavame s odchodem do dtchodu.
V charakteristice starnuti nelze opomenout ani biologicky vék, nebot’ izce souvisi s lidskym
organismem, zejména se starnutim centralni nervové soustavy a mozku.

Jak jiz bylo naznaCeno, nejbéznéjSimi méfitky k posuzovani staii jsou nasledujici

kritéria:

rv__r

Kalendarni (matri¢ni, chronologicky) vék - tento vek je synonymem pro datum narozeni.
Vyhodou matriéniho véku je jeho jednoznacnost, na jejimz zdkladé je mozné stanovit
jednotlivé vékové periody. Na stran¢ druhé miize byt kalendaini vék velmi zavadéjici, nebot’

nepiihlizi k interindividuélnim rozdiliim u jednotlivych seniort.

Jak poukazuje Haskovcova (2010), kalendaini v€k je praktickym udajem, ktery sice
muze, ale také nemusi vypovidat o skutecném mladi ¢i stafi. Uvedena autorka popisuje tento
vek spise jako urcity socidlni konstrukt, na ktery je vazéana cela fada praktickych Cinnosti a
socialnich opatfeni, jakym je napf. narok na pravidelnou vyplatu starobniho dichodu (srov.

Haskovcova, 2010, str. 24, 25).

Funkéni vék - dle Pacovského (1994) je mozné tento v€k povazovat za ,,v€k skutecny®,
nebot’ odpovida skutenému funkénimu potencidlu c¢lovéka. Funkéni v€k je souhrnem

biologickych, psychologickych a socidlnich charakteristik (srov. Pacovsky, 1994, str. 13).

Hartl, Hartlova (2000) funk¢ni vék definuji jako ,,pomérny vek, ve kterém se objevuje
urcity soubor schopnosti a z nich odvozenych dovednosti, jejich vykon ukazuje, jak dobre si

jedinec vede v porovndani s vrstevniky “ (Hartl, Hartlova, 2000, str. 667).

Vzhledem Kk faktu, ze kazdy jedinec vykazuje v urCitém casovém obdobi odlisné

dovednosti, nelze tento vék ztotoznovat s veékem kalendainim.
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Biologicky vék — v obecném pojeti 1ze biologicky vek chéapat jako termin vyjadiujici celkovy

stav lidského organismu.

V této souvislosti mé zaujal nazor Stuarta-Hamiltona (1999), dle kterého je biologicky
vek ukazatelem objektivniho stavu fyzického vyvoje ¢i degenerace. Autor vSak toto pojeti
hodnoti jako pfiliS obecné, a proto uvadi specifi¢téjsi vyjadieni biologického véku. Dale
rozliSuje veék anatomicky (vyjadfujici stav kosterni soustavy a stavby tcla), karpalni
(vyjadiujici stav karpalnich ¢i zapéstnich kustek) a fyziologicky (vztahujici se ke stavu

fyziologickych procest v organismu) (srov. Stuart-Hamilton, 1999, str. 22).

Jinou charakteristiku pfinasi Pacovsky (1994), ktery zastava nazor, Ze biologicky vék
je dusledkem geneticky fizeného programu starnuti (pfedevsim involucnich fyziologickych
déja), chorobnych situaci, ptisobeni zevnich faktord a celkového zplsobu zivota (Srov.

Pacovsky, 1994, str. 13).

Gerontologové se pokouSeji jiz fadu let stanovit jednotnd kritéria k vyjadieni
biologického véku. Stale se je vSak nedafi jednoznatné vymezit. Prestoze se provadéji
rozlicna méfeni télesnych ukazatell, jako jsou napf. vySe krevniho tlaku, hodnota pulzu,

plicni vitalni kapacity atd., nelze tyto parametry zobecnit.

Déje se tak z nasledujiciho diivodu. Pfi posuzovani télesnych funkei a stavu organii u
jednotlivych individui, totiz mizeme opét narazit na znamy paradox, jenz uvadi také Ri¢an:
., Padesdtnik miize mit mozek pétatiicetilety a ledviny sedmdesatileté (Ri¢an, 1989, str. 347).
V poslednich letech a desetiletich byla provedena tfada védeckych Setfeni, které se

pokousSely nalézt odpovéd’ na otazku, které télesné systémy lze povaZovat za objektivni

ukazatele starnuti.

Kiivohlavy (2002), ktery se opirda o vysledky rozsahlych studii lékaiské fakulty
Harvardovy univerzity, se domniva, ze za nejlepsi ukazatele starnuti lze povazovat zmény

pruznosti pokozky a reakce na akustické podnéty (srov. Kiivohlavy, 2002, str. 138).

Psychologicky vék — psychologické aspekty majici vliv pfi utvafeni konkrétni osobnosti

¢lovéka jsou rozmanité.

Z obecného hlediska se pfi formovani lidské psychiky uplatiiuji dva elementarni

faktory, které 1ze rozdé€lit na vnitini (genotyp) a vnéjsi (vlivy prostiedi).

17



Dle Pacovského (1994) je psychologicky vék podminén zejména faktory, které
souviseji s prirozenymi funkénimi zménami v pribéhu starnuti, individualnimi osobnostnimi

rysy a osobitou reakci na stafi (srov. Pacovsky, 1994, str. 13).

Jak jsem ve své praci jiz nékolikrat naznacila, lidé se od sebe odliSuji, seniofi
nevyjimaje. Na zaklad¢ tohoto faktu se domnivam, Ze i celkovy postoj, pocity a nazory
jednotlivych seniorti ve vztahu ke stafi se mohou vyrazné lisit. Myslim si, ze pravé v tomto
kontextu je nutné brat v potaz také tzv. ,,subjektivni ve€k*, ktery odrazi skutecnost, jak star se

¢loveék citi.

Socialni vék — zahrnuje rozmanité stranky spolecenského Zivota. Ve stari se ¢lov€k musi
vyrovnat s fadou zmén, jakymi jsou napf. ztrata spoleCenského statusu, osamélost, nadbytek

volného Casu, penzionovani, vékova segregace a diskriminace.

Dle Kalvacha (1997) ,je socidlni stari dano zmeénou roli, Zivotniho zpisobu i

ekonomického zajisteni “ (Kalvach, 1997, str. 20).

Jiny pohled pfinasi Stuart-Hamilton. Ten v knize Psychologie starnuti (1999) uvadi, ze
se tento vek vztahuje ke spole¢enskému ocekavani, které predpoklada urcité chovani ¢lovéka

v daném biologickém veku.

Dle tohoto autora ,,zdpadni spolecnost ocekava, zZe lidé, kteri prekrocili Sedesdtku, se
budou chovat v zdasadé klidné a usedle, a proto také neni prekvapivé, ze za znak pocatku stari
se povazuje ukonceni pracovniho poméru na plny uvazek a odchod do diichodu* (Stuart-

Hamilton, 1999, str. 19).

V souvislosti s timto citatem si toto tvrzeni dovolim rozporovat. Stejné jako fada

gerontologl s timto vyrokem nesouhlasim. M¢é stanovisko nasledné objasnim.

S ohledem na neut&Senou socialndekonomickou situaci v CR, ale i jinych zemich se
Vv poslednich letech prosazuje trend posouvani ,,vékové hranice odchodu do dichodu®.
Budu-li vychézet z piedpokladu, Ze vékova hranice pro odchod do diichodu by se m&la v CR
k roku 2030 prodlouzit na 70 let, zda se mi toto tvrzeni neopodstatnéné. Znamena to snad, Ze

moje generace bude oznaCovana jako ,,stard” az v téchto letech? Nebude tedy stafi zaCinat jiz

v 60 letech, jak je v soucasnosti uvadéno ve vétsinové odborné literatuie?

V névaznosti na kritérium kalendarniho véku povazuji za dilezité uvést Clenéni stai

Vv jednotlivych periodach. Pii vymezovani stafi z hlediska chronologického véku se budu drzet
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rozdéleni dle doporuceni Svétové zdravotnické organizace. VEkova kategorizace, kterou
zminénd organizace navrhla, se opird o patnactileté periody lidského zivota a za hranici stafi

oznacila vek 60 let. Navrh tohoto roz¢lenéni byl na ptidé OSN piijat v roce 1980.

Tyto patnactileté periodické cykly zastava i vétSina naSich autord vyjadiujicich se

Kk problematice stafi viz Pacovsky (1994), Haskovcova (2010), Vagnerova (2007).

Pacovsky (1994, str. 13) uvadi nasledujici kategorie stafi:

- 45-59 let — stfedni vék,

- 60-74 let — starsi vek, vyssi vek, rané stafi, mladi stafi (young old),

- 75-89 let — pokrocily vek, stafecky vek, pravé stafi, sérum, opravdu staii (very old,
old — old),

- 90 let a vyse — dlouhovékost.

Jiné rozd¢leni seniorského veku nabizi napt. Stuart-Hamilton (1999), ktery uvadi, ze
nektefi badatelé rozd€luji stari na mladsi stati (65-75 let) a pokrocilé stati (75 let a vice).
Soucasné také uvadi dalsi variantu Clenéni, kdy stafi oznacuje jako tieti a ctvrty vek. Toto
rozdéleni vSak nevychdzi z kalendainiho vé€ku, a pfedevSim proto je nutné ho chéapat
Z pohledu sociadlniho. Ttetim v€kem rozumi aktivni a nezavislé stafi, kdezto ¢tvrty vék chape
jako obdobi, v némz je stary ¢lovek pti zajiStovani zékladnich Zivotnich potieb odkézan na

pomoc okoli (srov. Stuart-Hamilton, 1999, str. 20, 21).
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V nasi literatufe uvadi podobné ¢lenéni Kalvach (1997, str. 20), ktery rozélenuje

lidsky zivot do Ctyt obdobi tzv. ,,veki‘:

» Prvni vék — oznacuje jako predproduktivni. Jedna se o obdobi détstvi a mladi, které je
charakterizovano rustem, vyvojem, vzdélavanim, profesni pfipravou, ziskavanim

zkuSenosti a znalosti.

» Druhy vék — oznaCuje jako produktivni. Zahrnuje obdobi dospélosti, Zivotni
produktivity. Jednd se o produktivitu biologickou (zaloZeni rodiny), socidlni a

predevsim pracovni.

» Treti vék — oznacuje jako postproduktivni, coz navozuje predstavu stafi nejen jako
obdobi poklesu zdatnosti a odpocinku, ale ptfedevsim jako piedstavu faze za zenitem a
bez produktivni piinosnosti. To je vSak nebezpecné vychodisko k podcenovani,
diskriminovani, minimalizaci potieb a pauperizaci. Takové pojeti tfetiho véku prilis
akcentuje pracovni, kolektivné vyrobni roli jedince a potlacuje hledisko osobnostniho

rozvoje jako celoZivotniho procesu trvajiciho az do smrti v nejvys$sim stafi.

> Ctvrty vék — nékdy se tento vék pouziva k oznadeni faze zavislosti. Toto oznadeni je
vSak nevhodné, protoZe vznikd dojem, jako by nesobéstacnost byla stejné zékonita
jako obecné piijimana staddia ptfedchozi. Toto odporuje konceptu uspésného starnuti a
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predstave, Ze zdravé stafi zistava az do nejpokrocilejsiho véku samostatné.

V souvislosti s podrobné uvadénymi charakteristikami staii povazuji za ucelné vymezit
také nékteré pojmy vztahujici se k tomuto tématu. Na mysli mam predevSim vyrazy jako
senior, geront, gerontologie, s nimiz se v prubéhu studia a zpracovani problematiky stari

setkavam.

Jednozna¢na definice terminu senior se v odbornych pramenech nevyskytuje. Obsahové

vymezeni tohoto pojmu vSak ptinasi OSN, ktera za seniory povaZuje osoby starsi 65 let.
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Gerontologie je véda o starnuti a staii. Termin geront (z feck. Gerén) je odbornym

oznacenim pro staré¢ho ¢lovéka.

Jak uvadi Pacovsky (1990, str. 15), gerontologie ma tii hlavni ¢asti:

1. Gerontologie teoreticka — hleda, tfidi poznatky o hlavnich mechanismech starnuti,
vytvari hypotézy a teorie starnuti.

2. Gerontologie klinickd — se zabyva posuzovanim a komplexnim hodnocenim
starnouciho jedince ve zdravi, hlavné v§ak v nemoci. Cast klinické gerontologie,
kterd se zabyva zvlasStnostmi chorob ve stafi, se oznaCuje jako geriatrie Ci
geriatricka medicina.

3. Gerontologie socialni (populac¢ni) — se orientuje na vzajemnou interakci mezi

starou populaci a spolecnosti jako celkem.

Poslanim gerontologie jako védy nejsou pouze vySe uvedené charakteristiky
(objasnéni mechanismu starnuti, posuzovani starSich osob ve zdravi i nemoci atd.). Jejim

cilem je také prodlouzit lidsky zivot, a pfedevsim pak zlepsit kvalitu Zivota starych lidi.

Podivame-li se zpét do historie tak zjistime, ze stafi lidé byli pojmenovavani riznymi
zpusoby. V druhé polovin€é minulého stoleti se v nasi odborné literature ustalil termin geront.
Ve stejném obdobi se rovnéz zavedl pojem piestarly obcan. V tomto kontextu mé zaujal nazor
Haskovcové (2010), ktera uvadi nasledujici ptimér: ,, Prestarly byva strom a kazdy sadar vi,
Ze je nutné jej pokacet a nahradit novym. Podobny scénar se nabizel v pripadé oznaceni
prestarly obcan, tedy toho, ktery uz nemd co deélat, kdo je zde ,navic“ a neprekdzi téem
mladym. Nevhodné oznaceni nepochybné prispelo k celkove negativnimu obrazu stari, nebo

naopak, bylo jeho jednoznacnym vyrazem * (Haskovcova, 2010, str. 21).

V soucasné dobé se k oznaceni 0sob Vv pokrocilém veéku pouziva fada termint
(dchodce, senior, senilni ¢lovek, geront), z nichz fada mize v usich starsich jedinct vyznit
nelichotivé ¢i dokonce hanliveé. V krajnim pfipadé mohou tato vyjadfeni u starSich osob
evokovat posmeéch, nedostatek tucty, respektu. V kone¢ném disledku mohou tato
,.nedorozuméni“ vyvolat v fadé seniort pocit nepochopeni, zbytecnosti, coz je jen odrazovy

mustek k rostouci mife jejich znevyhodnéni v celé spolecnosti.

A pravé z téchto diivodl se 1 ja sama piiklanim k uzivani terminu ,,starsi obcan“,

ktery doporucuje pravé Haskovcova.
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1.4 Biologické aspekty starnuti

Vyvoj Clovéka od narozeni az do smrti je provazen celou fadou zmén. V kazdé
vyvojové etapé ziskava lidsky jedinec uréité nové specifické vlastnosti, ale souc¢asné nékteré
dosavadni vlastnosti ztraci. Tyto zdkonité zmény provazejici zivot Cloveka se odrazeji ve
vSech urovnich — biologické, psychologické i socidlni. Pfestoze proces pfemén probihd ve
vSech téchto rovinach soucasné, na prvni pohled je patrné nejvice zietelny v oblasti
biologické.

V jednotlivych v€kovych etapach jsou tyto zmény riizné vyznamné. Nejmarkantnéji
probihaji v obdobi dospivani, v dospélosti spiSe stagnuji a ve stafi se opét dostavaji do

popiedi.

Spole¢nymi znaky, které v priib&hu starnuti dominuji, jsou involuce, regrese a upadek
ve struktufe a funkcich organismu. Tyto zmény jsou charakteristické pro vétSinu seniort.
Nelze je vsak aplikovat v obecném méfitku, protoze ubytek télesnych funkci neprobihd ani u
starych lidi totozn€. Z vySe uvedeného je tedy zfejmé, ze i1 proces starnuti a biologickych
pfemén je Uizce individudlni.

Jak uvadi Vagnerova (2007), individudlni variabilita v prubéhu télesného upadku, je
zavisla na vzajemné interakci genetickych dispozic a vnéjSich faktorti. D&dicné dispozice
sehravaji Vv procesu starnuti zdsadni roli. ZjednoduSené lze fici, ze lidé maji ve svém
genetickém programu zakodovan pocatek a pribch starnuti, stejné tak i pravdépodobnou

delku Zivota. Tato teorie tvofi zdklad tzv. primarniho starnuti.

Sekundarni starnuti je naopak podminéno vnéjSimi faktory, které rozhoduji o tom, do
jaké miry se Clovek piiblizi pfedpokladané maximalni délce Zivota (srov. Vagnerova, 2007,

str. 311, 312).

Starnuti je vysoce rozmanity proces, v jehoZ pribéhu mizeme zaznamenat zmény

Vv télesnych systémech, v télesném sloZeni 1 ve vnéj$im vzhledu.
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Dle Pacovského (1994, str. 23) dochazi v prub&hu biologickém starnuti k nasledujicim
jevam:

- zpomaleni a oslabeni vétSiny regulacnich funkci,

- omezeni rezerv,

- snizeni adaptacnich schopnosti,

- zména imunitnich mechanismt (pokles obranyschopnosti vcetn¢ imunity proti

nadorové),

- snizeni riznych regulac¢nich mechanismi,

- zpomaleni psychomotorického tempa,

- zhorSeni vnimani (zrak, sluch, chut’, ¢ich, hmat),

- ubytek aktivni svalové hmoty,

- pokles celkové télesné vody,

- ubytek kostni hmoty,

- snizeni pratoku krve dilezitymi organy (mozek, srdce, ledviny),

- involuci struktur a funkci jednotlivych organd.

Jak uvadi Pacovsky (1990), vztah struktury a funkce je v gerontologii velmi
pozoruhodny. Z obecného hlediska plati pravidlo, Ze zména struktury je primarni a ma za
nasledek zménu funkce. Z tohoto pohledu tedy existuje jistd paralelita mezi ,,anatomickym* a
,.funkénim* starnutim a stafim. Z tohoto pravidla ovSem existuji uréité vyjimky tykajici se
zejména regulacnich a adaptacnich funkci. V tomto kontextu je zajimava skutecnost, Ze
funkéni zmeény jsou nékdy vétsi, nez bychom ocekavali podle ubytku struktur. U nékterych
télesnych soustav je napf. mozné zjistit redukci bunék asi o 15-20%, ale funkéni kapacita
poklesava asi o 40-60%. Z toho vyplyva, ze v pritbéhu biologického starnuti, mohou funkéni
zmény regresivniho charakteru predbchnout ubytek anatomickych struktur (srov. Pacovsky,

1990, str. 34).

S vékem se snizuje ¢innost témet vsech organti. Vrcholu efektivnosti dosahuji kolem
30. roku Zivota a poté zacina postupny pokles. V ramci védeckych vyzkumi zaméfenych na
sledovani zmén v priibéhu biologického starnuti se vSak ukézalo, Ze nekteré zmény probihaji

relativné pozvolna a jiné naopak vyrazné rychle.
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Dle Kiivohlavého (2002, str. 139) probihaji nejvyraznéjsi zmény v nasledujicich
oblastech:

- muzska sexudlni aktivita,

- rychlost reflexii na jednoduché akustické a vizualni podnéty,
- srdecni kapacita,

- vitalni kapacita,

- bazalni metabolismus,

- véha mozku,

- rychlost vedeni vzruchu nervovymi vlakny.

Prestoze tempo starnuti jednotlivych télesnych systémt neprobihd zcela rovnomérné,
existuji urcité obecné projevy gerontogeneze, které v pribc¢hu starnuti dominuji. Jedna se

zejména o zmeény v nasledujicich systémech.

Pohybovy aparat — starnuti je charakterizovano atrofii svalovych vlaken (snizuje se pocet
¢ervenych svalovych vlaken). Soucasné také dochazi k ubytku svalové sily. Dostavuji se
obtize pfi tzv. cilenych pohybech (tzv. aiming — viz napf. strefovani se do ucha jehly). Tyto
zmény se vSak netykaji vSech pohybovych ¢innosti. Nékteré motorické stereotypy napfi. hra

na klavir zistavaji relativné zachovalé i do vysokého stari (srov. Ktivohlavy, 2002, str. 139)

Vlivem nedostatku bilkovin, deficitniho pfijmu véapniku ve vyzivé a v disledku nizké
produkce hormonu dochazi k fidnuti kosti ¢ili osteopordze. Toto onemocnéni, deformujici
kosti, ale i klouby (osteoartroza) se po 50. roce zivota objevuje az u 80 % seniord (Srov.

Tvaroh, 1983, str. 74).

Kardiovaskularni systém — proces starnuti nejvyrazngji zasahuje cévni systém, kdy dochazi
K rozvoji arteriosklerozy. V dusledku poskozeni cévniho systému se rozviji hypertenze,
S jejimiz projevy se u starnouci populace setkavame stale Castéji. S postupujicim vékem se
taktéZ zvysuje riziko cévnich mozkovych piihod, které jsou podminény aterosklerotickym

procesem (srov. Kiivohlavy, 2002, str. 139).
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Dychani — ochabuje sila hrudnich svald, plicni tkdn ztraci svoji pruznost, ve vyssim véku
dochazi k celkovému tbytku plicni tkan€. Snizené funkce dychaciho aparatu vedou k hypoxii.
ZhorSené dychani se podili na snizeni télesné vykonnosti i na celkovém fyzickém upadku ve
staif. Casté jsou taktéz infekty hornich i dolnich cest dychacich (srov. Tvaroh, 1983, str. 66-
67, Svancara, 1979, str. 22).

Regulace telesné teploty — v prubchu starnuti se zacinaji objevovat obtize pfi regulaci télesné
teploty. V dusledku téchto zmén trpi vétSina star$ich lidi zimomfivosti a zhorSuje se adaptace

na vyrazné&jsi zmény teploty (srov. K¥ivohlavy, 2002, str. 139).

Zazivaci systém — sliznice zaludku i stfev se ztenCuje, dochazi k ubyvéani kyseliny
chlorovodikové. U nekterych seniord se objevuje dyspepticky syndrom, fada starnoucich lidi

trpi zacpou podminénou snizenym pohybem stiev (srov. Kiivohlavy, 2002, str. 139).

Zlazy s vnitini sekreci — s postupujicim vékem sniZuji svoji ¢innost. Objevuje se hypofunkce
Stitné z1azy, ktera vyvolava zimomfiivost. Vlivem zhorsené funkce pfistitnych télisek dochazi
K rozvoji kieci (tetanie). V disledku snizené funkce kiry nadledvin klesd mnozstvi hormonu
aldosteronu, ktery se podili na regulaci krevniho tlaku, kolobéhu vody, sodiku a drasliku.
Utlumena funkce hypofyzy vede k porucham kozniho barviva, kliZze je spiSe tmavsiho
zabarveni s Cetnymi pigmentovymi skvrnami. Nejcastéj$i obtizi stafi, vyvolanou zménami ve
struktufe a funkcich slinivky bfiSni (ubyvani hmoty Langerhansovych ostrivkl), byva

diabetes (srov. Tvaroh, 1983, str. 94-97).

Vlivem starnuti dochazi k vyraznym zménam celkového vzhledu starSich lidi. T¢lesna
vyska se snizuje od 40-50 let pfiblizn¢ o lcm za jedno desetileti nasledkem sniZovani vysky
téla obratld. Trup se stava silngjSim, koncetiny slabs§imi. Dochazi k vyraznému zakiiveni
patefe (kyfoza), které podminuje ,,shrbeny vzhled téla. V obliCeji se zacinaji objevovat
vrasky, které jsou zplisobeny ztratou elasticity pokozky Vv disledku zmén kolagenu. Nejprve
jsou patrné okolo oci, v oblasti kofene nosu a na Cele. V souvislosti s poklesem melaninu
dochdzi k Sedivéni vlasi. U hubenéjSich lidi se zacinaji zvyraziiovat rysy v obliceji, u
obéznich se objevuje tzv. druhd brada. Starsi lidé dé€laji kratsi kroky, coZ se odrdzi ve zptisobu

jejich chiize (srov. Kfivohlavy, 2002, str. 140).
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K charakteristickym znaktim biologického starnuti patii tzv. polymorbidita

(pfitomnost vice chorob najednou), ktera je pro stafi typicka.

Involuénim zménam v pribéhu starnuti podléhaji také smysly, jejichz naruseni se

nejvice projevuje V oblasti zrakové a sluchové.

Zrak — ve stafi dochazi ke zhorSeni akomodace oka (schopnost zaostfovat na rdzné
vzdalenosti, pfedev§sim na blizko), coz vede k tzv. presbyopii (vetchozrakosti). Tato vada je
vétSina seniord, je ztrata zrakové ostrosti (schopnost zaostiit na detail). U starych lidi se
objevuyji 1 dalsi obtize, jako jsou napft. zhorSeni periferniho vidéni, adaptace oka na vidéni za

Sera, zmény ve vnimani barev (vidi v nazloutlejSich odstinech).

V souvislosti s uvadénymi zménami v oblasti vidéni, je nutné si uvédomit, ze piiblizné
7% lidi ve veku 65-74 let a 16% lidi starSich 75 let je vazné zrakové postizenych (Crandall,
1980). Mezi tfi nejcastéjsi pticiny, které tento fakt podminuji, patii Sedy zakal (katarakta),
zeleny zakal (glaukom) a degenerace maculy (Zluté skvrny na sitnici). Pfestoze se tyto
choroby vyskytuji i v mladSim veku, ve stafi je jejich vyskyt daleko Castéjsi (srov. Stuart-
Hamilton, 1999, str. 27- 30, Ktivohlavy, 2002, str. 140).

Sluch — podobné jako zrak, také v prub&hu starnuti slabne. Dochazi k deformitam kustek
sttedniho ucha. Kladivko, kovadlinka a tfrminek Vv disledku artrotickych zmén a zvépenaténi
ztvrdnou, coZ mé za nasledek zhorSenou slySitelnost vysokych toni. Vnitini ucho je taktéz
postizeno Cetnymi zménami, které zasahuji predev§im receptory zvukii o vysokych
frekvencich. Spole¢né s t€émito zménami se objevuje ztencovani nervovych vldken, rozviji se
tzv. presbyakuse (nedoslychavost starnoucich), ktera mize byt v nékterych ptipadech navic
doprovazena jevem zvanym ,posilovani hluku®“. V tomto ptipadé slySi postizeny clovek
zvuky hlasitéjsi, casto ve zdeformované ¢i bolestivé podob¢. Piiblizné 10% starSich osob trpi
tzv. tinitem (zvonénim v usich). Oslabeni sluchu se vyskytuje méné u zen, daleko Castéji je

ptitomno v muzské populaci (srov. Stuart-Hamilton, 1999, str. 30-32).
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Na zavér vymezovani biologickych aspekti starnuti, bych rada zdiraznila nékteré
skuteCnosti. Mira télesné involuce neprobihd u jednotlivych seniorti rovnomérne. Nekteti
jedinci jsou nemocni ,,vice®, jini ,,méné". Rada osob vyssiho véku si i pres pokrocily vék
zachovava relativné dobrou fyzickou i dusevni kondici. OvSem ani tato fakta nejsou vzdy
rozhodujici. Domnivam se, Ze podstatnd neni pouze ,,mira télesného upadku.“ Dle mého
nazoru je rozhodujici, jak se konkrétni ¢lovék sam citi a zdali je schopen pfijmout veskeré
neduhy stafi. Podstatné je také vlastni sebehodnoceni, jak stary ¢lovék vnimé a hodnoti sam

sebe, do jaké miry télesné obtize ohrozuji jeho autonomii.

V souvislosti s uvadénymi charakteristikami  biologickych pfemén, vyvstava
jednoduché otazka. Jakym zpisobem mohou tyto ,,zmény* zasahovat do celkové integrity

w7 ow

organismu? Miize byt diky nim star$i ¢loveék znevyhodnén v ramci celé spolecnosti?

Jsem presvédCena, ze napt. nékteré vady zraku a sluchu jsou pro starého ¢loveka
jistym handicapem. V urcitych situacich pak mohou byt vnimany jako stigma majici vliv na

spole€ensky Zivot starych lidi.

Je nutné mit vzdy na paméti, ze stary ¢lovek je vysoce individudlni bytosti se svymi
specifickymi rysy. V tomto ohledu je Zzadouci k nému tak pristupovat. Nezbytny je piedevsim
profesiondlni pfistup ze strany ufednikil, 1€kaili, zdravotnich sester, socialnich pracovnikl
atd., se kterymi stary Clov€k ptichdzi kazdodenné do styku. Jediné tak se ,,my vSichni*
muzeme vyvarovat nezadoucich zplisobi chovani, které by starého c¢lovéka mohly

zesméSnovat, urazet, uvadeét do rozpakd, ¢i dokonce izolovat od skutecného svéta.
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1.5 Psychologické aspekty starnuti

Jak jiz bylo feceno v piedchozich kapitolach, k problematice starnuti je nutné
ptistupovat komplexné. Zohlednovat biologickou, psychologickou i socialni tvaf tohoto

fenoménu.

Je znamo, ze somatika a psychika spolu tzce souvisi. Podobné jako se ve stafi
objevuje involuce télesnych struktur, dochazi i v psychice starnouciho ¢lovéka k markantnim
zménam. Jsou zasazeny kognitivni funkce, zpomaleny poznavaci procesy, v mozku dochazi

ke specifickym strukturdlnim a funkénim zménam.

PtestoZze nazory odbornikli na psychické zmény v pribéhu starnuti nejsou jednotné,
vSichni shodné zastavaji nazor, Ze 1 v oblasti duSevni jsou mezi lidmi velké rozdily. V tomto

ohledu je diilezitd zejména osobnost starnouciho ¢loveéka.

Jak uvadi Hartl, Hartlova (2000), osobnost je nejcastéji definovana jako celek
dusevniho Zivota ¢lovéka, jehoZ nejvlastnéjSim znakem je jedinecnost, vylucénost, odliSnost od

vSech jinych osobnosti (srov. Hartl, Hartlova, 2000, str. 379).

Starnoucim ¢lovékem a jeho osobnosti se zabyvali 1 nékteti psychologové:

Erikson — se na rozdil od ostatnich psychoanalytikti (podle nichz je osobnost determinovana
predev§im navyky z détstvi), domniva, ze osobnost se vyviji v priibéhu celého Zivota. Dle
Eriksona, se zivot ¢lovéka sklada z osmi stadii, béhem nichz je ¢lovék nucen fesit rizné

konflikty. Pokud je zdarné vyftesi, je pfipraven se posunout do dalSiho vyvojového stadia.

Napt. v détstvi musi jedinec feSit konflikt mezi divérou a nedlvérou, v dospélosti stiet
generativity proti stagnaci, ve stafi je Clov€k postaven pred konflikt integrita versus

zoufalstvi.

Zvladnuti tohoto konfliktu smétfuje k integraci ega. Hlavni podstatou této faze je
uvédomeéni si skuteCnosti, Ze vSechny cile jedincova snazeni jiz byly uzavieny, a proto
neexistuji zadné ,,oteviené konce. Clovék, ktery svijj zivot hodnoti neuspéing, nebot’ v ném
nedosahl vS§eho, co chtél, mize propadnout zoufalstvi. Tuto skutecnost jesté umociiuje faktum

blizici se smrti, ktera ¢lovéku znemozni napravit chyby, kterych se v pribéhu zivota dopustil.
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Zoufaly ¢lovék pak propada uzkosti, depresi a strachu ze smrti (srov. Stuart-Hamilton, str.
154, 155).

Peck — se domniva, ze ve stafi je ¢lovek nucen fesit nasledujici konflikty:

e Diferenciace ega versus Ipéni na pracovnim zatazeni.
e Transcendence téla versus zabyvani se télem.

e Transcendence ega versus zabyvani se egem.

Prvni konflikt je ovlivnén skute¢nosti, Ze fada lidi (zejména muzl) si vybudovalo své
sebehodnoceni a ur€ité spolecenské postaveni prostiednictvim prace. Odchodem do dichodu

vSak Clovek tento spoleCensky status ztraci, ¢imz je donucen nalézt ve svém Zzivoté jind

uplatnéni, kterd by mu vrétila ptedchozi ,,vaznost™ a tedy i hodnotu ega.

Druhy konflikt je podminén zhorSovanim celkového zdravotniho stavu, ubytkem
fyzickych 1 psychickych funkci. Dulezité je, aby veSkerd pozornost star¢ho ¢lovéka nebyla
soustfedéna pouze na fyzicky upadek. Podstatné je nalézat potéSeni v aktivitach, které nutné
nevyzaduji brilantni télesny vykon. Jedin€ za téchto okolnosti je starnouci ¢lovék schopen

ptrekonat tuto vyvojovou fazi.

Treti konflikt spociva v pfijeti a vyrovnani se s faktem smrti. Tato myslenka je
nepfijemnd, fada lidi se ji vzavéru zivota obava. Peck vSak tvrdi, ze ji lze piekonat

potla¢enim tivah nad vlastnim osudem a péci o druhé, kteti po jeho smrti zistanou. Dle Pecka

je nezbytné usilovat o spokojenost blizkych lidi (srov. Stuart-Hamilton, 1999, str. 155, 156).

Levinson — chape starnuti obdobné jako Peck a Erikson. Na rozdil od jmenovanych autort
vSak zduraziiuje roli starnouciho jedince v radmci rodiny i celé spolecnosti. Dle jeho nézoru se
stary Clovek musi vyrovnat se ztratou vidci role, kterd doposud vyplyvala z dobré kondice a
jeho postaveni v zaméstnani. Svou Zivotni spokojenost si pak mtize udrzet pouze v ptipadg, ze
se nauci predavat své dosavadni dominantni postaveni. Tento akt ho ovSem nezbavuje
veSkerych povinnosti a starosti. Soucasné s roli moudrého radce, kterou zastavd v ramci
rodiny, se musi vyporadat i s vlastni minulosti. Tento proces nazyva Levinson ,,pohledem

Z mostu (srov. Stuart-Hamilton, 1999, str. 156).
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Jung — chape stafi jako vysledek procesu individuace, ktery se odehrava zejména v druhé
poloving zivota. Hlavnim cilem lidského snazeni v prib&hu prvni ¢asti zivota, je dle Junga,

zplozeni potomstva, budovani spolecenského statusu a ekonomického zajisténi.

Pokud jedinec v tomto tkolu uspéje, méla by byt jeho veskera dalsi aktivita sméfovana
K rozvoji vlastni osobnosti. V tomto ohledu je individuace chapana jako proces rozvoje
jednotlivych aspektli osobnosti, béhem niz by mélo dojit k integraci vSech jejich slozek,

védomych i nevédomych.

Stary ¢lovék by se mél naudit pfijmout 1 negativni strdnku své osobnosti, kterou
predstavuje archetyp stinu. To znamena, Ze se jedinec musi ,,szit“ 1 se svymi mén¢ zadoucimi
vlastnostmi. Déale by mél harmonizovat muzsky a Zensky princip, coZ znamend vyrovnat
rozum s citem. V kone¢né fazi by mél starnouci jedinec dosahnout spojeni materialniho a
duchovniho principu, ktery je symbolizovan archetypy Moudrého starce a Velké matky. Tyto
archetypy ptedstavuji moudrost a silu, jez by mél ¢loveék ve stari dosahnout. Tento proces lze
chapat jako vyrovnani se s autoritou rodi¢tu a definitivni vymanéni se z jejich vlivu. Pokud je
Cloveék schopen vystoupat k této trovni, naléza své bytostné Ja, které spojuje védomi

s nevédomim, ¢imz dosahuje vnitini rovnovahy (srov. Vagnerova, 2007, str. 301, 302).

Jak vyplyva z téchto psychologickych teorii, etapa staifi ma v zivoté kazdého ¢loveka
nezastupitelny vyznam. Jednotlivi psychologové ve svych piistupech dokazuji, Ze zvladnutim
jimi specifikovanych vyvojovych tkold, se ¢lovék miize vypotadat se stafim a tim padem je

schopen Usp&$né pokracovat v dal§im Zivoté.

Toto tvrzeni bych rada podpofila myslenkou, Ze i etapa stafi z hlediska kontinuity
lidské existence je vysoce individudlni zalezitosti. Kazdy €lovék se 1 s timto ,,vyvojovym
obdobim* vyrovnava po svém. Nekteti jedinci jsou 1 pres pokrocily vek stale v dobré fyzické i
psychické kondici, jsou plni energie, chuti do Zivota. Jini pouze pasivné piijimaji vSe, co jim

zivot pfinese. Postradaji ,,jiskru®, plany do budoucna, které by je inspirovaly, motivovaly.

A praveé ztohoto hlediska je opét stézejni osobnost stdrnouciho cloveka. Jak fika
Pacovsky (1990), ,,rozhodujici neni, zZe je nékdo stary, ale kdo stirne* (Pacovsky, 1990, str.
39).

Tato teze opét dokazuje, Ze i pfistup jednotlivych jedinct ke stafi je znacné rozdilny. Na
stran¢ jedné¢ se muzeme setkat se starymi lidmi, ktefi se umi velmi dobfe orientovat,
adaptovat, dokonce jsou schopni ztratu nékterych funkci vhodné kompenzovat. Na strané
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druh¢ je vSak tfeba podotknout, Ze psychika fady seniorti je jiz zna¢né zasazena involu¢nim
procesem. Presto vSak stale existuje velké mnozstvi starych lidi, ktefi i pies zraly vek stale

vykazuji dobrou psychickou stabilitu.

Tuto skuteCnost lze dokladovat tvrzenim Kalvacha (1997), ktery uvadi, ze také
Vv minulosti lze nalézt fadu jedincii, ktefi 1 ve vysokém véku vykazovali vynikajici vykony
(napt. Goethe, Picasso, Masaryk, Zrzavy atd). Na téchto vyznamnych osobnostech Ize
dokézat, ze udrzeni vysokych schopnosti az do stafi je vyrazem silné, integrované osobnosti
s prospektivnim zamétenim. Tyto ptiklady ukazuji, ,,Ze funkcni uroven osobnosti miize znacné
prevysovat uroven biologické struktury * (Kalvach, 1997, str. 59).

6

Rika se, ,, Ze osobnost ¢loveka se ve stari neméni, pouze se zvyrazinuji jeji vlastnosti.

Pacovsky vtomto kontextu uvadi, ze charakteristické rysy osobnosti upadaji ¢i naopak
ziskavaji na své intenzité. Napf. Clovek, ktery byl v mladi nedivéfivy, se stava sudicem.
Extrovert se stdvad obtiznym, uzvanénym, Zovidlnim. Z Gzkostného cClovéka se miize stat

hypochondr. Setrnost se miize pfeménit v lakotu, opatrnost v nedivéfivost.
Pacovsky hovoti ,,o karikovani viastni povahy “ (Pacovsky, 1990, str. 39).

A pro¢ tomu tak je? Na tuto otdzku neexistuje jednoznacna odpoveéd. K této
skutecnosti pravdépodobné piispiva vice faktorti. Stejn¢ jako v pribchu starnuti ,,chéatra®
télesnd schranka, neni ani psychika uSetfena involu¢nimu procesu. Nelze zpochybnit, ze
dominantni tlohu hraje upadek télesnych struktur, ktery zasahuje celou fadu psychickych

funkeci.

Jak uvadi Vagnerova (2007), posun V psychické oblasti je ve staii podminén

biologickymi a psychosocidlnimi zménami.

Z télesnych zmén ovliviuyjicich duSevni ¢innost ma rozhodujici vyznam atrofie mozku
(ubytek mozkové tkan€), k némuz dochazi v disledku zmensovani neurond. V zavislosti na
téchto zménach se snizuje vdha mozku, tloustka mozkové kiiry, dochdzi k rozsifeni
mozkovych ryh a svra§tovani zavitil. Ubytek mozkové kiiry je piimo umérny naruseni funkci,
jez ptislusné oblasti fidi. Dal§im vyznamnym ¢initelem je redukce synaptickych spojeni, ktera
podminiuje zhorSeny pienos jednotlivych impulzii. Zasazeny jsou predevSim tzv. asociacni
oblasti, které slouzi k propojeni jednotlivych oblasti a k integraci jejich funkei. Nékteré
oblasti mozku jsou K projevim starnuti citlivé vice, jiné méné. Nejdfive je zasazen

prefrontalni kortex, jehoz funkéni zmény se odrazi ve zhorSeni paméti, pozornosti i
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exekutivnich funkci (planovani, selekce informaci). To znamend, ze jsou ptiCinou zhorSeni

tzv. fluidni inteligence.

ZmenSovani poctu synaptickych spojeni, omezeni pratoku krve mozkovymi cévami ¢i
snizena produkce neurotransmiterii (napi. dopamin) pak mohou vést ke zpomaleni
psychickych funkci a naruseni jejich integrity. V takovém piipadé clovék nemize plné
vyuzivat vSechny informace, protoze je nedokaze dostate¢né rychle zpracovavat. Neni
schopen napft. uvazovat o vice faktech najednou. V disledku téchto zmén se jeho mysleni

vyrazné ochuzuje a zpomaluje (srov. Vagnerova, 2007, str. 316).

Proména v psychice starého clovéka vSak neni zapficinéna pouze biologickymi vlivy.
Vedle jiz zminovanych strukturdlnich a funk¢énich zmén mozkové tkdné se na utvareni
starnouci osobnosti podileji také Cetné socidlni vlivy. V tomto ohledu se nejvice uplatiiuje
celkova zména zpiisobu zivota podminéna ztratou pracovni role, ktera s sebou nese ubytek

naroki a povinnosti, zpomaleni tempa, nartstajici pohodInost.

Dle Vagnerové (2007, str. 317) se napoklesu funk¢énich rezerv a adaptacnich

mechanismi nejvice podileji tyto psychosocialni faktory:

Jo 4

e Psychické zmény ve stafi mohou byt ovlivnény tzv. kohortovou ptislusnosti —
lidé téze generace maji podobnou socialni zkuSenost, urcité¢ vzdélani, byli
vystaveni stejnym sociokulturnim vlivim. Diky této skutecnosti museli
Vv pribehu svého zivota Celit stejnym makrosocialnim strestim.

e Dusevni zmény v obdobi stafi mohou podminovat rizné navyky a individualné
specificky Zivotni styl — mnohé schopnosti a dovednosti (kognitivni 1 socialni)
ziskané v priibéhu Zivota jsou ve stafi uzivany v mensi mife, neZ tomu bylo
Vv produktivnim véku. Diky témto vliviim zivot starého ¢lovéka miiZze nabyt
podobu urcitého stereotypu, ve kterém jiz neni potteba vynakladat takové usili.

e Ke zménam v psychické oblasti mohou pfispivat i postoje spolecnosti, majici
tendenci usmériovat staré obCany k pfijeti urCité spolecenské role a modelu

chovani. Tato manipulace vS§ak mize mit nedozirné dasledky.

Z obecného hlediska dochazi v psychice starnouciho ¢lovéka k charakteristickym

zméndm spocivajicich v proméné kognitivnich funkci, emocionality, ale 1 jeho motivace.
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Zmény kognitivnich (poznavacich) schopnosti — se tykaji cel¢ fady psychickych procest.
Jednd se o zmény vnimani, percepéné¢ motorické koordinace, pamétovych funkci az po
nejvyssi intelektové vykony. Okolo 60. roku zivota jiz neni velkd tzv. kognitivni plasticita
(schopnost vyuzit sviij potencial) a s pfibyvajicimi léty postupné klesd. Zmény motoriky a
starnoucich smyslovych organt se mohou projevit v pracovnim vykonu i celkovém
spole¢enském uplatnéni starnouciho &lovéka. Ubytek psychickych funkei je vak mozné do
jisté miry kompenzovat. Neziidka se u seniorii setkavame se snahou vyrovnat senzorické ¢i
motorické nedostatky napt. zvySenou opatrnosti, zpomalenim tempa, racionalizaci postupu, ¢i

zvysenou kontrolou vSech ¢innosti (srov. Kalvach, 1997, str. 61, 62).

e Pamét — jeji postupné zhorSovani patii k obecnym projeviim starnuti. Ubytek paméti
je do urcité miry podminén zvySenou unavitelnosti starnouciho organismu a obtiznéjsi
koncentraci pozornosti. V nékterych piipadech je postizeni paméti zaptic¢inéno
somatickym poSkozenim CNS (pfedevSim frontadlniho laloku a hippokampu), avSak

neptiznivy dopad mlze mit napf. i kolisani hladiny glykémie.

Naruseni pamétovych funkci vSak neni zavislé pouze na poSkozeni biologickych
struktur. Zavisi na tad¢ dal$ich faktort, jakymi jsou genetické dispozice, aktudlni

zdravotni stav, mira uzivani paméti, zkusenosti, uroven vzdélani.

Kratkodob4d pamét’ — udrZzuje vnimanou informaci ve védomi po dobu nezbytné nutnou
K jejimu zpracovani. Je tvofena dvéma slozkami. Zatimco primarni pamét’ ztistava i ve stafi

relativné nezménéna, oblast paméti pracovni je zasazena vyraznym ubytkem.

Dlouhodoba pamét’ — informace uloZené v této paméti mohou vydrzet velmi dlouho, nékdy 1
cely zivot. StarSi lidé vSak mivaji obtize s jejich vybavenim, coz vede k tomu, ze pamét’
starSich lidi je méné presna.

Implicitni pamét’ (tj. pamet’ na uvédomované informace) — je vyraznéji zasaZzena az po 70.

roce zivota.

Explicitni pamé&t — zahrnuje dvé slozky, epizodickou a sémantickou. Ubytek pamétovych

kompetenci je nejvice patrny v oblasti epizodické paméti, ktera uchovava osobni zkusSenosti a
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zazitky. K jejimu zhorSovani dochézi jiz po 55. roce zivota. Problémy s touto paméti jsou

zpravidla spojeny s kazdodennimi udalostmi (stary ¢lovék napf. zapomene, Ze si jiz vzal

1éky).

v

Sémantickd pamét je trvanlivéjsi, zahrnuje védomosti a znalosti. Tato slozka je

soucasti krystalické inteligence, s vékem se pfiliS neméni. Tato pamét’ mize mnohdy slouzit

jako kompenzacni mechanismus 1 zéklad pro dalsi uceni.

Ve stari je typicky zvySeny vyskyt reminiscenci, tj. vzpominek z ddvné minulosti

(srov. Vagnerova, 2007, str. 321-325).

Uceni — je ve stafi mnohem obtizné&jsi. Starsi 1lidé musi vyvinout mnohem vétsi usili,
aby byli schopni uchovat ve své paméti nové poznatky. Pokles schopnosti uceni se
vyrazn¢ odrazi také v adaptaci starého clovéka v novych situacich.

V oblasti uceni byla provedena fada vyzkumii. Napft. z vysledktt Welfordovych studii
vyplyva, ze ve vekové kategorii 20-29 let jsou ve schopnosti uceni se komplexnim
ukolim pouze mirné rozdily. Na druh¢ strané je zajimavé, ze skupina osob ve veku
60-69 let potiebovala az 4 krat delSi dobu k nauceni stejného mnozstvi informaci
oproti mladé skupiné. Lidé v kategorii 60-69 let navic fesili ukoly se ¢tyfnasobnym
mnozstvim chyb a k tiplnému zapamatovani informaci potiebovali 2,5 krat delsi dobu

opakovani nez mladsi jedinci (srov. Kalvach, 1997, str. 62).

Pozornost — ve stafi se objevuji pfedev§sim nedostatky v rozdélovani a prendSeni
pozornosti. V ramci pozornosti dochazi u star§ich lidi k typickym projevam —
nedokaZou se napt. soustfedit na vice podnétli najednou. Pokud jsou nuceni v ramci
jedné Cinnosti pfesouvat pozornost z jednoho podnétu na druhy, délaji mnohem vice
chyb a reaguji mnohem pomaleji. Problémy s distribuci pozornosti se negativné
promitaji do percepce 1 zpracovani novych informaci. Tyto obtize vSak vyrazné

nezasahuji do bézného Zzivota seniorli, protoze jejich omezenéjsi fungovani by se

24

Inteligence — piedstavuje jednu z oblasti, ktera byla gerontopsychology podrobnéji
zkoumana. Cetné studie se zabyvaly zjisfovanim zmén, k nimz v priibéhu starnuti

dochazi prave v oblasti inteligence.
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Americti psychologové Catell a Horn (1943) rozliSuji tzv. fluidni a krystalickou
inteligenci.

Fluidni (tekutou) inteligenci se rozumi schopnost pomérné rychle se udit a fesit dané
ukoly. Proto se uplatiiuje v situacich vyzadujicich rychly vykon a jemnou
senzomotorickou koordinaci. Fluidni inteligence je relativné malo zavisla na vzdé€lani,
jeji vrchol je nejvyssi kolem 17. roku Zivota, po dosazeni dospélosti postupné klesa.
Krystalickou inteligenci se rozumi schopnost fesit ukoly, jez vyzaduji bohaté znalosti
a védomosti. Obvykle se jedna o verbalni ukoly. Vysledky experimentalnich studii
dokazuji, Ze krystalicka inteligence dosahuje vrcholu mezi 60-65 rokem. Z téchto
vysledki je patrné, Ze tato inteligence zlstdva ve stafi témét nedotCena (srov.

Kitivohlavy, 2002, str. 142, Kalvach, 1997, str. 64).

Dle Gregora (1990) je psychicka a intelektualni vykonnost ve stafi podminéna
vzdélanim a profesionalni kvalifikaci. Zavéry vyzkumi zabyvajicich se vztahem mezi
stupném vzdélani v dospélosti a inteligenci ve staii (Birren, Ghisselli) dokazuji, ze
lidem s vy$$im vzdé€lanim inteligence ve stafi neubyva. Vysledky téchto studii naopak
potvrzuji, Ze n&které intelektudlni vlastnosti se v priabchu starnuti dokonce zlepsuji

(srov. Gregor, 1990, str. 82).

Tvofivost — je podminéna dobrym divergentnim mysSlenim. Vyzkumy tykajici se
kreativity ve stafi ukazuji, ze starsi lidé jsou v divergentnim mySleni horsi nez mladi
lidé. Neznamena to vSak, Ze je tvofivost omezena pouze na urcita Zivotni obdobi.
Kazdy obor lidské ¢innosti dosahuje vrcholu v jiny okamzik. Zatimco fyzické vykony
jsou maximalni v obdobi rané dospélosti, v oblasti kultury je za vrchol vykonnosti
povazovana dospélost stiedni. Je vSak znamo, Ze napt. vrcholnd filozoficka dila byla
vytvofena aZz v obdobi staii (srov. Stuart-Hamilton, 1999, str. 81, Kiivohlavy, 2002,
str. 145).

Uvazovani - starSich lidi se vyznacuje typickymi znaky vyplyvajicich jednak ze zmén
biologickych, jednak ze zmény Zivotniho stylu. Pro stafi je charakteristickd zvySena

rigidita pfi feSeni problému, tendence k dogmatismu, nechut’ ke vSemu novému. Ta je

vvvvvv

orientaci a zhorSenou adaptabilitou (srov. Vagnerova, 2007, str. 329).
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Zmény v oblasti emocionality

Ve stafi dochazi také k proménam v citové oblasti. Na rozdil od mladého ¢lovéka, u
n¢hoz je emociondlni aktivita mimofadné intenzivni, starého clov€ka jiz udélosti tolik
nevzruSuji. V priubéhu starnuti klesa intenzita a frekvence mnoha citovych prozitkd, dokonce
se muze menit 1 jejich kvalita.

Po 60. roce zivota dochazi k poklesu pozitivnich emoci a naopak k narGstu emoci
negativnich. Star$i lidé mivaji vétsi sklon k uzkostem a depresim, jsou citové labilnéjsi,
ovlivnitelngjsi, méné¢ odolni vici zatézi. Z obecného hlediska lze prozivani starSich osob
hodnotit jako mén¢ dynamické, zuzené, méeni se i frustracni tolerance (srov. Kalvach, 1997,

str. 60, Vagnerova, 2007, str. 335-336).

Jak zdaraziiuje Vagnerova (2007), promény v citové oblasti je vSak nutné hodnotit
Vv kontextu ostatnich psychickych funkci, nebot’ spolu tizce souvisi. Emocionalita mtize byt
také podminéna osobnostnimi vlastnostmi, které mohou urCovat bazalni ladéni i1 zplisob

celkového reagovani (srov. Vagnerova, 2007, str. 337).

Zmény motivace

Jak uvadi Kalvach (1997), mnoho star§ich osob ma i ptes vysoky veék fadu hodnotnych
plant. K jejich realizaci vSak postradaji dostate¢nou motivaci. Motivace je otdzkou hodnot,
osobnich cild, individudlnich potieb, souvisi tedy s vnitfnimi pohnutkami kazdého
jednotlivce. To nam dava i ur€itou odpoveéd na otazku, pro¢ se stary ¢loveék chova urcitym
zpiisobem, pro¢ se napf. vraci k nékterym z4ymim z mladi, z jakého diivodu preferuje nekteré
potieby pfed jinymi.

Stejné€ jako se ve stafi proménuje motivace, méni se 1 usporadani lidskych potieb.
Zatimco v prvni poloviné Zivota pfevazuje potieba seberealizace a touha byt uZzitecny, ve
vyssim véku je daleko vétsi potieba lasky, ticty a pochopeni. Stary cloveék touzi nalézt pevné
misto v ur¢itém prostfedi a usiluje o kladné hodnoceni ze strany svého okoli (srov. Kalvach,

1997, str. 60, 61).
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Psychika starnouciho ¢loveéka je ovliviiovana celou fadou vnitinich 1 vnéjSich jevi,

které je nutné posuzovat v celé jejich Sifi a vzajemné provazanosti.

Negativni dusledky starnuti, které se odrazeji i v oblasti poznavacich schopnosti,
emocionality a motivace, mohou putisobit i na celkové sebehodnoceni starSich lidi. Jiz od
mladi si ¢lovék buduje sebevédomi, tctu k sobé samému tim, Ze hufe ¢i 1épe zvlada fesit

naro¢né situace kazdodenniho zivota, ¢imz si potvrzuje vlastni hodnotu.

Stary ¢lovék si zacind uvédomovat své limity a tim do jisté miry tuto sebedivéru
ztraci. V dasledku toho se mlize citit nejisty, neuzite¢ny a bezradny. Pocity, jez proziva, se
v kone¢ném dusledku mohou projevit v jeho nazorech, postojich i celkovém zpuisobu chovani,
které se Sir§Simu okoli ¢asto jevi jako podivinské. Za timto ,,podivhym* chovanim se pfitom

mnohdy skryva ,,pouhd nejistota vyplyvajici ze zhorSenych psychickych schopnosti.

Jak by se mohlo zdat, v psychické aktivité¢ starnoucich lidi, vSak nedochézi pouze
k regresi, ale naopak jak uvadi Pacovsky (1990), nékteré dusevni vlastnosti se ve staii nejenze
neméni, nckteré se dokonce zlepsuji. V obdobi stafi se napt. zvySuje vytrvalost, trpélivost,
rozvaha. Stary ¢lovék je mnohem opatrnéjsi, obezietnéjsi, prokazuje vétsi stabilitu ve svych

vztazich i nazorech (srov. Pacovsky, 1990, str. 40).

Ptes klady a zdpory, které s sebou vySe uvedené zmény v psychice starnouciho ¢lovéka
pfinaseji, je nezbytné k jeho osobnosti pfistupovat s maximalni citlivosti a respektem. Tuto
myslenku potvrzuje i citat Kalvacha (1997), ktery tika: ,,Ucme se divat na kazdého klienta
sub speciae (pod zornym uihlem) osobnosti a respektovat ho jako osobnost i V nejvyssim veku *

(Kalvach, 1997, str. 61).
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1.6 Socialni aspekty starnuti

V pribéhu celého zivota je lidsky jedinec ovliviiovan faktory biologickymi,
psychologickymi, ale jako tvor spoleCensky i faktory socidlnimi. To znamend, Ze Zivot
Clovéka je urCovan i vzijemnou interakci mezi jedincem a spolecnosti. Toto vzajemné
pusobeni piinasi celou fadu pozitivnich vlivii, ale soucasné€ vyvolava fadu zatézovych situaci,

které se obzvlaste citlivé dotykaji starSich lidi.

1.6.1 Zatézové situace ve stari

Obdobi stafi s sebou piinasi fadu ,,té¢zkosti“, pted které je ¢loveék postaven. Musi se
S nimi nejen vyrovnat, adaptovat se na n¢, ale predev$im je musi fesSit. Mezi nejnaro¢ngjsi

psychosocidlni zatéze, se kterymi je ¢loveék nucen se vypotadat, patii ztrata socidlnich roli.

Jak uvadi Vagnerova (2007), ve staii dochazi k urc¢ité redukci socialnich roli, které
vedou K celé tadé¢ individualnich variant. Zmény spoleenskych roli symbolizuji ztratu
socialni prestize a potvrzuji zvySeni zavislosti star§iho clov€ka na spole¢nosti a jinych lidech.
Tyto zmény mohou byt podminény jednak biologicky, jednak socidlng. Mezi typické
biologicky podminéné role patii napf. role vdovy/vdovce ¢i nemocného c¢lovéka.
Nejvyznamngjsi socialné podminénou ztratou je odchod do dichodu (srov. Véagnerova, 2007,
str. 354, 355).

Odchodem do dichodu se méni i1 socidlni status ¢loveéka. Stary €lovek je donucen
pfizplsobit se novému Zivotnimu stylu, musi se smifit s poklesem zivotni Grovné€ plynouci
z ekonomické necinnosti, je ,,vpasovan® do nové role, ktera se odrazi 1 v jeho sebevédomi.
V této souvislosti je stary ¢loveék neziidka konfrontovan s pocity nejistoty, strachu, obav
Z budoucnosti. Mzeme se tedy pravem domnivat, ze penzionovani je dileZitym socidlnim

aspektem, ktery pro starého ¢loveka predstavuje vysoké naroky na jeho psychiku.

Dle Haskovcové (2010) je odchod do dichodu mozno vnimat jako pad. Mnozi
odbornici dokonce hovofi o ,,penzijnim kolapsu® ¢i ,,penzijni smrti®, kterd je podminéna

ztratou programu, tedy pracovni role (srov. Haskovcova, 2010, str. 81).
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Podobné jako u biologickych a psychologickych zmén v pribéhu starnuti se i

V oblasti socialni uplatiiuji ¢etné interindividuélni rozdily.

Jak uvadi Vagnerova (2007), postoj k dichodu i1 jeho socialni dopad je také
determinovan genderovou pfislusnosti. V této souvislosti je zajimavy rozdil mezi piistupem
muzu a zen k nové vzniklé zivotni situaci. Ztrata profesni pozice je mnohem vice spjata
s muzskou socialni atraktivitou. V produktivnim véku si muz buduje urcité postaveni, néco
umi, je nékym. S odchodem do dichodu vsak tyto atributy ztraci. V ptipadé zeny nema ztrata
pracovni pozice na socialni atraktivitu piili§ velky vliv. Zena je totiz mimo price zaméstnana
1 jinymi aktivitami jako jsou napf. péce o domdacnost i rodinu. Toto uplatnéni ji tedy zlstava i
V penzijnim véku. Z uvedeného vyplyva, ze zaté€z tohoto typu ohrozuje spise muze, kteti byli
jednoznacéné orientovani na svou profesi (srov. Vagnerova, str. 359, 360).

Jiny postoj zaujima Haskovcova (2010), ktera prichazi s tvrzenim, ze reakce na ztratu
pracovni role je tim strméjsi, ¢im vySsi post ¢lovek zastdva. Toto stanovisko vysvétluje tim,
ze ¢lovék diky specializované profesi, nemél ¢as na konicky, které by ve stari mohl rozvijet

(srov. Haskovcova, 2010, str. 81).

Z obecného hlediska lze penzionovani chéapat jako spolecensky jev, jehoz spolecnym
jmenovatelem je ubytek povinnosti, nadbytek volného ¢asu, ztrata zivotniho programu. Lidé
odchézejici do diichodu jsou nuceni nalézt novy Zivotni smysl, vyplnit ¢as, kterého maji
necekané nadbytek, musi pfivyknout novému Zivotu. Pfed tento nelehky tikol jsou postaveni

vSichni penzisté bez rozdilu véku a pohlavi.

Tuto mySlenku vhodné dotvaii vyrok Haskovcové (2010), ktera fika: ,,V penzi jsou si
vSichni rovni. Je jedno, ¢im byli, kym se kdo v priibéhu dosavadniho Zivota stal a jaké skutky
vykonal. Je nivelizovano vSechno. Lidé v penzi se stavaji sobé rovnymi proto, Ze jejich role je

nemit roli“ (Haskovcova, 2010, str. 81).

V tomto kontextu je tfeba si uvédomit, Ze odchodem do diichodu ¢lovék neztraci pouze
pracovni roli. Spolu s ni opousti také kamarady, kolegy, znamé. Pfichazi o diilezité socialni
vazby. A tak zcela logicky vznika potifeba budovéani vazeb novych. V tomto momenté zalezi
na konkrétnim cloveéku, na jeho rodinném zazemi, kvalit¢ osobniho zivota, zajmovych
aktivitach. Jedinci, ktefi toto ,,zdzemi“ postradaji, jsou totiz daleko vice vystaveni riziku

socialni izolace.
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Dal§imi meznimi situacemi pro starSiho ¢lovéka mohou byt:

e Umrti Zivotniho partnera &i jinych blizkych — tato udalost znamené pro fadu seniort
mimoiadné stresujici okamzik. Rada z nich se s touto ztratou neni schopna vyrovnat,

neni schopna nalézt novy zivotni smysl, silu do dal$iho Zivota.

e Osamélost — lze dle Kalvacha (2006) povazovat za jedno z nejvétsich tuskali
pokrocilého stafi (Kalvach, Onderkova, 2006, str. 9). Muze vyvolat pocity smutku,
deprese, ztraty nadéje, v kone¢ném disledku muze vést az k rezignaci na Zivot.
Osamélost podminuji faktory socialni (napi. ovdovélost), biologické a psychologické
(zhorSeny fyzicky nebo psychicky stav miize znemoznovat piijatelny socialni

kontakt).

e Nahld nemoc — miize starého ¢loveka zcela zaskocit. Doposud byl ¢lovek plny elanu,
optimismu, planii do budoucna. Pfichodem nemoci vSak tyto atributy ztraci. Tento fakt
se muze negativné odrazit v jeho psychice a v kone¢ném dusledku i v jeho piistupu

k Zivotu.

e ZhorSeni zdravotniho stavu — piredstavuje zvySené naroky nejen pro konkrétniho
seniora, ale 1 pro jeho okoli. Stary ¢lov€k je napt. vlivem dekompenzace chronické
nemoci vystaven pobytu v nemocnici, je ohrozen socialni izolaci, psychickymi

problémy.

e Ztrata sobé&stacnosti — S sebou pfinasi narlistani zavislosti na jinych lidech. Starsi lidé
velice Spatné snaseji, Ze jsou ,, nékomu na obtiz*. Zavisi na mife postizeni. V pripadé
lehkeé zavislosti pottebuje stary Clovék obcasny dohled, kontrolu, vhodnou podporu
v motivaci k béznym dennim c¢innostem. U osob zcela zavislych vSak musi byt
veskeré zivotni potieby zajistovany dalsimi lidmi. Tento fakt je pro vétSinu seniort

siln€ deprimujici a jen velmi tézce se S nim smifuji.

e Strach ze smrti — s pfibyvajicim vékem si ¢ast seniorti zac¢ina uvédomovat faktum
blizici se smrti. Tato skuteCnost muze v nékterych jedincich vyvolat strach

Z bolestivého umirani.
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V pribéhu zivota Cloveék proziva nejriznéjsi zatézové situace, se kterymi se musi
vyrovnat. Je vSak tfeba si uvédomit, ze pro kazdého Clovéka je ,,zatézi* néco jiného. Nektery
jedinec mize jako zatéz vnimat ,,zhorSené pocasi®, jiny neshody v roding, pro dalsiho muize
naro¢nou situaci piedstavovat napt. ,,vysméch okoli®. V tomto moment¢ se opét potvrzuje

velka interindividualni variabilita.

Nepochybné¢ mezi zaté¢zové situace patii a domnivam se, ze v soucasné dobé vystupuje
vyraznéji do popiedi diskriminace seniord, véetné jejich konkrétnich projevi jako jsou
ponizovani ¢i vékova segregace. V tomto ohledu je stézZejni celkovy pfistup spolecnosti ke

stafi, v neposledni fad¢ také vhodna adaptace ze strany seniorq.

1.6.2 Adaptace na staii

Schopnost vyrovnat se s nepfiznivymi zménami, adekvatné reagovat na noveé vzniklé

situace, aktivné pristupovat k feSeni problému, to vse je otazkou adaptace.

Dle Pacovského (1990) zacina adaptace na staii v okamziku, kdy si ¢lovék poprvé
uvédomi, ze starne (srov. Pacovsky, 1990, str. 40).

O tom, zda se stary ¢lovek adaptuje na staii a jakym zplsobem, rozhoduje celd fada
komunikovat s lidmi apod. Clovék, ktery jiz v pribdhu Zivota zvladnul naro¢né situace, se
pravdépodobné dokaze 1épe zadaptovat i ve vys$§im véku. Na strané druhé jedinec, ktery fesil
problémy s obtiZzemi jiz v prib¢hu svého aktivniho zivota, je zna¢né znevyhodnén. V tomto

ptipad¢ se mohu domnivat, ze adaptaci zvlada huire, ne-li viibec.

Cilem uspésné adaptace by dle mého nazoru méla byt ,,nova chut’ do zivota“, nadéje,

vira v lepsi budoucnost.
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Dle Kalvacha (1997, str. 70-77) je pro dosazeni optimalni adaptace nezbytna duSevni

zivotosprava, kterou charakterizuje péti ,,pé*:

1.

Perspektiva — v ramci uspésné adaptace je pro star¢ho Clovéka stézejni prospektivni
zam¢eieni smérem do budoucnosti, které je plné plani a ocekavani. Perspektivni
zaméfeni Gizce souvisi s hierarchii hodnot. Cim jsou perspektivni cile hodnotngjsi, tim
1épe se stary Clovék dokaze vyrovnat s problémy kazdodenniho Zivota.

Pruznost — ptedpokladem optimalni adaptace je plasti¢nost, pruznost, flexibilita.
Udrzeni pruznosti chovani i mysleni, podmiiuje dobrou adaptaci i ve vyssim véku.
Jedinec, ktery je témito vlastnostmi obdafen, se nevaha poustét do novych ukold a
dovede pfizplsobit své mysleni 1 jedndni situaénim zménam.

Proziravost — ¢im vétsi rozhled stary ¢lovék ma, tim vice je schopen uvazovat v Sir§Sim
kontextu, tedy proziravé. Diky témto schopnostem dokaze efektivnéji fesit i narocné
situace.

Pochopeni pro druhé — stary clovék se diky svym zkuSenostem, uvazlivosti,
zdrzenlivosti dokaze 1épe vcitit do prozivani druhych lidi.

Potéseni — Clovek by si mél i1 ve staii uchovat mnohé libosti a potéseni, jakymi jsou

napi. kontakt s lidmi, uméni, cestovani, zahradkareni, kocka, pes atd.

Otézce, jak se lze vyrovnat se zménami, které s sebou ve stafi télesny, dusevni 1 socidlni

4

upadek pfinasi, se vénuje fada odbornikli. Rlizné teorie se pokouseji dat odpoveéd na otazku,

jakym zpiisobem lze pfijmou zmé&ny, jez starnouci ¢lovek proziva.

Existuji tf1 typy teorii adaptace:

1. Teorie odcizovani — tikd, Ze optimalni sociélni adaptace dosédhne jedinec tehdy,
jestlize se dokaze postupné uvolnit z aktivit a socialnich roli (Stuart-Hamilton,
1999, Kalvach, 1997).

2. Teorie aktivity — dle této teorie je predpokladem dobré adaptace udrzeni
aktivit, socidlnich funkci a kontaktu se svétem 1 ve vySSim véku (Stuart-
Hamilton, 1999, Kalvach, 1997).

3. Teorie substitu¢ni — klade diiraz na to, aby ¢innosti a role, které by pro jedince
mohly ptedstavovat zatéz, byly nahrazeny jinymi, vhodnéjSimi aktivitami

(Kalvach, 1997).
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Lid¢é reaguji na stafi riznymi zptisoby. Bromley (1966) popsal 5 strategickych modela

adaptace na stafi:

1.

J 24

Konstruktivnost — je idealni formou adaptace na staii. Clovék vyznavajici tuto
strategii se smifil s faktem starnuti, je sobéstacny, realizuje pfiméiené cile.
Bere zivot takovy, ,,jaky je*“. Konstruktivné pfistupuje k problémiim staii. Ma
vysokou schopnost adaptability a tolerance. Diky témto vlastnostem navazuje
pomérné lehce vztahy s druhymi lidmi. Prozity zivot hodnoti kladné, niceho
nelituje, se zdjmem hledi do budoucnosti.

Zavislost — tato strategie sméfuje vice k pasivitd a zavislosti. Clovék spoléha
na druh¢ a véfi, Ze se o n¢ho druzi postaraji. Tento jedinec neni ctizadostivy, je
vyrovnany, odchod do penze nenese prili§ téZce, nevyhledava fyzické aktivity,
rad odpociva v soukromi svého domova. Jeho vztah k druhym lidem je spise
pasivni, nerad navazuje styky, které by rusily jeho pohodli.

Obranny postoj — tato strategie je typickd pro lidi, kteti byli profesiondlné i
spoleCensky tuspésni, dobfe adaptovani na praci. Jsou hrdi na to, Ze jsou
sobéstacni. Odmitaji pomoc druhych, nechtéji si pfipustit fakt stari.
K akceptaci je vétSinou donuti az objektivni okolnosti.

Neptatelstvi — lidé, ktefi ve svém zivoté nedosahli uspechu, byt po ném touzili,
maji tendenci svalovat vinu za svij neuspéch na druhé. Tito lidé byvaji
podeziivavi a agresivni. Jsou netstupni ve svych postojich, ziji v Gstrani, hrozi
jim izolace. Na v8echno reaguji mrzutosti, zavidi mladym lidem jejich mladi a
Jjsou vii¢i nim nepfatelsti.

Sebenenavist — reprezentanti této strategie neobraceji nepfatelstvi viici jinym,
nybrz vuci sobé. Svij dosavadni zivot hodnoti kriticky, jsou pesimisticti,
povazuji se za obét’ okolnosti. S nikym se nestykaji, citi se osaméli a zbyte¢ni

(srov. Bromley in Pacovsky, 1990, str. 41, 42).

Vyrovnat se s faktem starnuti, smifit se s jeho stinnymi strankami, ale pfedevsSim

akceptovat jej jako findlni etapu lidské existence, je pro ¢lovéka nelehkym tkolem. To jakym

zpusobem se s timto biemenem c¢loveék vyrovnd, zavisi na mnoha okolnostech. Rozhodujici,

dle mého nazoru, jsou osobni zkuSenosti, vlastnosti, postoje, urCity nadhled. Vedle téchto

vnitinich Ciniteld jsou dulezité také elementy vnéjsi, jez predstavuji zejména vztahy starého

vvvvvv

43



Pravé tyto vztahy mohou byt starému clovéku inspiraci, zdrojem potéSeni, motivaci,

podporou, ktera je nezbytna pro jeho adaptaci i dalsi Zivot.

Adaptace je izce spjata s osobni jedinecnosti ,,kazdého z nés“. Nékdo vyznava spise
aktivni pfistup ke stari, jiny naopak preferuje pasivni zivotni styl. Je tedy ziejmé, ze 1 proces

adaptace na stafi je tizce individualni zalezitosti.

Pravé proto je nezbytné, jak uvadi Kalvach (1997), ,,brdt ohled na integritu osobnosti
starého cloveka a respektovat jeho volbu adaptovat se takovym zpiisobem, ktery mu vyhovuje
a treba i odmitnout prizpiisobovat se ndzorum a pozadavkiim, které jsou v rozporu s jeho
ndzory. Je treba respektovat osobni svobodu i toho nejstarsiho cloveka* (Kalvach, 1997, str.
69).

1.6.3 Zivotni potieby ve staii

Ve stafi dochazi v disledku socidlnich udalosti k fadé zmeén, které ovliviiuji Zivot
starych lidi. Tyto zmény zasahuji jejich osobnost a mohou se projevit v nasledném zivotnim
stylu i ve struktufe jejich potfeb. Zivotni styl je Gizce vazan na Zivotni potieby, které maji

pfimy vliv na kvalitu Zivota seniord.

Otazkami potieb se zabyval jiz A. H. Maslow, ktery sestavil hierarchii potfeb ve stafi

do nasledujici pyramidy.

Zakladni biologické potieby.

Potfeby bezpeci.

Potieba blizkého socialniho kontaktu (lasky).

Potieba kladného sebehodnoceni a ticty od jinych lidi.

Potreba sebeaktualizace ¢i seberealizace.

L

Spiritualni potieby (srov. Maslow in Kfivohlavy, 2011, str. 73).

U nas se touto otazkou zabyva napt. Vagnerova (2007), ktera strukturu potieb spatiuje

Vv nasledujicich oblastech:
e Potieba stimulace — odchod do dichodu muze pro fadu lidi znamenat ztratu
smysluplnych podnétl, na které byl ¢loveék v prabéhu pracovniho Zivota zvykly. Tato

skutecnost je zvlasté patrna u lidi, ktefi sviij Zivot ,,obétovali“ praci. Odchodem do
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penze Clovek ziskava velké mnozstvi Casu, ktery je potfeba vyuzit. Pokud to nedokéze,

muze se dostavit nuda, pocit zbytecnosti, absence zivotniho smyslu.

Potieba orientace a adaptace — stary ¢lovek je nucen ptizptisobit se vzniklé situaci, ucit
se novym adaptacnim strategiim, hledat jiny zpasob zivota. Méni se jeho Zivotni
orientace. Jiz se nesoustfedi na praci, zaméfuje se na rodinu, kde se snazi byt

prosp&sny.

Potieba aktivity — ztrata pracovnich povinnosti mize u nékterych seniort vyvolat
chybéni smysluplné aktivity. Udrzeni urité &innosti je nezbytné i ve staii. Rada
seniorti se vSak potykd s obtizemi pii hledani aktivit, jez by jim dévaly dostate¢ny

smysl.

Potfeba socidlniho kontaktu — odchodem do dichodu dochazi k redukci socidlnich
kontakti, které se zuzuji na okruh nejblizSich pratel a rodiny. V pfipad€, ze stary

¢lovek nema dostate¢né socialni vazby, je daleko vice vystaven riziku socialni izolace.

Potieba citové jistoty a bezpeci — stary cloveék potiebuje byt nékym akceptovan,

nékam patiit. V penzi mu tuto potfebu miiZze saturovat pouze rodina a piatelé.

Potfeba seberealizace — Vv pribéhu zivota si cloveék potvrzuje vlastni hodnotu zejména
prostiednictvim prace. S odchodem do diichodii viak tato ,,privilegia® ztraci. Clovék
v diichodu musi hledat novy zpiisob seberealizace, kdy je ¢asto nucen zménit i nékteré
sveé hodnoty a postoje. Je Zadouci, aby se zaméfil na jiné hodnoty, neZ je vykon a jeho

spolecenska prezentace (srov. Vagnerova, 2007, str. 365-366).

Potieba oteviené budoucnosti — stary clovek se potfebuje na néco tesit, mit pro co zit.

Predevsim je tfeba, aby mél viru ve vlastni schopnosti, nadé¢ji v kvalitni budouci Zivot.

Potieba autonomie — stary clovék ma velkou potifebu samostatné se rozhodovat, byt
zodpovédny sam za sebe. Nesmirné diileZitd je pro ného nezavislost télesna, dusevni i

ekonomicka.
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Zivot ¢lovéka ve tietim véku lze charakterizovat jako Zivot, jehoz typickym rysem je
nutnost zvladani celé fady naro¢nych situaci, a to nejen zdravotnich, osobnich, ale i
socialnich. Jak vyplyva z odborné literatury i védeckych pojednéni psychologt pro starsi
obCany je vedle celé fady vnitinich a vné&jSich vlivii nejvétsi psychosocialni zatézi amrti
zivotniho druha a odchod do dichodu.

Odchod do dachodu lze hodnotit jako nesmirné zatézovy prvek, ktery je dale
potencovan faktory vnitinimi, ale i vn&jSimi. V souvislosti s penzionovanim dochazi u starého
Clovéka k fadé zmén. Méni se jeho identita, potfeby, postoje, zajmy, spolecenstvi lidi, se
kterymi se setkdva, ale méni se i celkovy zpusob jeho dalsiho Zivota. V tomto momenté jsou
rozhodujici zejména vize konkrétniho jedince, co od dalsiho Zivota ofekava, jakym zpusobem
se chce on sam v budoucnu prezentovat, jak se chce seberealizovat. Zalezi 1 na tom jestli se
¢lovék v postproduktivnim veéku bude zajimat o spolecenské déni, zda bude vyhledavat

socialni kontakty, jestli bude mit zajem prohlubovat si své dosavadni znalosti a védomosti.

Z toho vyplyva, Ze pokud bude jedinec aktivné pfistupovat k vySe uvedenym z4jmim,
bude i jeho Zivot v postproduktivnim véku pravdépodobné kvalitnéjsi a smysluplnéjsi nez
zivot Cloveéka, ktery k nove vzniklé situaci zaujima pasivni postoj.

Jak bude ¢lovek tuto novou situaci fesit, zavisi i na tom, jak po cely sviij produktivni

zZivot rozvijel svoji osobnost a zda se na odchod do diichodu vibec ptipravoval. Dilezitym

momentem je dale i skutecnost, jestli ¢loveék pfipravu na stafi pojima jako celozivotni proces.
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2 Vzdélavani seniori jako celoZivotni proces

Nazor, ze vychova a vzdélavani Clovéka jsou omezeny pouze na obdobi détstvi a
dospivani je jiz davno ptrekonan. V soucasné dob¢ je vychova i vzdélavani chapéana jako
proces probihajici v kontextu celého zivota. Aby vSak toto tvrzeni mohlo byt naplnéno, je

nezbytné, aby piilezitost k celozivotnimu vzdélavani méli skute¢né vsichni lidé.

Jak uvadi Miihlpachr (2004), cilem moderni pedagogiky je vytvofit takové podminky a
vzdélavaci prilezitosti, aby lidé citili potfebu vzdélavat se a zdokonalovat a soucasné¢ mohli
tuto pottebu uspokojit v pribe&hu celé své zivotni drahy, tedy i v postproduktivnim véku (srov.

Miihlpachr, 2004, str. 132).

Uz 1J. A. Komensky kladl diraz na celoZivotni vyvoj ¢lovéka od narozeni az do smrti.
Vychovu mravni, rozumovou i télesnou pojimal vSestranné, aby byl ¢lovék formovan po cely
zivot a dokézal zastat své zivotni role. Formuloval myslenku Skoly stafi jako soucasti
celozivotniho vzdélavani. Ve své VSevychové navrhl Skolu zrozeni, détstvi, chlapectvi,
jinoSstvi, mladosti, muznosti a staii tak, aby se clov€k mohl vzdé€lavat cely Zivot. Napt. jiz ve
$kole muznosti byla obsazena prevence chronickych nemoci stafi. Clovék byl veden
k moudrosti, aby dokazal plnit sviij zivotni kol na svété. Ve skole stafi mél ¢loveék piekonat
chyby, kterych se dopustil v pribéhu zivota. Vyuka méla byt koncipovana tak, aby starsi lidé
uméli moudfe vyuzit zkuSenosti z dosavadniho Zivota, dokazali dobfe uzaviit svlij zivot a
naucili se spravnému postoji k pfichazejici smrti.

Osobnosti se, dle Komenského, ¢loveék stava diky spravné vychové v détstvi a vlastni

sebevychové v dospélosti a ve stafi (Komensky, 1992).

Tato myslenka svym zplsobem odpovida i soucasnému vzdélavani seniorské populace.
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2.1 Uloha gerontopedagogiky ve staFi

Ve druhé poloviné 20. stoleti dochdzi v ramci spolecnosti k ptehodnocovani ulohy
starnouci populace. V oblasti vzdélavani dospélych se objevuje nova cilova skupina, na niz je

vzdelavani zaméteno. Jsou ji lidé v postproduktivnim veku.

Zajem odborné verejnosti o vzdelavani starnoucich lidi je doprovdzen vymezenim nové
vedni discipliny, ktera se zaméfuje na specialni otazky vztahujici se k seniorské problematice.
Nékteti odbornici ji nazyvaji gerontopedagogikou (teorii vychovy ¢lovéka ke stafi a ve staii),

jini vzdélavaci gerontologii (teorii a praxi vzdélavani starsi a staré populace).

Dle Klevetové, Dlabalové (2008) lze gerontopedagogiku chéapat v uz§im slova smyslu
jako vychovu a vzdélavani seniorti ve stafi a ke stari. Tato pedagogicka disciplina hleda cesty,
jakym zplsobem pfipravit clovéka na posledni etapu Zivota, jak navratit dlstojnost stafi a
vymezit Ulohu c¢lovéka ve stafi. V SirSim slova smyslu je prezentovana jako teoreticko-
empiricka disciplina zaméfend na pomoc, péc¢i a podporu seniord. Jejim hlavnim poslanim je
napomahat nalézt tctu k vlastnimu byti, zodpovédnosti za svlij Zivot a vymezit roli staii

V postmoderni dobé (srov. Klevetova, Dlabalova, 2008, str. 52).

Dle Miihlpachra (2004, str. 143) mutze gerontopedagogika jako disciplina nabyvat
riznych podob. Mezi zdkladni lze tadit i1 pfipravu profesionalli pro realizaci vychovné

vzdélavacich aktivit se seniory. Zde patii zejména:

» vychova metodikll pro problematiku volného ¢asu seniort, jejich seberealizaci,
pro ¢innost seniorskych center, klubl aktivniho stafi, akademii tfetiho véku, ale
také pro aktivizaci geriatrickych pacientti a klienti v dlouhodobé tstavni péci,

» vychova terapeutt pro praci se zvlasté handicapovanymi geriatrickymi pacienty,
pfedevsim s demenci, postizenim zraku a sluchu,

> vétev andragogiky zabyvajici se osobnostnim rozvojem seniort, konceptem

J 4

celoZivotniho vzdelavani, kultivaci komunikace, adaptaci na stafi.
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2.1.1 Vyznam vzdélavacich aktivit v postproduktivnim véku

Vsechny generace senior Se V né¢em odliSuji od generaci pfedchozich. Ta soucasna
naptiklad vét§im dirazem na aktivni staii. DneSni seniofi se jiz tolik neupinaji k usedlému
zpusobu zivota. Ba naopak, pokud jim to zdravi a jiné okolnosti dovoli, radi poznavaji, cestuji
a vénuji se riznym aktivitim. Rada seniord také tihne k aktivnimu vzdélavani, at’ uZ v ramci
ruznych prednések, kurzl ¢i univerzit tietiho véku. Oblast vzdélavani a vzdélavacich aktivit

se tak mize velmi vyznamnou meérou podilet na zachovani autonomie jednotlivych seniori.

Podle Cornani¢ové (2007) se vzdélavani seniorti stalo symbolem nového,

cilevédomého a informovaného pfistupu samotnych seniord k vlastnimu zivotu.

Vzdélavani je dilezitym aspektem, ktery pfispiva k vytvareni novych socidlnich kontakti,
vede K osobnostnimu rozvoji a v neposledni fadé se podili na udrzeni kvality Zivota

samotnych seniord (srov. Cornanitova, 2007, str. 35).

Kvalita zivota je kategorii velmi subjektivni a individualni. Ovliviiuje ji fada faktort, a
to jak vnitinich tak vnéjSich. Z vnitinich faktort jsou rozhodujici predevSim Zivotni aspirace
jedince, jeho hodnotové orientace, zejména pak hodnoty spojené s Kultivaci osobnosti.
Z vnéjsich faktori mizeme zminit socidlni prostiedi, vzdélanostni a zivotni uroven, ziskany
socioprofesni status. Z obecného hlediska je vSak moZzné za rozhodujici kritérium kvality
zivota v postproduktivnim véku povaZovat riznorodost potieb a mozZnost jejich uspokojovani,

at’ uz se jedna o potieby fyziologické, psychické nebo socidlni.

Psychologickad teorie aktivniho starnuti predpoklada, ze ve stafi jsou v podstaté
zachovany potieby dosp€lého veéku. Jedna se predevSim o potiebu byt 1 nadale aktivni a mit
pocit uzitecnosti. Naplnéni téchto potieb mlze byt jednim z motivii, pro¢ starnouci populace

tihne ke vzdélavacim aktivitam.

Dle Matyskové (2004) miize byt diivodem ke vzdélavani senioril cela fada potieb napf.
potfeba naucit se novym dovednostem, udrzet si stavajici intelektualni uroven popf.
dovednosti a schopnosti, udrZzovat dosavadni socidlni kontakty a dale je rozSifovat, napliovat
své zivotni touhy, zachovat si svou autonomii apod. (srov. Matyskova in Sykorova, Chytil,

2004, str. 254).

Vyznam vzdélavacich aktivit v seniorském véku vSak mulZeme chapat v SirSim
kontextu. Na stran¢ jedné saturuji potfeby samotnych seniorii, na strané¢ druhé je nezbytné
zohlednit i jejich makro rozmér.
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Jak uvadi Balogova (2007), spolecnost diky vzdélavani star§i populace ziskava
plnohodnotné jedince az do vysokého veéku. Tato skutecnost se odrazi jednak v kvalité
mezigeneracnich vztahli, v mensi zavislosti seniorti na socialnich sluzbach, ale i v pozitivnim

postoji ostatnich obc¢ant k seniortim (srov. Balogova, 2007, str. 17).

Faktum, Ze je vzdélavani seniorti oboustranné piinosné (nejen pro seniory, ale i
spolecnost), dokladuji také vyzkumy provadéné v této oblasti. Napt. dle Miihlpachra (2004)
vyzkumy potvrzuji, ze vzdélavaci aktivity v postproduktivnim veéku pfispivaji k pocitu
dastojnosti a zivotniho uspokojeni, k zaclenéni do spolecnosti 1 k fyzickému a dusevnimu
zdravi. Vzdélavani muze navic usnadnit zvladani vyvojovych ukold v prub&éhu Zivota a
naslednou adaptaci v pozdéjSich stadiich. Soucasné¢ mulze také zlepSovat orientaci starSich
obcanil v novych zivotnich situacich a posilovat jejich schopnost samostatného rozhodovani.
Vzdélavani star§i populace se tak stavd nutnou podminkou pochopeni Zivota ve stale se
ménicim svete, protoZe prostfednictvim novych informaci poskytuje senioriim moznost volby,
jak uspotadat svilj vlastni zivot a byt po psychické strance spokojenéjsi a vyrovnanéjsi (srov.

Miihlpachr, 2004, str. 138).

V této souvislosti bych chtéla uvést funkce vzdélavani v postproduktivnim véku dle

Livecky (1982, str. 297):

1. Preventivni — V prib&hu dospélosti provadét opatfeni, kterd mohou
pozitivné ovlivnit pribéh stafi bez chronickych onemocnéni a
duSevnich obtizi.
2. Rehabilitaéni — celoZivotné vénovat pozornost udrzeni a posilovani
fyzickych a duSevnich schopnosti.
3. Posilovaci — najit volnocasové aktivity, probudit zdjem o nové véci,
naucit se znat své potieby a umét je naplnit.
4. Anticipacni — umét se pfipravit na budouci zmény, nalézt novy Zivotni
styl.
Za nejvyznamnéjS$i je povaZovana funkce posilovaci, jejimZ prostfedkem jsou 1
vzdélavaci aktivity, které musi byt v seniorském véku provadény nenasilnou formou.
Vzdélavani by mélo vymezit nejen Zivotni smér a perspektivu, ale i Zivotni pomoc v tom, Ze

kromé& podanych informaci nabizi také orientaci v rozvoji a osobnim ristu v pokrocilém véku.
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2.1.2 Formy vzdélavani v postproduktivnim véku

Pii vzdélavani starSich osob je nezbytné zohlednovat interindividudlni rozdily
jednotlivych seniorti. Podobné jako ma kazdy jedinec rozdilné nazory na bézny Zivot, mize
mit i v oblasti vzdélavani ponékud odlisné piedstavy o tom, co by mu vzdélavaci aktivity
mély pfinést. Z téchto divodii je nezbytné také ve vzd€lavani seniorti hledat rozmanité
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vzdélavaci formy nejriznéjsiho charakteru.

Jak uvadi Klevetova, Dlabalova (2008), seniorska etapa celozivotniho vzdélavani ma v

CR Vv soucasné dobé nasledujici stupné:

1 Vseobecné seniorské vzdélavani — ma neprofesni charakter, je zamétené predevsim
na vyuku z oblasti informatiky a jazyku, cvi¢eni paméti aj. Prevladajicim motivem je
zde touha po rozsifeni obzoru a socidlnim kontaktu se stejné angazovanymi
vrstevniky.

2 Inovace odbornych znalosti a dovednosti — je zaméfena na rozvoj nebo udrzeni
kvalifikace. Cilem je dosahnout reaktivace senior, udrzet co nejdéle jejich
sobéstacnost a umoznit jim aktivni participaci na zivoté spolecnosti (srov. Klevetova,

Dlabalova, 2008, str. 52, 53).

K nejbéznéjsim vzdélavacim formam muizeme fadit napt. Lidové univerzity, Kluby

aktivniho staii, Akademie tfetiho v€ku, Univerzity tietiho véku a Univerzity volného Casu.

Lidové univerzity ptedstavuji specifickou podobu vzdélavani v seniorském véku. Tato
forma vzdélavani se osvédcila zejména ve skandindvskych a némecky mluvicich zemich.
Starsi ¢lovek, ktery ma zajem o studium, absolvuje vzdélavaci program spole¢né s mladymi

posluchaci.
Dle Miihlpachra (2004) spociva pozitivni piinos této formy vzdélavani ve vzédjemném
ovliviiovani a sblizovani dvou generaci. Mladé lidi vede k porozuméni problémim

pokroc¢ilého véku. Star§i generace pak nasledné profituje z toho, Ze jeji komunikacni pole

zustava ve spolecnosti, ktera ji akceptuje (Srov. Miihlpachr, 2004, str. 139).

Obdobny model je vyuzivan i u nas v podobé Univerzit volného ¢asu, které na rozdil

od Univerzit tfetiho véku nejsou vé€kove segregované, naopak jsou mezigeneracni a vyznacuji
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se silnou socialni orientaci. Napf. matky na matefské dovolené, nezaméstnani, invalidni a
starobni diichodci neplati kurzovné, ale jen symbolické zapisné. Univerzity volného casu
nejsou vazany na existenci vysokych skol, organizuji je napt. soukromé agentury, knihovny ¢i

domovy seniort.

V CR zalozila prvni Univerzitu volného ¢asu Dana Steinova v roce 1993 jako sviyj
osobni pfispévek k Evropskému roku seniorti a ke zlepSeni porozuméni mezi generacemi.
V soucasnosti je tato univerzita soucasti Centra celozivotniho vzdélavani (Kulturni dim

Vltavska, Praha 7) a nabizi Sest obort systematického zajmového vzdélavani.

Dalsi formy vzdélavani predstavuji v naSich podminkach Akademie tfetiho véku a
Kluby aktivniho stafi, které uspokojuji potieby lidi Vv seniorském véku a to zejména
Vv oblastech, kde je deficit vysokych Skol. Jsou zfizovany pod zastitou riznych organizaci
(napt. Cerveny kiiZ) & jinych instituci (domy kultury). Vyznaduji se piistupnosti vykladu a
zohlediiuji zajmy jednotlivych seniort.
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Jedna se o oficidln¢ uznavané instituce, které umoznuji obaniim seniorského véku studium

vysokoskolské urovné v nejriznéjsich oborech.

Prvni U3V wvznikla vroce 1974 ve Francii na Univerzit¢ spolecenskych véd
v Toulouse. ZaloZil ji profesor P. Vellase s cilem vytvofit vzdélavaci pfileZitost pro starnouci
populaci a nabidnout takovy program Cinnosti, které by odpovidaly potfebam a moznostem
star§ich obCand. U nés byl prvni cyklus pfednéasek zorganizovan v roce 1986 na Univerzité
Palackého v Olomouci. O rok pozdé&ji byla oteviena U3V v Praze na tehdej$i Fakulté
vSeobecného lékarstvi (dneSni 1. Lékatska fakulta) Univerzity Karlovy. U jejiho zrodu stél

geriatr Vladimir Pacovsky.

Rostouci pocet U3V nejen u nas, ale 1 ve svéte si vyzadal urcitou koordinaci a vyménu
zkuSenosti mezi pofadajicimi univerzitami. Na zéklad¢ téchto poznatkii bylo v roce 1977
zalozeno Mezinarodni sdruzeni U3V - AIUTA ( Association Internationale des Universités
du Troisiéme Age), které sidli v Toulouse. Toto sdruzeni formulovalo své zékladni cile, které

uvadi Miihlpachr (2004, str. 140). Jedna se o nasledujici:

» podporovat zakladani a dalsi rast U3V po celém svéte,
» navazovat a udrzovat kulturni a védecké kontakty mezi ¢leny,
» podporovat navazovani stykti v oblasti regionalnich zajmii,

» poskytovat ¢lentim informacni sluzby,
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» spolupracovat s organizacemi, jejichz ¢innost se tyka vyssiho vzdélavani a zivotnich

podminek starsi generace.

Jednim z dilezitych ukolt v soucasné dobé¢, ktery by U3V mély plnit je zdaraznovani
socialné — psychologické funkce. Jedna se nejenom o zvySovani sebevédomi starych lidi,
zvySovani kvality jejich zivota, ale jde 1 o rozmér spoleCensky. Starsi populace je diky

vzdelavani vnimana také pozitivnéji v o¢ich mladé a produktivni generace.

Tyto skutecnosti mohou nasledné piispivat i ke zmirnéni socidlniho napéti mezi mladsi

generaci a star§imi obCany (ageismus).

2.2 Priprava na stari

Jak bude clovek prozivat své stafi, zavisi na mnoha faktorech, pfedevSim zalezi na
tom, jak ¢loveék pristupoval k sob¢€ i svému okoli v prib&hu celé své Zivotni drahy. To, jak se
cloveék na své stafi v pritbéhu aktivniho Zivota pfipravoval, by se v konecném duisledku mélo

projevit i v jeho kvalité zivota ve stafi.

Z toho vyplyva, Ze €lovek je za své stafi odpoveédny, a proto by piiprava na staifi méla

byt celozivotnim ukolem.

Pacovsky (1990, str. 55-57) rozliSuje nasledujici etapy pfipravy na stafi:

e Dlouhodoba pfiprava na staii — ¢lovék dlouhodobé plisobi na ¢asti svého zivota, které
budou pozd&ji ovliviiovat starnuti a stafi (vychova k smysluplnému Zivotu,
spolecenské aktivité, rozvoji zajm1, vedeni ke spravné Zivotosprave).

e Stiedné dlouha piiprava na staii — by méla zacit okolo 45. roku a méla by se soustredit
na tfi okruhy:

1. V biologické rovin€ — osvojeni si zdravého Zivotniho stylu.

2. V psychické roviné — dodrzeni zasad duSevni hygieny, pfijimat stafi jako
soucast Zivota.

3. Vsociadlni roviné — zapojit se do cinnosti existujicich spolecenskych

organizaci a tim roz§ifit mimopracovni aktivity a vztahy.
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e Kratkodoba — zahrnuje obdobi 3-5 let pted predpoklddanym odchodem do dichodu.
Kazdy jedinec by mél mit zdjem o ziskani co nejvice informaci o moZznostech

aktivniho zpusobu Zivota v dichodu.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze piipravu na staii neni mozno chapat jako jednordzovou
zalezitost, ale je nezbytné ji vnimat jako celozivotni proces. Méla by byt chapana jako

piirozena soucast andragogiky orientovana na osobnostni rozvoj jedince.

Dle Kalvacha (1997, str. 134) pfiprava na stafi zahrnuje:

» zdravy zivotni styl,

podporu zdravi (salutogenezi),

podporu dusevnich a télesnych aktivit v€éetné vybéru nahradnich aktivit,
zachovani veskerych zajmovych aktivit z produktivniho véku,

prevence maladaptace na penzionovani,

YV V. V V V

vytvareni vhodnych materialnich piedpokladi.

Pfiprava na staifi neni pouze individualni zalezitosti (byt je podstatnd), ale tuto
problematiku reflektuje 1 Svétovd zdravotnickd organizace ve svém aktualizovaném

dokumentu Zdravi pro vSechny v 21. stoleti s evropskou variantou Zdravi 21.

Na zékladé téchto dokumentt byl i v CR pfijat v roce 2008 Nérodni program piipravy
na starnuti na obdobi let 2008-2012 (dale jen program), ktery je zamé&fen na feSeni otazek
tykajicich se aktivniho starnuti, zlepseni zdravi a zdravotni péce ve stafi, podpory rodin a

pecovatelli, podpory participace seniord na zivoté spole¢nosti a ochrany lidskych prav.

Z tohoto programu vychazi také Haskovcova (2010), kterd wuvadi: ,, zdsadni
deklarovanou strategii je vytvaret spolecnost, ktera nediskriminuje obcany na zaklade véku a
odmita vsechny formy ageismu, ochranuje staré lidi v rizikovych situacich (zneuzZivani a

nasili) a dusledné respektuje lidska prava. Cilem je zvysit kvalitu zZivota ve stari'

(Haskovcova, 2010, str. 93).
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Jak vyplyva z vySe uvedeného, ptiprava na staii a sebevzdélavani se stdva pro urcitou
skupinu seniori nedilnou soucasti jejich zivota. Jejich aktivni pfistup se pozitivné odrazi
Vv jejich celkovém zptlisobu zivota, umoznuje jim lepsi orientaci V prostiedi. Jejich postoj
Kk Zivotu je optimisti¢téjsi a realnéji prozivany.

Na druhé stran¢ je vSak tfeba upozornit i na tu skutecnost, ze ¢ast seniorské populace
ke svému celozivotnimu vzdélavani nema aktivni pfistup a nedokaze vyuzit nabidek instituci.
Tito lidé se uzaviraji do sebe, jejich Zivotni postoje jsou spiSe skeptické, vSe kritizuji,

moralizuji.

Je otazkou, jaka je u téchto lidi vSeobecna povédomost o nabidce vzdé€lavacich aktivit.
V této souvislosti je mozné vyslovit i ur€itou pochybnost, zda jsou tito lidé dostatecné
informovani o moznostech vzdélavacich aktivit v postproduktivnim véku. Zde by mély dle
mého nazoru sehrat vyznamnéj$i roli i hromadné sdélovaci prostiedky, jejichz

prosttednictvim by byli lidé podrobnéji informovani o nabidce a moZnostech v této oblasti.
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3 Stari z hlediska demografie

Demografie sleduje vyvoj lidské populace. Starnuti neni zalezitosti moderni doby.
V poslednich letech se vSak stdva naprosto béznou zkuSenosti. Zatimco v prehistorickych
dobéch se dle existujictho odhadu staii nedozival t¢éméf nikdo, napt. v 17. stoleti prekrocilo
65. rok asi 1% populace a v 19. stoleti se sénia dozilo 4% vSech lidi. Oproti tomu
Vv soucasnosti tvoii dle Stuarta-Hamiltona (1999) seniofi 12% zapadni populace, pfi¢emz se

o¢ekava, ze se tento pomé&r bude i nadale zvySovat (srov. Stuart-Hamilton, 1999, str. 13).

Tento fakt ovliviiuje celd fada jevil, mezi které lze tadit vzristajici uroven zdravotni
péce, snizeni kojenecké umrtnosti a zvySovani nadéje doziti. Tyto skutenosti podmiiiuji zcela

novy spolecensky jev — starne lidstvo jako celek.

Dle Haskovcové (2010) je vSak tempo starnuti v jednotlivych zemich rozdilné.
V soucasné dobé Zije na evropském kontinentu nejvice starych lidi v Italii, Recku, Spanélsku,
Svédsku a Némecku. Dle nejnovéjsich prognéz vzroste v letech 2008-2060 pocet obyvatel
v 27 zemich Evropské unie ve véku 65+ o 66,9 miliond, pficemz nejrychleji rostouci
skupinou budou seniofi v kategorii 80+. Piestoze je ¢eskad populace relativné mlada, i u nés
muzeme pocitat S nartistem podilu osob star§ich 65 let. Odhady prorokuji, ze v roce 2030
bude v Evropé tento podil dosahovat 30%. Jiz nyni Zije v CR 2 094 808 seniori (k 30. 9.
2009). Z téchto ¢isel nepochybné vyplyva, ze evropska a tedy i nase populace bude i nadale

starnout.

Tyto prognostické udaje potvrzuji nazor vétSiny odbornikil, kteti se domnivaji, Ze
demograficky strom zivota koSati smérem k vy$§im vékovym kategoriim. Nekteti z nich
dokonce piedpovidaji, ze se vékovy strom v budoucnu otoéi, coz bude znamenat prevahu
starych lidi v populaci oproti lidem mladym a ekonomicky produktivnim. Tuto skute¢nost

velmi vystizné vyjadiuje pojem ,,demografickd* ¢i ,,Seda revoluce® (srov. HaSkovcova, 2010,

str. 86, 87).
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3.1 Sednouci populace

Dvacaté stoleti je charakteristické zménou zivotniho stylu, zlepSovanim kvality zivota,

vV

vyrovnani se s ,,Sednutim populace®, tedy s nartistem poctu seniord ve spolecnosti.

V navaznosti na demografickou situaci se o Evropé hovoii jako o ,,Sedivéjicim
kontinentu — Greying Europe“. Tento fakt lze z demografického hlediska vyjadfit tzv.
indexem stafi (pomérem poctu seniorti k détské populaci), ktery se v poslednich letech

neustale zvysuje.

Proces starnuti se stava velice aktualnim demografickym procesem, na ktery je potteba
se adaptovat. Je ziejmé, ze se nejednd o kratkodobou zaleZitost, ale o dlouhodoby proces.
Z téchto diivodu je nezbytné prijmout takova opatfeni, kterd povedou ke zmirnéni dopadil na

spole¢nost.

Tuto nutnost zdtraznuje i Stuart-Hamilton (1999), ktery zastava nazor, ze ,,Sednuti
populace* s sebou piinasi fadu problémi. Vzhledem k vy$s§imu zastoupeni seniorti v populaci
ubyvé podil ekonomicky aktivnich obcanti, ktefi plati dan z pfijmu a ptispivaji do zdravotniho
a socidlniho systému. Néktefi odbornici v této souvislosti dokonce hovoti o ,,demografické
Casované bomb¢*, pramenici z obavy, Ze Sednouci populace zatizi 21. stoleti obrovskymi

finan¢nimi naroky (srov. Stuart-Hamilton, 1999, str. 14).

A jak uvadi Maskova (2005), populacni starnuti (jak 1ze pojem Sednouci populace také
nazvat) je charakterizovano zménami ve vékové struktuie obyvatelstva, kdy obyvatelstvo
starSich vékovych skupin roste pocetné rychleji nez zbytek populace a jeho podil tak
V populaci vzrista.

wrwe

1. Vlivem klesajici plodnosti a porodnosti — tuto formu populacniho starnuti
nazyvaji demografové ,,starnutim ze spodu vékové pyramidy.*

2. Zrychlenim pocetniho rlstu kategorii starStho véku v dasledku poklesu
umrtnosti koncentrovaného zejména do starSiho v€ku — takovéto starnuti je

oznacovano jako ,,stdrnuti na vrcholu vékové pyramidy.*

Populacni starnuti je disledkem procesu demografického piechodu, kdy dochazi k

vyraznym zménadm v obou zakladnich demografickych procesech, které determinuji vékovou
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strukturu. V souvislosti s demografickym piechodem dochdzi Vvramci spole¢nosti
Kk nasledujicim jevim:

1. Ke snizovani trovné umrtnosti vedoucimu k prodluzovani stfedni délky zivota ke
hranici 70 let.

2. K poklesu plodnosti na troven kolem hranice prosté reprodukce (2,1 ditéte na 1 zenu

behem reprodukcéniho obdobi).

V pribéhu demografického prechodu a zejména po jeho ukonceni se stale vice lidi doziva

vys§iho véku vlivem zlepSovani timrtnosti ve vSech vékovych kategoriich.

Zastoupeni seniorti V populaci navic roste v dusledku snizujiciho se poctu zivé narozenych
déti. Na zaklad¢ téchto skutec¢nosti vékova struktura postupné ztraci sviij charakter pyramidy,
ktera charakterizuje populace pted demografickym ptechodem. Podil détské slozky v populaci
klesd, zatimco podily seniorii a obyvatel v produktivnim véku rostou. Tato forma starnuti ze

spodu vékové pyramidy dominovala v Evropé v pribéhu 20. stoleti.

Dnesni populace je popisovana jako obdélnikova spole¢nost — vékova pyramida
smétuje ke tvaru obdélnika. V této fazi dochazi k vyraznému ristu podilu seniord, a to na
ukor poklesu nejen détské slozky, ale téz populace v produktivnim veéku. Soucasné miry
plodnosti, které se v evropskych zemich stabilizovaly na hodnotach nedosahujicich hranice
prosté reprodukce a pokles umrtnosti ve star§Sim véku naznacuji, ze evropské zemé postupné

vstoupi do faze starnuti na vrcholu pyramidy (srov. Maskova, 2005, str. 12-13).

Je zfejmé, Ze proces starnuti populace je jiz nyni velice zdvaZznym problémem, ktery je
potieba fesit. Demografické starnuti piedstavuje historicky zcela novou situaci, na kterou je

potieba reagovat adekvatnimi opatfenimi v oblasti socialni, zdravotni i ekonomické.
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3.2 Demograficky vyvoj v CR

Vlivem udalosti, jeZ se odehravaly v pribe&hu celého 20. stoleti, jsou soucasné vékové
struktury vétSiny evropskych zemi znacné nepravidelné. Tyto nepravidelnosti ovliviiovaly
popula¢ni starnuti a i nadale jej ovliviiovat budou. V navaznosti na populacni starnuti lze
K historicky nejvyznamnéj$im udalostem minulého stoleti fadit obé svétové valky a
hospodatskou krizi tficatych let. Tyto skutecnosti determinovaly prudky pokles porodnosti a
naslednou kompenzaci v podobé povalecnych natalitnich vin. Tento jev se projevuje u vétsiny

evropskych populaci, Ceskou republiku nevyjimaje.

Jak uvadi Magkova (2005), pro CR je to zejména vzestup porodnosti jiz od pocatku
40. let, pokles porodnosti na pocatku 60. let souvisejici s legalizaci umélého pieruSeni
t¢hotenstvi, jeji mirné oziveni v poloviné let Sedesatych v dasledku pfijeti propopulacnich
opatfeni a opétny pokles na konci tohoto obdobi odrazejici spole¢ensko-ekonomickou Krizi.
Velmi vyznamnym meznikem podminujicim rozlozeni vékové struktury ceské populace byl
prudky nardst porodnosti v 1. polovingé 70. let (generace 1974 a 1975 oznaCovana jako
»Husdkovy déti“ je pocetné nejsiln€jsi generaci v celé populaci (srov. Maskova, 2005, str.

14).

Z hlediska prognézy demografického starnuti v CR lze odekavat, Ze nepravidelnosti
vékové struktury v ¢eské populaci se budou i nadale prohlubovat. Podle Maskové (2005)
stojime na prahu nezadrZitelnych zmén vékové struktury. Znacny potencial pro intenzivni
starnuti v sobé skryva jiz samotny charakter soucasné¢ veékové struktury. Jeji vliv bude
Vv pritbéhu nasledujicich péti desetileti pomalu slabnout, ale je nutné si uvédomit, Ze jesté

Vv roce 2050 bude polovina populace tvofena generacemi pfitomnymi v roce 2000.
Budouci popula¢ni vyvoj budou ovlivitovat nasledujici komponenty:

e Vyvoj umrtnosti — vzrustajici trend nad&je doziti bude zvySovat podily seniorti
1 velmi staré populace.

e Vyvoj plodnosti a nasledna velikost détské populace.

e Zahrani¢ni migrace — bude starnuti zpomalovat, nebot’ migranti jsou vétSinou

0soby v produktivnim véku.

Pokud by vSak migrace méla charakter ¢asové migracni viny, mohla by po urcité dobé (az
imigranti zestarnou), jak upozoriiuje Maskova, proces starnuti naopak urychlit (srov.

Maskova, 2005, str. 20).
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Podle Ceského statistického ufadu, ktery v roce 2009 vypracoval stfedni variantu
aktualizované projekce demografického vyvoje, by mély osoby starsi 65 let v roce 2031 tvorit
23,6% , v roce 2051 32,2% a Vv roce 2091 dokonce 33,5% populace. Pro zajimavost uvadim,
ze vroce 2011 tvofili lidé ve vekoveé kategorii 65+ pouhych 15,5% populace. Nejrychleji
bude piibyvat osob v nejvys$sim véku. Pocet seniori ve véku nad 85 let se v maximu k 1.1
2068 zvysi na 6,6 nasobek (1.1.2011 1545 tis., 1.1.2068 1,022 mil.) z ¢ehoz vyplyva, ze
kazdy desaty obyvatel CR bude starsi 85 let. Nad&je doziti pfi narozeni bude v roce 2050 &init
78,9 let pro muze a 84,5 let pro zeny (oproti 74,4 let pro muze a 80,6 pro Zeny v roce 2010).
Vyraznéjsi rist nadéje doziti je ofekavan u muzi, snizi se tak tzv. netimrtnost muzi ze
soucasnych 6,2 na 4,5 v roce 2065.

Z vysledkt projekce vyplyva, Ze starnuti ¢eské populace se bude i nadale prohlubovat.
Hranici 65 let postupné prekroci lidé ze silnych povale¢nych roéniki. Jejich vzestup bude
naddle umocnovan predpokladanym sniZovanim umrtnosti. Podil seniorii se bude zvySovat na
ukor postupného snizovani podilu osob v produktivnim véku. Z ekonomicky zavislych
veékovych skupin bude skupina seniori vyrazné pocetnéjsi nez skupina déti do 15. let veéku.
Zatimco dnes na 1 osobu ve véku 0-19 a 65+ piipadaji témér 2 osoby ekonomicky aktivni,
v obdobi 2054-2064 (s max. 2059-2060) bude pocet ,,zavislych dokonce vys§i nez

»hezavislych®.

Z téchto udaji je ziejmé, Ze rostouci pocet seniord bude v budoucnu piedstavovat silné
ekonomické zatizeni celé spolecnosti, které se mimo jiné odrazi ve vysi vydaji na socialni a
zdravotni péci. V neposledni fad¢ je tfeba zminit, Ze pocet soucasné¢ho produktivniho
obyvatelstva bude nejen klesat, ale i starnout. Jak uvadi Maskova (2005), pfesunem silnych
generaci baby-boomu ze 70. let do véku nad 50 let zacne po roce 2020 ubyvat lidi
v produktivnim véku a podil 50-64 letych v celkovém poctu obyvatelstva v ekonomicky

aktivnim véku vzroste nad 40% (srov. Maskova, 2005, str. 23).

Populace starne a na zakladé demografickych studii 1ze ptedpokladat, Ze starnuti ceské

populace s vyhledem do budoucna bude i nadale progredovat.

Ptestoze je Ceska populace v soucasné dobé ,,relativné mlada®, da se fici, Ze se jedna o
velice relativni konstatovani. Tento fakt vhodné dopliiuje vyrok Maskové (2005), ktera
srovnava soucasny stav Ceské spolecnosti z hlediska populacniho starnuti v EU. Uvadi, Ze ,, ve
srovnani s ostatnimi zememi EU se nachdzime v soucasné dobe diky relativne nizkému
zastoupeni seniorii zhruba v polovine pomysiného zebricku. Diky presunu silnych valecnych a
povdlecnych rocnikit pres hranici 65 let, soucasnému prudkému poklesu porodnosti, pouze
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mirnému ocekavanému vzestupu urovné plodnosti a ocekavanému dalsimu pozitivnimu vyvoji

uimrtnosti se v§ak postupné CR stane jednou z nejstarsich populaci (Maskova, 2005, str. 25).

Tyto ,,nepfiznivé” demografické vyhledy ptredstavuji opravnéné obavy v fadach
Ceského obyvatelstva. Zvlast€¢ dnes v dobé rostouciho individualismu mohou mnozi jedinci

chapat tento jev jako faktor ,,osobniho ohrozeni®.

Jak ukazuji soucasné zkusenosti, ,,alarmujici vyvoj* populac¢niho starnuti maze jesté vice
umocnovat jiz existujici projevy ageismu a nepratelskych postojii zejména ze stran mladsich
lidi. Nejedna se v$ak o zadny novy fenomén, coz dokladuje i Kalvach (1997, str. 76), ktery
uvadi, ze tento vyvoj je spojen Sitadou zavaznych negativnich konsekvenci, k nimz patii

napf.:

» demograficka panika,
gerontofobie,
rizné formy ageismu — vékové diskriminace, segregace a mezigeneracnich stietd,

nedostate¢na kapacita sluzeb pro seniory v souvislosti s jejich pfibyvanim,

YV V V VY

chybéni konsensu, odborné i obcanské shody o zékladnich prvcich zZivota ve stafi a
sluzeb pro seniory, jakymi jsou napf. penzijni reforma, v€k a povaha penzionovani,

seniorska subkultura, geriatrickd medicina, nasledna ¢i zdravotné socidlni péce.

Je nepochybné, Ze populacni starnuti pfinasi nutnost urychleného feSeni i za cenu

nepopularnich krokd, o nichZ je nutné nejenom hovofit, ale 1 tak jednat.
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4 Ageismus

Pojem ageismus se v angloamerické odborné literatuie objevil vice nez pied 40 lety. Je
odvozen od anglického slova age (stari, v€ék) a vyjadiuje spoleCensky predsudek vici stari.
Poprvé tento termin pouzil Robert N. Butler, feditel amerického Narodniho institutu pro
starnuti vroce 1968 a definoval ho takto: ,, Ageismus miizeme chapat jako proces
systematického stereotypizovani a diskriminace lidi pro jejich stari, podobné jako se rasismus

a sexismus vztahuji k barvé pleti a pohlavi** (Butler in Vidovicova, 2004, str. 12).

Jinou definici nabizi Erdman B. Palmore, ktery ageismus definoval v roce 1990 jako
jakykoliv predsudek nebo diskriminaci proti nebo ve prospéch vekoveé skupiny. Predsudky
vici vekové skupiné jsou negativni stereotypy viuci této skupiné nebo negativni postoje
zalozené na stereotypu. Diskriminace vici vekové skupiné je nepatiicné, nemistné, negativni

zachazeni se ¢leny dané vekové skupiny *“ (Palmore in Vidovi¢ova, 2004, str. 12).

V Ceském kontextu je prvnim ucelenéjSim predstavenim fenoménu vékové
diskriminace prace Vidovic¢ové (2003), ktera v ni navrhuje nésledujici definici: ,, Ageismus je
ideologie zalozZena na sdilené vire V kvalitativni nerovnost jednotlivych fazi lidského Zivotniho
cyklu, manifestovana skrze proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace i realné
stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zdakladé jejich chronologického véku a nebo

na jejich prislusnosti k urcité generaci* (Vidovic¢ova in Sykorova, Chytil, 2004, str. 63).
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4.1 Zdroje ageismu

V souvislosti s naristem ageismu jako nezadouciho socialné patologického jevu nejen
Vv zahrani¢i, ale 1 vsoucasné Ceské spoleCnosti, je na misté¢ patrat po zdrojich tohoto

fenoménu.

Traxler (1980), uvadi 4 zdroje ageismu, jez vedou k negativnim stereotypiim a mytim

v zapadnich zemich:

1. Strach ze smrti — dle Traxlera je smrt pojimana jako faze mimo lidsky Zivotni cyklus,
je nahlizena jako nepfatelska k sobé samému. Stari vzbuzuje strach, staii a smrt je
vidéno jako synonymum. Smrt neni chépana jako pfirozena a nevyhnutelna cast
lidského zivota. Toto je v kontrastu s vychodni filozofii, ktera Zivot i smrt vnima jako
ptirozené, nerozlucitelné spjaté. Rozvoj mediciny v rozvinutych zemich vymytil smrt
z jednotlivych Zivotnich etap, posunul délku Zivota, smrt ponechal v etapé stafi:
»Mlady mlze, stary musi.” Predstirame, Ze smrt neexistuje. VéEtSina z nas ji ignoruje,
neradi si pfipominadme vlastni smrtelnost.

2. Dtiraz na mladi a fyzickou krasu — v tomto kontextu jsou staii lidé ignorovani. Pokud
jsou zobrazovani, tak obvykle v negativnim slova smyslu. Dlraz na mladi nespociva
pouze v tom, jak jsou stafi vnimani. ZaleZi i na tom, jak stafi vnimaji sami sebe.

3. Produktivita je té€sn¢ spjata s ekonomickym potencidlem — détstvi i staii je vnimano
jako neperspektivni, zatimco stfedni v€k nese zatéZ obou skupin. Déti jsou vnimany
jako ekonomicka investice, kdezto stafi jako zavazek. Odchodem do dichodu nejsou
seniofi vidéni jako ekonomicky produktivni, ¢imz jsou devalvovéani

4. Zpusob, jakym je zjisStovan skutecny stav spolecnosti vedouci k ageismu — Spatné
kontrolovatelné gerontologické studie (zejména z USA) negativné posilily image
starych lidi. Studie byly provadéné prevazné v ustavech dlouhodobé péce, ackoliv v
realném stavu je pouze 5% seniorské populace institucionalizované (srov. Traxler in

ToSnerova, 2002, str. 12, 13).
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4.2 Myty a stereotypy o stari

V poslednich letech jsme se mnohé naucili 1 ve spoleCenském chovani — vime, jak
bychom se m¢li chovat vi¢i minoritdm, cizincim, ¢i jinak odliSnym skupindm. Vime, Ze
uzivat pejorativni vyrazy snizujici jejich distojnost je v kultivované spolecnosti nepfipustné.

Tento nepsany systém pravidel je platny i ve vztahu K seniortim.

NasSe spolecnost prodélala v tomto sméru znacny posun, presto vSak nékde uvniti
Lprezivaji“ hluboce zakotfenéné piedstavy, které maji s realitou pramalo spole¢ného. Mezi

takové lze fadit i myty a stereotypy o stari.

Nekteré myty, které v cCeské spoleCnosti stale pretrvavaji, formulovala napft.

Haskovcova (2010, str. 42-44):

e Mytus zjednodusené demografie — vychazi z ptfedpokladu, Ze starym se ¢lovek stava
dnem odchodu do dichodu. Jako by timto dnem skoncil veskery smysluplny Zivot a
dal uz bylo pouze strastiplné, obtizné, nemocemi doprovazené obdobi zivota. Tento
mytus zcela ignoruje skutecnost, ze i pres pokrocilé stari lze zit zivot smyslupln¢ a
prozivat drobné radosti kazdodenniho Zivota.

e Mpytus faleSnych pfedstav — vychazi z predpokladu majoritni spolecnosti, ktera se
domniva, Ze stary ¢lovek narokuje predevS§im ekonomické a materidlni zajisténi své
existence. Vé&tSina lidi zastdvd nazor, Ze vyhovujici materidlni zajiSténi seniorl je
piedpokladem K jejich osobni spokojenosti.

e Mytus homogenity — prameni z chybného pojeti stafi, které se ndm jevi od urcitého
okamziku (napft. ode dne odchodu do diichodu) jako homogenni, tj. stejné.

e Mpytus neuzite¢ného Casu — pojem ,,uzite¢nost* naSe spole¢nost zredukovala na pojem
,Zamestnanecky pomér. Seniofi, ktefi jiz nepracuji, jsou tedy vnimani jako
,,heuziteCni®.

e Mytus ignorace — VdneSnim uspéchaném svété pohlizime na staré¢ho cloveka
zaméstnanyma ocima. Jeho nazory nas nezajimaji, a pokud je ndhodou vyslechneme,
nebereme je vazné. Senior stoji na vedlejsi koleji, je mozné ho piehliZet a ignorovat.

e Mytus schematismu a automatismu — vychdzi z ptfedstavy, Ze stary cloveék témér
nepiijima nové informace. Pokud ano, tak o nich nepfemysli. Jako by mu z letitych
zkuSenosti zbylo pouze nepotiebné schéma automatickych funkei.
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e Mpytus o Ubytku sexu — je zaloZen na piedstavé asexudlniho stafi.

e Mpytus o lékatich — vychazi z mylného ptedpokladu, ze veskeré problémy starych lidi
vyfe$i medicina. Spoléhdni na ,,zazraky* lékafii je velmi rozsifené i pres fakticka
vyjadifeni odbornikli, ktefi medicinalizaci problémti hodnoti jako Spatné feSeni.
Spoléhani na medicinalizaci do jisté miry zapfiCinila socialistickd strategie, ktera
propagovala myslenku: lidé, zijte si své zivoty, az budete stafi, my se o Vas

postarame.

Obdobn¢ myty o stafi vSak nemaji tradici pouze u nas. V zahrani¢ni literatuie je

formuloval napt. Palmore (1990), ktery je shrnul do nasledujicich bodi:

Stafi ziji jen v rozvinutych zemich.
e Stafi lid¢ jsou vSichni stejni.

e Stafi muzi a Zen je stejné.

e Stafi je kiehké, potiebuje péci.

e Stafi je pro spole¢nost ekonomickou zatézi.

e Stafi jiz nemaji spolec¢nosti ¢im piispét (Srov. Palmore in Tosnerova, 2002, str. 7).

S predstavami o stafi jsou uzce spjaty urcité stereotypy, které jsou v nasi spolecnosti
hluboce zakotfenény. Jedna se o stereotypy pozitivni (moudrost, laskavost, spolehlivost
piisuzovana stafi), pievazné pak o stereotypy negativni, majici vliv nejen na utvafeni postoju

ke stafi, ale 1 na prozivani samotnych seniort.

Jak uvadi Palmore (1990), stereotypy o stafi vznikaji ze zjednodusené¢ho hodnoceni ¢i

¢ernobilého mysleni a projevuji se zejména v upiednostiiovani mladi:

e Mladi mohou chybovat bez nalepky, Ze jsou nemohouci ¢i senilni.

e Miladi mohou zapomenout napi. jméno ¢i adresu bez toho, ze by se s nimi jednalo
s blahosklonnou pteziravosti.

e Miladi mohou byt nepfijemni bez toho, Ze by byli ozna¢ovani jako podivinsti.

e Mlady muz miize sdélovat své sexudlni pocity, aniz by byl nazvan oplzlym dédem.

e Miladi lidé mohou sdélovat pfiznaky svych nemoci a upoutaji jimi pozornost, aniz by

byli odbyti poukazem na neduhy stafi (Palmore in ToSnerova, 2002, str. 7).
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Je nepochybné, Ze tyto stereotypy se mohou negativné promitnout do celkové atmosféry
spole¢nosti, jejich postoju ke stafi, ale i do emociondlniho prozivani samotnych seniord. Tato
negativni stereotypizace mize u n¢kterych znich vyvolat pocit ménécennosti, nizkého

sebevédomi ¢i ztratu sebeucty.

V tomto kontextu je zajimava tivaha ToSnerové (2002), ktera se zamysli nad tim, na kolik
tyto stereotypy piebiraji sami seniofi a do jaké miry se s nimi identifikuji, ¢imz se sami

podileji na jejich udrzeni (srov. Tosnerova, 2002, str. 11).

Vidovi¢ova (2004), ve svém vyzkumu Ageismus 2003, zkoumala ageistické postoje u
mladé¢ i stars$i generace (veék respondentii 18-75 let) a dosla k zajimavému zjisténi. Vstupni
hypotézy ptedpokladaly, Ze pokud se pfitomnost ageistickych postojii mezi ¢eskou vetejnosti
prokaze, bude Castéj$i u mladych respondenti. Vyzkum vsak ukazal, ze se s nimi setkavame
nejen u mladych lidi, ale i jedincti vysSiho véku, coz dokazuje existenci tzv. autostereotypt

(srov. Vidovicova in Sykorova, Chytil, 2004, str. 63).

Zamyslime-li se nad otazkou, které faktory podminuji utvafeni téchto stereotypu, ziejmeé
nenalezneme jednoznacnou odpovéd. Dle mého nazoru kazda akce vyvolava reakci a zadny
jev neni nikdy jen sam o sobé. S nejvétsi pravdépodobnosti se na téchto stereotypech podili
fada faktort - tradice, osobni zkusenost, ale i spole¢nost, ktera seniorim tyto predstavy o stari
podsouva. Na stran¢ druhé se vSak na tomto procesu podileji i sami starsi lidé, kteti tyto

hluboce zakofenéné predstavy bez jakéhokoliv odporu piijimaji.

At uz je tomu tak ¢i onak, je nezpochybnitelné, ze tyto stereotypni vzorce v mysleni 1
chovani nekterych lidi mohou predstavovat velké riziko. Na zéklad¢ téchto stereotypti se totiz
mohou Vv ramci spolecnosti utvaret velice nebezpecné ptredsudky, které mohou deformovat

celkovy obraz seniorské populace.
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4.3 Oblasti diskriminace starych lidi — média, trh prace, zdravotnictvi

4.3.1 Média

V dnesnim pfetechnizovaném svét€¢ hraji média v zivotech mnohych lidi
nezastupitelnou roli. Rada ,,z nas“ si zivot bez kazdodenniho kontaktu s internetem, radiem
atd. nedokaze predstavit. To nehovoifim o televizi, ktera patii k nejvlivnéjSim médiim

soucasnosti.

Média se vyraznou mérou podileji na konstrukci socialni reality. Jazyk, obrazy a
prezentace, ktera média vyuZzivaji, se promitaji do nazort, postoji i mysleni jejich uZzivatelu.
Pravé média maji ,,obrovskou moc* manipulovat, ovliviiovat, v né€kterych situacich dokonce

zkreslovat skute¢nou realitu.

Tento fakt se v negativnim slova smyslu odrazi i ve vztahu k seniorim. Pokud se stafi
lidé ,,ndhodou nékde objevi®, jejich medidlni obraz je téméf vzdy prezentovan jako negativni.
Neziidka se napf. v televizi setkdvame s osudy starych lidi, ktefi naletéli podvodnikiim,
faleSnym opravaiim, plynaiim apod., jez zneuzili jejich divéru a stafi. Po odvysilani
podobné koncipovanych reportazi pak mnozi lidé mohou nabyt dojmu, ze vSichni seniofi jsou

naivni, hloupi, lehce zneuzitelni.

Tyto negativni prezentace seniori v médiich pak dale podporuji nékteré ,,vtipné
produkce®, jejichz zastupcem je napt. videoklip ,,Pfemluv babu®. V tomto spotu pfemlouvaji
dva mladi, oblibeni herci starou pani, aby u blizicich se voleb nedavala svij hlas
komunistické strané. Tento, ve své dobé velice popularni piedvolebni spot, shlédlo na
internetu nékolik tisic divakli, zejména ztad mladych lidi. I v tomto piipadé je zcela

nevhodnym zplsobem prezentovano stafi, které je zde zesmésnovano a devalvovano.

Podivame-li se na zpravodajské a publicistické potady Vv televizi (a to jak na
vefejnopravnich tak soukromych stanicich), pak musime konstatovat, ze se v nich o starych

lidech hovoii ptevazné v souvislosti s potiebou dichodové reformy.

Jak upozornuje HaSkovcova (2010), souCasny penzijni systém je zalozen na
priabézném financovani a selhdva mimo jiné proto, ze dlouhodobé klesla porodnost. Seniofi
pobirajici penzi se na jedné stran¢ mohou radovat, protoZe ji maji pfiznanou, zatimco mladsi
generace se dozvidaji, Ze budou muset pracovat déle a vySe jejich dichodu bude

pravdépodobné nizkéd. Na stran¢ druhé vSak stafi lidé pocituji, Ze jsou dnes$ni produktivni
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generaci na obtiz a soucasn¢ se obdvaji o ,,dlichodovou budoucnost* svych déti. Tyto

JS 24

nevhodné prezentace stari v médiich prispivaji k vysoké desolidarizaci populaci.

DalSim faktorem, ktery se podili na negativni image staifi v médiich, jsou stéle
opakované informace, ze dlouhodob& nemocni a umirajici seniofi alokuji 35-40% vSech
prostiedkt, které jsou ve zdravotnictvi k dispozici. Jiz vSak nebyva feCeno, Ze i lidé
v mladsich v€ékovych kategoriich jsou vazn€ nemocni, umiraji a ze jejich nédklady na péci jsou
rovnéz vysoké. Ve stafi se logicky umira Castéji, ale tento fakt nemtize byt v zddném piipadé

pouzivan jako diskriminujici argument (srov. Haskovcova, 2010, str. 48).

Pokud si odmyslime negativni prezentace starych lidi v médiich, dojdeme k zavéru, ze
stafi lidé se zde v jinych souvislostech neobjevuji viibec nebo jen sporadicky. Napt. v televizi
je témét uplna absence starych lidi, pofadi pro seniory. Podobné je tomu i v reklamé.
Pominu-li reklamni spoty, kde stafi lidé vystupuji jako propagatofi ,,zazraénych pilulek napf.
na pohybovy aparat a absolutné ageistické reklamy typu ,,antirezin® (,,az ten plot budu natirat
pfisté babi, Vy uZ tady nebudete®), je vice nez ziejmé, ze kromé& téchto vyjimek je pro ,,svét
reklamy* stari bezcenné.

V soucasném idedlu mladi a krasy nezbyva pftili§ mnoho prostoru pro ,,stafi a vrasky®.
Lidé chtéji vidét svézest, mladi, krasné obliceje, které budou lahodit jejich oku a nebudou jim
pfipominat vzdalenou budoucnost, ve které i Oni zestarnou.

Mozna i tyto momenty zpusobuji, Ze jsou stafi lidé ve véts$in€ médii (v novinach,
Casopisech, televizi i jinde) téméf ,,neviditelni®, aCkoliv pravé seniorska populace tvofi

majoritni podil jejich konzumentd.
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4.3.2 Trh prace

Prace hraje v Zivoté kazdého &lovéka dileZitou roli. Clovék chodi do prace predevsim
proto, aby si vyd¢lal penize na Zivobyti. Sou¢asn¢ mu ale prace umoziiuje byt soucasti
pracovniho kolektivu, tedy specifické socialni skupiny, ktera mu poskytuje zpétnou vazbu.
Pracovni pozice, kterou ¢lovek pii vykonu své profese zastava, je spjata s uritym socialnim
postavenim. Od této pozice, at’ uz vice ¢i méné uznavané, se mimo jiné odviji pracovnikovo

sebehodnoceni, sebevédomi, pocit uspokojeni.

Jak jsem jiz naznacila v piedchozich kapitolach, v poslednich desetiletich doslo
Vv naSich podminkach k fadé zmén, at’ uz v oblasti politické, ekonomické ¢i socidlni. Po roce
1989 se zménilo mnohé i na pracovnim trhu, a to jak v pozitivnim tak negativnim sméru.
Zacalo se podnikat, pracovat v zahranici, lidé disponujici majetkem dokonce nemuseli chodit
do préace, aniz by byli oznacovani za ,pfizivniky”“. Toto ,,uvolnéni“ vSak piineslo také

negativa, predev§im v podobé nezamé&stnanosti, ktera pred rokem 1989 de facto neexistovala.

Nové podminky na pracovnim trhu se dotykaji vSech vékovych skupin, obzvlasté
citlivé je pak vnimaji lidé v preddiichodovém a diichodovém véku. Pfislusnici této generace
byli totiz po valnou cast svého Zzivota zvykli na urcité jistoty, které jim stat garantoval
Ustavou. Pro tyto lidi je obtizné vyrovnat se s flexibilizaci pracovniho trhu, ktera je navic
doprovdzena realnou hrozbou ztraty zaméstnani. Pravé tito pracovnici se mohou citit

znevyhodnéni oproti mladSim generacim.

V soucasné dob¢ je celkem bézné, jak poukazuje napt. Haskovcova (2010), ze se
zamé&stnavatelé uchazeji o pracovniky mladé (nejlépe ve véku do 30 let), flexibilni,
dynamicke, se znalosti n¢kolika svétovych jazykl a prace na PC. O téchto pomérech by mohli
vypraveét napt. zdjemci o praci ve véku 45+, kteti jsou podle novodobého diktatu ispésného,
sebevédomého mladi vyfazeni ze soutéZe pro vysoky vek. Jsou to pifevazné Zeny par let pred
dichodem, se stfedoskolskym vzdélanim (eventuelné¢ vyucené), které maji problematickou

Sanci najit zaméstnani (srov. HaSkovcova, 2010, str. 35).

Skute¢nost, Ze vzrlsta procento nezaméstnanych ve vékové skupiné 50+, dokazuji i
fakta o vyskytu diskriminace v zaméstnani, které uvadéji Pernes a Solich (2005) z Rady
seniortt CR. Jmenovani autofi upozoriiuji, Ze rostouci po¢et nezaméstnanych osob nad 50 let
je vyznamnym evropskym problémem. Prestoze se prodluzuje lidsky veék a koncepce politik

aktivniho starnuti pozaduji prodlouzit vék Zivota v zaméstnani alespont do 65 let, smétuje
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podpora zaméstnanosti z fondli EU pouze do skupin mladSich 55 let. StarSi obcané jsou

diskriminovani (srov. Pernes, Solich, 2005, str. 53, 54).

Ageismus lze spatfovat v jednotlivych aspektech pracovniho zivota. Dle Vidovicové
(2008) je diskriminace pfitomna ve vSech fazich zaméstnanosti — v inzeratech, organiza¢nich
strukturach, pii vybéru, rozmistovani pracovnich sil i pracovnich ukoli, v zaméstnaneckych

vyhodach 1 odménovani (srov. Vidovicova, 2008, str. 167).

Pravé v odménovani starSich pracovnikl lze spatfovat urcité rozpory. Jak uvadéji
Perner a Solich (2005), v CR roste vydélek s vékem pracovnika, a to az do 60 let. Ve skupiné
60+ vSak dochazi oproti skupiné 50-59 let k poklesu mzdy o 11%, coz je evidentnim
dasledkem nastaveni zdkonného dichodového limitu a souvislosti s nim spojenych. Napf.
pramérny hodinovy vydélek v roce 1998 &inil dle Ceského statistického tfadu pro osoby se
zakladnim vzdélanim ve vékové kategorii 50-59 let 47,2 K¢/hod, zatimco v kategorii 60+
pouhych 33,7 K¢&. Podobny pokles mzdy Ize spatfit také u osob s vysokoSkolskym vzdélanim
(Mgr.), u nichz primérna hodinova mzda ve vékové kategorii 50-59 let ¢inila 129,7 K¢, oproti
114,6 K¢ v kategorii 60+ (srov. Perner, Solich, 2005, str. 55).

Pokles mezd ve vékové kategorii 60+ muze souviset s klasifikaci starSich pracovnik,
ktefi jsou mnohymi obCany vnimani jako méné vykonni. Tato domnénka se projevuje i ve
vyzkumu Vidovicové — Ageismus 2003 (respondenti 15+), ktery je zaméfen na zjiStovani
charakteristik star§ich pracovnikd v predstavach ceské vetejnosti. Vysledky vyzkumu
dokazuji, Ze vékova specificita na trhu prace je ve vefejném minéni ¢eské populace hluboce
zakofenéna. 67% respondentli se domniva, Ze v zaméstnani na v€ku zalezi, a to predevs§im pfi
pfijeti do zaméstndni. Za rozhodujici povazuje v€k pii ztrat€ zaméstnani az 61% ucastnikl
vyzkumu, 59% pii nabidkadch moznosti dalSiho vzdélavani, 50% pii moznostech povyseni a

41% pti rozhodovani o vysi platu.

Respondentiim byl posléze nabidnut soubor otazek reflektujici vékovou diferenciaci
charakteristik pracovnika a stereotypy jako ,,seniofi jsou nevykonni®, ,starSi pracovni sila je
drahd, neflexibilni, star§i jsou ,,moudii a zkuSeni“. Z vyzkumu vyplyva, Ze relativné
nejcastéjSim typem charakteristik pfipisovanym starSim pracovnikiim je urcitd nedostate¢nost
¢1 netplnost pracovnich schopnosti. Vice nez polovina respondentli se domniva, ze starSim
spolupracovniklim chybi znalosti prace s moderni technikou (zejména pocitacem) a maji
obtize se sluchem a zrakem. 30-40% dotazovanych souhlasi s nazorem, Ze se star$i lidé
obtizné prizplisobuji zméndm a neudélaji tolik prace jako diiv. Naproti tomu téméei 80%
respondentll (bez ohledu na ve€k) véfi, Ze starSi pracovnici maji vice zkuSenosti. Nicméné
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pouze 30% z nich je jim ochotno ptiznat vétsi vykonnost (srov. Vidovicova, 2005, str. 113-
114).

4.3.3 Zdravotnictvi

Starnuti ceské populace lze dnes povazovat za obecné akceptovanou skutecnost.
Demografické vyhledy (které jsem blize rozvedla v kapitole 2.1) ukazuji, ze starSich obcanti
bude v Ceské republice i nadale ptibyvat. Demografické prognozy odhaduji, ze v roce 2050

budou seniofi v CR tvofit az 40% populace.

Tento vyvoj je spojen sfadou negativnich konsekvenci, které se projevuji
Vv jednotlivych aspektech spolecenského zivota a promitaji se i do zdravotnich a socialnich

sluzeb. Kalvach (1997, str. 76) je shrnuje nasledovné:

» demograficka panika,

gerontofobie,

rizné formy ageismu,

nedostatecna kapacita sluzeb pro seniory v souvislosti s jejich ptibyvanim,

zastaravani struktury zdravotnich a socidlnich sluzeb,

YV V V VYV V

chybéni konsensu, obcanské i odborné shody o zékladnich prvcich Zivota ve
stafi, jakymi jsou napt. penzijni reforma, vék odchodu do diichodu, geriatricka

medicina, naslednd ¢i zdravotné socidlni péce.

Tyto nezadouci spolecenské fenomény nadale posiluji predsudky a stereotypy, jez jsou
v predstavach Ceské populace hluboce =zakofenény. ZkuSenosti 1 nékteré vyzkumy
(Vidovic¢ova a Sedlakova, 2005) dokazuji, ze Ceska vefejnost vEfi v existenci kvalitativnich
rozdild mezi lidmi z hlediska veéku. Tyto predstavy se promitaji i do rtiznych aspekti

socialniho Zivota véetné zdravotnich a socialnich sluzeb.

Vysledky vyzkumu prokazuji, ze staii je vnimano jako nezdatna, nemocna,
nezlepsitelnd faze Zivota. Je velmi zarazejici, Ze zhruba polovina populace dokonce povazuje
za relevantni Uivahy o limitovani vydaji na zdravotni péci v zdvislosti na veéku (srov.

Vidovicova, Sedlakova, 2005, str. 45).
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Je nepochybné, Ze soucasné ladéni Ceské spolecnosti neni piili§ naklonéno rozvijeni
zdravotnického zajmu o stafi. Tuto mysSlenku vhodné dopliuje vyrok Kalvacha (2005), ktery
tika: ,, Nemedicinujte stari ani stareckou nezdatnost, proti veku neni léku a jen zbytecné

rostou ndklady *“ (Kalvach, 2005, str. 78).

V navaznosti na demografické projekce, které odhaduji néartst obyvatel v seniorské
kategorii, je nutné si uvédomit, Ze je nezbytné na tuto situaci rychle a efektivné reagovat. A to

jak v roving osobni, tak systémové.

Absolutni prioritou je humanni pfistup k osobam seniorského véku, ktery bude
reflektovat jejich individudlni potfeby. Dale je zadouci rozvijet a zkvalitiovat zdravotni a
socialni sluzby, které budou sméfovat k podpofe autonomie, distojnosti a participace
samotnych seniorti. V péc¢i o staré¢ obCany by mél byt kladen diiraz na ptirozené prostredi,
nikoliv na tstavni péci. Toho lze ¢aste¢né docilit podporovanim rozvoje sluzeb napt. domaci
péce, ktera je prostiednictvim profesiondlti schopna u nékterych klientd zajistit adekvatni
odbornou péci. K dal§im krokim patii apelace na rozvoj nasledné péce a kvalitni paliativni
péce 1 vramci geriatrické mediciny. Nejdilezitéjsi je pak zejména obecna humanizace
zdravotnictvi s diirazem na rozvijeni partnerského vztahu klienta se zdravotniky, zkvalitnéni

jejich vzajemné komunikace.

Jeding tak se miiZeme vyhnout diskriminaci, nevhodnému zachazeni se seniory, které

Jsou Vv nasi spole¢nosti realnou skute¢nosti.

Ze tomu tak opravdu je, dokladuji i zavéry mezinarodniho evropského projektu

»Seniofi v domaci péci, jehoz vysledky uvadi Klevetova, Dlabalova (2008, str. 169).

Z projektu vyplynulo, Ze vice nez 30 seniori z celkového poctu 430 osob, uvadélo
nepiijemné zkuSenosti z jednani se zdravotniky a pracovniky socidlnich sluzeb. Pro ptfedstavu
uvadim absolutné nevhodné vyroky nékterych zdravotniku, které Klevetova s Dlabalovou
cituji:

-, Jste uz stara, co byste chtéla, kdybych ja se dozil vaseho véku...

-, To vite, inkontinence patri ke stari, s tim se nedd nic délat...

-, To uz nestoji za to, porizovat vam elektricky vozik...

-, Vyjste se zblaznil, nechat se operovat v 90 letech...

-, Ani pelech si neumite ustlat... *

-, Ani jist neumite, zase jste polita...

-, Kolika let se dozZila vase matka?...87let? To uz nemate moc casu...
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Takovéto pfistupy k osobdm seniorského véku jsou znacné diskriminacni a mohou
vytvaret dojem, Ze se soucasna spolecnost jako celek ke starym lidem takto chova. Domnivam

se vSak, Ze se ani v tomto piipadé neda pausalizovat.

Jak ukazuje kazdodenni praxe, existuje i cela fada pozitivnich a ohleduplnych piistupti
ke starym lidem, a to nejen ze strany stfedni generace, ale i mladych lidi. V této souvislosti je
vsak nutné podotknout, ze nezéalezi pouze na chovani ostatnich lidi vii¢i seniortim, ale i na
jednani starSich lidi viéi svému okoli, které muze byt ovlivnéno jejich zivotnim stylem,

optimismem, pozitivnim ¢i negativnim pfistupem k Zivotu.

Da se predpokladat, ze u lidi, jejichz postoj k zivotu je spiSe negativisticky a takto na
své okoli také plisobi, bude i reakce okoli viici nim Castéji kritictéjsi az zdporna. Timto vznika
»jakysi zaCarovany kruh, ze kterého je obtizné nalézt vychodisko.

Nazory uvadéné v této praci, jez jsou podlozeny odbornou literaturou, vychazeji
z ptedpokladu, Ze diskriminace starych lidi je v naSi spoleCnosti rozSifenym jevem. A
skutecné tomu tak je? Opravdu je naSe spoleCnost takto bezohledna viici starym lidem?
Vnimaji tento fakt i sami starS$i lidé nebo je tento jev v naSi spole¢nosti do jisté miry

,,zvelicovan®?

Odpovédi na tyto otazky se pokusim nalézt v empirické ¢asti své prace. Zda je
fenomén ageismu v nasi spolecnosti opravdu natolik rozsifen, a jak je ze strany starych lidi

vniman, bych chtéla objasnit na zaklad¢ vyzkumného Setieni, které budu realizovat.
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5 Empiricka ¢ast — vyzkumné Setfeni na téma diskriminace seniord

VvV soucasné Ceské spolecnosti

V empirické Casti této prace se budu zabyvat diskriminaci seniord v soucasné Ceské
spole¢nosti. Budu zjistovat, zda maji dnesni seniofi zkuSenost s diskriminaci. Ve vyzkumném
Setfeni budu rovnéz porovnavat dvé skupiny seniorti Zijicich v rozdilném socialnim prostiedi -
vV domacim prostfedi ve velkém mésté (Praha) a v Domové seniord na malém mésté

(Vrchlabi).

5.1 Cil vyzkumného Setieni, vyzkumny problém, hypotézy

Jak vyplyva z teoretické ¢asti diplomové prace (zejména z kapitoly 4), diskriminace
starych lidi je zdvaznym socidln€ patologickym jevem a soucasné velmi aktudlnim tématem
otevienym k diskusi. Z téchto diivodu jsem se rozhodla realizovat vyzkumné Setfeni na téma
diskriminace seniori v souc¢asné ¢eské spolecnosti, protoze se domnivam, ze by mohlo byt

pfinosem k dané problematice.

Cilem vyzkumného Setfeni je identifikovat faktory, které maji vliv na diskriminaci
seniortl a zjistit, zda se dneSni seniofi citi byt diskriminovani. V piipad¢ pozitivnich nalezi by
toto Setieni mélo odhalit oblasti spolecenského zivota a druhy institucionalnich pfistupd, které

tento jev podminuji.

Vyzkumny problém

Citi se dnesni senioFi diskriminovani?
Jaké aspekty maji vliv na diskriminaci seniori?
Jaké oblasti spolecenského Zivota se promitaji do diskriminace seniora?

Které druhy institucionalnich pFristupii povazuji seniori za diskrimina¢ni?

o ~ w0 DN

Znaji seniofi spravny vyznam pojmu diskriminace starych lidi?
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Hypotézy:

H 1 — Seniofi Zijici v trvalé ustavni péci (domov seniori) se citi diskriminovani vice nez

seniori Zijici v domacim prostiedi.

H 2 — Seniofri zijici ve velkém mésté znaji termin diskriminace seniort lépe neZ seniofi

Zijici na malomésté.

H 3 — Seniofi Zijici na malomésté se citi diskriminovani vice nez seniofi Zijici ve velkém

mésté (omezené moznosti k volnocasovym aktivitam, Spatna dostupnost).

H 4 — Zeny seniorského véku se citi diskriminovany vice neZ muzi seniofri.

H 5 — Seniofi s dobrym rodinnym zazemim se citi diskriminovani méné neZ seniofi se

Spatnym rodinnym zizemim.

5.2 Zakladni soubor, vybér a charakteristika vzorku

Chraska (2007, str. 20) definuje zakladni soubor (populaci) jako vsechny prvky
(osoby, situace) patiici do skupiny, kterou zkouméme. Vybérovy soubor (vzorek) pak
charakterizuje jako urcitou ¢ast prvkia vybranou ze zékladniho souboru, ktera zdkladni soubor

reprezentuje.

Z hlediska této prace 1ze za vybérovy soubor povazovat vSechny seniory, kteti byli
vybrani na zékladé ndhodného stratifikovaného vybéru. Do vyzkumného Seteni byl zahrnut
vzorek 30 seniort Zijicich v rozdilném socialnim prostiedi tak, aby ve vzorku byli zastoupeni
seniofi zijici ve velkém mésté 1 malomésté. Vyzkumného Setfeni se zlc€astnily dvé skupiny
seniori:

1. Seniofi zijici v trvalé Gstavni péc¢i (Domov pro seniory Vrchlabi).

2. Seniofi zijici v domacim prostiedi, kteti pravidelné navstévuji klub seniorti (Klub

seniortl Harrachovska, Praha 9, prosek).
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5. 3 Metody a techniky vyzkumného Setieni

K ziskani dat pro Gcéely vyzkumné ¢asti byla pouzita metoda dotaznikového Setteni.

Chraska (2007) vymezuje dotaznik jako soustavu predem pfipravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promysSlené¢ setazeny a na které dotazovand osoba
(respondent) pisemné odpovida. Dle tohoto autora je hlavni vyhodou dotazniku to, ze
umoziuje shromazd’ovani dat od velkého poctu respondentti (srov. Chraska, 2007, str. 163,

164).
Disman (2007, str. 141) dopliiuje nasledujici vyhody dotazniku:

» vysoce efektivni technika, ktera muze postihnout veliky pocet jedinct pii relativné
nizkych nakladech;

» anonymita je relativné piesvédciva.

Naopak k hlavnim nevyhodam dotazniku patii jejich pomérmné nizka navratnost. Abych
minimalizovala tento nezadouci jev, dotazniky jsem osobné distribuovala a sesbirala, ¢imz

byla zajisténa jejich 100% navratnost.

Nestandardizovany dotaznik obsahoval kratky Givod, v némz byli respondenti sezndmeni
s celem dotazniku, se zplsobem jeho vyplnéni a byli informovéni, Ze se jednd o anonymni
dotaznik. Dotaznik obsahoval pfedem formulované otazky (pfevazné uzaviené), které byly
koncipovany tak, aby byly srozumitelné a neumoziovaly rizny vyklad. Vstupni otazky
dotazniku byly zaméfeny na ziskani zakladnich sociodemografickych tdaji o jednotlivych
respondentech, otazky ¢. 7 a 8 zjiStovaly, zda se seniofi setkali s terminem diskriminace
seniorti a zda znaji spravny vyznam tohoto pojmu. Zbyvajici ¢ast dotazniku byla tvofena
souborem diskrimina¢nich otazek (otazka ¢. 9-23; vyjma ¢. 20), ktery slouzil k upfesnéni
jednotlivych oblasti a projevt diskriminace. Nékteré otazky vyzadovaly pouze jednu odpoved’

(pfevdzné ano — ne — nevim), u jinych bylo mozno vyuzit vice moznosti, popt. doplnit jiné.

V dotazniku byly pouzity nékteré polozky dotazniku ,,Ageismus® dle Palmore (2000)
uvedeny Tosnerovou (2002). Pied zahajenim vyzkumného Setfeni jsem provedla predvyzkum,
Vv ramci néhoz jsem dotazniky rozdala 3 seniorim, abych si ovéfila, Ze jsou veskeré polozky

V dotazniku srozumitelné.

76



Vzhledem Kk tomu, Ze se jednalo o starsi respondenty, metoda dotazniku byla v nékterych
ptipadech koncipovéana formou strukturovaného rozhovoru (u respondent Zijicich v domové
seniorl). Pfed¢itala jsem jim pfedem pripravené polozky z dotazniku a zaznamenavala jejich
odpovédi. U 5 respondentii z této skupiny, ktefi odpovidali na skalu diskriminacnich otazek
kladn¢, jsem metodu dotaznikového Setfeni doplnila volnym nestandardizovanym
rozhovorem. Kladla jsem jim otazky, které byly zaméfeny na ziskani jejich osobniho nazoru,
postoje ¢i zkusenosti. Ptala jsem se, pro¢ dle jejich nazoru k diskriminaci seniord v souc¢asné

Ceské spoleCnosti dochéazi, co tento nezddouci jev podminuje, ve kterych oblastech

spolecenského zivota se s nim nejvice setkavaji.

Seniofi v klubu diichodct preferovali samostatné vyplnéni dotaznikii, avSak 1 v tomto
piipadé jsem byla osobné pfitomna v mistnosti, abych mohla piipadné poskytnout radu ¢i

blize specifikovat polozky v dotazniku.

5.4 Charakteristika respondentu

Vyzkumného Setfeni, které probihalo v mésici dubnu 2012, se zucastnilo celkem 30
seniortl. Jednalo se o 12 muzi a 18 Zen. Pro Ucely vyzkumného Setfeni byly vybrany 2

ey

skupiny senior zijicich v rozdilném socialnim prostfedi. Celkem 15 dotazniki vyplnili

respondenti Zijici v Domové seniortt ve Vrchlabi a 15 Zijici v domécim prostiedi pravidelné

navstévujici Klub seniorti Praha 9, Harrachovska.

5.5 Zpracovani vysledkii

Vysledky jednotlivych polozek byly zaneseny do piehlednych excelovych tabulek (viz
ptiloha A - tabulkova pfiloha) umoznujicich dalsi praci s jednotlivymi proménnymi a
soucasné byla vétSina znadzorné€na pomoci histogrami. Vysledky byly zpracovany v programu

EXCEL 2003, prezentovany v hodnotach absolutni ¢etnosti (n;) a relativni ¢etnosti (%).
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5.6 Interpretace vysledkii

5.6.1 Analyza dotaznikového Setfeni

Otazka ¢. 1: Jakého jste pohlavi?

Graf ¢. 1: Pohlavi

O zena

O muz

DS Vrchlabi KS Praha 9 Celkem

Z grafu ¢. 1 vyplyva (tabulka ¢. 1 ad tabulkové pfiloha), Ze z celkového poctu 30 seniort

ucastnicich se vyzkumného Setieni tvotily 60% zeny a 40% muzi.

Klub seniord na Praze 9 navstévuji z 67% zZeny, z 33% muzi, oproti Domovu seniorti ve

Vrchlabi, kde zeny tvoii 53% a muzi 47% obyvatel.

Otazka ¢. 2: Jaky je Vas vék?

Graf ¢. 2: Vékové kategorie
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Graf €. 2 (tabulka €. 2 ad tabulkova ptiloha) ukazuje, ze nejpocetnéjsi vékovou skupinou jsou
seniofi1 ve veku 75-89 let (53%), nasledovani seniory ve véku 60-74 let (47%). Vyzkumného
Setfeni se nezucastnil zadny senior ve véku 90 a vice let. Pouzita vékova kategorizace byla
doporucéena SZO a piijata gerontology na celém svété (ad kapitola 1. 3).
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Veékova kategorie 75-89 let je vyraznéji zastoupena v Klubu seniorti na Praze 9, kde ji tvori
73% respondentt, oproti 27 % zastoupeni vékové kategorie 60-74 let. V Domové seniort ve
Vrchlabi je vyraznéji zastoupena mladsi vékova kategorie — 60-74 let a to u 67 % respondenti

oproti 33% odpovidajicich z kategorie 75-89 let.

Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
Graf €. 3: Vzdélani
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Podle grafu ¢. 3 (tabulka ¢. 3 ad tabulkova pfiloha) tvofi nejvice osob ve zvoleném vzorku
seniofi se stiedoSkolskym vzdélanim (40%). Dalsi pocetnou skupinou jsou seniofi majici
vzdélani zakoncené vyuénim listem (27%), pomérné tésn€ nasledovani seniory s ukoncenym

zakladnim vzdélanim (23%). Nejméné zucastnénych ma vysokoskolské vzdélani (10%).

Nejvyraznéji jsou lidé se stiedosSkolskym vzdélanim zastoupeni v Klubu seniorti na Praze 9,
tvoii jej ze dvou tietin (67%). Zbyvajici tfetina je rozloZena rovnomérné mezi vysokoskolaky
a seniory s vyuénim listem — po 13%, nejméné pocetnou skupinu tvoii v Klubu seniort lidé se
zakladnim vzdelanim (7%). V Domové seniorti ve Vrchlabi ziji nejvice lidé se zakladnim
vzdélanim €1 vyuceni (po 40%), 13% tvofi lidé se stiedoSkolskym vzdélanim, nejméné osob

vV tomto domoveé ma vzdélani vysokoskolské (7%).
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Otazka ¢. 4: Jak velka je obec, ve které Zijete?

Graf €. 4: Velikost mista bydlisté
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Graf €. 4 (tabulka ¢. 4 ad tabulkova piiloha) potvrzuje vybér vzorku, celkové jsou zastoupeni

......

Zcela rovnomérné rozloZzeni mezi malym (Vrchlabi) a velkym méstem (Praha). Nikdo z
respondentll na tuto otdzku neodpoveédél, ze si neni védom, jaka je velikost mista jeho

bydlists.

Otazka €. 5: V jakém typu bydleni Zijete?

Graf ¢. 5: Typ bydleni
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Podle grafu ¢. 5 (tabulka ¢. 5 ad tabulkova ptiloha) zije polovina vSech zucastnénych seniori
v domoveé senioru (50%), 47% seniora zije v byté, 3% v jiném typu bydleni, nikdo nebydli
V rodinném domeg.

V Domové seniori ve Vrchlabi uvedli vSichni respondenti za své misto k bydleni — dle
piedpokladu - pouze tento domov (100%), seniofi navstévujici Klub seniorti na Praze 9 bydli
vetsinove v byte (93%), 7% jich uvedlo jiny typ bydleni bez blizsi specifikace, nikdo nebydli

V rodinném domé, ¢i domove senioru.
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Otazka ¢. 6: Jaké je Vase rodinné zazemi?

Graf ¢. 6: Rodinné zazemi
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Podle grafu €. 6 (tabulka ¢. 6 ad tabulkovéa pfiloha) ma témét polovina seniortt dobré rodinné
zazemi (47%), nasledovana 37% seniort, ktefi jej hodnoti dokonce jako vynikajici. Pro 10 %
seniort, je rodinné zazemi uchézejici, pouze pro 7% je Spatnym.

V Klubu seniort na Praze 9 hodnoti dv¢ tfetiny seniort své rodinné zazemi jako dobré (67%),
zbyvajici tietina jako vynikajici (33%).

Oproti tomu v Domov¢ seniort jej za vynikajici povazuje necela polovina respondentt (40%)

a dale jiz se sestupnou tendenci jej hodnoti jako dobré 27%, jako uchazejici 20% a jako

Spatné 13% respondentd.

Otazka ¢. 7: Setkal/a jste se nékdy s terminem ,,diskriminace seniora?*

Graf ¢. 7: Setkani se s terminem ,,diskriminace seniort
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Z grafu ¢. 7 (tabulka €. 7 ad tabulkova ptiloha) vyplyva, ze dvé tfetiny seniort se jest¢ nikdy
nesetkali s terminem ,,diskriminace seniord* (67%), oproti tfetiné seniort, ktefi se s nim jiz

n¢kdy setkali.

Vyraznéjsi povédomi o tomto terminu méli seniofi navstévujici Klub seniorii na Praze 9, zna
jej 40% z nich, 60% jej slySelo poprvé az pii tomto vyzkumném Setfeni. V Domové seniorti

ve Vrchlabi zné tento termin 27% respondentil, 73% respondentt jej nezna.

Otazka ¢. 8: Co podle Vas znamena termin "diskriminace seniora?"

Graf ¢. 8: Znalost terminu ,,diskriminace senioru‘
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Graf ¢. 8 (tabulka ¢. 8 ad tabulkova ptiloha) nam ukazuje, ze pouze 43% respondentli zna
spravny vyklad terminu ,,diskriminace seniori”. Témér tfetina (30%) si mysli, ze jde o
nespravedlnosti vici starym lidem, 17% se domniva, Ze jde o jinou interpretaci, nez nabizené
moznosti — bohuzel bez blizs§i specifikace, desetina (10%) odpovédéla, Ze jde o nezajem

starych lidi o okoli.

Lépe informovani o tomto terminu jsou seniofi z Klubu seniori na Praze 9, spravnou
odpovéd’ znala téméf polovina z nich (47%). Pomérné hodné seniorti z tohoto klubu (tfetina)
si ale mysli, Ze jde o nespravedlnosti vici starym lidem (33%), 13% dale uvedlo, Ze jde o
nezdjem starych lidi o okoli, 7% respondentti uvedlo jiny vyklad. V Domové seniorit ve
Vrchlabi znaly spravny vyklad tohoto terminu dvé pétiny seniort (40%). Vyznamna ¢ast (po
27%) si tento termin vykladaji bud’ jako nespravedlnosti vici starym lidem ¢i jiné, 7%

obyvatel domova se domniva, Ze jde o nezajem starych lidi o okoli.
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Otazka ¢. 9: SlySel/a jste nékdy vtip, ktery si tropil Zerty ze stari? Pokud ano, uved’te,
zda Vas takovéto Zerty urazi.

Graf ¢. 9: Zertovné vtipy o staii a jejich urazlivost
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Podle grafu ¢. 9 (tabulka ¢. 9 ad tabulkova pfiloha) slysela téméf polovina (47%) vSech
seniortl ve svém zivoté n&jaky vtip s Zertovnou tematikou vici staii a neurazelo je to, 30%
respondentl rovnéz slySelo takovyto vtip, nicméné vnimali jej urdzlivé vici své osobé. Témet

¢tvrtina respondentti (23%) se s takovymto vtipem nikdy nesetkala.

Seniofi z Klubu seniorli na Praze 9 1 z Domova seniorii ve Vrchlabi se vétSinov€ shoduji na
tom, ze je takovéto vtipy neurazi (47% stejnych odpovédi v obou lokalitach). Ptesto
vyrazné€j$i mérou takovéto vtipy urdzi seniory z Prahy, 33% jich na tuto otdzku odpovédélo
kladng, 20% prazskych seniorti takovyto vtip nikdy neslySelo. Ve Vrchlabi urdzi takovéto

vtipy 27% dotazanych a rovnéz 27% respondentl takovyto vtip nikdy neslyselo.
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Otazka ¢. 10: Byl/a jste nékdy nazvan/a urazejicim jménem vztahujicim se k VaSemu
véku?

Graf ¢. 10: Nazvani urazejicim jménem
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Z grafu ¢. 10 (tabulka ¢. 10 ad tabulkova pfiloha) je patrné, ze vétSina seniorit (70%) nebyla
nikdy nazvéana urdzlivym jménem vztahujicim se k jejich véku. Opacnou zkusenost ma ovsem

30% respondentd.

Castéjsi zkusenost s timto problémem maji respondenti z Domova seniorti ve Vrchlabi, 40%
(dve pétiny) z nich se s timto setkali, oproti 60%, které¢ takto nikdo nikdy neoslovil. Z Klubu
seniorli na Praze 9 se s urazejicim jménem vzhledem k véku setkala pouze pétina (20%)

dotazanych.

Otazka ¢. 11: Jednalo se s Vami s menSi distojnosti a respektem, protoze jste stara/y?

Graf ¢. 11: Jednani s mensi distojnosti a respektem
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Z grafu ¢. 11 (tabulka ¢. 11 ad tabulkova ptiloha) Ize interpretovat, ze pies tii ¢tvrtiny (77%)
dotazanych nemaji S$patnou zkuSenost, Ze by se snimi jednalo smensi dustojnosti a
respektem, protoze jsou jiz stafi. Takovouto zkuSenost ma pouze necela Ctvrtina (23%)
dotazanych.
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Lehce vyrazné€ji maji tuto negativni zkuSenost seniofi z Prahy, 27% dotdzanych uvedlo
kladnou odpovéd’ na tuto otdzku oproti seniorim z Vrchlabi, kde odpovédéla kladne pétina

(20%) respondenttl.

w

Otazka ¢. 12: Setkal/a jste se nékdy s neuctivym chovanim, bezohlednosti ze strany

mladych lidi, protozZe jste stara/y?

Graf ¢. 12: Neuctivé chovani ze strany mladych lidi
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Graf ¢. 12 (tabulka ¢. 12 ad tabulkova pfiloha) znazornuje, Ze tfi pétiny (60%) respondentli se
nikdy nesetkalo s neuctivym chovanim, bezohlednosti, ze strany mladych lidi, nicméné dvé

pétiny (40%) ano.

Vyrazngji je tento pomér zastoupen u seniorti z Domova seniorit ve Vrchlabi, tam se s timto
jednanim nesetkaly dvé tietiny (67%) dotazanych oproti tfetin€ (33%) s opac¢nou zkusenosti.
U senioru z Prahy je ale pomér daleko vyrovnanéjsi, a piestoze se 53% respondentl s timto

jednanim ze strany mladych nesetkalo, 47% naopak ano.
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Otazka €. 13: Souhlasite s nazorem, Ze vétSina mladych lidi vnima seniory negativné,
protoze jsou ekonomickou zatézi pro spole¢nost?

Graf ¢. 13: Vnimani starych lidi mladymi z negativniho ekonomického hlediska
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Z grafu ¢. 13 (tabulka ¢. 13 ad tabulkova ptiloha) je patrné, Ze piestoze 43% dotazanych
souhlasi s prezentovanym nazorem, jsou to pouze lehce pfes dvé pétiny respondentl a
zbyvajici témer tii pétiny se déli o ndzor, ze se bud nedokazou v tomto sméru rozhodnout

(odpoveéd ,,nevim* v 30%), nebo si toto nemysli (27%).

Vyrazngji jasno v tomto maji respondenti z DS Vrchlabi, kde s timto nazorem souhlasi vice
nez polovina respondentt — 53%. 27% si toto nemysli, pouze pétina se nedokaze rozhodnout
(20%). Oproti tomu v KS Praha 9 jsou odpovédi vyrovnangjsi, dominuji dvé pétiny téchto
seniort s Unikovou odpovédi ,,nevim®, tfetina seniortt odpovédela, ze sdili tento nazor (33%),

27% dotazovanych jej nesdili.
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Otazka €. 14: Dostal/a jste se nékdy do situace, v niZ jste se citil/a znevyhodnén/a,

protoZe jste stara/y? Pokud ano, uved’te kde.

Graf €. 14: Situacni znevyhodnéni (mozZnost vice odpovédi)
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Podle grafu ¢. 14 (tabulka ¢. 14 ad tabulkova ptiloha) je patrné, ze 53% vsech zucastnénych se
n¢kdy dostalo do situace, ve které se citili znevyhodnéni; z toho nejvice ve zdravotnickém
zafizeni — v 27% téchto odpovédi, dale v jedné pétin€ v dopravnich prostiedcich (20%
odpovédi) a po 7% odpovédi v bance, ¢i nékde jinde. Oproti tomu 47% respondentii se do

takovéto situace nikdy nedostalo.

Zajimavé je srovnani mezi DS Vrchlabi a KS Praha, kde tyto skupiny seniord odpovédély
naprosto opacné. V Praze maji zkuSenost se znevyhodnujici situaci dvé tietiny seniorti (67%)
a to nejvice ve zdravotnickém zatizeni a dopravnich prostfedcich (shodné po 27% odpovédi),
méné¢ na ufadech, vbankédch, ¢i jinde (shodné po 13% odpovédi). ZkuSenost se
znevyhodnénim v riznych situacich nema pouze tfetina (33%) prazskych dotazanych. Zcela
opacéné je tomu v DS Vrchlabi, kde diskutovanou zkusenost nemaji téi pétiny seniort (60%).
40% seniort z DS Vrchlabi se do této situace ale dostalo a to nejvice ve zdravotnickém

zatizeni (27%) a v dopravnich prosttedcich (13%), jinde neuvadi.
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Otazka ¢. 15: Piedpokladal u Vas lékai nebo sestra indispozici kvili Vasemu véku?
(napf¥., Ze Spatné slySite, nerozumite informacim, protoze jste stara/y atp.)

Graf ¢. 15: Predpoklad indispozice zdravotnickym personalem
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Graf €. 15 (tabulka ¢. 15 ad tabulkova ptiloha) ukazuje, ze ptevazna vétSina (80%) seniord se
nesetkala stim, ze by na né sestra ¢i 1ékaf mluvili automaticky diskrimina¢né vzhledem
Kjejich ve€ku. Tuto zkuSenost ma pouze pétina z nich (20%). Takto naprosto shodné

odpovédely i obé srovnavané skupiny seniord.

Otazka ¢. 16: Byla Vam odmitnuta 1écba ¢i 1ékarsky zakrok (napf. operace - vyména
kloubu, transplantace, 1azné, ...) z diivodu Vaseho véku, prestoZe toto nebylo z hlediska

Vaseho zdravotniho stavu kontraindikovano?

Graf ¢. 16: Odmitnuti 1écebné péce
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Podle grafu ¢. 16 (tabulka €. 16 ad tabulkova pfiloha) se témet vSichni seniofi (97%) nikdy
nesetkali s odmitnutim 1é¢ebné péce; tuto negativni zkusenost vzhledem k véku ma pouze 3%

dotazanych.
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V porovnani DS Vrchlabi a KS Praha 9 navic vidime, ze odmitnuti 1écebné péce se tyka
pouze seniort v Praze — zde tvoii 7%, oproti Vrchlabi, kde na toto nepoukazuje zadny

Z respondentt.

Otazka ¢. 17: Bylo Vam odmitnuto zaméstnani, protoZe jste stara/y?

Graf ¢. 17: Odmitnuti zaméstnani
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Z grafu ¢. 17 (tabulka ¢. 17 ad tabulkova pfiloha) je patrné, Ze prevazné vétsing seniort (93%)

nebylo nikdy odmitnuto zaméstnani z diivodu vyssiho veéku, 7% ale odmitnuto bylo.

Ve srovnani seniord z Vrchlabi a z Prahy je zfejmé, Ze s faktem odmitnuti zaméstnani se

setkali pouze seniofi v Praze (13%), ve Vrchlabi se s timto nikdo nesetkal.
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Otazka €. 18: Navstévujete pravidelné kulturni akce? Pokud ne, tak proc?

Graf ¢. 18: Navstévovani kulturnich akci (moznost vice odpovédi)
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Podle grafu €. 18 (tabulka ¢. 18 ad tabulkova pfiloha) dvé tfetiny seniort (67%) nenavstévuji
zadné kulturni akce, navS§tévuje je pouze tfetina dotdzanych (33%). Zajimavé jsou diavody
nenavstévovani — predevsim je to Spatny zdravotni stav (37% odpovédi), jiny divod (17%) -
viz specifikace v grafu a Spatna dopravni dostupnost (13%). Malo kulturnich nabidek pocit'uji

respondenti celkové v 3%.

Neni podstatny rozdil mezi DS Vrchlabi a KS v Praze 9 — obé& pozorované kategorie seniorti v
naprosté shodé¢ mezi sebou (v 67%) kulturni akce nenavstévuji. Rozdilné jsou pouze divody,
které je k tomu vedou. V Praze ptevazuji v nejvétsim poctu odpovédi o Spatném zdravotnim
stavu (47%), nasledované jinym divodem (20%) a Spatnou dopravni dostupnosti (7%), na
nedostatek kulturnich nabidek si zde nesté¢Zuje nikdo. Oproti tomu ve Vrchlabi je rovnéz
nejcastéj$im diivodem k nenavstévovani kulturnich akei Spatny zdravotni stav, ale v mensi
frekvenci (27%), Spatna dopravni dostupnost je oproti Praze zminéna vicekrat (v 20%), jiny
diavod je uveden v 13%, 7% respondentd uvedlo oproti Praze rovnéz nedostatek kulturnich

nabidek.
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Otazka ¢. 19: Myslite si, Ze je ve Vasem mésté pro seniory dostatek moZnosti k traveni
volného ¢asu? (sportovni aktivity, prednasky, kluby seniori atp.)

Graf ¢. 19: Dostatek moznosti traveni volného ¢asu
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Jak vyplyva z grafu ¢. 19 (tabulka ¢. 19 ad tabulkova ptiloha), pies tii ¢tvrtiny seniora (77%)
se domnivaji, ze moznosti K traveni volného ¢asu je v jejich mésté dostatek. 17% respondentti

si toto nemysli, 7% se vyjadiilo ve smyslu nerozhodném.

Vyraznéji spokojeni s moznostmi traveni volného ¢asu jsou dotazani z Klubu seniort v Praze
(93%), 7% tuto otazku hodnoti odpovédi nevim, nespokojen neni nikdo. V Domové seniorti
ve Vrchlabi je oproti tomu s nabidkou téchto sluzeb spokojeno pouze 60% seniortl, tfetina

jich je nespokojena (33%), 7% nevi.

Otazka €. 20: Sledujete hromadné sdélovaci prostredky? (televizi, radio, noviny)

Graf ¢. 20: Sledovani hromadnych sdélovacich prostiedkt
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Podle grafu ¢. 20 (tabulka ¢. 20 ad tabulkova ptiloha) sleduje hromadné sdélovaci prostiedky

drtiva vétsina respondentt (97%), pouze 3 % dotadzanych nesleduji televizi, radio ani noviny.

V KS Praha 9 sleduji hromadné sdélovaci prostfedky vSichni dotazani seniofi. V DS Vrchlabi

tvoti 7% seniofi, ktefi nic z vySe uvedeného nesleduji.

Otazka ¢. 21: Mate pocit, Ze nékteré porady a reklamy v hromadnych sdélovacich
prostiedcich zesmésnuji seniory?

Graf €. 21: Zesmésnovani v hromadnych sdélovacich prosttedcich
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Z grafu ¢. 21 (tabulka ¢. 21 ad tabulkovad pfiloha) je zfejmé, ze nadpolovicni vétSina
zuCastnénych nemd pocit, ze nékteré potrady a reklamy jsou seniory zesméSnujici. 24%
dotdzanych nevi, jak se k otdzce rozhodnout a uvedlo, ze nevi. Pétina (21%) si mysli, Ze

VW v

nekteré potady zesméSiujici jsou.

Rozdil je patrny mezi DS Vrchlabi a KS Praha 9, kde ve Vrchlabi maji nazory vyhranénéjsi,
témer dve tretiny (64%) seniorli odpovédely na tuto otdzku negativné, oproti pétin€ (21%),
kteti odpovédéli, Ze tento pocit sdileji; pouze 14% nevi, K jaké varianté se piiklonit. Naproti
tomu v Praze si sice neceld polovina (47%) rovnéz nemysli, Ze nékteré potfady a reklamy

vvvvv

vyraznéjsi. Pétina prazskych seniorti (20%) si stejné jako Vrchlabsti mysli, Ze nékteré potady

W v v

zesmesnujici jsou.
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Otazka ¢. 22: Souhlasite s nazorem, Ze medialni obraz starych lidi je v hromadnych

sdélovacich prostiedcich prezentovan jako negativni?

Graf ¢. 22: Negativni medialni obraz seniorti v hromadnych sdélovacich prostiedcich
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Graf ¢. 22 (tabulka ¢. 22 ad tabulkova priloha) znazoriiuje nejednoznacny nazor na tuto
otazku. 48% seniord si mysli, Ze takto prezentovan neni, nicméné 41% si mysli opak a 10%

senioru nevi.

Zcela nerozhodné dopadlo dotazovani v DS Vrchlabi, kde jsou seniofi vtomto nazoru
rozdéleni presné 50:50, nikdo v8ak s odpovédi nevahal. V KS Praha 9 si sice témé&f polovina
(47%) nemysli, Ze je medidlni obraz seniorti prezentovan jako negativni, ale tietina (33%) je

piesvédéena o opaku a cela pétina se nedokaze rozhodnout (odpoveéd’ ,,nevim* v 20%).

Otazka €. 23: Vysila podle Vas televize dostateéné mnoZzstvi poradii pro seniory?

Graf ¢. 23: Dostatek televiznich pofadti pro seniory
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Podle grafu ¢. 23 (tabulka ¢. 23 ad tabulkova pfiloha) si téméf tf1 pétiny (59%) mysli, ze

televiznich potadi pro seniory je dostatek, téméf tietina (31%) nevi, desetina si mysli opak.
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Spokojengjsi s nabidkou poradu v televizi jsou v DS Vrchlabi, prezentovano 64%, pies pétinu
(21%) seniori si zvolilo za nejblizsi odpoveéd’ ,,nevim*, 14% seniord z DS Vrchlabi by uvitalo
takovychto poradu vice. Respondenti z KS Praha 9 jsou s poétem televiznich potadd rovnéz
spokojeni ve vétsing, ale v mensi Cetnosti (53%), dvé pétiny (40%) nevi, zda je potfadu

dostatek, pouze 7% si ale mysli, Ze jich je nedostatek.

5.6.2 Souhrn poznatkii z dotaznikového Seti‘eni

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 30 seniort Zijicich v rozdilném socidlnim
navstévujici Klub seniorti v Praze 9), pricemz 60% tucastnikl tvorily zeny a 40% muzi.
V klubu seniorti vyplnilo dotaznik vice Zen (67%) nez muzi (33%), coz vypovidd o
skute¢nosti, ze muzi seniorského v€ku navstévuji klub seniorit méné nez Zeny. V domové
seniori bylo zastoupeni obou pohlavi vice vyrovnané, zeny tvorily 53% a muzi 47%
ucastniki dotaznikového Setfeni.

Nejpocetnéjsi veékovou skupinou, kterd se Setfeni zucCastnila, byla vékova kategorie 75-
89 let (53%), coz potvrzuje soucasny demograficky trend nartistajiciho poctu starSich obcanii
ve spolecnosti. Zajimava je také skutecnost, ze vekova kategorie 75-89 let byla vyraznéji
zastoupena v Klubu seniord na Praze 9, kde ji tvofilo 73% respondentii. Oproti tomu
v Domov¢ seniorti ve Vrchlabi bylo vice senior ve vékové kategorii 60-74 let (celkem 67 %
respondenttl).

Z hlediska nejvys$siho dosazen¢ho vzdélani tvofili celkové nejpocetnéjsi skupinu
seniofi se sttedoSkolskym vzdélanim (40%). Zatimco v Praze dosdhlo tohoto vzdélani 67%
respondentli, ve Vrchlabi jiz pouze 13% dotdzanych, coz vypovidd o vyS$§im vzdélani
méstskych obyvatel, stejné¢ jako to dokazuje pomér vysokoskoldkii s podobnou tendenci
(13:7%).

Rodinné zdzemi hodnotila jako dobré témét polovina (47%) dotazanych, 37% senior
jej dokonce oznalilo za vynikajici. Neni pfiili§ piekvapivé, ze pouze 10% respondentii
hodnotilo své rodinné zazemi jako uchazejici a jako Spatné jej uvedlo nejméné z nich (7%).
Tento fakt pravdépodobné souvisi s diskrétnosti této otazky a lze se domnivat, Ze subjektivni

hodnoceni respondentli se mnohdy rozchazelo s redlnou skute¢nosti.
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Z dotaznikového Setfeni dale vyplynulo, Ze s terminem diskriminace seniort se celkem
setkala pouha tfetina seniord (33%), naopak dv¢ tfetiny seniord (67%) se S timto terminem

setkaly poprvé az v ramci tohoto dotaznikového Setieni.

Z celkového poctu respondentli pouze 43% odpovédélo spravné na otadzku, co znamena
termin diskriminace seniort. Lépe informovani o tomto terminu byli seniofi zijici v Praze,
kdy spravnou odpovéd’ znala témét polovina z nich (47%). Tato skuteCnost ziejmé opét

souvisi s vy$si urovni dosazeného vzdelani u méstskych obyvatel.

Ze souboru diskrimina¢nich otdzek (d9-d23; vyjma €. 20) vyplynulo, Ze ptiblizné
jedna tietina seniorit ma zkuSenost s diskriminaci v riznych oblastech spolecenského zivota

(vice rozvedu v kap. 5.7).

Dotaznikové Setieni dale ukazalo, ze pouha tietina dotazanych navstévuje pravidelné
kulturni akce, pfestoze pres tii Ctvrtiny respondentt (77%) uvedlo, Ze v jejich mésté je
dostatek moznosti k trdveni volného Casu. Zajimavé byly také divody absence senior na
kulturnich akcich. NejcastéjSim divodem byl Spatny zdravotni stav respondentii (37%)
odpovédi, v 17% nésledovaly jiné divody (opakované se v odpovédich objevoval napf. strach
Z ptepadeni), dale byla uvedena Spatna dostupnost (13%) a v 3% i1 malo nabidek kulturnich

akcli.

5.6.3 Souhrn poznatki z volného nestandardizovaného rozhovoru

Volny nestandardizovany rozhovor jsem pouZila jako doplikovou metodu
dotaznikového Setfeni u 5 seniorli, ktefi odpovidali na soubor diskriminacnich otazek
uvedenych v dotazniku vétSinou kladné, a proto jsem se pravé u nich rozhodla ziskat blizsi

informace o jejich postojich k této problematice.

Kladla jsem jim otazky, které¢ byly zamétfeny na ziskdni jejich osobniho nédzoru a
zkuSenosti. Ptala jsem se jich napt.: Pro¢ dle jejich nazoru k diskriminaci dochazi? Co ji

podminuje? Kde se s jejimi projevy nejvice setkavaji?

Z rozhovoru vyplynulo nékolik zajimavych skutecnosti. Nejvétsi problém vidi seniofi
v tpadku rodiny i jejich funkci. Domnivaji se, Zze v dneSnim uspéchaném svété nema tada

rodici Cas se svym détem dostatecné vénovat, mnohdy nejsou ani oni sami idealnim vzorem
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pro své déti a to vSe se odrazi v mensi mife slusnosti, vychovani, tcty nejen ke starSim lidem,
ale 1 Sir§imu okoli. Podle seniort k tomuto faktu pfispiva i skutecnost, Ze se v nasi spolecnosti

témet vytraci model vicegeneracniho souziti, v némz se déti pfirozené¢ uci icté a souziti se

star§i generaci.

Diskriminace seniort je podle nich podminovana fadou faktori. Mimo jiz vySe
uvedené rozvolnéni tradi¢ni rodiny se na ni podileji predev§im média, ktera vytvareji velmi
negativni obraz celé seniorské populace. Senioii se domnivaji, ze pravé média vyrazné
pfispivaji k tomu, Ze jsou star$i obcané z obecného hlediska vnimani jako zatézujici prvek pro
celou spolecnost. Je tomu tak zejména proto, Ze jsou starsi lidé neustale prezentovani pouze

jako pasivni pfijemci diichodu, ktefi uz nic nevytvaii — pouze ,,uziraji ze spolecného kolace.*
Zajimavé je také zjiSténi, Ze seniofi se s projevy diskriminace setkdvaji nejCastéji ve
zdravotnictvi a v dopravnich prosttedcich.
Na zéavér souhrnnych poznatkd, které z rozhovoru vyplynuly, bych rada citovala vyrok
76 leté vysokoSkolsky vzdélané damy: ,, Nemyslim si, Ze jsem vyloZené diskriminovdna, ale

naprosto vsude (at uz v obchode, u lékare Ci jinde) Vam daji naprosto zretelné najevo, zZe

zdrzujete!
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5.6.4 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Senio¥i Zijici v trvalé ustavni péci (domov senioru) se citi diskriminovani

vice neZ seniori Zijici v domacim prostredi

Pii ovéfovani hypotézy €. 1 jsem vychazela z analyzy dotaznikového Setieni (viz
kapitola 5.6.1), kde je pichledn¢ znazornéno, jak na jednotlivé polozky v dotazniku

odpovidali respondenti zijici v domovée seniorti (DS) a domécim prostiedi (KS).

Zam¢fila jsem se na soubor diskrimina¢nich otazek (d9-d23; vyjma ¢. 20) a carkovaci
metodou jsem zaznamendvala, kterd skupina senior se v jednotlivych polozkach citi vice
diskriminovana.

Z analyzy souboru diskriminacnich otazek vyplynul pomér 8:4 ve prospéch vyrazngjsi
diskriminace seniorti zijicich v domacim prostfedi. Tito respondenti odpovidaji vyrazné
kladné&ji v osmi piipadech diskrimina¢nich otazek (viz otazka €. 9, 11, 12, 14, 16, 17, 21, 23),
zatimco seniofi zijici v trvalé ustavni péci (DS) se citi diskriminovani vice nez druha
pozorovana skupina pouze v otazce ¢. 10, 13, 18, 19.

Otazky ¢. 15 a 22 - pii analyze téchto otazek se nelze vzhledem Kk vysledku
jednoznacné pfiklonit k jedné ¢i druhé pozorované skupin€. Je nezbytné zohlednit

nejednoznacné interpretovatelny vysledny pomér jednotlivych variant odpovédi.

Zavér k hypotéze ¢. 1: Pfi celkové analyze vysledkt baterie diskriminacnich otdzek ve
vztahu Kk této hypotéze se nepotvrdil predpoklad, Ze se respondenti zijici v trvalé Gstavni péci
(DS) citi diskriminovani vice nez seniofi zijici v domacim prostiedi (KS). Na zakladé¢ téchto

skuteénosti hypotézu ¢islo 1 odmitam.
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Hypotéza ¢. 2: Seniof¥i Zijici ve velkém mésté znaji termin diskriminace seniori lépe nez

seniofi Zijici na malomésté.

Pii verifikaci hypotézy ¢. 2 jsem opét vychazela z analyzy dotaznikového Setieni (Viz
kapitola 5.6.1), kde jsem svou pozornost soustiedila na otazku ¢. 8 (viz graf ¢. 8), ktera

provéiuje znalost terminu ,,diskriminace seniord®.

Z ptislusného grafu (viz graf ¢. 8), vnémz jsou interpretovany znalosti terminu
,»diskriminace seniori® u obou pozorovanych skupin vyplyva, ze seniofi zijici ve velkém

mésté¢ znaji spravny vyznam tohoto pojmu V 47% odpovédi, zatimco seniofi zijici na

malomésté pouze v 40% odpovedi.

Zavér k hypotéze Cislo 2: Z grafu ¢. 8 jednoznacné vyplyva, ze seniofi zijici ve velkém

mesté znaji termin diskriminace seniorl 1€pe nez seniofi Zijici na malomeésté. Hypotézu &islo

2 tedy prijimam jako platnou.

Hypotéza ¢. 3: Seniofi Zijici na malomésté se citi diskriminovani vice neZ seniofi Zijici ve

velkém mésté (omezené moznosti k volnocasovym aktivitim, Spatna dostupnost).

Pti ovétovani hypotézy €. 3 jsem vychazela z vysledkt analyzy dotaznikového Setieni
(viz kap. 5.6.1) a spouzitim Carkovaci metody jsem urCovala skupinu seniorl, ktera se

Vv souboru diskriminaénich otazek (d9-d23; vyjma €. 20) citi vice diskriminovana.

Na zakladé¢ analyzy souboru diskriminacnich otazek jsem ziskala vysledny pomér 8:4
ve prospéch vyssi diskriminace senioru Zijicich ve velkém mésté. Zatimco seniofi Zijici ve
velkém mésté pocituji vyrazngjsi diskriminaci v osmi ptipadech odpovédi ve vztahu k
diskrimina¢nim otazkam (v otazkach ¢. 9, 11, 12, 14, 16, 17, 21, 23), Seniofi Zijici na

malomésté se citi vice diskriminovani pouze v otazkach ¢. 10, 13, 18, 19,

Otazky €. 15 a 22 nelze jednoznacné interpretovat ve prospéch jedné ¢i druhé skupiny,
protoze je nezbytné zohlednit naprosto shodny vysledek u obou porovnavanych skupin v
otazce ¢. 15 (tj. zde nema socialni prostfedi vliv na vnimani diskriminace) a ne zcela

jednoznaény vysledek v otazce €. 22 (viz graf €. 15 a graf €. 22).
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Zavér Kk hypotéze & 3: Pii celkovém zhodnoceni vysledki vychazejicich z baterie
diskrimina¢nich otazek se ve vztahu Kk této hypotéze nepotvrdil predpoklad, Ze seniofi zijici na
malomésté (Vrchlabi) se citi diskriminovani vice nez seniofi Zijici ve velkém mésté (Praha).

Hypotézu ¢islo 3 odmitam.

Hypotéza €. 4: Zeny seniorského véku se citi diskriminovany vice neZ muZi seniofi.

Pti verifikaci hypotézy €. 4 jsem vychazela jednak z analyzy dotaznikového Setieni
(viz kap. 5.6.1) a jednak z tabulky ¢. 24 (viz ptiloha A — tabulkova pfiloha), ktera kiizi

proménnou pohlavi (s1) s diskrimina¢nimi otazkami (d9-d23; vyjma ¢. 18 a 20).

Na zékladé¢ analyzy jednotlivych diskriminac¢nich otdzek jsem pomoci ¢arkovaci
metody stanovila vysledny pomér 7:4 ve prospéch vyssi diskriminace Zenského pohlavi. Zeny
se citi diskriminovany vice v otazkach €. 12, 15, 16, 17, 19, 21, 23, zatimco muzi pouze

Vv otazkach ¢. 9, 10, 11, 14 (viz tabulka ¢. 24).

Otazky €. 13 a 22 jsou obtizné vyhodnotitelné ve prospéch jedné ¢i druhé pozorované

skupiny, protoze odpovédi obou pohlavi jsou témét shodné.

Zavér k hypotéze €. 4: Ze souhrnné analyzy diskrimina¢nich otazek ve vztahu k pohlavi
vyplyva, Ze Zeny seniorského veéku se citi diskriminovany vice neZ muzi seniofi. Hypotézu

Cislo 4 prijimam jako platnou.
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Hypotéza €. 5: Seniofi s dobrym rodinnym zazemim se citi diskriminovani méné nez

seniofi se Spatnym rodinnym zazemim.

Pti verifikaci této hypotézy jsem vychazela z vysledkii analyzy dotaznikového Setfeni
(viz kap. 5.6.1) a z tabulky ¢. 25 (viz ptiloha A — tabulkova ptiloha), ktera porovnava
proménnou ,,rodinné zazemi* ($6) se souborem diskrimina¢nich otazek (d9-d23); vyjma ¢. 18

a 20).

V tabulce ¢. 25 (viz priloha A — tabulkova pfiloha) je piehledné znazornéno a pro
snadnou interpretaci rovnéz zvyraznéno, jak na baterii diskriminacnich otdzek odpovidali
respondenti s rozdilnym rodinnym zazemim (Viz uvedené varianty rodinného zazemi dle

dotazniku).

Pro snadnéjsi vyhodnoceni rodinného zazemi uvedeného v dotazniku jsem se rozhodla
sloucit odpovédi vynikajici - dobré do pracovni kategorie dobré rodinné zdzemi a odpovédi

ujde to - Spatné do pracovni kategorie $patné rodinné zazemi.

Nasledné jsem pomoci ¢arkovaci metody u jednotlivych diskrimina¢nich otazek
stanovila, zda se citi vice diskriminovani respondenti s dobrym ¢i Spatnym rodinnym

zazemim.

Vysledny pomér (11:2), ktery jsem ziskala touto metodou, hovoii ve prospéch vyssi
diskriminace seniorGi se $patnym rodinnym zdzemim. Ze se tito respondenti citi vice
diskriminovani je patrné z otazek €. 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 19, 21, 22, 23. Naopak odpovedi
respondenttl s dobrym rodinnym zazemim ukazuji, Ze tito seniofi pocituji vyssi diskriminaci

pouze Vv polozce €. 16 a 17.

Zavér k hypotéze €. 5: Z celkové analyzy vyplyva, Ze seniofi s dobrym rodinnym zazemim

se citi diskriminovani méné nez seniofi se Spatnym rodinnym zadzemim. Hypotézu Cislo 5

prijimam jako platnou.
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5.7 Zavér empirické ¢asti

V empirické casti diplomové prace jsem se zabyvala diskriminaci seniorti v soucasné
Ceské spolecnosti. Na zdklad¢ vyzkumného Setfeni, které jsem realizovala v mésici dubnu
2012, jsem se pokousela zjistit, zda maji dneS$ni seniofi zkuSenost s diskriminaci. Do

cey

vyzkumného Setieni byly vybrany dvé skupiny seniort zijici v rozdilném socialnim prostredi.

1. Seniofi zijici v trvalé Gstavni péci (Domov pro seniory Vrchlabi).
2. Seniofi zijici v domacim prostfedi pravidelné navstévujici Klub seniord Praha9,
Harrachovska.

V empirické ¢asti diplomové prace jsem si kladla jako cil zjistit, zda se dneSni seniofi
citi diskriminovani. V piipad¢ pozitivnich nalezii mélo toto vyzkumné Setfeni odhalit oblasti
spoleCenského Zivota, které tento jev podminuji. V souladu s timto cilem jsem si stanovila
nékolik vyzkumnych problémil, které se pokusim na zakladé vysledki vyzkumného Setfeni

objasnit.

Vyzkumny problém ¢. 1: Citi se dne$ni seniofi diskriminovani?

Diskriminace seniord je zavaznym socialné-patologickym jevem, ktery se s ohledem
na demografické vyhledy stava aktudlnim tématem a je ziejmé, Ze se pozvolna zacina
roz§ifovat 1 v nasich podminkach. Toto stanovisko potvrzuji i vysledky mého vyzkumného
Setfeni.

Z podrobné analyzy dotaznikového Setfeni (viz baterie diskriminac¢nich otazek
uvedenych v dotazniku) vyplynuly nasledujici skute¢nosti:

» Obecné je mozné Fici, ze se seniofi neciti diskriminovani, i kdyz (jak potvrzuje

kapitola 5.6.1) az jedna tfetina seniord (30%) ma zkuSenost s diskriminaci.

Vyzkumny problém ¢. 2: Jaké aspekty maji vliv na diskriminaci seniori?
Diskriminaci seniorti determinuji nasledujici aspekty:

» Socialni prostfedi — vyzkumné Setfeni prokéazalo, ze seniofi Zijici ve velkém

meésteé se citi diskriminovani vice nez seniofi zijici na malomeésté.
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Pohlavi — vysledky vyzkumného Setieni wukdzaly, Ze Zeny se citi
diskriminovany vice nez muzi. Toto zjiSténi muze byt ovlivnéno jednak
zvySenou citlivosti a vnimavosti Zen vici negativnim spolecenskym jevim, ale
1 skuteCnosti, ze ve vzorku vyzkumného Setfeni bylo zastoupeno mensi

procento muzského pohlavi (60:40%).

Vek — piisobeni véku na diskriminaci seniort se prokdzalo nepiimo, avSak
z analyzy dotaznikového Setfeni 1ze logickou posloupnosti vyvodit, ze vice se
citi diskriminovani seniofi zijici ve velkém mésté (Praha), kde je prave
vyraznéjsi zastoupeni seniorit vyssi v€kové kategorie (73% seniorti ve vékové

kategorii 75-89 let).

Vyzkumny problém ¢&. 3: Jaké oblasti spolecenského Zivota se promitaji do diskriminace

senioru?

Seniofi se s projevy diskriminace setkavaji nejvice v nasledujicich oblastech:

>

Ve zdravotnictvi (tuto oblast uvedlo v dotaznikovém Setfeni celkem 27%
seniortt).

V dopravnich prostfedcich (zkuSenost s diskriminaci v dopravnich prostfedcich
mélo 20% seniortl).

Na tradé, v bance (tuto oblast v dotaznikovém Setieni oznacilo 7% seniortt).

Jinde (bez blizsi specifikace uvedlo taktéz 7% seniori).

Vyzkumny problém ¢. 4: Které druhy instituciondlnich pristupti povaZuji seniofi za

diskriminaéni?

Vyzkumné Setfeni odhalilo, Ze na diskriminaci seniord se podileji také pristupy

nékterych instituci:

» Zcelkového poctu respondentt uvedlo 3% znich negativni zkuSenost Vv

pfistupu zdravotnickych sluZzeb. Tito respondenti V dotaznikovém Setfeni
potvrdili, Ze jim byla odmitnuta 1é¢ba ¢i lékatsky zdkrok z divodu véku,
prestoze toto nebylo z hlediska jejich zdravotniho stavu kontraindikovano.
Bohuzel vSak blize nespecifikovali, zda se jednalo o operativni zakrok,
nakladné vySetteni, lazné €1 jiné.
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» Seniofi se dale setkali s odmitavym postojem zaméstnavatelti. Z celkového
poctu respondentd uvedlo 7% dotazanych, ze jim bylo odmitnuto zaméstnani
z divodu véku. Zatimco ve Vrchlabi se stimto pfistupem nesetkal nikdo
z dotazanych, v Praze bylo stimto chovanim konfrontovano celkem 13%

senioru.

» Dalsi problémovou oblasti, ke které se tuCastnici vyzkumného Setieni
vyjadfovali, byla negativni prezentace seniorti v médiich. Az 21% z celkového
poctu respondentli se domniva, Ze nékteré potady a reklamy v hromadnych
poctu dotazanych si pak mysli, Ze medialni obraz starych lidi je hromadnymi
sd¢lovacimi prostfedky prezentovan jako negativni. Konecné 10% respondentti
je ptesvédceno, Ze televize nenabizi dostatecné mnozstvi kvalitnich potadi pro

seniory.

Vyzkumny problém ¢. 5: Znaji seniofi spravny vyznam pojmu diskriminace starych

lidi?

Vyzkumné Setfeni odhalilo, ze az dvé tretiny seniori (67%) se nikdy nesetkalo

S terminem ,,diskriminace seniori®.

Dobrou znalost tohoto pojmu prokézala pouze neceld polovina z celkového poctu
respondentt (43%), ktera uvedla spravny vyklad tohoto terminu. Ostatni respondenti (v 57%)

oznacili nespravnou odpovéd'.
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Zavér

Stafi a proces starnuti je spojen sfadou pfevazné regresivnich zmén v riiznych
oblastech Zivota jedince. Zfejmé proto je tato zivotni etapa mnohdy mylné chapéna jako
obdobi nemoci, nemohoucnosti a samoty. Tyto nazory bohuzel pietrvavaji u mnoha lidi i
Vv soucasné dobé. Neni zohlediiovan potencional starych lidi spocivajici pfedevsim v jejich

zivotnich zkusenostech, které mohou preddvat mladSim generacim.

Cilem diplomové prace bylo charakterizovat problematiku staii a zmapovat stézejni
aspekty seniorského véku. V souladu stimto cilem byly Vv praci uvedeny zakladni
charakteristiky stafi, biologické, psychologické a socidlni aspekty starnuti. Diplomova prace
dale vymezuje ulohu gerontopedagogiky ve stafi, definuje jeji hlavni cile a zduraziuje
vyznam vzdé¢lavacich aktivit V postproduktivnim véku, které se vyznamné podileji

na zachovani autonomie senioru.

V préci je taktéz charakterizovan soucasny demograficky vyvoj s diirazem na mozny
rust negativnich spoleCenskych jevii v navaznosti na populacni stdrnuti. Nosnym cilem
diplomové prace bylo poukdzat na problematiku diskriminace starych lidi a blize ji
specifikovat. V tomto kontextu byly v diplomové praci uvedeny zdroje a projevy ageismu,
charakterizovany oblasti spole¢enského zivota, ve kterych k diskriminaci starych lidi

nejcastéji dochazi, zejména v médiich, trhu prace a zdravotnictvi.

Ze se jednd o stale aktualngjsi celospoledensky, ale i celosvétovy fenomén dokazuji
prace zahrani¢nich i naSich autorti. Poznatky téchto odbornikt, na které se v praci odvolavam,
ukazuji na zavaznost tohoto novodobého socidlné-patologického jevu a tim 1 na nutnost jeho

feseni, a to jak v oblasti socialni tak i ekonomické.

Jak je fenomén ageismu vnimén ze strany starych lidi v souc¢asné Ceské spolecnosti
ukazaly 1 vysledky mého vyzkumného Setieni, jehoZ cilem bylo zjistit, zda se dnesni seniofi
citi diskriminovani. Soucasné¢ mélo Setieni odhalit oblasti spolec¢enského zivota i druhy
institucionalnich piistupt, které tento jev podminuji.

Vyzkumného Setfeni se ztcastnilo celkem 30 seniort Zijicich v rozdilném socialnim

cey

prostiedi. Jednalo se o0 seniory zijici v trvalé ustavni péci na malomeésté (Domov pro seniory

Vrchlabi) a seniory zijici v domacim prostiedi ve velkém mésté, ktefi pravidelné navstévuji

Klub seniort v Praze 9, Harrachovska.
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V empirické ¢asti diplomové prace jsem hledala odpovéi na vyzkumné problémy
v kontextu se stanovenym cilem prace. Provedené vyzkumné Setieni ukazalo nasledujici
fakta. Obecné¢ je mozné Kkonstatovat, ze vétSina zucastnénych seniori se neciti
diskriminovana, i kdyZ je nezbytné uvést skute¢nost, ze jedna tfetina seniori ma zkuSenost
s diskriminaci. Vyzkumné Setfeni déale prokéazalo, ze senioii zijici v Praze pocituji
diskriminaci zieteln€ji nez seniofi ve Vrchlabi. Zajimavé bylo také zjiSténi, ze Zeny
seniorského véku se citi diskriminovany vice nez muzi a citlivji také diskriminaci vnimaji
seniofi ve vys$i vékové kategorii. Seniofi se S projevy diskriminace nejvice setkavaji ve
zdravotnictvi a nasledné v dopravnich prostiedcich. V mensi mife pak na uradech, bankach a
jinde.

Vyzkumné Setfeni dale ukazalo, ze z hlediska institucionalnich pfistupti se na
diskriminaci seniort nejvice podileji média, ktera napomahaji k vytvareni negativniho obrazu
seniortl se s projevy diskriminace setkala také na trhu prace, kde jim bylo odmitnuto
zaméstnani z divodu veéku. V neposledni fadé byla piekvapiva skutecnost, Ze vice jak

polovina seniorti neznala pojem diskriminace starych lidi.

Zavéry provedeného vyzkumného Setfeni potvrzuji vSeobecna fakta o existenci a
projevech ageismu, ktera jsou v nasi spole¢nosti pomérné siln¢ zakofenéna. Do budoucna Ize
na zakladé demografickych prognéz odhadovat, ze bude dochazet k dalsimu narGstu téchto

nezadoucich jevl ve spole¢nosti.

V tomto sméru je nutné tuto situaci rychle a efektivné fesit a reagovat na ni jiz dnes, a
to jak v roving osobni tak systémové. Je potieba piijmout opatieni v fad¢ oblasti a zejména je
zaddouci zménit negativni pohled na starnuti prostfednictvim aktivniho pfistupu k seniorské

problematice.

Kli¢ovym momentem je humanni piistup k osobam seniorského veéku s ohledem na
jejich individudlni potfeby. Prioritou tohoto pfistupu vSak neni pouze vychova jedinct
vV ramci nejuzsi rodiny, ale i pisobeni na celou spole¢nost zejména na mladou generaci. Zde
by mély vyrazng€jsi roli uplatnit vzdélavaci instituce a zejména hromadné sdélovaci
prostfedky, které by ve vzajemné soucinnosti mély jednotné pusobit na mysleni lidi. V této
souvislosti by mél sehrat dominantnéjsi ulohu také stat prostfednictvim svych instituci (napf.
Ministerstvo Skolstvi, Ministerstvo zdravotnictvi, Rada pro rozhlasové a televizni vysilani

apod.).
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Domnivam se, Ze jednotny a komplexni pfistup k seniorské problematice by mohl
napomahat k vyss§i humanité ke starym lidem. Soucasné by tento ptistup vedl k posilovani
mezigeneracni solidarity, zpétn€ by se podilel i na zvySovani sebevédomi seniord, na podpoie
jejich autonomie a participaci starSich osob na Zivoté spole¢nosti. Piinos tohoto piistupu by se
mohl za podpory statu a jeho intervenci rovnéz pozitivné odrazit napt. na trhu prace, kde je

velky prostor k Sirokému vyuziti znalosti, dovednosti a zkuSenosti seniori.

V neposledni tadé je velmi dilezitou soucasti komplexniho pfistupu K senioriim také
rozvijeni a zkvalitiiovani zdravotnich a socialnich sluzeb. V pifipad€¢ nutnosti by mél byt
V péci o staré obCany kladen diiraz na pfirozené prostiedi, zejména podporovanim rozvoje
zdravotnich a socialnich sluzeb jako je napf. domaci péfe apod. Zasadni je zejména
humanizace zdravotnictvi s diirazem na rozvijeni partnerského vztahu seniort se zdravotniky,

zkvalitnéni jejich vzdjemné komunikace.

Tyto piistupy by mély vést ke zmirfiovani ageistickych postoji, nevhodnému
zachazeni se seniory, které jsou Vv nasi spoleCnosti realnou skute¢nosti, coz dokazuji i
vysledky mého vyzkumného Setieni.

Cil prace se v souladu se stanovenymi zaméry podafilo splnit. Zavéry empirické ¢asti
ukazuji, Ze je potfeba v nasi spolecnosti apelovat na tuto zavaznou problematiku a vzhledem

K jeji aktualnosti je nezbytné neustdle hledat nové moznosti a cesty, jak muze byt tento

nezadouci spolecensky fenomén zmiriiovan.
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Seznam pouzitych zkratek:

AIUTA - Association Internationale des Universités du Troisiéme Age.
Aj. - ajiné.

Apod. - a podobné.

Atd. - a tak dale.

Cm — centimetr.

CNS — centralni nervovy systém.
DNA — deoxyribonukleova kyselina.
DS — domov seniort.

C. —¢islo.

CR — Ceska republika.

EU — Evropska unie.

K¢&/hod. — korun ¢eskych za hodinu.
KS — klub seniort.

Max. — maximalni.

Mgr. — magisterské.

Napft. — naptiklad.

n; — absolutni ¢etnost

OSN — Organizace spojenych narodi.
PC — pocitac.

% - procenta.

Popft. — poptipadé.

Srov. — srovnej.

Str. - strana.

SZO — Svétova zdravotnicka organizace.
Tis. — tisic.

Tzn. — to znamena.

USA — United states of America.
U3V — Univerzita tfetiho véku.

Viz. — odvolavka na néco.

vyd. — vydani.
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