Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva fizenim programu podpory zdravi v nemocni¢nim
zatizeni, jehoz vyznam v soucasné dobé stale vzrista.

V teoretické Casti se snazi zmapovat podporu zdravi v celkovém kontextu, nastinit
nékteré programy podporujici zdravi, které probihaji v Ceské republice a specifikovat
nejcastéj$i nepienosnd chronickd onemocnéni a rizikové faktory, které je ovliviluji. Zavéer
teoretické Casti se zabyva kvalitou zdravotni péce, nastroji pro fizeni a planovani kvality a
kvalitou jako vysledku procesu fizeni zmény.

Praktickd c¢ast analyzuje data z dotaznikového Setfeni pacientd hospitalizovanych
v Nemocnici Pelhfimov s ischemickou chorobou srde¢ni. Vysledky ukazaly na ochotu
pacientll zménit svlj zivotni styl, ale i na velkou skupinu pacientti, kteti nepfemysleli o zméné
svého Zivotniho stylu, ale majici z4jem o informace, které se tykajici zmén jejich Zivotnich
navyklli od 1ékard. Jednd se o pacienty s nadvdhou nebo obezitou a s délkou trvani
onemocnéni do 1 roku. Uroveti poskytovanych informaci v Nemocnici Pelhfimov je na velmi
vysoké urovni a doporuceni, kterd zdravotnickych personél pacientim navrhuje, jsou pro né
realizovatelna.

Zaver prace navrhuje doporuceni, jak doplnit sbér dat béhem vstupnich rozhovort
s pacienty a jak vést proces podpory zdravi béhem pobytu ve zdravotnickém zafizeni a

pii propusténi.
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