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1 UVOD
1.1 Filozofické zaklady existence policejniho béhu na lyZich se stirelbou

ZvySujici se pozadavky na ¢innost policisty pfi vykonu sluzby vedou k zamysSleni,
jakymi faktory je jeho prace ovlivnéna. Komplexnim obecnym faktorem je ur€ité méfitko
zdatnosti a tim i osvojeni si souhrnu piedpokladi optimalné reagovat na rizné podnéty
z prostredi. Z tohoto pfedpokladu vychazi i nasledné podéani pracovniho vykonu a opakované
i pracovni vykonnosti. Jednim z velmi dileZitych vnéjSich podnétd z prostfedi je t€lesna
pohybova ¢innost. Pfi optimalni reakci na pohybovou €innost pak hovofime o urcité trovni
télesné zdatnosti (Dovalil aj., 1992). Dale mohou <¢innost ovliviiovat klimatické,
biomechanické nebo neméné vyznamné psychické podnéty aj. Cilem pfipravy policisty do
sluzby je, aby byly reakce na tyto podnéty optimalni a neovliviiovaly jeho c¢innost.
Hodnocenim by mélo byt pozitivni vefejné minéni o policii.

Policista mize ziskat pfedpoklady optimalné reagovat na télesnou pohybovou ¢innost
udasti na sluzebni piipravé a provérkach. Soucdasti sluzebni ptipravy je kondi¢ni pfiprava,
ktera je povinnd bez ohledu na vék. PfezkouSeni z kondiéni pfipravy je formou provérek 1x
ro¢né. Ze zkuSenosti jinych pfisludniki miZeme potvrdit, Ze pravidelna cykli¢nost hodin
kondi¢ni pfipravy je nedostacujici a vétSina policistl, pokud jsou dostate¢n€é motivovani, se
kondi¢né pfipravuje ve svém volném case.

Posledni alternativou, kterd se policistovi nabizi, je =z(castiiovat se resortnich
sluZebni t€lesnou a stfeleckou pfipravu policistli. Mezi tyto soutéZe patii i policejni b&h na
lyzich, pokud je v ném zafazena stfelba. Pokud ne, jsou tyto zavody v béhu na lyZich vedeny
jako dal$i Policejni mistrovstvi CR.

Utast policistii na téchto soutdZich je nezbytna a méla by byt podporovéna. Pii t&chto
soutéZich dochazi pfedeviim k rozvoji pohybovych schopnosti, upevnéni moraln€¢ volnich
vlastnosti a ziskavani pohybovych dovednosti. Vytvafeji se zde pozitivni ndvyky, které se
mohou transformovat do vykonu sluzby. Cilem by mél byt pohybové gramotny policista. Jen
neradi bychom zazili situaci, kdy policista odmitne zachranit tonouciho diky tomu, Ze neni
vybaven dostate¢nymi plaveckymi dovednostmi.

Mimo jiné je jednou z nezbytnych pohybovych dovednosti, kterou by mél mit policista

osvojenu, i béh na lyZich. Pokud je béhem zatéZe navic zafazena i stfelba, ma to vétsi vliv na
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UvOoD

simulaci podminek, které se mohou vyskytnout pfi vykonu sluzby. V soucasné dobé se konaji
soutéZe na urovni okresniho postupového zékladniho kola, krajského postupového kola a
Policejniho mistrovstvi Ceské republiky. Vrcholem je Policejni mistrovstvi Evropy, kterého
se ¢astni i vybrana reprezentace policistii Ceské republiky.

Problémem v policejnim lyZovani se stielbou se ukazuje skute¢nost, jakym zpisobem
dochézi k ziskdvani nezbytnych pohybovych dovednosti vtomto sportu, jak zavodnici
dodrzuji uceleny tréninkovy systém a zda dochazi k ristu sportovni vykonnosti. Zajimavy je i
pohled na situaci okolo policejniho béhu na lyZich se stielbou v zahraniéi. Celou uvedenou
problematiku se pokusime objasnit pomoci vyb&rového Setfeni observaéni studie,
provedeného s astniky Policejniho mistrovstvi Ceské republiky a Svétovych policejnich a
hasi¢skych hrach v kanadském Québecu. Bude se jednat o sbér informaci od souborti zakladni
populace, které budou urCeny prostym nahodnym vybérem. Jako vyzkumného nastroje bude
vyuZito strukturovaného standardizovaného rozhovoru a dotazniku (Hendl, 2004). Teoreticka
vychodiska obsazena v jejich otazkach budou vychazet z koncepce tréninkového systému
prednaSeného jako kmenové ucivo na FTVS UK. Ziskané vysledky budou podrobeny
diskrimina¢ni analyze a statisticky zpracovany. V nasledné diskusi budeme analyzovat
zjisténé vztahy, zaméfime svoji pozornost na klady i zapory, které studie zjistila.

Zpracovani a ukazani na pfinos a nedostatky v tréninkovém systému je nezbytné
z diivodu potencionalniho riistu sportovni vykonnosti, osvojovani si pohybovych dovednosti a
tim i nasledného zabezpeceni Uspésné reprezentace na Policejnich mistrovstvi republiky nebo

Policejnim mistrovstvi Evropy v béhu na lyZich se stfelbou.
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Y TEORETICKA VYCHODISKA

2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Obecné pojeti tréninkového systému

Nepteberné mnozstvi poznatki nashromazdénych béhem historického vyvoje si doslova
vynucuje jejich uspofddani do ur¢itého organizaéniho a funkéné zaméieného celku. Ve sportu
se to projevilo v dokonalém propracovani jednotlivych oblasti tréninku a pfisluSnych
metodickych postupt, ktery se postupné vyvijel a zdokonaloval a s ispéchem se zde uplatnil
tzv. systémovy pfistup. Je to takovy piistup, v némZ jsou jevy chapany v celku v jejich
vnitinich a vnéjSich souvislostech, z hlediska v nich pfitomnych prvku a jejich vzdjemnych
vztaht (Choutka, Dovalil, 1991).

Pojem systém je chapan jako uspofadani prvkd do vztahi sméfujicich ke vzniku
relativniho celku. Naptiklad z biologického hlediska se jedna o uspofadani vSech organizmi
ptikladem muaze byt jizdni kolo. Sklad4 se z uréitého mnozZstvi prvki, piesnéji komponent a
jen diky sladénym vztahim mezi nimi bude fungovat jizdni kolo jako celek. Jedna se tedy o
univerzélni kategorii, kterou lze pouZit vSude tam, kde chceme postihnout celistvost.

Sportovni trénink je chapan jako pedagogicky proces, kde se snazi trenéii a sportovci
promyslenou &innosti zajistit vykonnostni rozvoj. Pfesné definovat tréninkovy systém lze
takto: ,,Systém sportovniho tréninku lze vymezit jako ucelné, na zaklad€ urcitych principt
zdiivodnéné uspofadani obsahu, prostiedkt a metod tréninku, jehoZ cilem je zajistit rist
sportovni vykonnosti“. MiZe jit jak o teoreticky komplex poznatk, tak i praktické uspofadani

tréninku (Dovalil aj., 2002).

Vlastni tréninkovy systém zahrnuje tyto prvky

e Charakteristiku struktury sportovniho vykonu.

e Charakteristiku jednotlivych sloZek tréninku.

e Prostfedky a metody tréninku.

e Charakteristiku zatiZeni.

14



2 TEORETICKA VYCHODISKA

e Zasady stavby tréninku.
e Rizeni tréninku.

Sestavovat tréninkovy systém neni jednoduchou zéleZitosti. Vychodiskem je vyuZiti
adaptace lidského organismu a osobnosti na specifické poZadavky pfislusnych sportovnich
odvétvi. PoZzadavkem pro tvofeni tréninkového systému v konkrétnim prostfedi vyzZaduje
ptedev§im znalosti v podobé:

e Objektivnich poZadavkii daného sportu v podobé struktury sportovniho vykonu.
o Specifikace sloZek sportovniho vykonu.
¢ Inventafe cvieni a metod tréninku.

e Zasady pro jejich vyuzZiti v tréninkovych cyklech.

e Parametry zatiZeni, zatéZovani a regenerace vletné manipulace snim v rdznych

podminkéach.
e Zplsoby evidence, planovani a vyhodnocovani tréninku jako néstroji fizeni.

Zakladnim kamenem k tvorbé tréninkového systému je analyza struktury sportovniho
vykonu. Uvédoméni si a sestaveni modelu faktort, které plisobi na sportovni vykon. A na
tento krok navazuji dalsi prvky sportovniho systému. Z pohledu jeho praktické realizace jde o
pedagogicky proces, kde je ur€en cil tréninku, ukoly tréninku, obsah tréninku, tréninkové
prostiedky a metody. Pusobeni té€chto Ciniteld se odrazi v nasledné trénovanosti, sportovni

formée a pfedevsim v pifedvedeném sportovnim vykonu.

15



2 _TEORETICKA VYCHODISKA

2.1.1 Charakteristika struktury sportovniho vykonu

Soucasna teorie sportovniho tréninku vyuZziva systémového pfistupu, diky kterému nam
umoziuje chapat a interpretovat sportovni vykon jako vymezeny systém prvki, ktery ma
uritou strukturu. To znamena fadné uspofadani a propojeni vzajemnych vztaht, bez nichz by
nebyl zajidtén optimalni pribsh a vysledek v dané sportovni discipling. Radné uspofadani a
vymezeni téchto prvkid je nutné i z hlediska schopnosti podavat sportovni vykon opakované
v del$im ¢asovém tiseku a na pomé&rné stabilni trovni (Choutka, Dovalil, 1991).

Tyto prvky mohou mit somatickou, fyziologickou, motorickou, psychologickou aj.
podstatu. Terminologie, které se uziva v systémovém pfistupu k jejich popisu, nemusi byt
jednotna. Ve stejném smyslu muizeme hovofit o komponentich nebo determinantach
sportovniho vykonu. My vsak hovotime pfi charakteristice sportovniho vykonu o faktorech,
kde pojem faktor chapeme jako Cinitel déje.

Na samotném sportovnim vykonu se podili celd fada relativné samostatnych faktord. Ty

se déli na vnitini a vnéj§i. Vnitini faktory lze podle Dovalila aj. (2002) rozlisit na:
o faktory somatické;
e faktory kondiéni;
e faktory techniky;
o faktory taktiky;
o faktory psychické.
Nositelem téchto faktord je sam sportovec a jejich spoleénym podstatnym znakem je to,

Ze jsou trénovatelné neboli ovlivnitelné tréninkem.

Vnéjsi faktory jsou dvojiho druhu. Prvni jsou relativné stabiln€j§i materidlni a

werwr

druh sportu. Tyto faktory nejsou trénovatelné a mohou mit vliv na sportovni vykon

podptirny i inhibiéni.

16



0 TEORETICKA VYCHODISKA

Pro vétsi piehlednost, vytvofeni piedstavy a posouzeni dileZitosti podilu na vykonu
jednotlivych faktord se zpracovava teoreticky model sportovniho vykonu. Hypoteticky model
sportovniho vykonu podle Dovalila aj. (2002) ukazuje nazorné obr.2.1.

1Obr. 21 | Hypoteticky model sportovniho vykonu

SPORTOVNi VYKON
Sportovni ¢innost, sportovni dovednost
FAKTORY
psychické
somatické | kondiéni techniky taktiky procesy F—
vyska, schopnosti: biomech. fedeni poznavaci, struktura,
hmotnost, silové, zaklady pohyb. emocni, zaméfeni,
slozeni téla vytrvalostni, pohybu, ukold, volni, vlastnosti
rychlostni, koordinace ucelné motivace,
obratnostni vyuzivani anticipace
techniky
vrozené morfologic. NS - programo- percepéni, integracni
dispozice a fyziologic- systém vani: vybér intelektové a fidici
ké zaklady v fizeni optimalnich a pamétove funkce
pfislusnych motoriky, feseni, operace
organovych koordinace pameét
systémech
ENERGETICKY METABOLISMUS
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2.1.2 Charakteristika jednotlivych slozek sportovniho tréninku

Rozsahlé a riiznorodé tikoly sportovniho tréninku se €leni do jednotlivych druht pfiprav
- slozek. Clenéni je pouze teoretické, protoZe ve sportovni praxi se jednotlivé slozky
navzajem prolinaji a dopliiuji. Nejvétsi diraz se klade na slozku, kterd je v dané chvili
dilezita a je pfedmétem zdokonalovani. Rozezndvame tyto jednotlivé sloZky sportovniho

tréninku;

Kondiéni pfipravu.

e Psychologickou pfipravu.
e Technickou pfipravu.

e Taktickou pfipravu.

1. Kondi¢ni pFiprava se zaméfuje na ovlivnéni pohybovych schopnosti sportovce.
Klade si za cil pifedev§im jejich rozvoj. Pohybové schopnosti jsou predpoklady k pohybu,
které jsou vrozené a daji se do urCité miry rozvijet. V didaktice sportovniho tréninku
pouZivame misto slova rozvoj slovo stimulace. Je to obecnéjsi pojem, ktery plné vystihuje
celou 8kalu metod a prostfedkd uréenych k plisobeni a ovliviiovani téchto pohybovych
schopnosti. Rozezndvadme stimulaci silovych, rychlostnich, vytrvalostnich, koordina¢nich

schopnosti a pohyblivosti.

2. Psychologicka priprava se zaméfuje na cilevédomé vyuziti psychologickych
poznatkli v tréninkovém procesu. Ve svych pfistupech se zabyva pfedeviim modelovanym
tréninkem, regulaci aktudlnich psychickych stavili, regulaci motivaéni struktury, regulaci
meziosobnich vztahti a ovliviiovanim sportovcid v obecném i specifickém smyslu podle

poZadavku sportovni specializace.
3. Technicka prFiprava se zabyvd osvojovanim a zdokonalovanim sportovnich

dovednosti. K tomu vyuZivd poznatki o motorickém uceni. Dovednostmi rozumime

pfedevsim ptedpoklady uceiné a efektivné fesit pohybové tkoly dané sportovni specializace.
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Zpusob, jak sportovec fe$i dané pohybové ukoly s pfedepsanymi pravidly v souladu
s biomechanickymi zakony a jeho moZnostmi, se vyjadfuje pojmem technika. Naopak zplisob
provedeni pohybového tkolu s ohledem na individualni zvlastnosti se oznauje jako styl

(Dovalil aj., 2002).

4. Takticka pFiprava je procesem zaméfenym na osvojeni a zdokonaleni védomosti,
dovednosti, schopnosti a postuptl, které umoZiluji sportovci vybirat v kazdé situaci optimalni
feSeni a to Gsp&3né prakticky realizovat. Hlavnimi pojmy, které takticka ptiprava zahrnuje a
jimiZ se odliSuje od jinych oblasti, kde se téZ zabyvaji taktikou, jako je vojenstvi, politika,
ekonomie aj., jsou: soutéZni situace, strategie, taktika, taktické jednani, takticka pfiprava a

taktické dovednosti.

V ramci samotného tréninkového procesu je dilezita i vychova sportovce. Tak, jak
sportovec plni ukoly jednotlivych sloZek tréninku, musi tréninkové plsobeni zahmovat i
vychovné ukoly. Mezi tyto vychovné tikoly patii pfedev§im regulace postojli v interakci k
veSkeré sportovni ¢innosti, ovliviiovani interpersondlnich vztahd, plisobeni na vlastnosti
osobnosti sportovce, utvafeni potfebnych navykd. Viechny tyto ikoly by mély byt obsaZeny
ve sportovni vychové (Dovalil aj., 2002).

Fair play je poZadavek, jak by méla takova vychova a déni ve sportu probihat. Je
definovana v kodexu sportovni etiky jako ,,mnohem vic neZ jen pouhd hra podle pravidel®. Je
dilezité uvést, Ze fair play je definovano jako zplisob mysleni, nikoli jen zpisob chovani.

Samotny kodex tak poskytuje solidni oporu pro boj s tlaky moderni spole¢nosti.
Samotné jednotlivé sloZky, jak jsme se jiZ zminili vy3e, obsahuji charakteristické znaky,

jimiZ jsou tvofeny a diky kterym miZeme jednotlivé schopnosti a dovednosti ovliviiovat a

rozvijet. Jakym zpiisobem se tak déje, uvedeme v nasledujicich kapitolach.
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2.1.3 Prostiredky a metody tréninku

1. Prostiedky sportovniho tréninku

Tréninkové prostfedky slouzi k plnéni tréninkovych kol a lze si pod nimi predstavit
predevSim télesna cviCeni, dale rizné trenaZéry, prostfedky k zotaveni, modernizaci
didaktickych prostfedkd, ale i regulaci psychickych stavii pomoci psychologickych prostiedka
aj. (Dovalil aj., 1992). Podrobnéjsi piehled sportovnich prostfedki ukazuje nasledujici
tabulka.

ib. 21 | Prehled sportovnich prostfedku

PRIKLADY TRENINKOVYCH

TRENINKOVE PROSTREDKY PROSTREDKU

Tréninkova cviceni

Zarizeni béZecké zavodni traté, drahy, bazény, haly aj.

Nacini lyZe, zbrané, kola, mi¢e, naradi aj.

Pomocna zarizeni trenazéry, laserové strelnice, jamy aj.

Mérici zarizeni sporttestery, dynamometry, €asomiry a;.

Audiovizualni prostiedky video, film, schémata, obrazky aj.

Zotavné a podpurné prostredky sauna, vodni procedury, masaze, stre€ink aj.
ideomotoricky trénink, hypnéza, autoregulaéni

Psychologické prostiedky

trénink aj.

2. Metody sportovniho tréninku

KdyZ se zamyslime nad ptivodem slova metoda, zjistime, Ze pochazi z feckého slova
methoda, coZ znamena cesta za né¢im. Téz miZe toto slovo znamenat védomy ¢&i nevédomy
systematicky postup né&jakého jednani sméfujici k dosaZeni cile (Jandourek, 2001). I ve
sportovnim tréninku sledujeme cile. Tim nejduleZitéj$im je dosahovani individualn€ nejvyssi
vykonnosti ve vybraném sportovnim odvétvi a k tomu nam pomaha §irok4 $kala tréninkovych
metod. Ty se systematicky rozpracovavaji podle jednotlivych sporti s ohledem na konkrétni
ukoly jednotlivych sloZek tréninku.

Pro sportovni trénink je predevSim dulezité odliSovat metodu od ¢innosti. Konkrétni
¢innost se podle ovéfené metody provadi. Prameni to zrozdilnych pohledd na vymezeni

pojmu metoda, ktera se chape také jako prostiedek, zamémy postup nebo zkoumani jevi.
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Proto musime chapat metodu v tréninkovém systému jako teoreticky model uspofadani
operaci a ¢asovych aspektd, ktery je zamérné naplanovan trenérem a hodi se k opakovanému
pouZiti. Samoziejmé s ohledem na vyty¢ené tikoly a podminky.

Klasifikace metod ve sportovnim tréninku probiha podle didaktického hlediska a podle

néj rozdélujeme metody na:

a) Metody vécné a Casové strukturace.

b) Metody koncentrace a disperze.

¢) Metody manipulace se zatiZenim.

a) Metody vécné a ¢asové strukturace

Souviseji se vztahem celku a &asti. Pfi analyze pohybové ¢Cinnosti, ktera predstavuje
sloZeny systémovy ttvar, je potieba rozliSovat celky na rizné arovni sloZitosti a podle toho
volit zplisoby osvojeni. K témto didaktickym metoddm a jejich kombinacim patfi metoda
v celku (komplexni), metoda po astech (analytickosyntetickd), metoda od celku k €astem
(analyticka), metoda progresivniho spojovani ¢asti v celek, metoda od celku k ¢astem
(syntetickd) a metoda od €asti k celku a k ¢astem.

O pouZiti metody v celku nebo metody po &astech, popt. jejich riznych kombinaci
rozhoduje vice faktori. Od charakteru pohybové &innosti az po dané podminky. PouZiti
vhodné metody souvisi i se zdkladnim problémem zvanym percepéni rozpéti. To nam sdéluje,

kolik podnétii je schopen jedinec zvlddnout najednou.

b) Metody koncentrace a disperze

Tato skupina metod obsahuje modely uspofadani a rozkladani ¢innosti v ¢ase. Muze jit o
tréninkovou jednotku, tydenni i del$i cyklus. Timto problémem se jiz zabyvala fada
vyzkumnych praci. Nékteré prace se ve svych vysledcich shoduji. VétSinou vSak upozoriiuji
na nebezpeéi tyto vysledky absolutizovat. Dale je dileZité rozliSovat (koncentraci) pohybové
¢innosti v jedné tréninkové hodiné a v sérii nékolika tréninkovych jednotek. Metoda
koncentrace znamena, Ze se opakované ve vymezeném ¢ase provadi stejnd pohybova €innost.
Pii metod¢€ disperze, nebo se pouZiva i nazvu distribuce, jsou mezi jednotlivé bloky stejné
pohybové ¢&innosti zafazeny dal$i Cinnosti. Dale rozliSujeme je$t€¢ metody koncentrace -

disperze a disperze - koncentrace (Dobry, 1988).
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c) Metody manipulace se zatiZzenim
Patii mezi nejznamé;jsi a sleduji realizaci zatizeni pti praktickém cviceni a jeho zmény
ve smyslu zvySovani ¢i snizovani. Kondi¢ni trénink se tak déje prostfednictvim doby trvani
cviCeni, intenzity cvifeni, po¢tu opakovani, intervalu a charakteru odpodinku. Podle t&échto

parametrii rozliSujeme metody preruSovaného a nepferuSovaného zatiZeni.

Uvedené metody se vyuZivaji v jednotlivych sloZkach sportovniho tréninku jako metody
kondi¢ni, technické taktické a psychologické pfipravy. Do tohoto celku je vhodné zafazovat i
metody vychovy a metody diagnostiky. Ze souboru metod je potfeba vybirat podle
konkrétniho tikolu. Volba zavisi na typu sportovniho vykonu, véku, vykonnosti, ale také

podminkéch, odbornosti a schopnostech trenéra.

K vyuzivani metod ve sportovnim tréninku se vaZe pojem metodika. Rozeznavame
napiiklad metodiku silovych schopnosti, metodiku nacviku techniky aj. Pod timto pojmem
rozumime vybér konkrétnich prostfedki, metod a forem, které nejlépe vyhovuji individualnim
a v€kovym zvlastnostem sportovct pii dosahovani tréninkovych cild. Vyznamové uZsi je
metodicka fada. Seskupeni cvifeni urenych krychlému a ekonomickému zvladnuti

pohybovych dovednosti a soucasné i k rozvoji pohybovych schopnosti.
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2.1.4 Charakteristika zatizeni a zatéZovani

Pozadavky podminujici zvySeni vykonnosti ve sportu a zmény vykonnosti nam pfinase;ji
otazky, jakym zplisobem téchto zmén dosdhnout. Zakladni moZnosti se jevi dosahnout téchto
zmén pomoci védomého fizeného zatéZovani, a to provadénim systematického opakovaného
zatiZeni. ZatiZeni je realizovano nejcastéji pomoci télesnych cviéeni, které jsou vybrany na
zaklad¢ ukola piislusného sportu, struktury sportovniho vykonu a provadénych podle ur€itych
metod. Télesné cviceni se tak stava adaptaénim podnétem, které by mélo vyvolavat Zadouci

trvalej$i funkéni zmény. Pfi posuzovani cvieni se snaZzime vymezit:

Druh podnétu.

e Silu podnétu.

e Frekvenci opakovani podnétu.
e Doba ptisobeni podnétu.

Pojem télesné cvieni je zde charakterizovan jako adaptacni podnét. Z hlediska
manipulace se zatiZzenim je tfeba u kazdého cviéeni stanovit pfedev§im miru jeho specifi¢nosti

a intenzitu. Tedy konkretizovat druh a silu podnétu.

1. Mira specifi¢nosti cvi¢eni
Mira specifiénosti cvi¢eni ndm udava, nakolik jde o podobnost ¢i odlisnost pfislusného
cvi€eni s finalni sportovni ¢innosti. Pfi posuzovani miry specifi€nosti rozliSujeme cviceni
specificka a nespecificka. Druhy cviceni z hlediska specifi¢nosti jsou v jednotlivych sportech

rizné. Ramcove rozliSujeme cviceni zavodni, specialni a vieobecné rozvijejici.

a) Zavodni cviceni se v plném rozsahu podobaji soutéZnimu provedem’, a to v obsahu 1
v pohybové struktuie. Provadi se v tréninkovych podminkach, podle stanovenych pravidel.
Jejich smysl spociva v ovéfeni si zavodnich podminek.

b) Specialni cviceni pfedpokladaji vyssi a vysoky stupeil shody s obsahem a strukturou

soutéZniho provedeni. Mohou pfedstavovat pouze jenom nékteré dil¢i casti finalniho
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provedeni. Jejich cilem je ovlivnit pouze jednotlivé faktory sportovniho vykonu. U&innou

pomoci jsou napf. trenazéry.

c) Vseobecné rozvijejici cviceni jsou velmi vzdalené od obsahu a struktury finalni
sportovni ¢innosti. Nazev je odvozen od jedné zjejich hlavnich funkci, a to napomdhat

komplexnimu rozvoji sportovce. Vyznam maji téz zdravotni a kompenzacni.

2. Intenzita cvifeni
Kazdé cviceni, at’ je uz jeho pohybova struktura jakakoliv, mizZe byt ve své podstaté
provadéno riznym stupném usili. Stuperi usili ve sportovni ¢innosti charakterizuje dtlezity
prvek zatiZeni — intenzitu. Na buné¢né \irovni se stuperi usili projevuje energetickym vydejem
- energetickym krytim. Zjednodu$ené se hovoii o tzv. ATP-CP, LA a O2 systému.
Kvantitativné lze rozliSit nizkou aZ maximalni intenzitu cviCeni. Jaké tomu odpovida

energetické kryti, ukazuje nasledujici tab. 2.2.

ITab. 2.2 | Rozlideni intenzity cviceni a jeho energetického kryti

Intenzita cvi€eni Energetické kryti Cinnosti
Maximalni intenzita anaerobni laktatové kryti (ATP-CP)
Submaximalni intenzita anaerobni laktatové kryti (LA)
Stredni intenzita aerobné-anaerobni kryti (LA-O2)
Nizka intenzita aerobni kryti

Toto €lenéni je vyuzivané fadou sportovnich odvétvi, ale nemtizZe byt univerzalni pro
vSechny.

V praxi se pro vyjadfeni intenzity stale vice vyuziva tepové frekvence. Se zvySovanim
intenzity tepova frekvence stoupa a naopak pfi nizké intenzit€ klesd. Soucasné jeji velikost
ukazuje podil energetického kryti.

Jiné ukazatele intenzity mohou souviset s velikosti odporu nebo rychlosti pohybu.

Vétsinou je tomu tak u provadéni silovych cviceni.

Objem zatiZeni nebo-li frekvence opakovani podnétu
Objem zatiZeni lze v zadsad€ postihnout dobou trvani cviCeni, tedy ¢asem a poltem
opakovéani cvieni. RozliSujeme objem tréninkového zatiZeni a objem zavodniho zatiZeni.

Objem tréninkového zatiZeni je vyjadfen bez ohledu na dany sport po¢tem tréninkovych dnt,
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tréninkovych jednotek a poétem tréninkovych hodin. Presnéjsi ukazatele dle jednotlivych
sportovnich specializaci pak eviduji pocet kilometrti, poéty odstfilenych polozek, pocty vrhil a
hodi, polty absolvovanych useki atd. Objem soutéZniho zatiZeni je pak dén poctem

absolvovanych soutézi.

Velikost zatiZeni neboli doba piisobeni podnétu

Presnéjsi vyjadfeni velikosti zatiZeni predstavuje urCity problém. Velikost zatiZeni
miZeme spojit s jeho intenzitou, napf. formou energetického kryti, nebo ho rozliSovat na
trovni ANP (anaerobniho prahu), mize byt spojena i s objemem a nebo stupném unavy. Ale
pofad jde o snahu zjednodusit tuto problematiku a nepostihnout vSechny aspekty velikosti
zatizeni. Proto se zda byt vyhodné&jsi chapat velikost zatiZeni jako vicerozmérnou veli¢inu,

kterou tvofi jednotlivé charakteristiky zatiZeni, a to:
e Intenzita cvi€eni.
e Doba trvani cvieni.
e Pocet opakovani cvi€eni.
e Interval odpocinku mezi cvic¢enim.
e Zpisob odpocinku.

Tyto uvedené charakteristiky mohou vyjadiovat velikost zatiZeni jak jednotlivé, tak i ve

vzajemné spojitosti.

Zatézovani

ZatéZovani je pii¢inou ristu vykonnosti. Dé&je se tak pomoci opakovaného zatiZeni,
které zanechava v organismu uréitou sumaci stop, dil¢ich efektii. DileZitou otazkou je Setnost
zét&zovych podnétd, kterou fedi frekvence zatdZovani. Cetnost zatéZovych podnéti by se
neméla zakladat na Zivelnosti v podob& libovolnych Casovych odstupl. Nastésti existuji
poznatky o jevu zvaném superkompenzace. Ta byla jiz popsand koncem 19. stoleti

némeckym patologem Seifertem. V roviné energetického zabezpedeni se charakterizuje jako
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zvySena urovenl energetického potencionalu v disledku predchozi €innosti. Podrobnéji vse

vystihuje obr. 2.2 kde je zndzornén efekt superkompenzace.

10br.2.2 | Efekt zatiZeni ve sportovnim tréninku (superkompenzace)

Superkompenzace

Zatizeni

Zotaveni v
P Energeticky
100 % potencial

Stépeni Resyntéza

Z pohledu na obrazek je patrné, Ze pii svalové praci dochazi k intenzivnimu $§tépeni a
vyuziti energetickych zdroji. Pfi nasledné resyntéze energetickych zdroji chce byt
organizmus pfipraven na dal$i zatizeni, proto dochadzi k navySeni energetickych zdroju -
superkompenzaci. A vtomto okamziku je vhodné zahajit dalsi zatiZeni. Rychlost obnovy,
velikost a trvani superkompenzace zavisi na intenzité vy€erpavani zdroji, tedy na intenzité a
dobé trvani cviéeni.

Zévérem je potieba se zminit o zasadach zatéZovani ve vztahu k ristu vykonnosti.
Zpocatku se vykonnost zvySuje paralelné s ristem zatiZeni. NezaleZi tolik na prostfedcich a
metodach jako spiSe na celkovém objemu. Pozdé€ji musi byt piiristky tréninkového zatiZeni
podstatn€ vySsi neZ v prvni fazi. Tréninkové zatiZeni musi plisobit na organismus na urovni
anaerobniho prahu (dale ANP). Je nutné si uvédomit, Ze zatéZovani na vyssi Girovni nepisobi
komplexné na organismus, nybrz selektivné. D4 se tedy oekavat odpovéd’ jen na ty podnéty,

které jsou dostaten¢ velké, intenzivni a specifické.
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2.1.5 Zasady stavby tréninku

Stavba sportovniho tréninku umoziiuje vést dlouhodoby tréninkovy proces, realizovat
konkrétni cile a ukoly, které jsou nezbytné pro vykonnostni rist sportovce. Pfi samotné stavbé
sportovniho tréninku je potfeba dodrZzovat a uplatiiovat zakladni principy sportovniho

tréninku:

e Princip jednoty vSestrannosti a specializace.

e Princip postupné se zvySujiciho zatiZeni.

e Princip cykli¢nosti.

Posledni princip ndm svym ndzvem naznaluje, Ze zakladnimi stavebnimi ¢lanky
tréninku jsou cykly. Samotnym zakladnim prvkem je tréninkova jednotka. Cyklus tedy
znamend ukonlené, na sebe navzdjem navazujici rizné dlouhé Easové useky tréninkového
procesu. Z ¢asového hlediska rozliSujeme cykly:

e Makrocyklus — dlouhodoby cyklus. Zakladnim pifedstavitelem je ro¢ni tréninkovy
cyklus (RTC), ale jsou i cykly delsi, napt. olympijsky cyklus a kratsi, napf. ptlro¢ni cyklus.
Pro zajimavost navrhovany pojem Megacyklus se zatim plné neujal.

e Mezocyklus — stfednédoby cyklus, ktery zpravidla trva 4 tydny, ale mize byt i del§i 5-6
tydnt, nebo kratsi 2 tydny. Ro¢ni tréninkovy cyklus (RTC) obsahuje zpravidla 13 mezocykl

(MC).

e Mikrocyklus — kratkodoby cyklus. Zpravidla byva tydenni nebo kratsi 3—4 dny nebo
delsi az 19 dnti. Mezocyklus obsahuje obvykle 4 mikrocykly (MIC).
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1. Roc¢ni tréninkovy cyklus
Je zakladni jednotkou dlouhodobé organizované ¢innosti. Vyuzivaji se rizné formy

RTC, jak ptehledn& ukazuje tabulka 2.3.

[ Tab.2.3 | Formy rocniho tréninkového cyklu

FORMY ROCNIHO TRENINKOVEHO CYKLU
. . § Cyklus s vynechanym
Zakladni cyklus Zdvojeny cyklus pfechodnym obdobim
Struktura Struktura Struktura
pfipravné obdobi pfipravné obdobi pripravné obdobi
hiavni obdobi hlavni obdobi hlavni obdobi
prechodné obdobi prfechodné obdobi pripravné obdobi
pfipravné obdobi hlavni obdobi
hlavni obdobi prechodné obdobi
prechodné obdobi

Struén4 charakteristika jednotlivych obdobi
Ptipravné obdobi se zaméfuje na vytvafeni vSestrannych zékladl sportovni vykonnosti.
Obdobi se déli na dvé etapy. V prvé etapé je trénink zaméfen obecné a ve druhé etapé jiZ vice

specialné.

a) prvni etapa je charakteristickd zvySovanim funk¢nich stropi a to pomoci
zvySeného objemu tréninku. Dusledné jsou vtéto etapé uplatfiovany zasady
vSestrannosti. Celkovy objem nacviku techniky je niZ$i nez v druhé etapé.

b) druh4 etapa ma za cil pfevadét vysokou trénovanost na trénovanost specialni.
Objem tréninku se sniZzuje a zvySuje se intenzita zatiZeni. Stoupa podil zavodnich
cviceni.

V hlavnim obdobi prokazuje sportovec pfedev§im svou vykonnost v soutéZich. N&kdy

byva vy¢lefiovano i pfedzavodni obdobi. Pfedpokladem uspéchu v tomto obdobi je ziskéani a

udrZeni sportovni formy.

Pfechodné obdobi je ur€ené k odpocinku a regeneraci sil po naro€né sportovni sezoné.

Optiméalni doba jeho trvani je 3-4 tydny. SniZuje se zatiZeni, jeho objem, intenzita i frekvence.
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2.

Mezocyklus

Obsah tréninku vyZaduje planované stfidani velikosti zatiZeni, které ma zpravidla

vlnovity charakter. Dynamika zatiZeni musi respektovat princip cykli¢nosti a princip postupné

se zvySujiciho zatiZeni. Rozeznadvame né€kolik typt mezocykla:

a)

Iniciaéni, zdkladni — za¢ind jim ro¢ni tréninkovy cyklus.

b) Zakladni — hlavni typ v pfipravném obdobi.

c)

Ptedzavodni, zavodni — zakladni typ v hlavnim obdobi.

d) Zotavny — zahrnuje vétsi pocet zotavnych mikrocykli.

3.

Mikrocyklus

vvvvvv

Jsou nejdileZitéjSimi skladebnimi kameny planovité tréninkové ¢innosti. Jsou podfizeny

ukolim mezocyklu. Stavba mikrocyklu vychézi z jeho cile nebo cilii a obsahuje uréity pocet

tréninkovych jednotek. V tréninku rozliSujeme ur€ité typy mikrocykli:

a)
b)
c)
d)
e)
B
g)

wewr

Uvodni, vieobecné rozvijejici - ukolem je piiprava k naro&ngjii tréninkové &innosti.
Rozvijejici - rozvoj a zdokonalovani jednoho nebo vice faktord sportovniho tréninku.
Stabilizaéni - upevnéni dosaZenych zmén, dosazené trovné jednotlivych faktord.
Kontrolni - hodnoti aktudlni stav pomoci vSech forem kontroly sportovni vykonnosti.
Vylad’ovaci - ladéni sportovni formy.

Soutézni - predvedeni sportovniho vykonu, udrzeni sportovni formy.

Zotavny - slouZi k dil¢imu nebo celkovému zotaveni.

Jednotlivé typy uvedenych mikrocykldi na sebe plynule navazuji a mohou vytvaret

uceleny fetézec ve sportovni pfipravé. Manipulace se zatiZzenim v mikrocyklech patii

k zékladnim podminkdm uspéchu.

4,

Tréninkova jednotka

Je zékladni a nejkrat$i organizacni prvek ve sportovnim tréninku. Uskuteciiuji se zde

v konkrétni podobé dlouhodobé tréninkové zaméry. Ukoly jednotky jsou odvozeny od tukolt

piisluSnych mikrocykli. Tréninkova jednotka se déli na tfi ¢asti:

a)
b)

Uvodni ¢ast.

Hlavni &ast.
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c) Zaveérecna Cast.

Uvodni &st obsahuje predeviim seznameni se sukoly a organizaci tréninkové
jednotky. Jeji nejdilezitéj$i ¢asti je rozcviCeni a pfiprava organizmu na pohybovou ¢innost
v hlavni ¢asti. Rozcvicka by méla byt sloZena z jednotlivych cvi¢eni vykonavanych postupné
a podle danych pravidel. Kristofi¢ (2000) navrhuje zadit strukturu rozcvicky vZdy ruSnou &asti
urenou k prokrveni svalii. Na tu navazuje mobilizaéni ¢4st, v niZ je potfeba zahtat i kloubni
struktury. Nasleduje streinkova a dynamicka ¢ast. Dynamickd ¢ast by méla obsahovat
cvi¢eni majici podobnou strukturu jako cviceni v hlavni ¢asti. Na ziskani opétovné pozornosti
lze zafazovat cviky koordinaéniho charakteru. Cviky dovednostniho a silového charakteru

zafazujeme aZ na zavér rozcvicky.

Hlavni ¢ast se soustfed’uje piedev§im na plnéni tréninkovych ukolt a je zaméfena na
rozvoj a dosazeni uréitého stavu sportovni vykonnosti. Samotné ukoly mohou byt razné. Od
rozvoje a stabilizace jednotlivych pohybovych schopnosti, nacviku a zdokonalovani techniky
a taktiky aZ po upeviiovani struktury sportovniho vykonu popi. nékterych jeho dil¢ich ¢asti.
Ukoly mohou byt i kombinované. V zasadé by mé&la mit hlavni &st svoji stavbu v nasledujici

posloupnosti:

— cvifeni koordina¢n€ naro¢na - rozvoj obratnostnich schopnosti;
— cvifeni rozvijejici rychlost a rychlostné silové piedpoklady;
— posilovaci cviéeni;

— cviceni na rozvoj vytrvalostnich schopnosti.
Zavérefna ¢ast ma vést k celkovému a k postupnému uklidnéni, uvolnéni svalli a

nervového napéti. Volime cviCeni mirné intenzity jako jsou chize, klus s postupnym

prechodem na strecink a pohybova cvi¢eni kompenzaéniho a regeneraéniho charakteru.
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2.1.6 Rizeni tréninku

O fizeném tréninku miZeme mluvit vtom ptipadé, obsahuje-li systém fizeni a
predev§im propracovanou technologii fizeni. Pod timto pojmem rozumime evidenci,

planovani, kontrolu a vyhodnocovani tréninku.

1. Systém Fizeni tréninku
Rizeni tréninkového procesu chapeme jako systém sobsahem ur¢itého poctu

subsystémui. Rozeznavame subsystém fidici, fizeny, informacni a pfimé zpétné vazby.

Subsystém Fidici je tvofen metodickym centrem, realiza¢nim tymem a vykonnym
organem - trenérem. Funkce metodického centra spociva v tvorbé a inovaci programovych
materiald, které jsou vychodiskem pro planovani tréninkového procesu. Realiza¢ni tym je
sloZen z mnoha odbornikd riznych profesi, ktefi zajist'uji bezproblémovy chod tréninkového
procesu. Trenér zaujima v fizeni tréninkového procesu rozhodujici postaveni. Trenérstvi je

chapano jako profese specializovaného pedagogického zaméfeni.

Subsystém Fizeny je tvofen samotnym sportovcem. Trenér zde stoji v roli poradce,
usmérmovale a podnécovatele. Sportovce je tieba vést k neustdlému zdokonalovani a

k sebekontrole.

Subsystém tréninkovych podnéti je chapan jako soubor prostfedki a metod
pouzZivanych k zdmémému pisobeni na sportovce. Mezi hlavni patfi samozifejmé télesna

cviCeni, ale i regenera¢ni nebo vychovna cviceni.

Subsystém informacéni je jednim z rozhodujicich €initelt objektivizace tréninkového
procesu. Je rozdélen do dvou &asti. Prvni vychazi zinformaci o obecnych zdkonitostech
rozvoje specializované sportovni vykonnosti a je zakotvena v tréninkovych systémech. Druha
¢ast informaci se ziskava v prib&hu tréninkového procesu. Mluvime o tzv. operativnich

informacich. Ty slouZi pro rychlé rozhodovani trenéra, popi. sportovce.

Piimé a zpétné vazby umoziuji interakci na urovni trenér - sportovec. Pfimé vazby
umoziuji tok informaci od trenéra ke sportovci, zpétné vazby poskytuji trenérovi informace

od zavodnika o spln€nych cilech.
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2. Technologie Fizeni tréninku

Stav trénovanosti je dany stavem sportovce a mé&ni se v &ase. Ridit tento proces
znamena neustalou snahu o diagnostiku zmény jednoho vychoziho stavu do nového, stavu
planovaného. Konkrétné to znamena provést diagnostiku aktudlniho stavu sportovce, vytvofit
pomoci obdobnych diagnostickych charakteristik cilovy model stavu sportovce a stavu
trénovanosti, jehoZ ma byt dosazeno. Dale je nutno stanovit systém tréninkovych vlivi,
pokouset se je pievést na méfitelné veliCiny, které lze evidovat, sumovat. Zmény, k nimZ
prubézné dochazi nebo také nedochazi, je tfeba pravidelné kontrolovat a nasledné posoudit

jejich ucinky, tzn. vyhodnocovat.

Plianovani se povaZzuje za vychodisko fizeni. Je to vlastné pfevadéni urcité koncepce
predstavy o tréninku do ur¢itych cilt, ukoli. Podle délky obdobi, na néZ se plan sestavuje, se

obvykle rozlisuji plany:

— plan perspektivni (vicelety);
— plan roéni;
— plan operativni (tydenni a vicetydenni);

— plan ptipravy tréninkové jednotky.

Pii planovani tréninku musime peélivé zvaZzovat inosnost detaill v jednotlivych typech
plani. Méla by byt zachovana prehlednost usnadilujici rychle zjistit pfislusné informace a
rozpoznat souvislosti. Pracovné se pfi planovéani uplatfiuji tréninkové deniky, planovaci

formulate aj.

Evidence tréninku se v $ir§Sim pojeti ztotoZiuje s dokumentaci tréninku. Dochézi ke
zaznamenavani vSech podstatnych a nezbytnych informaci o tréninku. Evidence se provadi
pomoci vybranych ukazatelii. Zachycujeme &iselné obsah, objem a intenzitu zavodniho a

tréninkového zatiZeni.

Kontrola trénovanosti ma poskytnout informace o zménach, k nimz béhem tréninku
dochézi nebo také ne, plni tak ulohu zpétné vazby. Stav trénovanosti aktudlni i planovany lze
vyjédfit pomoci stavu jednotlivych faktort struktury sportovniho vykonu. Pii zjistovani stavu
trénovanosti se vyuZiva testovani urovné pohybovych schopnosti a dovednosti, posuzovani

metod fyziologie a biochemie, metod psychologie, antropometrie, biomechaniky a mnoho
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dalsich diagnostickych metod. Pfi praktické kontrole trénovanosti vyvstava otazka, kdy a jak
&asto kontrolu provadét. Odpovéd’ by mohla znit tak ¢asto, aby se zmény trénovanosti mohly

projevit a abychom jich mohly vyuZit pro korekce tréninku.

Vyhodnocovani tréninku pfedstavuje posledni krok fidiciho cyklu v posloupnosti plan -
evidence - kontrola trénovanosti a znamena konfrontaci ukazateld trénovanosti i samotného
vykonu a ukazatell tréninku a jejich zmén. Vyhodnocovat trénink znamena davat do vztahu
tréninkovou ¢innost, jeji obsah, objem, intenzitu a zmény trénovanosti, tj. stav jednotlivych
faktord sportovniho vykonu zjistény pfi kontrole a zmény samotné vykonnosti. Z konfrontace
pak vyplyva, zda k potfebnému vyvoji doslo a v jaké mife ofekavané zmény nastaly, to
znamena zda absolvovany trénink byl, ¢i nebyl adekvatni. Zavaznym momentem
vyhodnocovani by mélo byt zhodnoceni ro¢niho tréninkového cyklu, bez ného nelze zhotovit

novy tréninkovy pléan.
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2.2 Policejni béh na lyzich se stielbou

2.2.1 Historie policejniho béhu na lyZzich se stielbou

Historie policejniho bé¢hu na lyZich je velmi bohatd a zajimava. Pro piehlednéjsi
prezentaci shromazdénych poznatkii je vhodnéjsi jeji historicky nastin rozdélit do nékolika

¢asovych obdobi.

1. Obdobi mezi svétovymi valkami v Ceskoslovensku

Policejni béh na lyzich se stfelbou se fadi svoji strukturou a sloZenim jednotlivych
disciplin mezi branné zavody. Ty se pofadaly a pofadaji u policie pfedevsim proto, aby tzce
navazovaly na sluZebni télesnou a stieleckou pfipravu. Prvnimi takovymi kroky bylo pofadéni
zavodu s brannymi prvky jiZ v po¢atcich vzniku nas$i republiky.

Prvni zminku o té€chto zavodech lze objevit jiz poatkem dvacatych let. V roce 1920 byl
potfadan prvni zavod policejnich a vojenskych hlidek (Bezpe€nostni sluzba, 1932). Zavod sam
prodélaval béhem svého vyvoje neustilé zmény. AZ v roce 1928 dostal stalou podobu. Ustalil
se pocet Clent hlidky a stanovila se stala délka trati. Zavod tfi¢lennych policejnich a
vojenskych hlidek startoval na karlovarské silnici pfed Bilou Horou a cil byl po péti a pul
kilometrech u pohoteleckych kasaren. V letech 1929 az 1932 vitézily hlidky straze
bezpecnosti (viz pfiloha 6). Nejvétsi zasluhu na tom mél Josef Paul, ktery byl vybornym
bézcem. Prvni doloZena zprava o tom, Ze se tento zavod bé&hal v lehké polni, to znamena ve
sluzebni uniformé a s puskou, je zroku 1931. Tehdy uvedenou trat’ Bilda Hora - Pohofelec
ubc¢hla vit€zna hlidka v ¢ase 19 min. 9 s. Vyhrali pfislusnici straZe bezpecnosti a druha byla
vojenska hlidka. Ta ub&hla uvedenou trat’ také ve vynikajicim ¢ase za 19 min. 28 s. Zavodu se
tehdy zacastnilo 12 vojenskych hlidek a 4 hlidky straZe bezpec€nosti.

Dalsi podobny zavod se konal na trati Praha - Mélnik v ¢ervnu 1931. Kromé civilnich
zavodnikl zde startovalo 14 pfislusnikll straZe bezpeCnosti a 60 vojint, s lehkou vyzbroji. Ta
se skladala z opasku s pistoli a obusku. BéZelo se v uniformé (Bezpecnostni sluzba, 1931).

Béhem téchto prvnich zavodl se bohuzel nestfilelo, ale svoji strukturou vykazovaly jiZ
urité prvky brannosti, které ovlivnily budouci branné zavody u naSich bezpecnostnich
sloZek.

Cetnici se v tomto obdobi u&astnili i jednotlivych samostatnych sportovnich disciplin

napf. ve stfelbé a v klasickém lyZovani. Velice dobie se umistili naptiklad v roce 1935 na
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lyzaiskych zavodech v Rachové v kategorii vojska a Eetnictva na 15 km trati (Bezpecnostni

sluzba, 1935).

2. Obdobi mezi svétovymi valkami v zahranici

Situace v policejnim b&hu na lyZich se stfelbou v zahrani¢i z této doby neni tak dobie
zmapovana jako u nas. Informace pfinaselo z této oblasti pfedevsim periodikum Bezpe€nostni
sluzba, kde se pravidelné objevovaly zpravy pfedev§im o probihajicich lyZafskych kurzech u
bezpeénostnich sbort v Némecku, Norsku a Svédsku.

Prvni zpravy o zavodech ¢etnikti v b&hu na lyZich jsou aZ z roku 1937 z Némecka. Pied
ukonCenim zimni sezény se zde kaZdoro&né pofadaly tzv. zavody o mistrovstvi. Treti roénik
téchto zavodu se konal v roce 1939 jiz bohuZel v rakouském Kitzbiihlu. Soucasti bohatého
programu byl i béh na 18 km a policejni hlidkovy zavod na 20 km. Vystroj a vyzbroj byla
jednotna, stejna jako ta, v které se vykondvala policejni sluzba na lyZich (Bezpe¢nostni

sluzba, 1940).

3. Obdobi po druhé svétové vilce v Ceskoslovensku do roku 1989
Toto obdobi je charakteristické vznikem celostatnich pfeborti v policejnim lyZovéni se
stielbou, které pietrvava az do dnesnich dnd.
Prvni celostatni pfebory se konaly jiz v roce 1946 na Slovensku ve Vysokych Tatrach a
zaloZily tak tradici kaZzdoro€niho pofadani pfebord. Slovensti policisté tehdy pozvali své
kolegy z Cech a Moravy na lyZafské zavody, uspofadané k ucténi pamatky padlého hrdiny

slovenského povstani kpt. Moravka. Samotné zavody se skladaly ze 3 soutéZi:

e Zavod 4¢lennych hlidek se sttelbou.
e Zavod ve sjezdu.

e Zavod jednotlivet v béhu na 18 km.

Zavod jednotlived se jel tehdy jako Moravkiv memoridl. Vitézem se stal partyzan,
svob. SNB Kuéerav. Na té€chto prvnich pfeborecﬁ probéhl dulezity historicky rhoment, kdy plk.
Krystof navrhl poradat pfebory kazdym rokem (Osvéta SNB, 1948).

Jiz nasledyjici II. ro¢nik, ktery se konal na Poustevnach v Beskydech, byl soucasti tzv.
zimnich her. K 6 lyZatskym zavodim byl pfifazen i ledni hokej, jehoZ turnaj se odehral
v Brng. Pied zahajenim pieboru byla vzty€ena statni vlajka a hrala se statni hymna (Osvéta

SNB, 1947).
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Skladba zdvodi na pieboru roku 1947 byla nasledujici:

e Zavod 4¢lennych hlidek v béhu na 30 km se stielbou.
e Zavod ve sjezdu na lyzZich.

e Stafetovy zavod 4 x 8 km.

e Zavod v béhu na 18 km.

e Zavod ve skoku prostém.

e Zavod ve skoku na lyZich, jako II. ¢ast zdvodu sdruzeného.

Nasledujici ro¢niky celostéatnich piebort se vétSinou konaly aZ na malé vyjimky do roku
1989 po dobu péti pracovnich dnl. Vyrazné se zménila pfedevsim skladba zavodi
celostatnich prebort. Postupné vymizely z programu skoky. Ty byly nahrazeny lyZafskymi
alpskymi disciplinami. Zmény ve stfelbé se tykaly pfedev§im zbrani. Byla zruSena stfelba
z velkordznich zbrani pro velkou ndro¢nost na stfelnice a byla nahrazena biatlonovymi
malorazkami. Dalsi velkou zménou v soutéZi bylo obdobi, kdy utvary obdrzely samopaly SA-
61 a byl zafazen do prub&hu zavodu hod granitem. Zménou prosly i pocty zavodnikl a vyvoj
kategorii. Vice se o této problematice zminime v kapitole SoutéZe a poradatelé policejniho

lyZovéni se stfelbou.

4. Obdobi po druhé svétové vilce v zahranié¢i

Vlivem rozdélenim Evropy na dva tabory doslo k reorganizaci i v t€lovychovné ¢innosti
u bezpeénostnich utvart jednotlivych statd, které se nachazely v tzv. socialistickém bloku. P¥i
utvarech policie jednotlivych statd zacaly vznikat t€lovychovné oddily pod nazvy Dynamo
(Vychodni Némecko a Rumunsko), Gwardie (Polsko), u nas to byla Rudd hvézda a na
Slovensku Cervend hvézda. Tyto t¥lovychovné oddily mély piispivat krozvoji jak
vrcholového, tak masového sportu a byly otevieny i nedleniim sboru. Vnitini struktura byla
vSak budovana po vzoru sovétského Dynama a polské Gwardie (Policista, 2001).

Svou fyzickou zdatnost si mohli pfislusnici ovéfit pfi riznych soutéZich a ti nejlepsi pfi
celostatnich pfeborech a od poloviny padesatych let i na spartakiadach bezpeénostnich sbort
socialistickych zemi. Zde mezi sebou soutéZila cela fada olympijskych vitézi, mistrd svéta i
Evropy. S témi si mohl fadovy policista zasoutéZit pouze na celostatnich pfeborech, kde tyto
sportovni osobnosti startovaly v jiné kategorii. Na naSich celostatnich pfeborech v lyZovani to

byla tzv. mezindrodni kategorie.
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5. Obdobi po roku 1989 u nas a v zahrani¢i

Na jafe roku 1990 byla v dasledku listopadovych udalosti pfehodnocena d¢innost
Rudych a Cervenych hvézd a byla pfijata opatteni, kterd ukon&ila jejich &innost. V pribghu
roku na téchto zakladech vznikla jako obcanské sdruZeni sportovnich klubti policie Unie
télovychovnych organizaci Policie Ceskoslovenské federativni republiky (UNITOP CSFR).
Po rozpadu statu nesla jiz nazev UNITOP CR.

Tato organizace ve spolupraci s odborem sportu MV pievzala iniciativu v organizovani
pteborti v policejnim lyZovani se stfelbou. Prvni nové federalni roéniky byly jesté chaoticky
organizované, ale jiZ prvni roéniky samostatnych celostatnich prebori Ceské republiky
napovédély o novém spravném sméru v pofadani téchto zavodu.

Prvni roénik Policejniho mistrovstvi v branném lyZovani, tak znél pévodni a velmi
vystizny nazev, se konal v lednu 1994 v Jablonci nad Nisou a v Harrachové. Organizatofi zde
navrhli a prosadili vyrazny revoluénimu krok, a to zafazeni stielby z velkorazni pistole. Tedy
z té, kterou ma policista pfidélenou pro vykon sluzby. Dal$i mistrovstvi se konala pravidelné

kazdy rok a letos se konal v Harrachové jiz 13. roénik (viz ptiloha 7).

Situaci v zahranié¢i v policejnim lyZovani se stielbou mé& pod kontrolou a fidi ji
Evropsk4 unie policejnich sportovnich organizaci (U.S.P.E.). Radnym &lenem této organizace
je i UNITOP CR.

V ramci mezinarodnich soutéZi organizuje U.S.P.E. jednou za &tyfi roky Policejni
mistrovstvi Evropy v klasickych lyzafskych disciplinach a v policejnim biatlonu. Poprvé se

tak stalo v roce 1997 v Lillehammeru v Norsku a stfilelo se z malorazkovych kratkych zbrani.

Na samotnou historii vzniku policejniho bé€hu na lyZich se stfelbou je mozné nahliZet ze
dvou hledisek. Prvni obecné hledisko zahrnuje vlivy, jejichz plisobeni na vznik policejniho
béhu na lyZich se stfelbou se nedd seridozné ovéfit. Jednim znich je obdobi, kdy byla
kombinace lyZzovani a stielby pouzZivana predevS§im za tucelem obZivy. Druhym je vliv
vychézejici z konani prvnich civilnich zavodt v b&hu na lyZich se stfelbou. Oba tyto vlivy
patfi mezi historickd vychodiska vzniku, v sou¢asné dobé velmi populérniho sportu, biatlonu.

My jsme zvolili cestu nahliZeni na historicka vychodiska vzniku policejniho lyZovani se
stielbou ze specifického hlediska. Soustfedili jsme se na idaje, které lze ovéfit a které tzce
souvisi s policejni Cinnosti. V Zadném pfipadé ale nezpochybiluyjeme moZnost ovlivnéni

historie policejniho béhu na lyZich se stfelbou i z obecného hlediska.
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Obr. 2.3 | Model ¢asového sloupu nejvyznamnéjich historickych mezniku vyvoje
! ras J policejniho béhu na lyzich se stielbou v CSR, CSSR, CSFR a CR

l

‘@ 1920 - Prvni branny
. | policejni zawod

: - 3&lennych hlidek v
” béhu.

= 1928 - Pewné :
stanovena délka traté "
tohoto zavodu.

|

m 1931 - Prni dolozeny |
dokument v periodiku |
Bezpet¢nostni sluzba o
konani brannych
zavod(.

0 1935 - Prvni dolozena
Ucast policistu na ‘
lyzarskych zavodech.

O 1946 - Prni celostatni’
prebory CSR v
Pdlicejnim lyzovani se
stielbou ve Vysokych |
Tatrach. |

0 1989 - Posledni 39.
rocnik celostatnich |
preborti CSR a CSSR |
ve Vysokych Tatrach. |

m 1993 - Posledni
celostatni prebory
CSFR e Vysokych
Tatrach.

O leden 1994 - Prni
mistrovstv republiky v
Policejnim lyzovani se!
stfelbou v Jablonci nad

Nisou a vHamachowe. |
\
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2.2.2 Pravni aspekty policejniho béhu na lyzich se stielbou

Primarmnimi pravnimi dokumenty, které jsou zadkladem vzniku opodstatnéni konani

soutéZi v policejnim b&hu na lyzich se stielbou, jsou dva, a to:
1. Zakon & 186/1992 Sb., o sluZebnim poméru piisluniki Policie Ceské republiky.
2. Zakon ¢. 115/2001 Sb., o podpoie sportu.

V zakoné o sluZebnim poméru ptisludniki Policie Ceské republiky jde piedeviim o §
63, kde jsou zakotveny podminky pro vykon sluzby a v odstavci 2 pismena f) je napsano:
Policie je zejména povinna: ,,Vytvatet podminky pro uspokojovani kulturnich, rekreacnich a
télovychovnych potieb a zajmi policisti“ (§ 63 odst. 2 pism. f) zakona ¢&. 186/1992 Sb., o
sluzebnim poméru piisluiniki Policie Ceské republiky, s.15).

V zakoné o podpote sportu se pfi zajisténi postupu pfi jeho aplikaci vychazi z § 2 a § 4
odstavec 1. Tyto paragrafy vymezuji zakladni pojmy jako jsou sport, sport pro viechny a

sportovni zafizeni a ukladdaji Ministerstvu vnitra vytvafet podminky pro rozvoj sportu.

Z téchto zékonu vychazi nafizeni Ministerstva vnitra ze dne 19. Cervence 2002 vydané
k realizaci t&lovychovnych potieb a z4jmi piislusniki a zaméstnanch Policie Ceské
republiky, zaméstnanci Ministerstva vnitra, organiza¢nich sloZek statu zfizenych
Ministerstvem vnitra a organizaci, ke kterym Ministerstvo vnitra vykonéva funkci zfizovatele.
Tento dokument obsahuje celkem osm ¢lankd, z nichZ nejdilezitéjsi je ¢lanek €. 2, ktery ¢leni

sport z hlediska organiza¢niho na jednotlivé skupiny ¢innosti:

a) Zajmovou télovychovnou a sportovni ¢innost a stfelecké aktivity uzce navazujici na

sluZebni télesnou a stfeleckou pripravu policistt.
b) Rekreaéni pohybové aktivity.
c) Resortni sportovni soutéze.

d) Mezinarodni policejni sportovni styk.
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Model télovychovného procesu u Policie Ceské republiky znazoriiuje nasledujici obr.
2.4. Tento model vychazi z podobné struktury fazeni jednotlivych komponent sluZebni
ptipravy jako model t&lovychovného procesu u Armady Ceské republiky (Piivétivy, 2004).

"Obr. 2.4 | Model telovychovného procesu u Policie Ceské republiky

SLUZEBNI PRIPRAVA
obsahuje
Stielecka priprava Zajmova
N | télovychovna a
- — Nacvik pouzivani sportovni
Ucast na vycviku | | = vybranych donucovacich A cinnost
sluzebni pripravy prostiedk
O v Rekreacni
Nacvik zakladnich | | | pohybové
— R taktickych dovednosti A aktivity
prezkousenize || M Kondiéni pfiprava V4
sluzebni pfipravy Resortni
A Dalsi druhy sluzebni U 7  sportovni
pfipravy podle potfeb soutéze
jednotlivych Gtvart spravy J
(zasahova jednotka, Mezinarodni
specialni pofadkova E BalicEi i
s sportovni styk
SLUZEBNI PRIPRAVA

Hlavnimi cily skupiny ¢innosti uvedenych na str. 39 jsou predevs§im:

e UdrZovani a rozvoj pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti, zaméfenych
na rozvijeni télesné zdatnosti a vytvafeni pozitivnich navyka potfebnych pro vykon

sluzby.

e Zaméfeni se na regeneraci psychickych a fyzickych sil, upevilovani duSevni a

télesné kondice a prevenci zdravi policistd a zaméstnancil.

e VyhlaSovani resortnich sportovnich soutézi pro policisty a zaméstnance. Za jejich
organizaci a zabezpefeni odpovida sluZzebni funkcionat utvaru policie s personalni

pravomoci, feditel utvaru ministerstva nebo organizaéni slozky statu zfizené
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ministerstvem k plnéni tkold v oboru jeho pisobnosti nebo rektor Policejni
akademie Ceské republiky (déle jen ,,vedouci zamé&stnanec®) anebo policejni klub
nebo jiné ob&anské sdruZeni (napt. Unie t&lovychovnych organizaci Policie Ceské

republiky — UNITOP).

Udast vybrané reprezentace policie a ministerstva vnitra na mezinarodnich
soutézich poradanych zahrani¢énimi partnery nebo mezindrodnimi sportovnimi
organizacemi (napi. Svétovou sportovni policejni unii U.S.I.LP. nebo Evropskou

sportovni policejni unii U.S.P.E.).

Organizani zabezpeeni realizace télovychovnych potfeb a zijmid zaméstnancill

Ministerstva vnitra a pislugniki a zaméstnancti Policie Ceské republiky zajistuje:

a) Odbor sportu Ministerstva vnitra.

b) Odbor vzdélavani a spravy policejniho Skolstvi.

c) Skupina vzdé€lavani.

d) Vedouci zaméstnanec.

Realizaci soutéZi v policejnim lyZovani se stfelbou mé v kompetenci odbor sportu,

ktery k jejich zajisténi plni fadu ukold. Odbor sportu:

1.

Odbor sportu pripravuje a navrhuje koncepci sportu.
VyhlaSuje vefejné prosp&$ny program pro kalendaini rok zaméfeny na podporu a
rozvoj sportu, na zakladé ministra vnitra vydava rozhodnuti nutné k realizaci

tohoto programu.

Kontroluje hospodafeni a u€elnost vyuZivani prostfedku pfidélenych obfanskym

sdruZenim.
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Odpovida za pfipravu smluv o spoluprici na podporu sportu uzaviranych mezi
ministerstvem a ob¢anskymi sdruZenimi.
Spolupracuje se skupinou vzdé€lavani, sluzebni pfipravy a sportu Policejniho

prezidia Ceské republiky (dale jen ,,skupinou vzd&lavani).

Stanovuje po dohodé se skupinou vzdélavani a pfisluSnymi vedoucimi
zaméstnanci odpovédnost za zabezpefeni organizace soutéZi, které jsou

vyhlagovény na pfisluiny rok jako Policejni mistrovstvi Ceské republiky.
Metodicky usmérnuje ¢innosti ve sportu.

Stanovuje, po dohodé se skupinou vzdélavani, obsah a rozsah soutézi, které jsou
vyhlaSovany na pfisluiny rok jako Policejni mistrovstvi Ceské republiky nebo
mezinarodni soutéZ a vyhlasuje nominaéni kritéria pro ti€ast na téchto soutéznich.
Jako piiklad prehledu vypsanych soutéZi na rok 2006 je uveden v tabulce 2.4
(Pokyn feditele odboru sportu €.22, 2005).

Tab. 2.4 J' Pfiklad stanoveni Policejnich mistrovstvi CR rok 2006

Policejni mistrovstvi CR navazujici Dal$i policejni
na sluzebni a télesnou pfipravu policistu mistrovstvi CR
Policejni
mistrovstvi plavani |y20Véni
pro rok jezdectvi volejbal
2006 stielba z kratkych sluZzebnich zbrani kopana
soutéz psovodu se sluzebnimi psy
policejni viceboj
9. Provadi nominace resortni sportovni reprezentace na zahrani¢ni soutéze a zavody

10.

pofadané partnerskymi ttvary policie a mezinarodnimi sportovnimi policejnimi

organizacemi a odpovida za organiza¢ni zabezpeceni jeji ucasti.

Koordinuje a fidi sport policistt a zaméstnancl zafazenych v Utvarech

ministerstva a poskytuje v této oblasti metodickou pomoc.
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Odbor vzdélavani a spravy policejnich §kol zabezpecuje soutéze v policejnim béhu

na lyzich se stfelbou na stéednich policejnich 8kolach a Policejni akademii Ceské republiky.

Na realizaci soutéZi v policejnim b€hu na lyZich se stfelbou se podili také skupina

vzdélavani, ktera rovnéz plni fadu ukold. Skupina vzdélavani:

Ridi a koordinuje organizaci a realizaci sportu u utvari Policie a Policejniho

prezidia Ceské republiky.
Spolupracuje s odborem sportu.

Spolupracuje na piipravé a uzavirdni dil¢ich smluv o spolupraci na podporu sportu

mezi utvary policie a policejnimi kluby.
Zpracovava ro¢ni plan soutéZzi.

Koordinuje soutéZe vyhlaSené jako postupové nebo nominacni na Policejnim

mistrovstvi Ceské republiky.

Podili se na spolupraci s vedoucim zameéstnancem na organizaci zabezpeceni

Policejnich mistrovstvi Ceské republiky.

Odpovidd za organizaci postupovych a nominaénich soutézi pro Policejni
prezidium Ceské republiky a provadi nominace na Policejni mistrovstvi Ceské

republiky.

Poslednim a velmi dileZitym ¢lankem v organizaéni struktufe policejniho sportu a

jejiho vlivu na policejni béh na lyzZich se stfelbou je €innost vedouciho zameéstnance.

Vedouci zaméstnanec zejména:

1.

2.

Vytvari podminky pro sport podfizenych policistti a zaméstnanci.

Zabezpecuje v piipadé potfeby zpracovani utvarového planu sportovni ¢innosti na

kalendaini rok.
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3. Uzavira dohody o spolupraci s ostatnimi atvary nebo policejnimi kluby, jimiZ se

zajistuji podminky pro €innost ve sportu u jim fizeného utvaru.

4. Zajistuje organizaci akci, které schvalil a zafadil do tvarového planu sportovni

¢innosti na pfislusny rok.

5. Schvaluje uvolnéni podfizenych policisti a zaméstnanci nominovanych na

soutéZe a vytvaii podminky pro jejich Gcast.

6. Vyuziva odborné pracovniky svého ttvaru (napf. instruktory sluZebni a stfelecké
ptipravy) pro metodickou pomoc a poskytovani nabidky télovychovnych a

pohybovych aktivit realizovanych v ramci sportu.

Vyhodnocovani realizace té€lovychovnych potfeb a zajmi provadi odbor sportu a
skupina vzdélavani.

Odbor sportu vyhodnocuje zejména ve vztahu k policejnimu sportu napliiovani dohod
uzavienych mezi ministerstvem a obc¢anskymi sdruzenimi. TéZ vyhodnocuje vysledky
mezinarodnich soutéZi a policejni sportovni reprezentace.

Skupina vzdé€lavani vyhodnocuje napliiovani uzavienych dohod mezi policii a
policejnimi kluby. Dale hodnoti troveti a zplisob napliiovani potieb a z4jma policista a
zaméstnancll v oblasti sportu. V neposledni fadé vyhodnocuje soutéZe porddané v ramci

Ceské republiky.

Zmocnéncem pro vydavani zavaznych pokyni pro zajisténi a realizaci soutézi je Feditel
odboru sportu. Vydava naptiklad provadéci pokyn k soutéZim na kalendaini rok, soutéZni
fady, propozice soutéZi, pravidla soutézi, nominaéni kritéria postupovych soutéZi, nominaéni

kritéria pro vybér reprezentace policie a ministerstva na zahrani¢nich soutéZzich.
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2.2.3 Soutézni pravidla policejniho béhu na lyZich se stfelbou

Pted kaZdym Policejnim mistrovstvim Ceské republiky v policejnim b&hu na lyZich se
stielbou se vydava pokyn nebo sbirka internich aktii feditele odboru sportu Ministerstva vnitra
obsahujici rozpis a soutéZni pravidla mistrovstvi. Tyto pokyny &i akty vychazeji ze tfi

zakladnich predpisi:

1. Znafizeni Ministerstva vnitra & 47 ze dne 19. d&ervence 2002 k realizaci

t&lovychovnych potieb a zajmu piisluinikt a zaméstnanct Policie Ceské republiky.

2. Z pokynu feditele odboru sportu Ministerstva vnitra ¢. 33 ze dne 3. listopadu 2004

obsahujiciho soutéZni fad resortnich sportovnich soutézi.

3. Zpokynu feditele odboru sportu Ministerstva vnitra ke sportovnim soutéZim

v prisluSném roce.

Samotny dokument o rozpisu a soutéZnich pravidlech obsahuje jednotlivé ¢lanky, které
velmi podrobné informuji vedouci sprav kraju, spravy hlavniho mésta Prahy, policejnich Skol
a jiné utvary o rozpisu a prub&hu zavodu a pravidlech, ktera se budou béhem mistrovstvi
dodrzovat. Rozpis o prib&éhu mistrovstvi je v prvni ¢asti dokumentu. Obsahuje informace o
sloZzeni organizaniho vyboru, o piihlaskach, prezentaci, ubytovani a ¢asovém pribéhu
jednotlivych zavodid. Druhé &ast se tyka samotnych pravidel, které jsou zavislé na struktuie
zavodu.

Zavodi se podle pravidel lyZovani Svazu lyzafa Ceské republiky, soutéZniho ¥adu
resortnich sportovnich soutéZi a rozpisu a pravidel daného konkrétniho mistrovstvi. Kategorie
jsou rozdéleny podle zafazeni v resortu na policisty a zaméstnance a podle véku. Podrobnéji
jsou rozepsany v kapitole soutéZe. Dale je pevné piedepsana vyzbroj a vystroj. Vyzbroj tvoii
 sluZebni zbraii bez uprav a 2 zasobniky. ObCanim MV zajisti zbrafi pofadatel. Naboje
zajistuje vysilajici utvar. Vystroj je sportovni civilni, urena pro béh na lyZich. Kazdy
zavodnik ma b&hem zdvodu opasek a na ném pouzdro se zajitovacim feminkem proti
vypadnuti zbrané. Chranice sluchu zajistuje pofadatel. Potadi jednotlivych disciplin, jejich
prubeh, délka a technika b&hu je pfedepsana pofadateli. Vétsinou jsou pro muZe pfedepsané

traté v délce 10 km a 15 km se stfelbou. Pro Zeny 5 km se stielbou.
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Situace na stfelnici je také pevné stanovena pfedepsanymi pravidly. Stfili se na cil, ktery
piestavuje ter¢ nekryté lezici figura. Vzdalenost cile je 20 m. Pocet naboji je 10 kust, které
jsou uloZeny ve dvou zasobnicich. Poloha pfi strelbé vstoje je bez opory a drZeni zbrané je
jednoru¢ nebo obouru¢. Kontrola vyzbroje, stieliva, vystroje, znaceni lyZi a zbrani se provadi
pfed startem ve vyhrazeném prostoru. Zavodnik musi mit naplnény oba dva zasobniky jiz
pted startem. Zeny maji jeden zasobnik s 5 naboji. Jeden zasobnik se zasune do zbrang a
zbrail se ulozi do pouzdra. Druhy zasobnik se uloZi do pouzdra na zasobnik. Celou trat’ je
zbran uloZena v pouzdie a je sni dovoleno manipulovat pouze v prostoru stielnice. Na
stfelnici zaujme zavodnik rozhod¢im urcené stielecké stanovisté, odlozi hole a bez dalsiho
povelu stfili na uréeny ter¢ 2 x 5 naboji (Zeny 1 x 5 naboji). Na stfelnici musi zavodnik dbat
na to, aby jeho télo, vystroj a vyzbroj nepiesahovaly pres hranice jeho stieleckého stanovisté
(2,5 x 2,5 m). Odstranéni zavady fe§i zdvodnik sam. Opravy zbran€ se na stfelnici nesmi
provadét.

Za kazdé nezasaZeni tere se zavodnikovi pfi¢itd ke koneénému béZeckému casu 30

sekund. O potadi pak rozhoduje vysledny ¢&as.

Za nedodrZeni pravidel miZe byt zavodnik diskvalifikovan, a to v té€chto pfipadech:

e ZaporuSeni ustanoveni o vyzbroji a vystroji.

e Zaneuvolnéni stopy na vyzvani rychlej$iho zavodnika.

e Za poruseni pravidel stielby.

e Za opu$téni vyznalené béZecké traté, ziskani Casové vyhody a za absolvovani trati

v nespravném pofadi okruht.

e Za start v nespravné vékové kategorii.

e Zavymeénu obou lyZzi.

e Za ztratu zbrané nebo zasobniku.
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e Za poruSeni bezpecnosti a regulérnosti zavodu.

Protesty se podavaji prostfednictvim vedouciho druzZstva tajemnikovi zavodu do 30
minut od vyvéSeni neoficialnich vysledku.
Je potieba pfipomenout, Ze za ulozeni zbrané si zodpovid4d sam zivodnik. V pfipadé

jeho zajmu zajisti uloZeni zbrané pofadatel.

Na mezinarodnich zavodech typu Policejniho mistrovstvi Evropy se zdvodi podle

biatlonovych pravidel.
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2.2.4 Soutéze a poradatelé policejniho béhu na lyzich se stielbou

Samotné struktura zavodd v policejnim behu na lyZich se stfelbou v nasi republice
prosla béhem svého vyvoje celou fadou zmén. Tyto zmény byly ovlivnény vyvojem biatlonu
a klasického lyzovani, které mély vliv pfedevs§im na délku zavodu a techniku b&hu. Mnohem
jednotlivé ttvary a situace, predevsim po roce 1989 v tomto sportu v zahranici.

Tabulka 2.5 ukazuje piehledné meénici se strukturu zavodu béhem vyvoje policejniho

b&hu na lyzich se stéelbou.

\Tab.2.5 || Piiklad ménici se struktura zavodi v policejnim b&hu na lyZich se stielbou

Doba trvani

Rok konani Forma a délka zavodu | Pouzity druh zbrané preboru

2avedu (pocet dni)
1947 iz;vgg I:'rrcr:‘lennych hlidek puska 5
zavod 3¢&lennych hlidek samopal
1956 na 25 km s hodem oo STORE 5
. p imitace granatu
granatu na cil
- zavod 3¢&lennych hlidek
na 20 km samopal SA-61
1969 - zavod v policejnim 5
biatlonu na 15 km a 30 malorazkova puska
km
;]zaa\zlgdk?nclennych hlidek samopal SA-61
1977 5

-zavod v policejnim
biatlonu na 20 km
zavod 3élennych hlidek
1987 na 20 km s hodem
granatu na cil

zavod jednotlivel na 10

malorazkova puska

samopal SA-61, 5
imitace granatu

2004 km B a 15 km K sluzebni pistole 4
2005 zavod smisSenych Stafet malorazkova pistole 3
na4 x5km ZK 122

Mezi prvnimi zasahy do vyvoje struktury zavodd bylo zruSeni stfelby z velkoraZnich
dlouhych zbrani a nasledné v poloving padesatych let i ze samopalu. Jednim z divoda byl
maly pocet vyhovujicich stfelnic. Druhym byl rozvoj biatlonu. Z téchto divodt byl do
struktury celostatnich pfebori zafazen zavod s ndzvem policejni biatlon. Ten se zacal jezdit

s dlouhymi malorazkami, typ 451, 456, Bi-4, a Bi-6. Dal§i zmény nastaly v soutéZich, kdyz
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jednotlivé ttvary obdrZely samopaly SA-61 zvané ,,Skorpién“(viz piiloha 6). S touto zbrani
vznikl zdvod 4¢lennych hlidek na 20 kilometrd. Béhem jeho prib&hu hlidka stfilela na
nekryté€ leZici figuru na vzdéalenost 50 m do jednoho terCe a hizela grandtem na cil. Ten byl ve
vzdalenosti 20 m. Za nezasaZeni terce byla trestnd minuta, za grandt 30 s. N&které tyto
zavody se béhaly ve sluZebnim stejnokroji, v tzv. montérkdch. Mnozi pamétnici i soucastni
zavodnici tento model zdvodu vyzdvihuji a to pfedev§im diky jeho brannym prvkim a
tymovému duchu. Tento model zdvodu byl praktikovan aZ do roku 1989.

V soucasné dobé se ustdlila délka zavodu na 10 km nebo 15 km pro muze a 5 km pro
Zeny. Stfelba probihd ze sluZebni zbrané (viz pfiloha 5) zhruba v poloving€ zdvodu na
vzdalenost 20 m, na ter nekryté leZici figura s kruhy. BohuZel v posledni dobé neni stfelba
zafazovana pravidelné do lyZafskych mistrovstvi. Divodem jsou nevyhovujici stfelnice, které
se nachézeji v blizkosti zdvodnich trati, a nemtiZe se na nich stfilet z velkordZnich zbrani.

Frekvenci zafazovani stfelby na mistrovstvi republiky od roku 1996 aZ do roku 2005 ndzorné

ukazuje nésledujici tabulka 2.6.

Tab. 2.6 | Frekvence zarazovani stfelby v obdobi od roku 1996 az do roku 2005 na MR

| PCR
Rok 1997 1998 1999 2001 2002
Strelba
Typv Pistole Pistole Pistole | Pistole | Zk-122
zbrané

V rdmci mezindrodnich soutéZ{, které pofada U.S.P.E. (Evropska policejn{ sportovni
unie), se kond jednou za Ctyfi roky Policejni mistrovstvi Evropy (ddle PME) v béhu na lyZich
se stfelbou , kterého se G&astni i vybér reprezentace policistii z Ceské republiky. Prvni roénik
byl v roce 1997 v Norském Lillehammeru. Zde se stfilelo z kratkych malordznich zbrani na
biatlonovy ter€. Stfelba byla vstoje na vzdalenost 25 m. Traté byly pro jednotlivce muze 15
km a 20 km, béhem jejich pribéhu se 3x a 4x stfilelo. Zeny bé&Zely trat& 5 km, 10 km a 20 km
se stfelbou 2x, 3x a 4x. Zavodilo se podle biatlonovych pravidel. Dal§i PME se konalo
v Rakouském Windisgartstenu v roce 2001. V roce 2005 se PME mélo konat v Makedonii,
ale z organizacnich diivodd bylo nakonec zruSeno. Struktura té€chto zdvodd se promitd a
ovliviluje i naSe celostatni pfebory. Tak to bylo v roce 2005 v Harrachové, kdy se poprvé na

této soutéZi stiflelo ve smiSenych Stafetdch z malordZnich zbrani ZK 122 (viz piiloha 5). Ne
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vSem zavodnikiim se tento model zamlouva a vétSina se priklani ke struktufe soutézi, ktera

byla v roce 2004 v Jachymové.

Ucast na Ceskoslovenskych a Ceskych celostatnich pieborech a mistrovstvi republiky
byla v jednotlivych obdobich rtizna. Porovnat pocty ucastniki v jednotlivych letech by bylo
zkreslené diky tomu, Ze v minulosti se konaly piebory dohromady s jinymi sportovnimi
disciplinami a pocet ucastnikii byl tak vy$8i. Pro zajimavost Ize tak uéinit pouze v zavodé
4¢lennych a 3¢lennych hlidek se stfelbou. V roce 1947 bylo na startu 11 4¢lennych hlidek.
V roce 1960 to bylo jiz 39 3¢élennych hlidek. Dalsi uplné idaje méme aZ z roku 1996, kdy to
bylo opét 11 3¢&lennych hlidek.

Na organizaci soutéZi policejniho béhu na lyZich se podileji jednotlivda Okresni
feditelstvi PCR, Krajské spravy PCR, policejni skoly, Sprava cizinecké a celni policie,
Policejni prezidium PCR, Odbor sportu MV ve spolupraci s Unii t&lovychovnych
organizacich policie a s jednotlivymi policejnimi sportovnimi kluby. O zavodech v policejnim
béhu na lyzich se stfelbou, o jeho soutéZnim fadu, stielbé a zbranich se vyjadiuje Policejni
prezidium PCR a na zékladg jeho stanoviska je vie upraveno v sout&nim fadu konkrétniho
roku. Policejni mistrovstvi PCR vyhlauje Odbor sportu, ktery poZadd o potadatele
z jednotlivych krajti nebo jinych vyssich slozek PCR. V p¥ipadé vice zajemct je provedeno
vybérové fizeni poradatele. Néasledné se zpracuje rozpis Policejniho mistrovstvi PCR, ten
obdrzi vedouci jednotlivych policejnich sprav a jinych vysSich slozek PCR. Ti nasledng uréi
vedouctho vyprav a na zakladé postupovych kol vyberou reprezentaci na Policejni mistrovstvi

Ceské republiky.
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2.2.5 Zakladni charakteristika policejniho béhu na lyzich se strelbou jako

sportovni discipliny

Policejni b&h na lyzich se stfelbou je v souCasné dob& neptfehlédnutym fenoménem
s dlouhodobou tradici mezi zimnimi policejnimi sporty. Slucuje fyzické zatiZeni b&hu na
lyZich se senzomotorickou koordinaci, kterou vyZaduje stielba. Jeho bohata historie sahd aZ
do roku 1946, kdy se konaly prvni celostatni piebory na Slovensku (Osvéta SNB, 1948). Od

té doby mély zavody riiznou podobu a strukturu. Tuto podobu ovliviiovala cela fada faktort.

jednotlivych technik b&Zeckého lyZovéani, dale pfidéleni novych zbrani na jednotlivé policejni

utvary a v souc¢asné dobe¢ stielba z maloraZnich zbrani na mezinarodnich soutéZich.

a) Kineziologicka a metabolicki charakteristika

Celkova primérna doba zatizeni se pohybuje u muzi na 10 km trati okolo 30 min. a na
15 km trati okolo 60 min. U Zen se pohybuje od 20 min. do 30 min. na 5 km trati. Priméma
doba stielby je okolo 1,5 min. Stiili se 1 poloZzka 2 x 5 ran na ter¢ nekryté lezZici figura
s kruhy. Za neuspésny zasah je penalizace 30 s., ktera se pficita k vyslednému &asu.

Bézeckymi styly pouZivanymi v zavodech je klasicky zpisob béhu na lyZich a brusleni
na lyzich. O vybéru techniky stylu pro pfislu$nou trat’ rozhoduji organizatofi zavodu. Celou
trat’ absolvuje sportovec se zbrani. Pfi zavodé a pfi tréninku jsou pfedev§im u bruslaiské
techniky nepfirozené zatéZovany velké klouby a proto je nutné zafazovat regeneracné-
kompenzaéni cvi€eni, napfiklad v podob& kombinace s klasickou technikou b&hu.

Zakladnimi pohybovymi schopnostmi, které determinuji sportovni vykon v
samotném policejnim b&hu na lyZich bez stfelby, jsou pfedev§im vytrvalost, sila a rychlost.
Vytrvalost zde ptedstavuje zakladni pfedpoklad nutny k dosaZeni optimélniho vykonu.
Samotné zatiZeni pfedstavujici béh na lyzich je klasifikovano jako vytrvalostni vykon, nutny
k ptfekonani uréené trasy. Urcité parametry sily jsou nutné k tomu, abychom cyklus pohybt
viibec provedli. O tom, jak brzy se dostaneme do cile, rozhoduje rychlost provedeni téchto
jednotlivych cyklickych pohybovych struktur. Podle délky traté pak hovofime o silové
vytrvalostnim nebo rychlostné silovém pojeti. O stielecké &asti mluvime jako o tzv.
senzomotorickém sportovnim vykonu. Jsou zde kladeny naroky pfedevsim na koordinaci typu

oko - ruka (Choutka, Dovalil, 1991).
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Hrazeni energetického vydeje pfi béhu sportovce je smiSeného charakteru. Pohybuje se
na Urovni anaerobniho prahu a je tedy smiSeného charakteru svysokym podilem
neoxidativniho uvoliiovani energie pfi soucasnych velkych narocich na oxidativni zpisob
uvoltiovani energie. Jsme pfesvédCeni, Ze aerobni kapacita pfednich zavodnikid v policejnim
lyZovani se stfelbou je srovnatelna s aerobni kapacitou b&zci lyZart nebo biatlonisti.

U energetické naro€nosti trati se da pouze konstatovat, Ze se muze bliZit a dosahovat
hodnot podobnych v biatlonu nebo v béZeckém lyZovani. V priméru je to okolo 90 kJ za min.
podle délky traté pfi brusleni (Bunc, 1995) a pfi klasickém b&hu stfidavém 96 kJ za min.
(Heller, 1993).

b) Morfofunké¢ni charakteristika

Idealni vy$kové parametry jsou podobné jako v pfibuznych lyzafskych sportech. To
znamenad, Ze optimalni idealni vyska by méla byt u muzi nad 180 cm a u Zen nad 170 cm.
Podobné to bude i s optimalnim vékem, ktery se bude pohybovat v rozmezi mezi 25-30 lety a
u Zen vrozmezi 21-26 let. MySleno tak u jedincd, u kterych je predpoklad maximalni
vrcholové vykonnosti ve spojeni i s ostatnimi fyziologickymi funkcemi.

Policejni béh na lyZich se stfelbou klade i zna¢né naroky na analyzatory, pfedevSim na

zrakovy s vyuZitim centralniho a periferniho vidéni.
Zavérem se da tedy obecné konstatovat a charakterizovat policejni béh na lyzich se

stfelbou jako sportovni kontinualni soutéZeni, které se skladd ze dvou navzijem zcela

odlisnych na sebe navazujicich sportovnich vykont.
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2.3 Porovnani z hlediska Kklasifikace sportovniho vykonu s ostatnimi

pribuznymi sporty

2.3.1 Biatlon

Biatlon je v porovnani s ostatnimi sporty nejvice podobny struktufe sportovniho
vykonu policejniho béhu na lyZich se stfelbou. Jedna se téz o kontinualni fyzické zatiZeni, kde
je kombinovan vytrvalostni lokomoéni projev s vysokou senzomotorickou koordinaci.
Jednoduseji fe€eno, jedna se o zimni sport, ktery spojuje ve své struktufe dveé zcela odlisné
discipliny, béh na lyZich a stfelbu. Klasifikujeme ho jako vytrvalostné - senzomotoricky
vykon (Choutka, Dovalil, 1991).

Samotny béh na lyzich v biatlonu probihd pouze volnou technikou. Mluvime o tzv.
brusleni. Zavodi se na tratich dlouhych od 7,5 km do 15 km pro Zeny a od 10 km do 20 km
pro muze, jak nam nazorné€ ukazuje tab. 2.7. B&ha se na okruzich, které kombinuji rovné,
klesajici a stoupajici useky v nadmoiské vySce maximalné 1800 m. LyZe kazdého zavodnika
jsou pfed startem zkontrolovany a oznadeny. Zavodnici vybihaji v ¢asovych intervalech
zpravidla 30 s, anebo hromadng. V biatlonu se vSak nemusi soutéZit jen na sn¢hu. Letni
varianta miZze kombinovat stfelbu s béhem, s horskym kolem anebo s kole¢kovymi lyZemi.
Dokonce existuje varianta biatlonu zvana ,,Archery Biathlon“, kde je b&h na lyZich
kombinovan s lukosttelbou.

Stiili se dvakrat az &tyfikrat podle discipliny, ve dvou stfeleckych polohach, vleZze a
vstoje. Strelba je z malorazni pusky o vdze minimalné 3,5 kg. Pii kazdé stelbé je potfeba
sestelit pét tercd. Kazdy nesestieleny je penalizovan pfidanim minuty k dosaZenému casu,
nebo absolvovanim trestného kola o délce 150 m. Stfili se na vzdalenost 50 m na mechanické
nebo elektronické terée, které reaguji na zasah sklopenim. Pusku si nese zavodnik na zadech a
pouze v soutéZich v letnim biatlonu mizZe byt uloZena na stfelnici. Také zde plati cela fada
bezpecnostnich opatfeni, pfi jejichz nedodrZzeni je zavodnik diskvalifikovan. Naptf. pred
startem probih4 kontrola zbrani, zbran nesmi byt na startu ani v cili nabitd, zadvodnik smi
sundat zbraii pouze na podloZce stfeleckého stavu. Pfed zavodem je zavodnikiim déna
mozZnost absolvovat nastiel na papirové terle, a to v intervalu 45 min., ktery musi zaéit hodinu

pied a koncit nejpozdéji 5 min. pied startem (Pravidla biatlonu, 2002).
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Tab. 2.7  Prfehled jednotlivych disciplin v biationu (Pravidla biatlonu, 2002)

Disciplina Trat’ muzi Trat’ zeny Start Strelba Penalizace
Vytrvalostni 20 km 15 km Intervaly L,S.L,S 1 minuta
Sprint 10 km 7.5 km Intervaly L,S Trestné kolo
Stihaci 12,5 km 10 km Gundersen L,L,S,S Trestné kolo
Hromadny 15 km 12,5 km spoleény L,L,S,S Trestné kolo

L = stFeleckad poloha vleze
S = stfeleckd poloha vstoje

Zakladni pohybové schopnosti, které urcuji sportovni vykon v biatlonu, je rychlost, sila
a vytrvalost. Vytrvalost je kliCova, protoZe tvofi nutnou podminku pro dosaZeni optimalniho
vykonu.
Energetické naroky jsou hrazeny s vysokym podilem neoxidativniho uvoliiovéani energie
pii soucasnych velkych narocich na oxidativni zptisob uvoliiovani (Bunc, 1995).
Psychologicka charakteristika sportovniho vykonu v biatlonu je zaméfena na naroc¢nost
vykonavani dlouhodobého volniho usili, pfekonavani Gnavy a bolesti. Samotny zavod
vyZaduje smysl pro tempo a vigilanci. U stfelby jsou to pfedevsim naroky na koordinaci oko,
ruka a schopnost vysoké koncentrace pozornosti (Choutka, Dovalil, 1991).
Hlavni odliSnosti biatlonu od policejniho béhu na lyzich se stielbou
® pouzitd zbraii;
e vzdalenost terce;
e podet stieleckych polozek v prib&hu zavodu;
e rozdilna vykonnost na vrcholové Grovni.

Hlavni spolecné determinanty biatlonu a policejniho béhu na lyZich

o Kklasifikace a struktura sportovniho vykonu;
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skladba a fazeni sportovnich disciplin;

technika b&hu na lyZich;

délka trati;

pravidla a bezpe¢nostni opatienti;

pohybova, energeticka a psychologicka naro¢nost;

materialové a organiza¢ni pozadavky.
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2.3.2 Triatlon

Triatlon jsme pro porovnani s policejnim b€hem na lyzZich se stfelbou vybrali
pfedevSim z divodu demonstrace rozdilného obsahu druhti pohybovych dovednosti ve
sportovnim vykonu. V policejnim b&hu na lyzich se stfelbou se jedna o kombinovany
kontinualni vykon. Ten je sloZen z cyklickych, béh na lyzZich a acyklickych, stfelba, druhti
pohybovych dovednosti. V triatlonu se jedna téZ o vykon probihajici kontinualng, ale je
sloZzen pouze ze tfi cyklickych disciplin. Z plavani, cyklistiky a béhu. A jde tedy z hlediska
klasifikace o vytrvalostni sportovni vykon. V policejnim b&hu na lyZich se stfelbou se jedna o
sportovni vykon vytrvalostné - senzomotoricky. Cyklické pohybové dovednosti znamenaji
mnoho cykli bez piesné omezeného prechodu s pravidelné se opakujici pohybovou
strukturou. Acyklické maji cyklus pohybové struktury uzavieny. Je to jednotlivy pohyb
s vymezenym zacatkem a koncem.

Z hlediska psychologického u vytrvalostnich vykont je kladena naro¢nost na volni usili,
na schopnost pfekonéavat inavu a bolest. TézZ vyZaduji smysl pro tempo a vigilanci.

Z fyziologické charakteristiky je hrazena energetickd Cinnost v triatlonu pomoci
aerobné-anaerobniho systému (Choutka, Dovalil, 1991).

Kromeé této klasifikace sportovniho vykonu a popisu druhii pohybovych dovednosti 1ze
triatlon charakterizovat jako vytrvalostni viceboj, ktery se provozuje v letnich mésicich.
Zavodnik musi absolvovat plaveckou, cyklistickou a b&éZeckou &ast bezprostfedné za sebou.
Vlivem omezenych ¢asovych moZnosti nedosahuji Spickovi triatlonisté takovych vykonti jako
specialisté jednotlivych disciplin. Vykonnostni rozdil pfedstavuje okolo 10 % (Neumann,
Pfiitzner a Hottenrott, 2005).

Jednotlivé varianty triatlonu v zavislosti na délce traté ukazuje tab. 2.8.

' Tab.2.8 | Typy zavodu a délka trati v triatlonu (Pravidla triatlonu, 2001)

Triatlon Plavani (km) Kolo (km) Béh (km)
Sprint triatlon 0,75 20 5 '
Kratky triatlon 1.5 40 10
Dlouhy triatlon 1,9-3,8 90 - 180 21-422
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Od pocatku vzniku triatlonu se objevovaly rtzné snahy kombinovat jednotlivé
discipliny. Diky tomu vzniklo né&kolik jinych vyznamnych sportovnich viceboji. Mezi
nejznamé;j$i patii duatlon, akvatlon, kvadriatlon, terénni triatlon a zimni triatlon (Formanek,
Hor¢ic, 2003).

Zimni triatlon je se svym obsahem jednotlivych disciplin, pfedevsim v béhu na lyZich,
nejbliZ§i policejnimu béhu na lyZich se stfelbou.

Délka trati a fazeni disciplin na zimnim triatlonu jsou v tomto pofadi: b&h 7 km, horské
kolo 12 km, b&h na lyZich technikou brusleni 10 km. Zavodi se podle pravidel triatlonu.
Nasledujici odliSnosti a spole¢né znaky vyhodnotime z hlediska komporace sportovniho

vykonu v bé€hu na lyZich se stielbou s vySe zminénym zimnim triatlonem.

Hlavni odliSnosti zimniho triatlonu od policejniho béhu na lyZich se stielbou

¢ rozdilna klasifikace sportovniho vykonu;

e rozdilné druhy pohybovych dovednosti;

e absence stfelby a navic discipliny b&h a horské kolo.

Hlavni spolecné determinanty zimniho triatlonu a policejniho béhu na lyZzich se

stielbou

e kontinualni priibéh zatiZeni;

e spolecna disciplina, jeji technika a vzdélenost - b&h na lyZich;

e Castecnd podobna klasifikace sportovniho vykonu - vytrvalostni charakter zavodu.

37



... TEORETICKA YYCHODISKA

2.3.3 Moderni pétiboj

Moderni pétiboj je sloZzen z péti zcela odliSnych disciplin. Sklada se z jizdy na koni
(parkur), Sermu kordem, 200 m plavani, stfelby z pistole a pfespolniho b&hu. Tento viceboj
jsme vybrali jak z divodu odli§nosti pohybové struktury jednotlivych disciplin, mimo stielby
z pistole, tak a to predev§im, z divodu ukazky intervalového prib&hu soutéZe. Zavody
v modernim pétiboji probihaji ve tfech postupné nasledujicich dnech. Mezi jednotlivymi
disciplinami jsou prestavky, intervaly. Policejni béh na lyZich se stfelbou probiha kontinualné,
nepretrZit€. Zacina startem a kon¢i okamZikem prob&hnuti cilem. A pouze v jeho prib&hu se
méni zatiZeni.

Zavody v modernim pétiboji probihaji ve tfech néasledujicich dnech. Jednotlivé
discipliny lze rozdélit na acyklické technické a cyklické. Technické discipliny (Serm, stielba a
jizda na koni) kladou zvySené naroky na nervosvalovou koordinaci a psychickou odolnost,
naopak cyklické (plavani a b&h) zejména na kardiorespira¢ni zdatnost (Havlickova, 1995).

Serm kordem je uivodni disciplinou. SoutéZ probihd systémem kazdy s kazdym na jeden
zésah. Casovy limit je 1 min. Pokud nedojde bdhem tohoto &asového limitu k zasahu, po&ita
se obéma zavodnikim pordZzka. Vysledny pocet vitézstvi davajici 70 % ze vSech moZnych
soubojti odpovida 1 000 bodim.

Druhy den zacina stfelbou. K t¢ se pouZiva vzduchova pistole a stfili se na tzv.
soustfedéné tere na vzdalenost 10 m. Zavodnici maji 40 vtefin na kazdou ranu do tere o
priméru 155 mm. Skére 172 z 200 moznych da 1 000 bodd. Za kazdy kruh pod ¢i nad 172 se
odecita nebo pficita 12 bodu.

Ve stejny den nasleduje po stielbé plavani. Plave se na trati 200 m volnym zptisobem.
Cas 2 min. 30 sec. u muzii a 2 min. 40 sec. u Zen odpovida 1 000 bodim. Kad4 0,5 vtefina
pod a nad tento ¢as odpovida 5 bodiim, které se pfic¢tou nebo odeétou.

Posledni den je na programu jizda na koni a zavé€re¢na disciplina béh. Jizda na koni je
specificka tim, Ze zavodnici jezdi na neznamych konich, které jsou jim pfidéleny losem. Jezdi
na nich na parkiiru, kde nejvetsi piekazky jsou vysoké 120 cm a Siroké 130 cm. Délka parkiiru
je mezi 350 az 450 metry. Kazdy zavodnik zacina s 1 100 body a za kaZzdou chybu je mu
odecten stanoveny pocet bodd. Za shozeni pfekaZky je to 30 bodi, za odmitnuti poslusnosti
40 bodi a za pad 60 bodi. Zavodnik je vyfazen z jizdy, spadne-li dvakrat, skoéi-li prekazku

mimo pofadi nebo ptekroci-li asovy limit.
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Béh probiha v terénu nebo na silnici a je v délce 3 km. Zavodnici vybihaji na trat
v ¢asovych intervalech odpovidajici rozdild boda v pfepoctu na vtefiny. Vysledny ¢as 10 min.
pro muZe a 11 min. pro Zeny odpovida 1 000 bodim. Kazda vtefina pod nebo nad vysledny
¢as odpovida 4 bodum, které se pfi¢tou nebo odectou (Materna, 2002).

Z uvedenych parametrti je patrné, Ze se jednotlivé discipliny odlisuji jak pohybovou
strukturou, tak i fyziologickou funkéné metabolickou charakteristikou. Z pohybovych

schopnosti jsou dilezité silové rychlostni, dale schopnosti obratnostni a vytrvalostni.

Hlavni odli$nosti moderniho pétiboje od policejniho béhu na lyZich se stielbou

e letni sport rozdéleny do 3 dnd;

odlisné discipliny $erm, jizda na koni, plavani a b&h;

intervalové fazeni jednotlivych disciplin;

vzdalenost a rychlost stielby, odli$na zbrari.

Hlavni spole¢né determinanty moderniho a policejniho béhu na lyZich se strelbou

e sportovni vykon je podavan ve vice zcela odliSnych sportovnich disciplinach;

e disciplina stielba;

e funkéni a metabolicka naro¢nost;

e rizna klasifikace jednotlivych sportovnich vykon.
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2.3.4 Béh na lyzich

Béh na lyzich je nejstarSi lyZaiskou disciplinou. Je soucdsti severského (klasického)
lyZovani, do kterého jesté patfi skok na lyzich. B&h na lyZich je zaroven soudasti nékolika
dalsich sportovnich disciplin jako je biatlon, zimni triatlon, lyZaisky orientaéni béh, zavod
sdruZeny a nas policejni béh na lyzich se stielbou. Z tohoto diivodu jsme ho vybrali do naseho
porovnani klasifikace sportovniho vykonu.

Beh na lyzich je charakterizovan jako pravidelny lokomoéni pohyb, ptfi kterém se
opakuji stale stejné cyklické pohybové dovednosti (Gnad, Psotova, 2005). MiZeme ho tedy
klasifikovat jako vytrvalostni vykon s velkym vydejem energie, ktery je zavisly na délce,
profilu a charakteru traté.

Délky lyzaiskych trati jsou diferenciovany podle v€ku a pohlavi. Pfehled délky trati u

muzi a Zen nam ukazuje tabulka 2.9.

\Tab.2.9 | Vékové kategorie a délky béZeckych trati

Vékova kategorie Vékova rozmezi Délkova rozmezi
Zeny od 21 let 5,7, 10,15, 30 km
Muzi od 21 let 5,10, 15, 30, 50 km

Pii b&hu na lyzich se rozeznéavaji dvé zékladni techniky. Klasicky zpisob b&hu a
brusleni na lyZich. Zakladem je klasicky zpiasob, ktery ma pivod zrodu z prosté chiize. V roce
1974 poprvé pouZzil Fin Pauli Siitonen v zdvodé jednostranné brusleni jako samostatnou
techniku. Dal tim impuls pro vznik nové techniky bé&hu, ktera byla velmi podobna brusleni na
bruslich a tak byla i pojmenovéna.

Z fyziologické charakteristiky se jedna o vykon, ktery je hrazen pfevazné v aerobnim
pasmu. Rozhoduje zde velkou meérou svalova sila a funkce analyzatori vychazejici
z nervosvalové koordinace. Méné je vyuZivana anaerobni kapacita a je kladen mensi diraz na
antropomotorické pfedpoklady. ‘

Z vngjsitho prostredi ovliviiuje rychlost lyZafského béhu pifedevsim klimatické
podminky, gravitace a odpor snéhu. Vlivem neustdlého technického zdokonalovani
lyZatského materialu, voskd a zavadénim pokrokovych metod se zvySuje rychlost b&hu.

V roce 1954 na 15km trati klasickou technikou byla rychlost okolo 4,5 m/s. V roce 2004 na
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stejné trati a pfi stejné technice je to jiz 6,5 m/s. Na stejné dlouhé trati na brusleni se zménila

rychlost z 6 m/s v roce 1984 na dnesnich 7,3 m/s (Neumann, Pfutzner, Hottenrott, 2005).

Hlavni odliSnosti béhu na lyZich od policejniho béhu na lyZich se stielbou

e absence stfelby;

e vyS§i vykonnostni rozdil specialistit na béh na lyZich.

Hlavni spole¢né determinanty béhu na lyzich a policejniho béhu na lyzich se

stielbou

e stejna disciplina - béh na lyzZich;

e stejné lyZafské materidlové a vystrojni vybaveni.
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2.3.5 Sportovni stfelba

Sportovni stFelbu charakterizuji opakované jednoduché stereotypni pohyby, pii
kterych je nutnd senzomotorickd koordinace typu oko - ruka. Pocet dovednosti je maly,
jednoduché struktury. Sportovni stfelba se ¢leni na kulové a brokové discipliny. Mezi kulové
discipliny patii stfelba z pusky a stfelba z pistole (Heller, Kryl a Fiala, 1996).

Strelba jako disciplina je soucasti i dalSich sportovnich disciplin. Formou ¢asového
intervalu mezi disciplinami je souéasti moderniho pétiboje nebo policejnitho a vojenského
pentatlonu. Stfelba v priibéhu zavodu mezi zatiZenimi je obsaZena v biatlonu nebo v naSem
policejnim bé€hu na lyZich se stielbou.

Z hlediska klasifikace samotného sportovniho vykonu patii stfelba mezi senzomotorické
vykony, kde je charakteristickd snaha o co nejpfesnéjsi zasaZeni cile. Z psychologického
hlediska jsou zde kladeny, jak uz bylo zminéno vyse, naroky na koordinaci oko - ruka a na
vysokou koncentraci pozornosti. Energetickd spotfeba je mald pfedevSsim u pistolovych
disciplin, u brokové stfelby je vyssi. Energetické naroky jsou hrazeny oxidativnim zptsobem
uvolnovani energie (Choutka, Dovalil, 1991).

Samotné discipliny sportovni stielby z pistole kladou na sportovni stielce velké naroky.
Zbran drzi 1 odpaluje stejnou rukou s velkymi poZadavky na udrZeni stability v okamziku
vystrelu. Dlouhodoba tradice vedla k ustanoveni dvou zékladnich druhi stfelby z pistole. Je to
stfelba na pevny ter¢, pfi kterém neni stielec asové omezen. Druhym zplsobem je stfelba
v kratkém Casovém limitu, napf. na otoné terée. Kazdy z téchto druhii ma své zvlastnosti.
K samotnému policejnimu lyZovani se stfelbou je blizsi druhy zpisob. Pfi samotné stfelbé
z pistole jsou dulezité tyto zékladni faze. Je to poloha ke stfelbé, drzeni zbran€ a mifeni a

spousténi (Brych, 1982).

Hlavni odliSnosti sportovni stielby z pistole od policejniho béhu na lyZich se

stirelbou

e absence béhu na lyzich;

e drZeni zbrang;

e vySsi vykonnostni rozdil specialistli na sportovni stielbu.
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Hlavni spolecné determinanty sportovni stielby z pistole a policejniho béhu na

lyzich se stielbou

stejna disciplina - stejna klasifikace sportovniho vykonu;

stfelba v kratkém ¢asovém limitu;

podobné naroky na materidlni a organizaéni zabezpeceni.
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2.3.6 Komparace pribuznych sportu s policejnim béhem na lyZich se

strelbou

Celkovou komparaci policejniho béhu na lyZich se stfelbou s pfibuznymi sporty budeme

prezentovat pomoci tab. 2.10. Komparace bude provadéna z hlediska klasifikace sportovniho

vykonu a objemu zatiZeni. Pfibuzné sporty budou zastoupeny témi sporty, které maji vice jak

jednu disciplinu.

‘Tab. 210 Komparace policejniho béhu na lyZich se stfelbou s pfibuznymi sporty
. slozenych z vice disciplin

Policejni béh

Piibuzné sporty sloZzené z vice disciplin

Sourcltiavr;telné na lyzich se Biatlon Zimni Moderni
stfelbou triation pétiboj
béh na lyzich | béh na lyzich | béh, Serm,
(klasicky, (brusleni), horské kolo, | stfelba ze
ot l 1 brusleni), stfelba béh na lyzich | vzduchové
ﬁocmlgﬁ(?'p%s\zgg?{ stfelba z z malorazné | (brusleni) pistole,
velkoraznéi | pusky plavani,
malorazné jizda na koni,
pistole béh
vytrvalostni- | vytrvalostni- | vytrvalostni senzomoto-
béh na lyzich | béh na lyzich ricky-Serm,
, a a stielba,
g Typ 35 lc()(r)t:uvnlho senzomoto- | senzomoto- vytwalostpi,
X ricky - stfelba | ricky - strelba vykon spoje-
z ny s ovlada-
< nim zvirete
g prekonat prekonat prekonat presnost za-
= trasu trasu trasu sahu, preko-
u8'> 3 v nejkrat§im | v nejkrat§im | v nejkratS§im | nat stanove-
o Reseny ukol Case a mit Case a mit Case nou trasu v
& presné presné co nejkratSim
= zasahy zasahy Case a za po-
& moci zvifete
= Prabéh zavodu kontinualni kontinualni kontinualni intervalovy
jednoducha, |[jednoducha, |jednoducha, | velmi sloZita,
cyklicky a cyklicky a cyklicky cyklicky a
Struk;g[\e;sudruh acyklicky acyklicky charakter kombinace
charakter charakter obou druhtd
pohybu
LA-O, LA-OZ LA-Oz O, (S a J)
Energetické kryti na urovni na arovni na uarovni LA-O,
¢innosti ANP ANP ANP (PaB)
LA (S)
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' Tab. 2.10 | Komparace policejniho béhu na lyzich se stfelbou s pfibuznymi sporty
" pokraé.  sloZenych s vice disciplin

Policejni béh

Pribuzné sporty sloZené z vice disciplin

Souméritelné P — —
viivy " oy | Biation Zimnj | Modsrn
strelbou triation pétiboj
5 dlouhodobé dlouhodobé dlouhodobé dlouhodobé
S volni Usili, volni usili, volni usili, volni usili,
o X koordinace koordinace vigilance koordinace
_§ a Psychologické typu oko - typu oko - typu oko -
S < charakteristika ruka ruka ruka,
® S prekonavani
5 & strachu,
S odvaha
w
zeny 25 min | dlouhé traté¢ | 1:34 minaz | zatiZzeni
- muzi 10 km okolo 60 min | 2:40 min. rozlozeno do
% ,E; Cas soutézniho okolo 40 min | kratké traté 3 soutéznich
gﬁ zatizeni muzi 15 km muzi do dn(
N okolo 60 min | 30 min, Zeny
do 25min

O, = aerobni kryti,

LA-O; = aerobné-anaerobni kryti,

LA = anaerobni laktdtové kryti

S, S, P, J, B = discipliny moderniho pétiboje:

Serm, stfelba, plavani, jizda na koni, béh
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Tradice policejniho béhu na lyZich se stfelbou, ktery Gizce navazuje na sluZebni piipravu
policisti v Ceské republice, trva jiz 66 let a saha aZ do roku 1946, kdy se uskute¢nil prvni
roénik mistrovstvi Ceskoslovenské republiky v policejnim b&hu na lyZich se stfelbou. Zatim
se touto oblasti policejniho sportu nikdo nezabyval. Povazujeme proto za nutné zmapovat
vyskytujici se bild mista a osvétlit kauzalni pfi¢iny samotné podstaty tohoto sportu, existence
tréninkového systému jako zakladniho pfedpokladu pro rist sportovni vykonnosti jeho
ucastnik.

Cilem diplomové prace je prezentovat uceleny piehled o soucasném tréninkovém
systému policejniho b&hu na lyZich se stfelbou v Ceské republice.

Na konkrétni zjisténé nedostatky v jednotlivych prvcich tréninkového systému budou
vytvofeny navrhy vhodnych teoretickych modelt pfisluSnych oblasti tréninkového systému.
Pro porovnani, potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz by mél piispét i vyzkum o vySe uvedené

problematice v zahraniéi.
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4 PRACOVNI HYPOTEZY A UKOLY

4.1 Stanoveni hypotéz

1. Domnivame se, Ze zavodnici, ktefi se pravidelné zicastiiuji mistrovstvi Ceské republiky

v policejnim lyZovani se stielbou, nevyuZzivaji ve své ptipravé Zadny tréninkovy systém.

2. Predpokladdme, Ze v zahrani¢i tréninkové systémy pfipravy na soutéZe v policejnim

lyZovani se stfelbou existuji.

4.2 Pracovni ukoly

1. Zajistit vysledkové listiny z minulych i souasnych mistrovstvi republiky v policejnim

béhu na lyZich se stfelbou.

2. Pomoci frekvenéni obsahové analyzy zajistit zavodniky, ktefi maji vice a méné jak 5
ucasti na mistrovstvi republiky v policejnim b&hu na lyZich se stielbou a rozliSit timto
zplsobem pravidelné a nepravidelné se zicastiujici zavodniky.

3. Vygenerovat z opor vybéru zéstupce pro sledované soubory.

4. Vytvofit vhodné otazky k vedeni strukturovaného rozhovoru o zji§téni existence prvki

tréninkového systému.
5. Zvolit vhodné prostiedi pro distribuci otazek a vedeni rozhovoru.

6. Provést test rozhovoru v tzv. pilotazZi, piedvyzkumu a odhalit tak piekazky, na které by

jsme mohli pfi sbéru a analyze dat narazit.

7. Porovnat statisticky zpracované vysledky rozhovorl v zavislosti na vyskyt jednotlivych

prvki tréninkového systému a vypracovat piislu$né zavery.
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8. Vytvofit dotaznik v anglickém jazyce s cilem zjistit existenci tréninkovych systému
v policejnim b&hu na lyZich se stfelbou v zahraniéi a jejich zaclenéni do policejniho

sportu.

9. Zajistit zplsob distribuce a navratnost dotaznikti na Svétovych policejnich a hasi¢skych

hrach v kanadském Québecu.

10. Zpracovat a vyhodnotit navracené dotazniky a porovnat vysledky se situaci v policejnim

lyZovani se sttelbou v Ceské republice.

68



5 METODIKA VYZKUMU

5.1 Organizace vyzkumu a pouZité techniky

Tato prace zjistila obsah jednotlivych prvkd tréninkového systému v policejnim
lyZovani se stfelbou u vybranych ucastniku policejniho mistrovstvi republiky.

Obsah jednotlivych prvku tréninkového systému jsme zjistili pomoci kvantitativniho
vyzkumu. Pfi zkouméni problému jsme vyuZili vyb&rového Setfeni patfici mezi observacni
studie a potfebnd data ziskali pomoci strukturovaného standardizovaného rozhovoru a
dotazniku. Data jsme vyhodnotili podle statistickych metod a vysledky jsme publikovali. Tab.

5.1 obsahuje seznam zakladnich etap a prvki organizace naseho vyzkumu.

. Tab.54 | Etapy a konkrétni prvky vyzkumu
Faze vyzkumu Konkrétni prvky
Vymezeni problému a volba pfistupu Absence prvka tréninkového systému

v policejnim béhu na lyZich se strelbou.
Volba metodologie - kvantitativni pristup,
pomoci vybérového Setreni.

Stanoveni hypotéz.

Plan vyzkumu Pomoci frekvenéni obsahové analyzy
rozdéleni populace na zakladni soubory.
Pomoci prostého nahodného vybéru
identifikovani jedinct, od kterych ziskame
potiebna data.

Data ziskame pomoci strukturovaného
interview a dotazniku ve vybérovém
Setreni.

Provedeni Sbér dat pomoci tfi fazi:

Pilotaze a predvyzkumu.

Doplrikového vyzkumu v zahranigi.
Hlavniho vyzkumu.

Analyza dat a interpretace Jiz v pribéhu sbéru, ale hlavni zpracovani
po ukonéeni kazdé z fazi sbéru dat.
Organizace dat a jejich statistické
Zpracovani.

Zprava o vyzkumu Interpretace, zavéry a doporuéeni budou
publikovany v kapitolach vysledky a diskuse
a samotném zavéru této prace.
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Provedeni sbéru dat
1. Pilotaz a pFredvyzkum

V bfeznu 2005 na mistrovstvi Ceské republiky v policejnim lyZovéni se stfelbou jsme
vyzkouSeli test vyzkumného nastroje - tzv. pilotdzZ. MEli jsme pfipraveny scénar
strukturovaného standardizovaného rozhovoru s cilem zmapovat socidlni zazemi a obsah
prvki tréninkového systému u vybranych u¢astnikti mistrovstvi republiky (viz piiloha 1). Test
bylo dilezZité provést z divodu vyvarovani se nepiijemnych piekvapeni pfi samostatném
sbéru dat v hlavnim vyzkumu. Dale jsme provedli pfedvyzkum s cilem odhalit piekaZky, na
néz bychom mohli pfi sbéru dat a jejich analyze narazit. Ziskana data v tomto pfedvyzkumu

jsme pouzili k ovéfeni vysledki ziskanych v hlavnim vyzkumu.
2. Vyzkum v zahrani¢i

V Cervnu 2005 na Svétovych hrach policisti a hasi¢d v kanadském Québecu jsme
distribuovali dotaznik s otevienymi otdzkami, pfipraveny v anglickém jazyce v Ceské
republice (viz pfiloha 3). Informanty jsme vybirali aZ po jejich souhlasu z vedoucich
jednotlivych vyprav i ze samotnych u¢astnikt. Cilem distribuce bylo rozdat dotaznik vétSimu
poctu informantd policisti z rtiznych zemich svéta. V navracenych dotaznicich jsme zjistili
stupefi vyskytu tréninkového systému policejniho lyZovani se stfelbou v zahrani¢i a jeho
zaflenéni do policejniho sportu. Ve vysledcich na$i prace jsme zpracovali komparaci
zjisténych dat tréninkového systému v zahrani¢i a v nasledujici diskusi jsme zhodnotili, jaky

pfinos maji tato data pro Ceskou republiku.

3. Hlavni vyzkum

Vtnoru 2006 jsme zah4jili s vybranymi udastniky mistrovstvi Ceské republiky
v policejm’rﬁ béhu na lyzich se sttelbou hlavni vyzkum pomoci scénafe otazek
strukturovaného standardizovaného rozhovoru (viz piiloha 2). Zjistili jsme obsah jednotlivych
prvkl tréninkového systému v jejich pfipravé. Postup vyzkumu byl v souladu s vysledky
pilotaZe a ptedvyzkumu. Ziskana data byla déle kodovana a nasledné statisticky zpracovéna a

vysledky prezentovany.
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5.2 Vybér a charakteristika sledovanych souborii

a) V predvyzkumu a hlavnim vyzkumu

Pomoci frekvenéni obsahové analyzy zjistime z celkové populace zicastnénych ty
zavodniky muZe, ktefi maji vice a méné jak 6 ucasti. V pilotazi a pfedvyzkumu pouze vice jak
5 Gidasti. Zeny vzhledem k jejich malému po&tu a proménlivé Géasti budou tvofit samostatny
zakladni soubor. Vybér z populace jednotlivych zdkladnich soubori bude proveden pomoci
prostého nédhodného vybéru. Tim je zabezpecena pravdépodobnost, Ze se kazdy prvek do
vybéru dostane. Abychom takovyto vybér mohli realizovat, musime mit o¢islovany seznam
vSech prvki zakladniho souboru — tzv. oporu vybéru. Typy zakladnich souborl ziskanych

diky frekvenéni analyze Cetnosti vyskytu mame tyto:
V pilotazi a predvyzkumu

e Soubor ¢. 1 - muzi vSech ve€kovy kategorii, ktefi maji vice jak 5 ucasti na policejnim

mistrovstvi Ceské republiky.
V hlavnim vyzkumu

e Soubor ¢. 1 - muzi vSech v€kovych kategorii, ktefi maji vice jak 6 icasti na policejnim

mistrovstvi Ceské republiky.

e Soubor €. 2 - muzi vSech vékovych kategorii, ktefi maji méné jak 6 ucasti na policejnim

mistrovstvi Ceské republiky.

e Soubor &. 3 - Zeny vSech vékovych kategorii, které vzhledem k malému a proménlivému

poctu zucastnénych Zen v soutéZi nejsou vice charakterizovany.
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Procedura samotné¢ho vybéru ze zékladnich souboru dle Hendla (2004) se provadi a

sklada z nasledujicich krok:

1. Sestavime seznam jednotek zédkladni populace (opora vybéru) a pfifadime ke kazdé

jednotce identifika¢ni €islo od 1 do M.

2. Rozhodneme, jak bude veliky rozsah vybéru n.

3. Vygenerujeme n ndhodnych &isel mezi Cislem 1 a N.

4. Ziskame data od jedincd identifikovanych timto zpisobem v opofe vybéru témito

nahodnymi ¢isly.

Podle té€chto jednotlivych krokl jsme vygenerovali jedince z opor vybéru jednotlivych
souborti a s témi jsme nasledné provedli vybérové Setfeni pomoci strukturovaného rozhovoru.
Pomér mezi rozsahem vybéru (n) a velikosti populace (N) nazyvame vybérovy pomér a

vypocitame ho pomoci vzorce:
vybérovy pomér = rozsah vybéru (n) / velikost populace (N)
Tento pomér vyjadiuje pravdépodobnost, Ze prvek zakladniho souboru je zafazen do

vybéru. Proces samotného prostého nahodného vybéru s pravdépodobnostnim zafazenim

v naSem pfedvyzkumu a hlavnim vyzkumu ukazuje nasledujici tab. 5.1.

| Proces prostého nahodného vybéru a pravdépodobnost vybérového poméru

. Pocet jednotek | Vygenerovany e i
Faze g Celkvovy zéklildniho e pocet ’ Vyber?vy
i oubor pocet ; ; pomeér
vyzkumu iEastniki sou]lz]oru 1nf0r;nantu = N/n (%)
Predvyzkum | Soubor 1 65 19 10 52,6
Hlavni Soubor 1 20 8 40
vyzkum Soubor 2 82 46 8 17,3
Soubor 3 16 6 375
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5 METODIKA VYZKXUM

b) PrFi vyzkumu v zahraniéi

Zakladnim souborem na Svétovych policejnich a hasi¢skych hrach v Québecu nam
byly vSechny zucastnéné tymy, které se prezentovaly na slavnostnim zahdjeni (viz piiloha 4).
Po vysvétleni a nasledném souhlasu jsme vétSinou vedoucim vyprav distribuovali vSechny
naSe dotazniky. Jednotlivé dotazniky byly uloZeny v po$tovni obalce s nadepsanou adresou
vyzkumnika a s nalepenou kanadskou poStovni znamkou. Cilem distribuce bylo ziskat

vSechny vyplnéné dotazniky zpét.
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5.3 Organizace dat a zpusob zpracovani vysledku

1. Organizace dat u strukturovanych rozhovoriu

Data budeme zapisovat do pfipravenych formulaifi rozhovord. Az budou data

nashromézdéna, a to jak znavracenych dotazniki, tak i od vyslechnutych informantd,

pfipravime z nich tabulku dat, tzv. datovou matici. Datova matice uspofada piehledné data

tak, Ze v jejim radku je popis zkoumaného prvku a kazdy sloupec obsahuje data pro jednu

proménou.

Samotna data pfed umisténim do matic budeme kédovat. K6d znamena jednoznalné

ureny piedpis, jak pfifadit uréitym proménnym vhodné symboly, vétsinou se pfifazuji ¢isla.

Hendl (2004) navrhuje dodrZovat né€kolik zakladnich pravidel.

ik

Pro vSechny proménné musi byt jasn€ vymezen zplsob kédovani.

Kazda proménna musi zaujimat pro kazdy objekt stejnou pozici. To znamena, Ze

v tabulce je ji pfifazen jediny sloupec.

Vsechny kédy musi byt disjunktni a vyCerpavat vSechny jeji moZnosti.

Koédovani ma zachovat maximum informaci pro proménou.

Musime definovat numerické koédy pro proménnou a pro vSechny mozné hodnoty.
Je nutné kédovat i schéazejici udaje néjakou Eiselnou hodnotou. Ty musi pokryt

varianty typu: osoba odmitala odpovédét apod.

Musime se vyrovnat s kddovanim nespecifickych odpovédi typu nevim, nejsem

rozhodnut apod.

Pfi naSem kddovani dat ziskané rozhovory budeme postupovat nasledujicim zptisobem.

Jednotlivé proménné budeme koédovat éisly 0, 1, 2.

,0 charakterizuje ty proménné, které viibec neobsahuji prvky tréninkového systému.
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,»1¢ charakterizuje ty proménné, které vykazuji pouze Castecné prvky tréninkového
systému.

,,2% charakterizuje ty proménné, které plné obsahuji prvky tréninkového systému.

Piehled datovych matic s okddovanymi proménnymi bude uveden v pfiloze diplomové

prace.
2. Zpiusob zpracovani vysledki rozhovoru

Statistické zpracovani bude provedeno na poéitadi v programu Microsoft Office Excel.
Z jednotlivych datovych matic bude vypoéteno procentualni dodrZovani jednotlivych prvki
tréninkového systému, a to jak u soubord, tak i u jednotlivcd. Ziskané vysledky budou
graficky dale zpracovany a podrobeny analyze. K vypo¢tu bude pouZit vzorec pro vypocet

procent:
% = cdst * 100/ celek
3. Organizace dat a zpisob zpracovani vysledki ze strukturovanych dotaznikii
Po navriceni viech dotaznikl ze zahrani¢i budou vSechna data podrobena analyze a
kodovani. Proménné, které nas zajimaji, a to existence tréninkovych systému v policejnim
lyzovani se stfelbou a jeho za¢lenéni do struktury policejniho sportu, budou okdédovéany a

zptehlednény v datové matici a nasledné ohodnoceny.

Vysledky budou prezentovany v piehledné komparaci se situaci v Ceské republice.
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6 VYSLEDKY

1. Vysledky pilotaZe a predvyzkumu

Pfi testu vyzkumného ndstroje, v naSem piipadé strukturovaného rozhovoru v tzv.
pilotdZi, byly zjiSt€ny pfi ndsledné organizaci dat zdvazné skuteCnosti. Otidzky pouZité
v rozhovoru mély velmi malou obsahovou validitu. Ziskana data pokryvala pouze z Casti
problematiku tréninkového systému a vice se orientovala na socialni prostfedi informantu.
Rozhodli jsme se proto pro vypracovani struktury nového rozhovoru, kde jiz byla obsahova
validita pln€ zaru€ena a ten jsme pouZili v hlavnim vyzkumu o rok pozdéji (viz predloha
otazek rozhovoru uvedené v piiloze 2). U nékterych dat byla ovéfena v hlavnhim vyzkumu

jejich pravdivost a spolehlivost.
2. Vysledky hlavniho vyzkumu

a) Vysledky u jednotlivych vybranych zikladnich souboru

Celkovy obsah tréninkového systému u jednotlivych vybranych souborti ukazuje graf
6.1. Tréninkovy systém a jeho prvky jsou obsaZeny u muzi souboru 1 z 54 %. U muZua ze
souboru 2 z 53,6 %. U souboru 3 — Zeny z 19,4 %. Celkovou absenci prvku tréninkového

systému nazorn€ ukazuje fialové zbarvena Cast grafu.

Graf 6.1 | Celkovy obsah tréninkového systému u jednotlivych vybranych souborti

soubor 3 [ L

soubor 2 |

soubor 1 [L_

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O obsah tréninkového systému M@ absence tréninkového systému
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Na grafu 6.2 je zndzornén obsah jednotlivych prvkd, z kterych je sloZen tréninkovy
systém u jednotlivych soubort. Soubor 1 ve 4 pfipadech dodrZuje jednotlivé prvky vice jak 50
%. U souboru 2 je to také ve 4 pfipadech a u souboru 3 nelze takto hodnotit ani v jednom
piipad€. V pruméru dodrZuje tréninkovy systém soubor 1 z 52,3 %, soubor 2 z252,2 % a
soubor 3 z 18,4 %. NejniZsi hodnoty jsou u souboru 1 i 2 ve stavbé tréninku. U souboru 3 je
to téZ stavba tréninku a navic fizeni tréninku. Naopak nejvice je dodrZovén tréninkovy systém
u souborti 1 i 2 v prvku slozky sportovniho tréninku a u souboru 3 u faktord sportovniho

tréninku.

_Graf 6.2 | Obsah jednotlivych prvk( tréninkového systému u vybranych soubort

80,0%

~ 70,0%
. 60,0% |
50,0% | P
40,0% 1 2 §_ " - _
| 30,0% {2 o 1 —| @ S8 ) |
20,0% B [ & | N 15 — 1 8 }
. ] N -3 Sl | & S 52
10,0% S o %) 22
. 0,0%
faktory slozky prostredky a zatizenia  stavba tréninku fizeni tréninku
sportovniho  sportovniho metody zatézovani
vykonu téninku
Esoubor 1 - muzi @ soubor 2 - muzi Osoubor 3 - Zzeny ‘

Vice o obsahu konkrétnich dilé¢ich €asti prvki tréninkového systému vypovida nésledné
grafické a tabulkové zpracovani (graf 6.3 a tab. 6.1). Graficky pfehled je dileZity z dGvodu
predstavy rozdilu mezi jednotlivymi soubory a tabulkovy pfehled ndm ukazuje zaclenéni
diléich Casti do vétsich celkl prvki tréninkového systému a jejich procentudlni naplnéni.

U té€chto dvou prezentaci vysledk chceme upozomit na nejniz§i hodnoty, které
dosahuji vSechny soubory ve stavbé modelu sportovniho vykonu, kde pouze u souboru 2 je
minimdlni diléi obsah 6,3 %. Naopak nejvétsi obsah je u dil¢iho prvku vychova ve sportu,
ktery patfi mezi sloZky tréninku a m4 hodnotu 100 % u vSech tii soubori. Ddle stoji za
povSimnuti evidence tréninkového systému u souboru 1, kterd je téZ 100 %. Naopak jsou
v grafu a v tabulce vidét minimélni hodnoty, a to u vSech souborti, ve vyuZiti psychologické

piipravy a psychologickych prostfedkt, v absenci inventife pouZivanych cviceni a metod, ve
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vyuZzivani tréninkovych cykld, v pldnovéni tréninkového procesu a ve vyuZivani pokyni

trenéra.

Graf 6.3 | Grafické zpracovani vysledku dil¢ich ¢asti prvkl tréninkového systému u
vybranych soubor(

' Znalost faktort sportovniho vykonu ”ﬂ?’r‘ BT5%

Stavba modelu sportovniho vykonu ﬁ%ﬂ% ‘

Dulezitost znalosti faktori #ﬂ?&%

Vyuziti kondiéni pfipravy 81,3%

Vyuziti psychologické pfipravy

Vyuziti technické pfipravy

Vyuziti taktické pripravy M il

Vychova ve sportu 1%%

Inventar pouzivanych cviceni a metod m 43,8%

Mé&Feni tepové frekvence : [56,9

Vyuit z4vodnich trai | ——CTT
ol ] : : 81,3%
Vyuzivani pomocnych zafizeni m

Pouzivani sporttesteru 3 62:5%

175,0%

Vyuzivani audiovizualni techniky

Zotavné prostredky v tréninku
Psychologické prostredky v tréninku
Rozliseni miry specificnosti u cvieni |

Inventar pouzivanych cviéeni a metod

Jejich vyuziti v tréninkovych cyklech

Stupné usili v tréninku |

Evidence o velikosti zatizen{
Znalost pojm0 k zatézovani

......

Rozdélovani RTC na jednotliva obdobi

100,0%

Evidence tréninkového procesu [§

Planovani tréninkového procesu

Kontrola a vyhodnoceni tr. procesu ;

Vyuzivani pokyn( trenéra 31,3%

" Osoubor 1 - muzi 0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0 120,0
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6 _VYSLEDKY

' Tab.6.1 | Pfehled vysledk( vSech dilich &asti prvki tréninkového systému u vybranych
. | soubori a jejich zaélenéni do vyssich celkl
Procentualni | Procentualni | Procentualni
Diléi faktor tréninkového vysledek u | vysledek u | vysledek u
systému 1. souboru | 2. souboru | 3. souboru
muzi muzi Zeny
> ::c_:, = Znalost faktor sportovniho vykonu 87.5% 68,8 % 50 %
[
§ 3 _§ Stavba modelu sportovniho vykonu 0% 6,3 % 0%
(] t "y ) = = o
w o S |Dulezitost znalosti faktor( o o o
& | sportovniho vykonu 87,5 % 938 % 66,7 %
Vyuziti kondiéni pFipravy 68,8 % 81,3 % 33,3 %
o
- -g E Vyuziti psychologické pfipravy 25 % 31,3 % 0 %
X
S é E Vyuziti technické pripravy 81,3 % 93,8 % 50 %
S &
? 9 & |vyuziti taktické pripravy 68,8 % 43,8 % 0%
(]
Vychova ve sportu 100 % 100 % 100 %
Ir::;f:éar pouzivanych cviceni a o5 9 43.8 % 16.7 %
= Méreni tepové frekvence 75 % 56,3 % 16,7 %
<)
‘g’ Vyuziti zavodnich trati 93,8 % 68,8 % 50 %
© Vyuzivani pomocnych zafizeni 81,3% 68,8 % 33,3 %
)
§ Pouzivani sporttesteru 62,5 % 62,5 % 0%
:‘§ Vyuzivani audiovizualni techniky 31.3% 43,5% 16,7 %
a Zotavné prostredky v tréninku 56,3 % 56,3 % 33,3%
:Drz?l]?::gogmke prostiedky v 25 9 31.3% 0%
- S\zggi?ni miry specifiCnosti u 37.5 % 37.5% 18,7 %
] P e m o A
,§ Ir:\e/tta:éar pouzivanych cviéeni a 25 9, 37.5% 0%
@
E Jejich vyuziti v tréninkovych 313 % 50 % 0%
e cyklech :
E Stupné usili tréninku 68,8 % 75 % 33.3%
)N
‘f‘: Evidence o velikosti zatizeni 50 % 43,5 % 0%
N
Znalost pojmu k zatézovani 43,8 % 56,3 % 33,3%
Sis Vyuzivani tréninkovych cyklu 18,8 % 25% 0 %
vba e—— : =
tréninku Sgggsilovam RTC na jednotliva 43.8 % 56.3 % 0%
Evidence tréninkového procesu 100 % 56,3 % 0%
Rizeni Planovani tréninkového procesu 31,3 % 18,8 % 0%
izeni
tréninku | Kontrola a vyhodnoceni tr. procesu 75 % 62,5 % 0%
Vyuzivani pokynu trenéra 18,8 % 31,3% 0%
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b) Vysledky u jednotlivych jedinci, kteri identifikuji konkrétni zakladni soubory
Vysledky jsou fazeny do 2 fad pomoci réiznych grafickych znazornéni. Rada grafi 1
prezentuje procentudlni vyskyt jednotlivych prvki. A jsou zde vidét i absence malého vyskytu
prvka. Rada graffi 2 ukazuje celkovy procentudlni vyskyt a absenci tréninkového systému u

jednotlivct reprezentujicich vybrané soubory.

Rada grafi 1 zatind grafem 6.4, kde je ndzorné zobrazen obsah jednotlivych prvkt
tréninkového systému u jednotlivych jedinc, ktefi identifikuji soubor 1. Vyrovnanych

vysokych hodnot dosahuje jedinec €. 4, naopak velmi nizkych jedinec €. 2.

' Graf 6.4 | Procentualni obsah jednotlivych prvki tréninkového systému u jedinct
1. souboru
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Graf 6.5 zobrazuje také obsah prvka tréninkového systému, ale u jedinci souboru 2.

Vysokych hodnot zde dosahuj{ jedinci €. 7 a 8. Naopak nizké hodnoty maji jedinci 2, 3 a 5.

Graf 6.5 | Procentudlni obsah jednotlivych prvk( tréninkového systému u jedinct
2. souboru

120%
100% 1
80%

. 60% {

. 40%

. 20% 4

0%
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l stavba trenlnku B fizeni tréninku f

Posledni graf z této fady zobrazuje obsah prvku tréninkového systému u souboru 3,
Zeny. Zde bychom chtéli upozomit na jedince ¢. 1, na jeho vysoky obsah prvkid faktort
sportovniho vykonu a sloZek tréninku. Naopak Zaddné hodnoty nebyly zjiStény u prvki stavba

tréninku a Fizeni tréninku.

Graf 6.6 | Procentualni obsah jednotlivych prvkl tréninkového systému u jedincd
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Rada graf 2 zalinaji grafem 6.7 a 6.8, ty ukazuji procentudlni obsah a

absenci tréninkového systému u konkrétnich jednotlivcl souboru 1 a 2.

Graf 6.7 | Celkovy vyskyt obsahu tréninkového systému u jedincti 1. souboru
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souboru 1 to byli jedinci €. 5 a &. 6. Nejmens{ obsah tréninkového systému mé jedinec €. 2 ze

souboru 1 a jedinec ¢. 5 ze souboru 2.
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Posledni graf z této fady ukazuje vyskyt tréninkového systému u souboru 3. Zde maji

shodny procentudlni obsah jedinci €. 1 a €. 2. NejniZ8ich hodnot dosahl jedinec €. 3.

Graf 6.9  Celkovy vyskyt obsahu tréninkového systému u jedinct 3. souboru

91,1% @
(¥}
()
= 75% B
5 L
* )
| — .
| 75% i
| i 18 5w} i
| ‘ T (5 T2 5
| 0% 20% 40% 60% 80% 100%
‘7 m obsah tréninkového systému 0 absence tréninkového syéfému

83



5 VYSLEDKY

3. Vysledky vyzkumu v zahranici

Z celkového po&tu 15 distribuovanych dotaznikii na Svétovych hrach policisti a hasict
se vratily pouze dva. A to z Australie a Spojenych statd americkych. Z divodu velmi malé
navratnosti dotaznik a zji§téné absence soutéZi v policejnim b&hu na lyZich se stfelbou nelze
vyvodit zavéry pomoci statistického usuzovani.

Nejdilezitéjsi zjisténa data ukazuje tab. 6.2. V té bychom chtéli upozornit pfedevsim na
absenci dat vztahujicich se ke kondni soutéZi v policejnim behu na lyZich se stfelbou a

sportovnich soutézi navazujicich na sluzebni pfipravu.

Charakteristika
ziskanych dat

Australie - statni policie
Qeensland

Spojené staty americké -
Pensylvanska statni
policie

Konani soutézi na urovni
mistrovstvi republiky

ANO - druh soutéze:
basketbal, golf, ragby, kriket

ANO - druh soutéze:
hokej, softbal

Konani riznych soutézi
rozloZzenych do vice dnu

Konani soutézi v policejnim | NE NE
béhu na lyZich se strelbou
Konani kontinualnich NE NE
sloZzenych sportovnich
soutézi, kde je jednou
z disciplin stfelba
ANO - forma: NE

mezistatni na urovni AUS -
NZL, hry se konaji 1x za 2
roky v kontaktnich sportech

Prezkouseni z kondi¢ni
pfipravy

ANO - 2x roéné

ANO - 1x ro€né. Tzv. spInéni
min. fyzického standardu

Kondiéni pfiprava ve sluzbé

ANO - forma:

-béh na 400 m

- prekazkova draha na ¢as
(jsou soucasti prezkouseni)

ANO - forma:

- fitnes, cviCeni zamérena na
rozvoj aerobni kapacity pfi
silovém tréninku

Prezkouseni ze stielecké
piipravy

ANO - 2x rocné

ANO - 2x rocné

Prezkouseni z pravni
zpusobilosti

ANO - 2x rocné

ANO - 1x rocné

Konani sportovnich soutézi
navazujicich na sluzebni
pfipravu

ANO - forma:

v kontaktnich sportech na
mezistatni urovni AUS -
NZL

NE

AUS = mezindrodni kéd zemé - Austrdlie

NZL = mezindrodni kod zemé - Novy Zéland
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7 DISKUSE

7.1 Diskrimina¢ni analyza zjiSténého stavu vyskytu prvki tréninkového

systému
1. Hlavni vyzkum provedeny v Ceské republice

a) U sledovanych zakladnich soubori

U jednotlivych zakladnich souborti byl zjistén zvySeny procentudlni obsah jednotlivych
prvkil tréninkového systému. Ty jsou plné vyuZivany k pfipravé na soutéZe v policejnim
lyZovani se stielbou. Na druhou stranu byla zaznamendana absence ¢i velmi maly procentudlni
obsah jinych neméné dulezitych prvki, které dané soubory nevyuZivaji. Je povinnosti
pfipomenout, Ze pouze obsah v§ech prvkl tréninkového systému mutZe vést k systematickému
zvySovani vykonnosti a tedy i k uspéchu na soutéZich v policejnim b&hu na lyZich se stielbou.

U souboru muzi 1 s vice jak 6 G¢astmi na mistrovstvi republiky jsme pfedpokladali, Ze u
nich bude vyskyt prvki tréninkového systému vétsi nez u zavodnikd, ktefi se méné zucastiiuji
pfebori. Domnivali jsme se tak zdivodu jejich zkuSenosti a vét§i Cetnosti vyskytu
specifického zavodniho zatiZeni. Vysledky ale ukazaly u muzi souboru 1 vyskyt vSech prvki
tréninkového systému z 54 % a u muzi souboru 2 vyskyt z 53,6 %. To potvrzuje, Ze naSe
domnénka byla mylna. Potvrzuji to i procentudlni vysledky jednotlivci, kde jedinci z druhého
souboru méli vyskyt prvki tréninkového systému nejvyssi ze vSech vySetfovanych jedinci.
V nésledujici tab. 7.1 je prehledné uvedena absence a nizky vyskyt dil¢éich prvki
v tréninkovém systému u vSech souborti. Absence a nedostatky jsou fazeny podle velikosti

procentualniho vyskytu.

\Tab.7.1 | Absence a maly vyskyt diléich prvkd tréninkového systému u vech soubort

Dil¢i prvky tréninkového systému Soubor 1 Soubor 2 Soubor 3
Stavba modelu sportovniho vykonu 0% 6,3% 0%
Vyuzivani tréninkovych cykla 18,8 % 25% 0%
Planovani tréninkového procesu 31,3% 18,8 % 0%
Vyuzivani pokynu trenéra 18,8 % 31,3% 0%
Vyuziti psychologické pfipravy 25 % 31,3% 0%
Psychologické prostredky v tréninku 25 % 31,3 % 0%
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Této skupiné vysledki diléich prvki tréninkového systému z ¢asti odpovidaji i vysledky
celych prvki. NejnizSich hodnot bylo dosazeno celkové ve stavbé tréminku a na druhém
mist€ v Fizeni tréninku. To ukazuje na fakt, Ze néktefi jedinci souboru nikdy nesestavovali
model sportovniho vykonu, ale na druhou stranu znaji vyznam sloZek, které se na sportovnim
vykonu podileji. A proto v celkovém hodnoceni jsou prvky faktord sportovniho vykonu vys
neZ prvky fizeni tréninku.

Neprehlédnutelné jsou $patné vysledky u souboru 3, Zeny. Diivod vidime v jejich z4jmu
ucastnit se soutéZi pouze z hlediska kondi¢niho. Sleduji pfedev§im ziskani celkové zdatnosti a
zvySovani vykonnosti v policejnim lyZovani se stielbou je pro né aZ druhotadou zaleZitosti.
Proto je podle naSeho minéni u nich tak vyrazna absence prvku tréninkového systému. Nic na
tom nemeéni fakt, Ze béhem vyzkumu z ¢asovych divodi byl vygenerovany soubor Zen
pozadan o zaslani vyplnénych otdzek mapujici problematiku vyskytu tréninkového systému
pomoci standardizovaného dotazniku s otevienymi otazkami vyzkumnikovi. VSem jedinciim
byl vysvétlen zamér vyzkumnika, jak otazky vyplnit a po jejich souhlasu byly formulére
dotazniku distribuovany. Z Sesti poZadanych jedincti pfisly odpovédi pouze od ¢tyf, z toho u
jednoho jedince bez vyplnéni. Do vyhodnoceni vyzkumu byla tak zafazena data pouze od tfi

jedinci, ale aZ po fadné provedené verifikaci s daty ziskanymi v pfedvyzkumu.

b) U jedincu identifikujici zakladni soubory

U jedincti souboru 1 nas piekvapil niZsi obsah prvki tréninkového systému u zavodnika
zku§enych, byvalych nebo sou¢asnych reprezentanti a to nejen v policejnim b&hu na lyZich se
stielbou. Dokonce v jednom piipadé, u jedince ¢. 2, byly naplnény aspekty konstruktové
validity s diskrimina¢nim charakterem. U tohoto pfipadu jsme se domnivali, Ze vysledky
budou predikovat stav, ktery jsme podle teorie o¢ekavali a to, Ze sportovec s vynikajicimi
uspéchy v soutéZich policejniho lyZovani se stfelbou bude ke skvélym vysledkim plné
vyuZivat prvka tréninkového systému. Z ¢asti lze zdivodnit tento ukaz byvalou dspéSnou
profesionalni sportovni minulosti téchto jedinc. U dalSich jedincti u souboru 1 a 2 jsme
ziskali dikazy o konvergentnim charakteru konstruktové validity. Vysledky naSeho vyzkumu
vypovidaly o jejich aktudlnim umisténim v SOUt&Zi. |

U souboru 2 je nutné upozornit na jedince ¢. 7 a 8. Pfedevsim jedinec ¢. 8 jako jediny
dosahl ve dvou prvcich hranice vyskytu 100 %. Celkovy jeho procentualni obsah vSech prvka
¢ini 87,5 %. Je to nejveétsi dosaZena hodnota ze vSech jedinct. Druhé nejvyssi hodnoty doséhl
jedinec &. 7, a to 80,4 %. Oba dva jsou &leny reprezentace Policie CR. Je zajimavé, Ze vyse

uvedeny jedinec souboru 1 je téZ Elenem reprezentace, ale dosahl vysledku pouze 26,8 %,
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7 _DISKUSE

tedy nejniZsiho ze souborti 1 a 2. K rozuzleni a vysvétleni, pro¢ tito jedinci dosahli takovych
vysokych hodnot, ndAm pomohla ziskana data mapujici jejich socidlni zazemi.

Jedinec ¢. 8 ma vystudovanou FTVS UK, specializaci triatlon a je dobfe srozumén
s teoretickymi vychodisky tréninkového systému, na kterych je postavena i naSe prace. Navic
je vyuZiva ke zvySovani své sportovni vykonnosti a to jak v triatlonu, tak i v policejnim b&hu
na lyZich se stfelbou, kde v obou sportech je ¢lenem policejni reprezentace. O tom, jestli
zafazeni jednotlivych prvkl tréninkového systému opravdu vede ke zvySovani sportovni
vykonnosti, je on saim Zivym diikazem. Pfed studiem zavodné& nesportoval. Béhem studii, aby
zvladal stres, dokonce koufil. Jeste¢ vroce 2000 skonéil na pfeboru spravy na 8. misté
s 15min. ztratou na prvniho na 10 km trati. V roce 2004 jiz byl na 5. mist€ na mistrovstvi
republiky na 15km trati a navic diky vyborné stfelbé se dostal do reprezentace, jejiZ ¢lenem je
doposud.

O druhém jedinci €. 7 jsme zjistili, Ze je trenérem II. tfidy v béhu na lyZich. Navic je
¢lenem reprezentace v zimnim triatlonu a letos pfivezl stfibrnou medaili z mistrovstvi Evropy
v druzstvech vtéto soutéZi. Trénink a zvySovani sportovni vykonnosti je jeho Zivotnim
stylem. U Policie Ceské republiky slouzi pouze kratkou dobu a od samého za¢atku je ¢lenem
reprezentace v policejnim b&hu na lyZich se stfelbou.

Oba dva jedinci nam potvrdili teorii, diky niZ jsme spravné zafadili do vyzkumu soubor
2, muze, ktefi maji méné neZ 6 ulasti na mistrovstvi republiky a u kterych jsme predpokladali
mozZnost vyskytu a dodrZzovani prvki tréninkového systému.

Analyza vysledka u jedincd souboru 3 ndm ukazuje viibec nejniZsi vysledky z celého
vyzkumu. U jedince ¢. 1 mliZzeme konstatovat nadprimérny vyskyt obsahu prvkiu tykajici se
faktord sportovniho vykonu, 66,7 % a slozek sportovniho vykonu, 50 %. Naopak jedinec €. 3
dosahl viibec nejnizich hodnot z celkového obsahu vsech prvkl ze viech jedinci, a to 8,9 %.
Pro¢ je tomu tak, nam opét ukéazaly data mapujici socialni zdzemi.

Jedinec €. 1 ma ur€ité navyky a znalosti jiného sportovniho odvétvi, které uspéiné
transformuje do naSeho sportu. Hraje II. ligu ve volejbalu a pojmy tykajici se faktord
sportovniho vykonu a sloZek tréninku mu nejsou neznamé. Horsi je to u charakteristiky prvki
tykajicich se épeciﬁcchh prvka tréninkového systému. Tam byly v?slédky nizké a u stavby
tréninku a fizeni tréninku v policejnim bé&hu na lyZich se stielbou nulové. Jedinec vnima nas
sport pouze jako doplné€k a pfipravu na hlavni sezénu ve svém sportu.

Jedinec €. 3, neZ stoupil do sluzebniho pomeéru k policii, sportoval pouze na rekreacni
urovni. O prvcich tréninkového systému mél pouze velmi vzdélené piedstavy, ale nas sport ho

nadchl a chce v ném dale zvySovat svoji vykonnost.
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Komparaci nejvys$Sich a nejniz8ich hodnot u jednotlivych jedinci vSech souborii

ukazuje tab. 7.2. U jednotlivych jedincti u vSech 3 souborid jsou vidét nejnizsi hodnoty ve

stavbé tréninku a to souhlasi i s vysledky u celych soubort.

F«T ab. 7.2 | Komparace nejvy$$ich a nejnizsich hodnot u jednotlivych jedincl viech

B soubor
Nejvyssi Nejnizsi Nejvyssi Nejnizsi Nejvyssi Nejnizsi
hodnota hodnota hodnota hodnota hodnota hodnota
ujedinct | ujedincl | ujedincd | ujedincd | ujedincd | ujedincd
1. souboru | 1. souboru | 2. souboru | 2. souboru | 3. souboru | 3. souboru
Celkovy | jedinec ¢.4 | jedinec ¢.2 | jedinec ¢.8 | jedinec €.5 | jedinec €.1 | jedinec €.3
obsah a ¢.5 oba 26,8 % 87,5 % 30,4 % ac.2oba 8,9 %
vSech prvkd 73,2 % 25 %
Obsah jedinec ¢.5 | jedinec €.2 | jedinec €.8 | jedinec ¢€.2 | jedinec €.1 | jedinec ¢.1
jednotlivych ac7 c6ac7 slozky a &.5 oba faktory c.2,c3
prvka slozky vSichni ve | sportov. ve stavbé sport. stavba
sportov. stavbé tréninku a | tréninku vykonu tréninku a
tréninku tréninku | ve stavbé 0% 66,7 % fizeni
oba 90 % 0% tréninku tréninku
v obou 0%
100 % c.3
prostredky
a metody
0 %

Zavérem je potfeba upozornit, na co je nutné se zaméfit a kde jsou nejvétsi nedostatky.

Jsou piedevsim ve stavbé tréninku a v fadé jednotlivych diléich prvkid. Konkrétné to jsou:

— stavba a model sportovniho vykonu;

— vyuZivani tréninkovych cyklu;

— planovani sportovni piipravy;

— vyuzivani pokyni trenéra;

— vyuziti psychologické ptipravy;

— psychologické prostifedky v tréninku.

Vhodné doporuceni a modely moznych naprav jsou uvedena v kapitole 7.2 na str. 90.
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2. Vyzkum provedeny v zahranici

Vysledky vyzkumu provedeného v zahrani¢i nas zklamaly. Neodpovidaly vynaloZené
namaze a prostfedkim, které jsme do néj vloZili.

Piipomeneme, Ze z 15 dotaznikd se nam vratily pouze dva. Hlavni divod v tak nizké
navratnosti distribuovanych dotazniki vidime v odmitnuti informanti odpovédét na naSe
otazky, prestozZe si dotazniky pievzali a zaslani zpét prislibili. Na tuto skute¢nost a nevyhodu
dotaznikového Setfeni je €asto upozorfiovano a je nutno s nimi pocitat (Jandourek, 2003).

Z tohoto divodu jsme i my tuto mozZnost spravné predpokladali a rozdélili provedeni
sbéru dat na 3 faze a sbér dat v zahraniéi byl pouze dopliikovym vyzkumem. V hlavnim
vyzkumu provedeném v Ceské republice bylo jiZ vice &asu na pouziti jako vyzkumného
nastroje standardizovaného strukturovaného rozhovoru. U toho se pfedpokladda mensi
odmitnuti ze strany dotazovaného, coz se nam i v prabéhu hlavniho vyzkumu potvrdilo.

I pfes vy3e uvedené diivody nevraceni dotaznikli jsme data obsaZené ve dvou vracenych
dotaznicich analyzovali a zjistili jsme, Ze v Australii a ani ve Spojenych statech americkych,
ve stat€ Pensylvénie se soutéZe v policejnim b&éhu na lyzich se stielbou nepofadaji. Z toho
vyplyva, Ze zde také neexistuje ani Zadny tréninkovy systém v tomto sportu. Diky tomu
dochazi k nepotvrzeni druhé nasi hypotézy.

Na zéklad¢ dalSich ziskanych dat jsme dosli ke zjisténi, Ze ve Spojenych statech
americkych (dale USA) u Pensylvanské statni policie nejsou vibec Zadné mozZnosti pro
policisty zucastnit se soutéZi navazujicich na sluZebni pfipravu pofadané pfisluSnym
policejnim utvarem. VSechny soutéZni pohybové aktivity jsou umozZnény policistim az ve
svém osobnim volnu. Je zde pouze moZnost, pokud na to policisté vykonostné maji, dostat se
do policejniho reprezentaéniho vybéru USA v hokeji nebo softbalu. Situace v Australii
v pofadéni soutéZi navazujicich na sluzebni pfipravu je pfiznivéjsi. Jednou za dva roky se
konaji mezistatni hry mezi Australii a Novym Zélandem v kontaktnich sportech. Tyto soutéze
jsou urceny pro policisty s vy$si vykonosti v té€chto sportech.

Ptinos a vyuziti zjisténych dat ve vyzkumu v zahrani¢i pro policejni béh na lyZich se
stielbou a pro policejni sport pfisluéni’kﬁ policie Ceské republiky neni zadny. Jsou zajimava
pouze z pohledu komparace této problematiky v jinych zemich. Piejeme si, aby struktura
kondiéni sportovni ptipravy policistii uvedena u vySe zminénych zemich u Policie Ceské

republiky nikdy nevznikla.
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7.2 Vhodna doporuceni a modelové situace urcené zavodnikum i vedoucim

funkcionarum

Doporuceni a modelové situace budou zaméfeny na ty prvky a diléi prvky tréninkového
systému, kde byly zjistény nejvétsi nedostatky a nizky vyskyt téchto prvki pomoci naseho

vyzkumu. Je to pfedevsim:
1. Prvek - stavba tréninku.
2. Diléi prvky.

— stavba a model sportovniho vykonu;
— vyuZivani tréninkovych cykli;

— planovani sportovni piipravy;

— vyuZivéani pokynd trenéra;

— vyuziti psychologické ptipravy;

— psychologické prostfedky v tréninku.

Stavba tréninku

Do tohoto prvku tréninkového systému patfi v naSem vyzkumu dil¢i prvek vyuZivani
tréninkovych cykli a rozdéleni roéniho tréninkového cyklu na jednotliva obdobi. U vyuZivani
tréninkovych cykld byl zjistén b&hem naSeho vyzkumu nejmensi procentudlni vyskyt
u dil¢iho prvku. Teorie zasad stavby tréninku je vhodné zpracovana v kapitole 2.1.5. Jsou zde
charakterizovany jednotlivé druhy tréninkovych cykli a v tab. 2.4 zpracovany formy RTC. Za
tabulkou je uvedena charakteristika jednotlivych obdobi.

Radi bychom vam ukazali a doporu€ili grafické znazornéni fazeni jednotlivych
tréninkovych jednotek v mikrocyklu s ohledem na naro¢nost tréninkového zatizeni (obr. 7.1).
Pfi stavbé mikrocyklu doporuCujeme orientovat se na strukturu cyklu, ktery se shoduje
s kalendainim tydnem. Ten se shoduje s biorytmem, kterym se fidime i v normalnim Zivoté.
Dovoluje nam v prib&hu dlouhodobé pfipravy si navyknout na rytmus zavodd, které se
vét§inou konaji o vikendech, v naSem pfipadé€ se konaji hlavni zavody pfedevsim v tutery a ve

stfedu.
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1 Obr. 7.1 | Doporugeny pfiklad fazeni tréninkovych jednotek podie velikosti tréninkového
' | zatizeni v ramci 7 denniho mikrocykiu

S

Néplii tréninkovych jednotek v jednotlivych dnech se bude samoziejmé lisit z hlediska
zaméfeni tréninku v jednotlivych obdobi. Méné naro¢né dny mohou byt vnimany jako dny
uplného klidu bez zatiZeni nebo s drobnym nespecifickym zatiZenim regeneracniho
charakteru.

Struktura naro¢nosti tréninkového zatiZeni se méni nejenom v jednotlivych
mikrocyklech, ale i v dlouhodobé&jsich cyklech. Charakteristickd je stavba mezocyklu se
systémem 3 : 1. Ten vyjadifuje pomér zatiZeni a odpo€inku. Nézornou ukazkou takového

mezocyklu je obr. 7.2.

[Ol_)_i'_.' 7.2 Doporuceny priklad fazeni mikrocyklli v ramci mezocyklu v pfipravném obdobi,
| podle velikosti tréninkového zatiZeni pomoci systému 3 : 1

7
6
5
3
2
4 .

1 ZvySovani zatizeni
M
' Odpoci

pocinek 8
C

Zvysovani zatizeni Odpocinek
[ I ]
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Pfi zvySovani zatiZeni jako prvni pouZijeme mikrocyklus uvodni, dale pouZijeme MIC
¢. 2, 3,5, 6 a7 jako rozvijejici slouzici k postupnému zvySovani zatiZeni. K odpo€inku a
upevnéni dosazenych zmén slouZi mikrocykly stabiliza¢ni nebo zotavny €. 4 a ¢&. 8.
Charakteristiku jednotlivych mikrocykl jsme podrobnéji uvedli na str. 29.

Pokud sezénu rozdélime na dvouvrcholovou s dilezitymi zavody v relativné blizkém
obdobi, napf. pfebor spravy v poloviné lednu a mistrovstvi republiky koncem tnora, tak
muizeme vloZit mezi tyto dva vrcholy mezocyklus, ktery mliZze obsahovat 3denni zotavny
MIC, 4denni tvodni MIC, tydenni rozvijejici MIC (podobna velikost zatiZeni jak
v ptipravném obdobi), tydenni stabilizaéni MIC s kontrolou vykonnosti pomoci zavodu na
konci tohoto zdvodu, posledni MIC vylad’ovaci s cilem udrzeni sportovni formy do druhého

vrcholu sezony.
Stavba a model sportovniho vykonu

Tento dil¢i prvek tréninkového systému vykazoval v naSem vyzkumu nejmensi
procentudlni vyskyt. Dotazovani informanti si vétSinou nedokazali pfedstavit, jak by takovy
model mél vypadat, popf. kdyZ uZ tusili, jak vypada, tak ho nikdy nesestavovali. Pfitom
sestaveni takového teoretického modelu sportovniho vykonu je dilezitd véc z hlediska
prehlednosti, znalosti a moZného ovlivnéni faktori a tim zaji§téni rdstu sportovni vykonnosti.
Rozhodli jsme se sestavit model struktury sportovniho vykonu policejniho béhu na lyZich se

stfelbou a vloZili ho do nasi prace na nasledujici str. 93.
Plianovani sportovni pripravy

Tento diléi prvek patfi do fizeni tréninku a podrobnéji o zaClenéni do této struktury
vcetné druhil plant pojednavaji odstavce na str. 32.

Doporuéujeme zavodnikim vést si pfi planovani tréninkové deniky. MidZeme si zde
velmi pfehledné vyty€it cile a vkoly tréninku, rozvrhnout periodizaci tréninkového a
zavodniho zatiZeni, vytycit funkéni fyziolologicka Vy§etfeﬁi a jiné dilezité ukazatele. ‘

Podle Neumana, Pfiinzera a Hottenrotta (2005) lze pii dlouhodobém planovani tréninku

ve vytrvalostnich sportech vychazet z nasledujicich hledisek:

e stanoveni hlavniho cile sportovni vykonnosti,

92






hﬁfﬁé ]

e ztrata vytyCeného hlavniho cile od konkrétni vykonnostni skupiny (napf. policejni

reprezentace);
e dosaZeni ro¢niho vykonnostniho cile.

Od téchto pozadavkl se potom odvijeji diléi cile roéniho tréninkového cyklu. Jednim
znich mize byt zvySovani rychlosti pfi tréninkovém nebo zavodnim zatiZeni na urovni

aerobniho a aerobné-anaerobniho energetického kryti.
Vyuzivani pokyni trenéra

V nasem vyzkumu vétSina informantd na otdzku, zda vyuZivaji pokynt trenéra,
odpovidali ano s tim, Ze ho vyuZivaji pouze formou konzultace jednou za urdity ¢as. Pfi¢inu
lze spatfovat v neexistovani télovychovnych oddili, sportovnich klubt, které by se
specializovaly na policejni béh na lyZich se stielbou.

Trochu jina je situace v policejni reprezentaci, kde je za jeji piipravu, organizaci a
zabezpedeni zodpovédny pan Jindfich Janigek, &len vykonného vyboru Unitopu Ceské
republiky. Ten planuje pfipravu reprezentace na vrcholové zavody formou soustiedéni a
kontrolnich zavoda. Déle zajistuje materialni vybaveni a pomaha zavodnikim svymi radami
z oblasti napf. ptipravy lyZi nebo zvoleni vhodné taktiky béhem zavodu.

Ostatni zavodnici se obraceji o radu na své zkuSenéjsSi kolegy nebo ve svém okoli
vyhledavaji konzultanty a odbornou literaturu ze sportovnich oborti blizkych naSemu sportu.
Chybi jim napf. konkrétni specializovana publikace, kde by byly prehledné a jasn€ popsény
jednotlivé postupy tréninkového systému, které by objasnily pfipravu a zvySovani vykonnosti
v tomto sportu. Také jim chybi informace z oblasti technické piipravy materidlu. Ale to
bohuZel nebylo néaplni této prace, ta méla za cil zmapovat vyskyt prvki tréninkového systému

u ucastnikl a ukazat na ptipadné nedostatky.
Vyuziti psychologické pripravy a psychologickych prostiedki
Béhem naSich rozhovord si vétSina informanti nemohla vzpomenout, co by vSe mohlo

do psychologické piipravy patfit. My to upfesnime zopakovanim obsahu psychologické

piipravy, ktery jsme uvedli v teoretickych vychodiscich.
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Psychologicka priprava podle Dovalila aj. (2002) obsahuje:

— modelovany trénink;

— regulaci aktualnich stavi;

— regulaci motivaéni struktury;

— regulaci meziosobnich vztahi;

— ovliviiovani sportovetl v obecném i specifickém smyslu podle poZadavkt sportovni

specializace.

Déle jiz budeme konkrétnéjsi. Je ziejmé, Ze cilem psychologické pfipravy bude
predevSim zvysit uéinnost ostatnich sloZek sportovniho vykonu a tak celkové zvysit i
vykonnost na ur¢itém stupni trénovanosti. Toho lze dosahnout v této pfipravé pomoci vyuZiti

psychologickych prostredki.
V praxi se nejcastéji setkavame a vyuZivame tyto psychologické prostredky:

— modelovany trénink;

— prostiedky urcené k regulaci aktualnich stavi.

Modelovany trénink

Modelovany trénink plné doporuujeme naSim zavodnikim z divodu moZnosti
nastoleni takovych podminek, které ofekdvame pfi sout€Znim zatizeni. Ve své podstaté jde o
analyzu frekvence vyskytu vSech psychickych stresii vyskytujicich se b&hem soutéZniho
zatiZzeni. Vytvofenim vérnych adekvatnich modeld zatiZzeni s obsahem téchto prvka a jejich
vyzkouSeni v tréninkovych podminkidch mtZeme vliv téchto prvkd na soutéZni vykon
eliminovat.

Moderni forma modelovaného tréninku, ktera se hodi pro strukturu vykonu v policejnim
béhu na lyzich se stfelboﬁ, je nadhrani¢ni trénink. To zZnamené obgasné zatiZeni do maxima,
sahnout si na dno, jit nad sebe. Obsahem tohoto modelu mize byt jak vysoky objem zatiZeni,
tak i ztiZzené podminky, ve kterych trénink probihd. Nazornymi piiklady stresujicich prvki
mohou tak byt napf. del$i nadhrani¢ni zatiZeni nad Grovni ANP nebo ztizené podminky
formou vnuceného intervalu navic, ale i plsobeni klimatickych faktorti, ve kterych trénink

probiha.
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Psychologické prostiedky uréené k regulaci aktualnich psychickych stavii

Domnivame se, Ze tato oblast psychologické pfipravy bude naSim zavodnikiim svym
obsahem srozumitelnd, blizk4, coZ bylo i potvrzeno vysledky naSeho vyzkumu. Prozitkoveé
jsou tyto stavy totiz dobfe znamy a s jejich regulaci se kazdy osobné jiZ setkal.

Jejich rozd€leni uZ tolik zndmé neni. Rozeznavame stavy predstartovni, které se
dostavuji, kdyZ si sportovec uvédomi svou uéast ve vyznamné soutézi. Dale rozezndvame
stavy soutéZzni, které se projevuji odjezdem na sportovisté a trvaji do zahajeni soutéze. Po
jejim skonceni nastupuji stavy pesoutéZni, které jsou vyvolany vlastnim hodnocenim pribéhu
a trvaji nékolik hodin. K regulaci vSech téchto stavii slouZi konkrétni psychologické
prostiedky. Jejich pouZiti vede ke sniZeni aktivace, zvySeni aktivace, sniZeni negativnich

prozitkl netispéchu a k odstranéni psychologickych disledkl inavy (Dovalil aj., 2002).

K redukovini nadmérné aktivaéni arovné pii vSech aktualnich psychickych stavech se
nejcastéji vyuzivaji tyto psychologické prostfedky: rozcviCeni, odlehéeni situace pomoci
humoru, dechova cviceni, jogova cvieni, vhodné vodni procedury, zklidiiujici masaze a
automasaZe, muzikoterapie, relaxacni a autoregulacni cviceni.

Pomineme-li z vy3e uvedeného vy&tu psychologickych prostfedki ty béZné znamé jako
jsou vhodna rozcviCeni nebo odlehéeni situace pomoci humoru, chceme doporucit nékteré
prostiedky, s kterymi neni tak b&Zné se setkat, pfesto jsou vyznamné a dilezité pfi redukci
nadmérné aktivaéni urovné.

Dobré zkuSenosti mame a plné doporudujeme dechova cvileni, ktera dobie ovliviiuji
veskerou nadmérnou aktivaéni uroveil u viech tfi aktudlnich psychickych stavi. PiedevS§im
nacvik dechové viny ma uklidiiujici Géinky. Jeji princip spoéivd v postupném nejdiive
brani¢nim, pak hrudnim a na zavér podklickovém pomalém kontrolovaném nadechu nosem.
Vydech je provadén také pomalu, ale v opaéném pofadi. Dilezitd je téZ vhodna poloha.
Doporuujeme leh na zadech, ruce podél téla a v prostfedi, kde bychom nebyli ruSeni.
Dechovou vinu miZeme opakovat libovolné dlouho podle svych pociti. Vhodné pfiklady
dechovych cvi¢eni rovnéz uvadi Jirka (1990) ve své knize Regenerace a sport. |

Z dal8ich uvedenych prostiedkli doporucujeme vyzkouSet muzikoterapii. Kazdy z nas
ma4 jiny vztah k hudbg, n€které skladby nam mohou byt lhostejné, jiné nas mohou uklidiiovat
a jiné naopak vzruSovat, aktivovat. Z tohoto divodu ma hudba své opodstatnéni pfi regulaci

jak zvySenych, tak i sniZenych aktudlnich stavi.
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Redukovani nizké aktivaéni tGrovné pomoci psychologickych prostredkli ve
sportovnich ¢innostech je mens$im problémem a jeji vyskyt neni tak ¢asty. Problémem se jevi
skute¢nost, Ze nejde o jakékoliv zvySeni Grovné, ale o zvySeni této urovné pozitivnim smérem
k mobilizaci sil potfebnych k podani optimalniho sportovniho vykonu. Nej¢astéji vyuZivané
psychologické prostfedky jsou: cviCeni koncentrace, zpé€v, rtizné ritudly, muzikoterapie,
drazdiva masaz a ideomotoricky trénink.

Nam se dobfe osvédéila jiz diive zminénd muzikoterapie a vyuZziti ideomotorického
tréninku.

Ideomotoricky trénink je stile dastéji pouZivany prostiedek zamémé tvorby
pohybovych pfedstav. Cilem této metody je zadouci jasna predstava, a to nejen techniky,
taktiky, ale i sportovniho vykonu v naSem védomi. Pfedstavy budujeme a precizujeme slovni
instrukci (sebeinstrukci), pozorovanim daného pohybu i na zédkladé zkuSenosti zjeho
osobniho provadéni. Intenzivni pfedstava totiZ vyvolava mikrokontrakce piisluSnych svall
podle ptedstavovaného vzoru. Mluvime o ideomotorické kontrakeci.

Jako vhodny konkrétni pfiklad miZeme doporudit ideomotoricky trénink, ktery jsme
kdysi pfipravili jako jedno z moznych cviceni techniky urfené pro plavce na specializaci
triatlonu. Tehdy Slo o ideomotoricky trénink pfedstavy pohybu techniky kraulu a jeho faze
zabéru pod hladinou. Navrhli jsme opakovat cely pohyb 3x ve 2 sériich a v 1 sérii s vyuZitim
slovniho doprovodu typu: ,,vysoky loket, nepferusuj, esovite.

Doporuéujeme pouzit podobny model pohybové predstavy i se stejnym objemem
opakovani u jednotlivych &asti sportovniho vykonu v policejnim béhu na lyZich se stfelbou.
Zaméfit se napt. na techniku boje, piehrat si né€kolikrat misto strategie naseho utoku na trati
pfi zavodech s hromadnym startem, pfehrat si moZné situace pfi startu, je moZné si projit

techniku namackavani spousté pfi stielbé, techniku b&hu na lyzich a jiné dalsi situace.

Ke sniZeni negativnich disledki neuspéchu se jevi jako hlavni prostiedek odvedeni
pozornosti, ale to neni vZdy snadné. V tomto pfipadé je mozZné vyuZit prostiedku
kompenzace, nahrazeni neusp&chu uspéchem v jiné &innosti (Dovalil aj., 2002). Pfi velmi
intenzivnich projevech neuspéchu lze k regulaéi napéti pouZzit regulacni pfostfedky. Dobre
pusobi relaxace a spanek.

Samotny pocit inavy je obranny mechanismus a jist¢ uZ ho kazdy z nés zazil. Pfi
kumulaci unavy je nutné hledat efektivni cesty kjejimu odstranéni. Ty opét spoéivaji
v osvéd¢éenych psychologickych prostiedcich jako je relaxace, spanek nebo pouziti etickych

fyziologickych prostfedki s vedlej$imi psychologickymi Géinky napt. dychani kysliku.
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U obou vyse uvedenych posoutéZnich stavil lze vyuZit k jejich regulaci autogenni

trénink J. H. Schultze, s kterym mame dobré zkuSenosti a miizeme ho proto doporucit. Tato

metoda vyuziva zklidiiujiciho i¢inku relaxace svalli pomoci autosugesce. Ta ndm pomuze

navodit pfedstavy klidu a koncentrace na emocialné neutralni podnéty.

Samotny autogenni trénink mé dva stupné€ - niZ8i a vy$si. Pro zrychleni regenerace se

uZiva niz8i typ, ktery se sklada ze 6 zdkladnich cvikid. Ty jsou uvedeny véetné navodu

zakladnich kroku k jejich provedeni v tab. 7.3.

' Tab. 7.3 | Zakladni cviky niz§iho stupné Schultzova autogenniho tréninku (Jirka, 1990)

CVIK

PROVEDENI
jednotlivé zakladni kroky

1.
Pocit tize -
uvolnéni
kosternich svall

- leh na zadech, zaviené odi, nékolik sekund se soustfedit na povel
.Jjsem klidny*;

- nasleduje koncentrace na dalsi vlastni povel napf. ,ma ruka je
tézka“ a nékolikrat se v duchu opakuje;

- za kratkou chvili pocituje tézkost v ruce, popr. pulzaci nebo pocity
tepla;

- po 1 az 2 min. otevrit oéi, zhluboka se nékolikrat nadechnout a
napnout svaly v dané oblasti;

- toto odvolani je nutné pro prfechod do bdélého stavu;

- cviGi-li se vecer, vnitini povel se neodvolava a prechazi se plynule
do usinani;

- zhruba po 3 pokusech cvicici pocituje ve zvolené oblasti Zadany
pocit;

- stale opakujicimi se cvicenimi mize prechazet z jedné svalové
‘partie na druhou a vyvolavat relaxaci kosternich svalt celého téla.

2.
Pocit tepla -
vasodilatace

- navazuje na predchozi cvik;

- v poradi povell ,jsem klidny*, ,ma leva koncetina je tézka“, ,ma leva
paze je tepla®;

- posledni signal si cvi€ici nékolikrat v duchu opakuje;

- postupem ¢asu se jako u prvniho cviku generalizuje pocit tepla do
celého téla;

- pozor! nevztahovat na hlavu, mohou se objevit navaly;

- po skonceni cvi¢eni je nutné opét povely odvolat a privést se do
bdélého stavu.

Koncentrace na
bfisni dychani

3. - zakladnim signalem je povel: ,srdce tluce klidné, vydatné®;
Regulace srdeéni | - pfi nacviku je mozné zacit prilozenim pravé ruky na srdeé€ni krajinu,
¢innosti pozdéji je toto pfiloZeni jiz zbytetné.
4, : - zakladnim signalem je povel: ,dychani je klidné, dech je zcela
Koncentrace na | klidny* apod.;
dychani - povel nema byt formulovan subjektivné.
5 - zakladnim signalem muze byt povel: ,bficho je teplé” nebo ,do

sluneéni pletené proudi svétlo;
- dostavi se pocit tepla a pocitové dojde k uvolnéni briSnich organa.

t

6. - zakladnim signalem muze byt povel napf. ,éelo je pfijemné chladné’
Koncentrace na | nebo ,hlava je lehka a jasna®“;
oblast hlavy - je prokézano, ze dochazi k mirnému ochlazeni ¢ela.
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Doba cvi€eni se béhem 3 az 4 tydni prodluzuje z ptivodnich 2 min. na 10 min. Provadi-
li sportovec tato cvideni pravidelné 2x denné, dokaZe do 4 tydnd utlumit bolest, zvysit
prokrveni v ur¢ité oblasti relaxaci Zddanych svalovych skupin. Objektivné bylo prokazano, Ze
2 min. spravné provadéného autogenniho tréninku vedou ke kratkodobému osvéZeni a to
miiZe nahradit az 60 min. spanku (Jirka, 1990).

Sami méame zkuSenost s prvnimi 2 cviky, které jsme bez problému cvidili a dosahli
jsme dobrych vysledkt. Cviky jsme cviéili vleZe na zaddech se zavienymi oima. V mistnosti
by mél byt klid, pfipadné muze hrat hudba relaxa¢niho charakteru. Daldi cviky vyZaduji
odpovédny pfistup v podobé studia odborné literatury, popi. dokonalého vysvétleni od

kvalifikované osoby, nejlépe sportovniho psychologa.

Zavérem bychom chtéli upozornit vedouci funkciondfe a organizatory soutézi
v policejnim b&hu na lyZich se stfelbou na nazory a pozadavky zavodnikid. V provedeném
predvyzkumu jsme zjistili, Ze 90 % informantti si pfeje zafazovat do struktury zavodu stfelbu
ze sluzebni zbran€. Zaroveri si uvédomuji problém najit k t€émto zavodim vyhovujici stielnici,
ale véfi, Ze je v silach organizatori tento problém vyfeSit. Dale se jim nelibi zafazovani
stfelby z malorazkové pistole ZK-122. TéZ nejsou spokojeni s ¢asovou délkou doby konéni
mistrovstvi republiky, na které je zavisla i volba disciplin. N&ktefi Zadaji podle vzoru sprintu
zafadit skiatlon také do programu soutéZe. Pozitivni stranku vidi zdvodnici v tom, Ze se
soutéZe v policejnim béhu na lyZich se stfelbou viibec kaZzdoro&né konaji a pfeji si tento trend

zachovat.
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8 ZAVERY

Dovolte nam zavérem na$i prace shrnout stru¢né, konkrétné a piehledné dosazené
vysledky, z kterych by mélo byt ziejmé, zda byly splnény cile diplomové prace. Dale se
zminit o Uspé&Sich ¢i nezdarech a nastinit dal§i vyzkumné problémy v tomto specifickém
odvétvi.

Hlavni cil na$i prace zmapovat a podat uceleny piehled o vyskytu jednotlivych prvki
tréninkového systému v policejnim béhu na lyZich se stfelbou byl splnén. Devét sportovcti
z devatenacti vySetfovanych ma vyskyt prvku vétsi jak 50 %. Dokonce dva z nich maji obsah
nad 80 % a dva nad 70 %. Naopak velmi nizky vyskyt byl zji§tén u souboru 3, Zeny.
Z celkového hlediska bylo zji§téno, Ze vyskyt at’ uz maximdlnich nebo minimélnich hodnot
prvku tréninkového systému u jednotlivych u€astnik soutézi v policejnim b&hu na lyZich se
stielbou byl objeven v kazdém ptipadé u kazdého informanta zdkladnich soubori. Tim byla
vyvracena prvni hypotéza, Ze pravidelné zucastiiujici se zavodnici ve své pfipravé nepouzivaji
Zadny tréninkovy systém. Naopak bylo zji§t€no, Ze oni ve své pfipravé prvky tréninkového
systému pouZivaji, ale podpora tohoto systému z hlediska klubového nebo reprezentacniho
neexistuje. Predpoklad druhé hypotézy, Ze v zahrani¢i tréninkové systémy existuji, nebyl
potvrzen zdivodu nizké ndvratnosti dotaznikli ze Svétovych her policistt a hasicd
z kanadského Québecu. Tim se ndm nepodafilo vypracovat zavére¢nou komparaci situace
v policejnim b&hu na lyZich se sttelbou v zahrani&i a v Ceské republice z hlediska jejich tilohy
v policejnim sportu. V tomto sméru se nam podafilo tuto lohu zpracovat pouze v Ceské
republice a prezentovat ji v teoretickych vychodiscich v kapitolach o policejnim lyZovani se
sttelbou.

Samotna realizace a zpracovani prace je malym uspéchem, ktery nam pomahé z ¢asti
osvétlit bild mista v policejnim sportu. Piece jenom kdybychom chtéli vyzdvihnout nékteré
¢asti nasi préce, tak v prvé fadé je to kapitola o historii policejniho b&hu na lyZich se stfelbou,
kterda v takovéto podobé jesté nebyla nikdy zpracovana. Piedev§im ukéazala hlubokou
historickou tradici tohoto sportu, ktery nemé co do poctu uskutecn€nych ro¢niku celostatnich
pfeborii v policejnim sportu obdoby. Neodmyslitelné a nejenom timto Eastym pofadanim
ukazuje na svoji Uzkou propojenost se sluZzebni pfipravou. Pevné véfime v pokracovani
tradice konani téchto soutézi.

Dalsim uspéchem by se dalo nazvat podle prvnich ohlasti na naSi praci zpracovani

kapitoly o pravnich aspektech naseho sportu. Ne kazdy si uvédomoval a uvédomuje jak z fad
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8 ZAVERY

zavodnikd, tak i jejich vedoucich pravni Glohu policejniho b&hu na lyZich se stfelbou a jeho
zafazeni do systému kondiéni a stielecké pfipravy. Proto jsme radi podali ucelenéj$i pohled na
tuto oblast v nasi praci.

V posledni fad€ jsme chtéli vyzdvihnout vysledky naSeho vyzkumu. To, Ze stale budou
nadSenci, ktefi po své praci budou dodrZovat pravidla tréninkového systému ve vétSim
mnoZzstvi, jsme opravdu necekali. Hlavn€ pro né¢ by bylo prospésné vydat publikaci, kde by
byly struén€ a jasn€ napsany zasady tréninkového systému s cilem ziskani vétSi sportovni
vykonnosti v tomto sportu.

Na druhé stran€ nésmrzi neuspéch a nesplnéni tkold vyzkumu provedeného
v zahrani¢i. Pfistup zahrani¢nich kolegti nas zklamal. Vime jen, ale neméame to potvrzené, Ze
v sousednim Némecku maji propracovany tréninkovy systém na tirovni policejni statni
reprezentace a da se predpokladat, Ze ho dodrZuji i jednotlivi zdvodnici. Jak a na jakych
principech funguje tento systém a pfipadna komporace s nasim systémem, by mohlo byt cilem
vyzkumu dalsi prace.

Zavérem jsme chtéli apelovat na policejni kompetentni organy s prosbou podpory
tohoto policejniho sportu. At uZ sohledem na jeho dlouholetou tradici, ale pfedev$im
z hlediska jeho navaznosti na sluZebni pfipravu a transformovani ziskanych dovednosti do
vykonu sluzby. Pevné totiZ véfime, Ze ve sluZebni ¢innosti se tyto dovednosti plné projevi a

zkvalitni ji.
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Praveé tradice zavodu, navaznost na sluZebni kondi¢ni a stfeleckou pfipravu, moznost
zvyseni celkové zdatnosti a v posledni dobé alarmujici ,,hypokinéze* ptislusnika policie byly
zakladnimi vychodisky pro napsani této prace. Tato nepohyblivost je zplisobena mimo jiné
malou cetnosti hodin kondi¢ni a stfelecké ptipravy a pfedev§im klesajicimi poZadavky na
provérky z téchto vyse uvedenych ptiprav.

Jedna z hypotéz na8i prace totiZ byla, Ze policisté zudastiiujici se té€chto kazdoro€nich
ptebori nedodrzuji Zadny uceleny tréninkovy systém. Divodem na$i domnénky byl
ptredpoklad, Ze by policisté nechtéli ob&tovat sviij volny ¢as a pfipravovat se systematicky na
tyto zavody po skonéeni své pracovni doby. Zdkladnim tikolem proto bylo zjistit existenci
nebo absenci vyskytu jednotlivych prvki tréninkového systému u vybranych zavodniki a pfi
zjisténych nedostatcich na n€ ukazat pomoci vhodnych modelovych situaci mozné népravy.
Vysledky a zmapovani celé tlohy policejniho lyZovéni se stielbou u Policie Ceské republiky
Jsme chtéli porovnat ndmi provedenym dopliikovym vyzkumem v zahrani¢i, na Svétovych
hrach policistti a hasi¢l v kanadském Québecu.

Pfi organizovani vyzkumu jsme zvolili po vymezeni problému metodologicky pfistup
pomoci observaéni studie. Zajistili jsme si vysledky z poslednich let a pomoci frekvencéni
analyzy rozdélili populaci na 3 zakladni soubory. Soubor 1, muzi, byl charakterizovan vice
jak 5 tiGastmi na mistrovstvi Policie Ceské republiky (ddle MR PCR). Soubor 2, muzi, byl
charakterizovan méné jak 5 uastmi na MR PCR. Posledni soubor 3, Zeny, byl
charakterizovan bez rozliseni ugasti na MR PCR. Diavodem rozd&leni nam byly vysledky
predvyzkumu, kde jsme méli stanoveny pouze soubor muzi 1 a na pokryti celé populace to
nestacilo. Divodem byl pfedpoklad vyskytu prvki tréninkového systému i u populace jiného
pohlavi nebo s méné jak 5 ucastmi. U souboru 3 jsme rozliSeni poétem ucasti nedélali,
z hlediska malého poétu a nepravidelné ucasti Zen v soutéZi. Pro identifikovani jedinch ze
zakladnich souborti jsme pouzili prosty nahodny vybér. Vygenerovany soubor tvofil 8 jedincti
u souboru 1 a 2 a 6 jedincti u souboru 3. Data od jednotlivych jedincti jsme ziskali pomoci
standardizovaného strukturovaného interview ve vybérovém Setfeni v dob& konani MR PCR.
Obsahem interview byly otazky, vychazejici z kmenového uciva o prvcich tréninkového
systému pfedné§ehé na FTVS UK v Praze. Po ukon&eni sbéru dat doslo k jejich organizaci a
statistickému zpracovani. Vysledky a doporuceni byly nasledné uvedeny v diskusi a zavérech
nasi prace.

Pfi vyzkumu v zahrani¢i jsme postupovali obdobnym zpiisobem. Rozdil byl pouze
v pouzitém vyzkumném ndstroji. Pfi zahdjeni her jsme distribuovali vybranym u¢astnikim

standardizovany strukturovany dotaznik. Bohuzel k naSemu zklamani bylo mnoZstvi
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navracenych dotaznikti nedostaCujici k jejich naslednému vyhodnoceni. Tim byla
znemoznéna i zavéreéna komporace s vysledky zjisténymi pii vyzkumu v Ceské republice.

Vysledky, kterych jsme dosahli vyzkumem v Ceské republice, predgily nase oéek4vani.
Byl zjistén vyskyt prvka ve velkém i v malém mnoZstvi u vSech jedinci. Tim nedoslo k
potvrzeni na$i hypotézy. U 9 vySetfovanych jedinci byl zaznamenan vyskyt prvki
tréninkového systému vice jak 50 %. Nejvyssich hodnot dosahli jedinci souboru 2, muzi. Dva
jedinci tohoto souboru dodrzuji prvky tréninkového systému policejniho béhu nad 80 %.
Naopak velmi nizky vyskyt byl zaznamenan u jedincti ze souboru 3, Zeny, a to 9 %. Celkové
vysledky ukéazaly, Ze nejvice se vyskytuji prvky tréninkového systému u souboru 1, a to z 54
%. Za nim nasleduje soubor 2 s 53,6 % a vSe uzavira soubor 3 s 19,6 %. Nejmensi hodnoty u
prvki tréninkového systému byly zjistény u stavby sportovniho tréninku. U souboru 1 - 31,3
% a u souboru 2 - 40,6 %. U souboru 3 nebyly zjistény Zadné hodnoty. U konkrétnich dil¢ich
prvkl byl zaznamenén nizky procentudlni vyskyt u stavby a modelu sportovniho vykonu, dale
u vyuziti tréninkovych cykld, planovani sportovni piipravy, vyuzivani pokynu trenéra, vyuZiti
psychologické piipravy a psychologickych prostfedkid. Tento nizky vyskyt diléich prvka byl
zjistén u vSech souborti.

Na tyto nedostatky bylo jizZ upozornéno pomoci vhodnych doporueni v diskusi nasi
prace. Zjisténi vyskytu té€chto dil¢ich prvki a objasnéni jejich dileZitosti vede pfi jejich plnéni
a zafazeni do tréninkového systému ke zvySeni sportovni vykonnosti. Dikazem je jedinec €. 8
z druhého souboru, u kterého byl zjistén nejvétsi vyskyt prvka tréninkového systému. Diive
nikdy zavodné nesportoval, dopoustél se sportovnich pokleskti vici tréninku a kdyZ se zacal
zudastiiovat soutézi, obsazoval posledni mista. A piesto diky studiu teorie sportovniho
tréninku na FTVS UK a dodrZovéani jednotlivych prvka tréninkového systému v praxi se
dostal do reprezenta¢niho vybéru Policie CR v policejnim b&hu na lyZich se strelbou.

Na tomto dikazu jsou vidét i ukoly do budoucnosti. Zpracovat vhodnym zpisobem
publikaci, kterd by byla urena tém, ktefi si chtéji zvySovat sportovni vykonnost a nemaji
takové §tésti se vzdélavat jako jedinec €.8. Zakladem pro ni mohou byt i n€které kapitoly
z nasi préce, které nebyly jest€ nikdy zpracovany. Pfedevsim je to kapitola o historii nebo o
pravnich aspekfech naSeho sportu. Zde jsme zaznamenali i zvySeny zéjem'o nasi praci a prvni
kladné ohlasy.

Dalsi kol vidime v dofeSeni a zmapovani situace v policejnim b&hu na lyzich se
stfelbou v zahrani¢i a nasledné komporace se systémem v Ceské republice. Splnéni tohoto

ukolu zlistava i nadale oteviené pro mozny dalsi vyzkumny plan v tomto oboru.
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Zéavérem bychom chtéli popfat na§im sportoveim hodné sportovniho $tésti pti soutézich
v tomto krasném, ale velmi naroéném sportu. Apelujeme i na sluZebni funkcionafe, aby
zlepsili podporu tomuto odvétvi policejniho sportu. Vzdyt' cilem kaZdého z nich je dobry
policistiv projev ve sluZebni ¢innosti a plnéni si sluZzebnich povinnosti. To vSe muZe byt
pozitivné ovlivnéno ziskanymi volnimi vlastnostmi a pohybovymi dovednostmi, rozsifenymi
pohybovymi schopnostmi, zkratka zvySenou pohybovou gramotnosti policisti zu€astiiujicich

se soutéZi v policejnim behu na lyzich se stfelbou.
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SUMMARY
10 SUMMARY
HADRAVA, Jifi. The training system in the police langlauf with shooting

This work is aimed on the training system in the police langlauf with the shooting and
its role at the Police of the Czech Republic.

The goal of the work is a clarification how the components of a training system occur
by the individuals participating in the police langlauf with shooting racing. Particular flaws of
training system components which were traced during our research, including appropriate
advices for both the racers and the officials, are highlighted in the end of our work.

Characteristics of the training system included in the root curriculum of the Faculty of
Physical Education and Sport of the Charles University in Prague (FTVS UK) are our primary
theoretical starting point. The training system is specified in the curriculum as a sensible
systemization of training content, means and methods, which head towards the rise in the
sport performance. The very concept “system” is defined as a set of components with
characteristic connected networks of relations. Talking about the training system in context of
a specific sport discipline is only possible when we know its constituent components. There
are components of the sport performance structure, training constituents, training means and
methods, strain characteristic, rule of training arrangement and training control. These
components listed above are assembled of several partial components which are of the same
importance.

Police langlauf with shooting has a long-time historical tradition. In the Czech Republic
it has been dated since 1946. Since then is there an effort to organize a republic championship
every year. Until 1989 there has been realized 39 years and since the beginning of
independent Czech Republic in 1993 there has been realized 13 years. But the roots of this
sport are much older, dating the origin of the idea of organizing the first military races. In
1920 the first military race of police and military patrols took place. Quaternary patrols ran 5
km in uniforms and with arms. An approximation of race conditions to the line of police duty
- this is the meaning of the military races idea.

First of all this idea (pick up the threads of the official body training and the line of
police duty) was an important consideration in every historical phase of military races. The
basic assumption was that the policemen would be able to transform the acquired skills and

abilities from police langlauf with shooting to the line of duty.
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And the tradition of the race, succession to official body and shooting training,
possibility to increase total fitness and lately alarming “hypokinesis” of many policemen were
the basic starting point why to write this work. This little mobility is among others caused by
little frequency of lessons of body and shooting training and mainly by falling claims on tests
of these trainings.

In the start of our work there was one of hypotheses, that policemen taking part in these
annual championships don’t have any self-contained training system. The reason of our
supposition was an assumption that policemen not to want to give up their leisure and to
prepare for these races after their working hours. The basic task was to discover existence or
absence of occurrence of constituent training system components at some selected racers. We
wanted to point out established defects with the assistance of model situations and indicate a
possibility of a remedy. We also wanted to compare results and analysis of the role of police
langlauf with shooting at the Police of the Czech Republic with our supplementary research
realized abroad, on World Games of Policemen and Firemen in Canadian Québec.

During organization of the research and after we had specified the goals, we chose a
methodological approach using of an observation study. We had found out the results from
recent years and through the use of a frequency analysis we separated the population in 3
basic files. File 1, men, was qualified by more then 5 attendances in championships of the
Police of the Czech Republic (MR PCR). File 2, men, was qualified by less then 5 attendances
in the MR PCR. Last file 3, women, was qualified without differentiation of attendance in the
MR PCR. Results in a pre-research were the reason of separation. In the pre-research we had
determined only the file 1, men, and it hadn’t covered the whole population. The reason was
an assumption of occurrence of training system components in both male and female
population or in population with less then 5 attendances. Because of little number and
irregular attendance of women in the race we didn’t do a determination by number of
attendance in the file 3. We used a simple random sample for the identification of individuals
from three basic files. The generated file was formed by 8 individuals in files 1 and 2 a 6
individuals in file 3. We acquired the data from the constituent individuals through a standard
structured interview in a selective invesﬁgation during the MR PCR. This interview included
questions that arose from the root curriculum about components of training system at FTVS
UK in Prague. After the end of a data collection organization and statistical processing were
implemented. Results and recommendations were given in the discussion and conclusions of

our work.
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We proceeded similarly in an abroad research with the only difference in the research
instrument used. At the beginning of the games we distributed a standard structured
questionnaire to selected participants. Unfortunately the number of questionnaires given back
was insufficient for subsequent evaluation. That is why the closing comparison between
abroad and Czech results couldn’t be realized.

Results, which were achieved in Czech Republic research, exceeded our expectations.
An occurrence of both paucity and plenitude of components by all individuals were
discovered. Our assumption wasn’t vindicated. The occurrence of the training system
components was noticed by 9 investigated individuals in more then 50%. Individuals from file
2, men, achieved high values. Two individuals from this file respect training system
components above 80%. On the contrary very low occurrence was noticed by individuals
from file 3, women, namely 9 %. The total results indicated that training system components
occur by the most in file 1, namely 54 %. Next is file 2 (53.6 %) and last is file 3 (19.6 %).
Paucity of training system components was discovered by the structure of sport training. File
1 — 31.3%, file 2 — 40.6 %, file 3 — no values. Paucity of specific partial components was
discovered by structure and model of sport performance, by application of training cycles, by
planning of sport training, by using of instructions of a trainer, by using psychological
training and psychological means. This paucity of partial components was discovered in all
files.

These imperfections have been pointed out through the use of some apposite
recommendations in the discussion of our work. Finding of the occurrence of these partial
components and explanation of their importance results in rising of the sport performance — if
they are fulfilled and included in training system. The individual No. 8 in second file is a
proof of it. There were discovered the greatest occurrence of training system components by
this individual. He never did in sports professionally before, made sport mistakes in training,
and when started to attend sport contests he used to finish at last places. Nevertheless he
reached the representative team of the Police of the Czech Republic in the police langlauf
with shooting thanks to the study of theory of sport training at FTVS UK and thanks to
observance of constituent training sysfem components in practice. |

Some tasks for future can be shown on this proof. The main task is to compile a
publication meant for those who want to raise their sport performance but who aren’t as lucky
in education as the individual No. 8. The publication can be directly based on some chapters

from our work, which weren’t elaborated yet. it is mainly the chapter about the history or
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SUMMARY

about the legal aspects of our sport. There we noticed the increased interest in our work and
the first positive reactions.

We are seeing another task in solving and analysing the situation in the police langlauf
with shooting abroad and in subsequent comparison with the system in the Czech Republic.
Combpletion of this task is open for further research plan in domain.

Finally we want to wish our sportsmen a lot of sport luck in races in this excellent but
very demanding sport. We appeal also to the officials to improve their support of this branch
of police sport. After all the aim of each of them is a good policeman’s display in service
activities and observance of service duties. All this can be positively affected by acquired
volitional characteristics and locomotive skills, by widened locomotive abilities, in a short by
heightened locomotive “literacy” of policemen, who take part in races in police langlauf with

shooting.
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11 VYKLADOVY SLOVNICEK

11 VYKLADOVY SLOVNICEK ODBORNYCH VYRAZU

Odborné vyrazy z oblasti sportovniho tréninku

ATP (adenosintrifosfit)

Latka, ktera se na molekularni urovni bezprostfedné podili na stahu a uvolnéni svalu.

ATP-CP systém
Anaerobni alaktatové energetické kryti ¢innosti za pfitomnosti $t€peni adenosintrifosfatu a

nasledné kreatinfosfatu.

Aerobni (oxidativni) prih (AEP)

Je nejvys$si mozna intenzita zatiZeni v aerobnim pasmu, kdy nedochazi ke zvySené tvorbé
laktatu. Jeho hladina se pohybuje pfiblizné do 1 mmol.l" a jedna se o moment prvniho
zakfiveni laktatové kiivky. ZatiZeni na urovni AEP se pouzivd pro optimalni rozvoj

dlouhodobé vytrvalosti s dobou trvani nad 2 hodiny a vice.

Anaerobni (neoxidativni) prah (ANP)

Anaerobni prah pfedstavuje takovou nejvy$$i intenzitu konstantniho zatizeni, kdy jeste
organismus pracuje v podminkéch setrvalého ¢i rovnovazného stavu. K thradé energie nestaci
pouze aerobni procesy, vyrazné se jiZ uplatiiuji anaerobni, ale stile se udrZzuje dynamicka
rovnovaha mezi tvorbou laktatu v pracujicich svalech a jeho odstrafiovanim. Hladina laktatu

odpovida hodnot& 4 mmol.1”.

Superkompenzace

Zvy$ena energeticka i funk¢ni Uroveri organismu. Zatizeni formou télesnych cviceni vyvolava
v organismu celou fadu zmén, které se odraZeji ve vice ¢i méné intenzivngj$i spotiebé
energie. Obnova spotfebovanych zdroju energie pfi svalové Cinnosti neprobiha jen k vychozi
urovni, ale do€asné€ se ve svalu nahromadi v&t$i mnoZstvi energie, sval chee byt pfipraven na
zvladnuti dal$i zatéZe a teprve po Case se energie vraci definitivné na vychozi uroven. Tato
pfesahujici Uroven se nazyva superkompenzace. Supekomenzaéni jevy lze pozorovat i u

jinych fyziologickych funkci. Pozor neplést ze sacharidovou superkompenzaci.
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11 VYKLADOVY SLOVNICEK

Pohybové schopnosti

Jsou predpoklady k pohybové Cinnosti, které jsou vrozené a daji se do ur€ité miry rozvijet.
V kazdé pohybové schopnosti ¢lovéka lze rozpoznat projevy sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti. V souéasné dobé je akceptovano rozdéleni pohybovych schopnosti
na kondiéni schopnosti, koordina¢ni schopnosti a pohyblivost. Ta se vydé€luje jako samostatna

schopnost, ozyvaji se hlasy, které ji zafazuji mezi koordina¢ni pohybové schopnosti.

Pohybové dovednosti

Motorickym uéenim ziskany pfedpoklad spravng, rychle a asporné fesit ur€ity pohybovy tkol.

Sportovni dovednosti
Motorickym ucenim osvojeny a v tréninku prib&ézné zdokonalovany zéklad efektivnich

sportovnich ¢innosti, v jejichz strukturach se projevuji vSechny faktory sportovniho vykonu.

Sportovni vykon
Je to pribéh a vysledek Cinnosti v dané sportovni discipling. Projev specializovanych
schopnosti jedince v uvédomélé Cinnosti, ktery je zaméfen na feSeni pohybového ukolu

vymezeného pravidly.

Tréninkovy systém
Ucelné, na zakladé uréitych principti zdivodnéné uspofadani obsahu, prostiedki a metod

tréninku, jehoZ cilem je zajistit rist sportovni vykonnosti.

Zdatnost

Souhrn pfedpokladi organismu optimalné reagovat na riizné podnéty z prostiedi. Podnéty
mohou byt nejrizné&j§iho druhu napf. chlad, teplo, hluk, psychologické podnéty,
biomechanické podnéty, télesna pohybova ¢innost. Pfi reakci na télesnou pohybovou ¢innost

hovofime o télesné zdatnosti.
Vigilance

Schopnost soustfedéni pifi monoténni Cinnosti. Jedna z psychologickych charakteristik

vytrvalostnich vykonti.
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Odborné vyrazy z oblasti vyzkumu

Observacni studie
Sledovani skupiny jedinci bez zamérného ovliviiovani se nazyva observatni studie. Za

podmnoZinu observaénich studii se povazuji vybérova Setfen.

Vybérovd Setieni
Jde o sbér informaci standardizovanym zptisobem napf. pomoci standardizovaného dotazniku

od skupiny lidi.

Standardizace
Metodologicky princip zajist'ujici komparabilitu (srovnatelnost) empirickych vyzkumi.
Standardizace se tyka i sbéru dat v ramci jednoho vyzkumu, aby byla sebrana stejna data od

vSech zkoumanych jedinct.

Diskriminacni analyza
Metoda statistické analyzy. Je to klasifikaéni postup slouZici k uspofddani zkoumanych
objekti do jiZ znadmych tfid nebo skupin na zadkladé matematického zpracovani fady

pozorovanych znaki.

Hypotéza

Je to domnénka, ktera je odvozena z teorie nebo zkuSenosti a 1ze ji empiricky zpochybnit.

Validita

vvvvvv

V soucasnosti se vychazi z poZadavku, Ze uZivatel ma z vysledki odvodit spravna rozhodnuti.

Reliabilita (spolehlivost)
Neboli spolehlivost. Znamené stuperi shody vysledki méfeni jedné osoby nebo jednoho

objektu provedeného za stejnych podminek.

Komparace (srovndni)
Je to systematicky myS$lenkovy postup, ktery k sobé pfifazuje rizné souméfitelné jevy pfesné

vymezenych vlastnosti a zkouma jejich podobu.
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Priloha 1

Pracovni pfedloha scéndfe osnovy otazek pouzity ve strukturovaném standardizovaném

rozhovoru v pfedvyzkumu.

PRIJMENI:

JMENO:

VEKOVA KATEGORIE:
POZNAMKY:

1. Jak dlouho se jiz zucCastiiujete policejniho lyZovani se stielbou a proc?

2. Zucastiujete se jesté jinych zavodu v klasickém lyZovani nebo ve stfelbé? Jestli ano, tak

uved’te kterych a kolikrat béhem sezony.
3. Jaka je vaSe sportovni minulost? V kolika letech jste se u€il lyZovat a pod jakym vedenim?

4. Jste organizovan ve sportovnim klubu nebo té€lovychovné jednoté, jestli ano, tak v jaké a

od jakého roku.

5. Piipravujete se systematicky dle pravidel zatéZovani ve sportovnim tréninku. Tzn.
dodrZovani ptfiméfeného, pravidelného, systematického zatéZovani a pravidla cykli¢nosti
tréninkového procesu. Jestli ne, tak jakou formu zatéZovéni a pfipravy preferujete. Jestli ano,

tak jak dlouho a v jaké formé tyto pravidla dodrzujete.

6. Trénink si pfipravujete sam nebo madte trenéra. Jaky trénink uptfednostiiujete. Provédite

kontrolu trénovanost pomoci zatéZovych testi? Pomoci jakého, jak ¢asto a kde.

7. Trénujete pomoci sporttestru. Jakym zpisobem jej vyuzivate. Pfipravujete se ve

vysokohorském prdstfedi . VyuzZivate hypoxické stany.

8. Kolik tréninkovych kilometri absolvujete v pfipravném obdobi? Vénujete se specidlné

v pfipravném obdobi stielbé?
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9. Kolik zavodd a kolik kilometrQ, tréninkovych 1 zadvodnich absolvujete béhem sezony.

Kolik pfiblizn€ odstfilite naboji na stielnici?

10. Vénujete se mimo zimni sezénu jinym pohybovym aktivitam &i sportim. Jakym a v jaké

formé.

11. Jak byste hodnotil vybér disciplin na policejnim MCR. Vyhovuji vam dané vzdalenosti a

zafazeni stfelby, popt.jaké by jste navrhoval.
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Priloha 2
Pracovni piedloha scénédfe osnovy otazek pouZity ve strukturovaném standardizovaném

rozhovoru v hlavnim vyzkumu.

PRIJMENI:

JMENO:

VEKOVA KATEGORIE:
POZNAMKY:

A) OBJEKTIVNI POZADAVKY PRISLUSNEHO SPORTOVNIHO VYKONU
Otazky :

1. Znate objektivni pozadavky, které maji vliv na sportovni vykon v policejnim b&éhu na

lyZich se stfelbou. Jestli ano, tak jaké?

2. Sestavoval jste si n¢kdy model struktury sportovniho vykonu v policejnim lyZovani nebo

v policejnim lyZovani se stielbou. Jestli ano, tak jaké faktory jste do né&j zafadil?

3. Myslite si, Ze je dilezité znat tyto faktory, které se podileji na sportovnim vykonu? Jestli

ano, tak proc?

B) SPECIFIKACE SLOZEK SPORTOVNIHO TRENINKU
Otazky:

1. Vyuzivate kondi¢ni pfipravy za G¢elem plnéni tikoll ve sportovnim tréninku? Jestli ano, tak

v jakém smyslu ji vyuzivate?

2. VyuZivéte psychologické pfipravy za ucelem plnéni kold ve sportovnim tréninku? Jestli

ano, tak jakym konkrétnim zptsobem ji vyuZivate?

3. VyuZivate technické pfipravy za ucelem plnéni ukold ve sportovnim tréninku? Jestli ano,

tak jak?

4. Vyuzivate taktické pfipravy za i¢elem plnéni tikold ve sportovnim tréninku? Jestli ano, tak

uved’te ptiklady, jak ji vyuzivate?
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5. Vychovné pisobeni — nékolika slovy charakterizuj slovo fair play? Co si pod nim

predstavujete? Uved’te pfiklad, kdy jste se s nim sdm osobn¢ setkal.

C) PROSTREDKY A METODY TRENINKU — INVENTAR CVICENI A METOD
TRENINKU
Otazky:

1. Mate udé€lan svij inventaf nejcastéji pouzivanych cvi€eni a metod tréninku. Uved’te, o jaka

cvi¢eni a metody se jedna?

2. Vyuzivate méfeni tepové frekvence pro vyjadieni intenzity tréninku? Jestli ano, tak v jaké

podobé&?

3. Vyuzivate ve svém okoli zavodni trat€? Jestli ano, tak jak Casto, pi. jak mate na né¢ daleko?

Predbézné zpracovdno v predvyzkzmez.

4. VyuZivate néjaka pomocna zafizeni? Jaka?

5. Pouzivate sporttester? Konkrémi odpovédi jiz v pilotdzi.

Nebo jesté jina podobna méfici zatizeni ve vaSem tréninku?

6. Vyuzivate audiovizualni techniku jako je video, schémata, fotografie ve vaSem tréninku?

Jestli ano, tak jakou formu?

7. Soustfed’ujete se vice ¢i méné nebo vibec na zotavné prostfedky v tréninku? Jestli ano, tak

na jaké?

8. Vyuzivate psychologické prosttedky ve vasem tréninku? Jestli ano, tak jaké?

D) CHARAKTERISTIKA ZATIZENI (hovofit v pfislusném sportu o ‘tréninkovém systému

Ize jen tehdy. zname-li parametry tréninkového a zavodniho zatiZeni).

Otéazky specifi¢nost a intenzita:

1. Rozeznavéte u cvieni miru specifi€nosti? Tzn. Ze rozliSujete cvieni na zdvodni, specidlni

a vSeobecné rozvijejici? Pokud ano, tak jaké typy té€chto cviceni konkrétn€ pouZzivate?

119



floha 2

2. Mate udé€lan sviyj inventaf pouzivanych cvi€eni a metod tréninku. Pokud ano, tak uved’te o

jaka cviceni a metody se jedna?

3. Znate zasady pro jejich vyuZiti v tréninkovych cyklech? Uved'te je.

4. Jaké stupné usili intenzity obsahuje vas trénink? Vyjmenujte je. Popfipadé feknéte, jak jsou

energeticky hrazeny a jakou dobu se v jednotlivych pasmech se pohybujete?

Otazky k objemu: (zpracovano jiz v pfedvyzkumu — moZnost popf. ziskana dat verifikovat).

5. Kolik absolvujete v pfipravném obdobi a zavodnim obdobi tréninkovych kilometri? Kolik

absolvujete zavodi béhem sezdény v policejnim lyZovani se stielbou.Mozno verifikovat s predvyzkumem.

6. Kolikrat se dostanete na stielnici, kolik vystfilite nabojii na sezénu? Mozno pouzit vysiedky z prvniho

rozhovoru popt.je verifikovat.

Otazka k velikosti zatiZeni:

7. Vedete si evidenci o velikosti zatiZeni, kde sleduje tyto ukazatele? Uved’te, jaké a jakym
zpusobem si vedete evidenci.

a) o intenzité cviceni;

b) o dob€ trvani cviceni;

c) o poctu opakovéni cviCeni,

d) o intervalu odpoc¢inku mezi cvi€enimi;

e) o zplisobu odpocinku.
otazka k zatéZovani:
8. MuzZete svymi slovy charakterizovat:

a) jaky je rozdil mezi zatizenim a zatéZovanim?

b) co znamena pojem superkompenzace?
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E) ZASADY STAVBY TRENINKU
Otazky:

1. VyuzZivate ve svém tréninku tréninkové cykly? Pokud ano, tak v jaké formé?

2. Rozdélujete RTC na jednotliva obdobi? Jestli ano, tak jakou strukturu pouZivate?

F) RIZENI TRENINKU (zptsob evidence, zpiisob a harmonogram kontroly trénovanosti,

hodnocovéni tréninku a jeho pldnovani jako néstroju fizeni

Otazky:

1. Eviduyjete si svij tréninkovy proces? Jestli ano, tak jakou formou jej evidujete?

2. Planujete si sviij tréninkovy proces, tzn. pisemné si vyty&ujete cile a ukoly? Jestli ano, tak

jaké mate cile a ukoly v policejnim lyZovani se stfelbou?

3. Kontrolujete a vyhodnocujete si pribéh tréninkového procesu a svoji iroveii trénovanosti?

Jestli ano, tak uved’te jak?

4. VyuZivate v tréninkovém procesu policejniho lyZovani se stielbou pokynti trenéra? Jestli

ano, tak jakym zptisobem je vyuzivate?
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Priloha 3

Dotaznik distribuovany na Svétovych hrach policisti a hasicu.

Questionnaire

All listed data in the answers of this questionnaire will be used as primarybasic materials
to creation of the diploma work in the Fakulty of Physical Education and Sport of the Charles
University.

Author of this work studies this college by his career as an officer of the Czech Republic.
In his diploma work he would like to compare im one part the sport physical aktivity, which
policeman executes in frame of office, and also in his free time, and this in different world
countries. To this target will be directed also the questions in the question blank.

1. Question: Which competitive sport study your policeman?

a)inthe attendance. ..........oooiiiiiii e e e e

.............................................................................................................

.............................................................................................................

2. Question: In what a from are the competitions proceed (write concrete sports)

a) Form of local police championship, for example unit

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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b) Form of state police championship (write concrete sports)

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

3. Question: Are in your country precede police events in langlauf $ity shooting from service

of another gun? If yes, in what a distance and what are the shooting conditions.

4. Question: Are in your country precede another police events, in which is one of the leashes

shooting from the service gun. If yes, in which sports and on which level.
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5. Question: How you test ability of your policemen? Which exercises you use and how many
points must the policemen be¢ime? How often in year you verify your policemen? Do you

have in the verification also shooting and knowledge of the legal enactments?

6. Question: Is one part of the test also self-defense? Which exercises?

Filed: Date:

State, city, service engaging by police:

Questionnaire processed : prap. Jifi Hadrava, SPJ Praha

E-Mail: Hadrava.Jiri@seznam.cz
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Obrazky ze zah4jeni Svétovych her policistl a hasi¢l, z mista distribuce dotazniku.

obr. 1 Razeni jednotlivych vyprav na slavnostnim zahajeni.

obr. 2 Reprezentace Policie Ceské republiky.
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Priloha §
Zbrané€ a stfelivo pouZivané na soutéZich v policejnim bé€hu na lyZich se stfelbou.

) 3 o !
T—— - . = 5 It DB (1K, o "% TR0

obr. 3 CZ 75 D Compact - jedna z nejCastéji pouzivanych
sluzebnich zbrafii u Policie Ceské republiky.

obr. 4 CZ ZK 122.
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Priloha 6
Obrazky z historie vzniku policejniho béhu na lyZich se stfelbou.

Historické okamzZiky pred II. svétovou valkou.

obr.5 Muzstva hlidek straze bezpecénosti.

obr.6 Vitézna hlidka straZze bezpec&nosti dobiha do cile zavodu

Bild hora - Pohoftelec.
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Historické okamziky po II. svétové vilce.

obr. 7 Zarazeni nové zbrané SA-61 na oddéleni vefejné bezpe&nosti a nasledné

i do soutézi v policejnim béhu na lyzich se stfelbou.

obr. 8 Vitéz CP-MV 1968 na Sumavé Boris lvanov.
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Obréazky z Policejniho mistrovstvi republiky 2006 a ze zahrani¢nich zavoda.

obr. 10 Nastfelovani zbrani pred regionalnim zavodem v Némecku.
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obr. 11 Stfibrni reprezentanti CR v zavodu dvojic se stfelbou na MR PSR.

Obr. 12 Nastrelovani zbrané pred zavodem.
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