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Abstrakt:

Cile prace: Zjistit vyskyt prvkd tréninkového systému u vybranych zavodnikt
zh&astiujicich se soutéZi v policejnim béhu na lyZich se stfelbou na zaklad€ analyzy vysledki

vybérového Setieni, které je hlavnim zastupcem observacnich studii.

Metoda: Vybérové Setfeni bylo provedeno pomoci strukturovanych standardizovanych
rozhovort s 22 G&astniky policejniho mistrovstvi Ceské republiky. Vybér informanti byl
proveden pomoci prostého nahodného vybéru ze zakladniho souboru vSech zuéastnénych
zavodniki. Rozhovory obsahovaly otazky zaméfené na zjisténi vyskytu jednotlivych prvkd
tréninkového systému. Analyza vysledkii se provadé€la pomoci statistické diskrimina¢ni

analyzy.

Vysledky: Osvétluji vyskyt jednotlivych prvki tréninkového systému a pfispély
k upozornéni na pfipadné nedostatky, s moZnosti jejich napravy a tim zaji$t€ni ristu sportovni

vykonnosti.
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