Abstrakt

Nazev
Pohybové aktivita a jeji vliv v pribéhu hemodialyzy na télesnou zdatnost jedincd

s chronickym selhanim ledvin (CHSL).

Cile prace: Ovéfeni ucinnosti pohybového programu provadéném v pribéhu
hemodialyzy s diirazem na zlepSeni ¢i zachovani télesné zdatnosti jedincti s CHSL.
Metody: 13 osob s CHSL lé¢enych hemodialyzou se zucastnilo pohybového programu
v pribéhu hemodialyzy. Senior Fitness Test (SFT), ruéni dynamometrie
a multifrekvenéni bioimpedance byly pouzity k zhodnoceni télesné zdatnosti
pfed a po absolvovéani 12-tydenniho pohybového programu v pribéhu hemodialyzy.
Kontrolni soubor tvotilo 10 osob s CHSL 1é&enych hemodialyzou, ktefi se pohybového
programu nezucastnili.

Vysledky: U jedinci, ktefi se zG¢astnili pohybového programu doSlo ke statisticky
vyznamnému zlep$eni (p<0,05) vyslednych hodnot SFT (u testu sed-stoj o 16 %
(p<0,01), u 2-minutového step testu 0 53 % (p<0,002), u testu up-go o 11 % (p<0,04))
a u ruéni dynamometrie o 6 % (p<0,04). V hodnotach charakterizujicich télesné sloZeni
nebyly u obou skupin po 12-ti tydnech zaznamenany vyrazné&jsi zmény.

Souhrn: Pohybovy program realizovany v pribéhu hemodialyzy miize pozitivné

ovlivnit télesnou zdatnost jedincti s CHSL.
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