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I. OBECNA CAST

1. Uvod

Ledni hokej je kolektivni sport, ve kterém dochazi k interakci mezi vSemi ucastniky hry
(hrég, trenér, rozhod¢i, divaci). Stejné jako v mnohych ostatnich sportech, hraje i v lednim
hokeji dileZitou roli psychika sportovce. At’ uz bereme v ivahu naladéni sportovce pied
utkanim, pisobeni na hrace béhem utkani &i doznivani dojmi z odehraného utkéni, vzdy
musime brét v potaz hrace jako individualitu i v tomto kolektivnim sportu.

Pro trenéra je velice dtilezité znat hrade které vede, umét odhadnout jak bude hra¢ v
konkrétnich situacich reagovat, jak musi s hraem komunikovat, vybudit ho k lep§imu
vykonu nebo jak naopak vhodnym zptisobem hraée uklidnit.

Chovani a reagovani hracd je utvafeno v priibéhu jejich sportovni kariéry hlavné
prostredim, ve kterém je jejich sportovni specializace provadéna. Jedno vSak maji vSichni
spole¢né, temperament, dany geneticky. Temperament z veliké &asti ovliviiuje osobnost
hrace a je v podstaté neménny po celou dobu jeho Zivota. Temperament se uplatiiuje v
prozivani a projevech ¢lovéka, nezavisle na nasem védomi a osobnich sklonech, v riiznych
situacich, vzdy stejné€. Ze znalosti 0 temperamentu hra¢i miZeme usuzovat na jejich
chovani v riznych sportovnich, ale také Zivotnich situacich.

Temperament urcuje intenzitu reakci na podnéty, projevuje se v pohybu hrace, dava
informace o dispozicich hrace ke konkrétni ¢innosti a rovnéz za jakych podminek hrac
nejlépe projevi své schopnosti, souc¢asné miize pomoci i ve volbé taktiky pfi konkrétnich
utkanich.

V nasi préaci zjistujeme rozdily v temperamentu hraci ledniho hokeje juniorské kategorie v
extraligové a prvoligové soutéZi. Ziskané poznatky by mohly ptispét k rozsifeni moZnosti

trenérského plisobeni a coachingu.



2. Zdroje informaci

Vzhledem k tomu, Ze v dostupné literatufe zabyvajici se tematikou ledniho hokeje jsme o
tématu temperamentu nic nenalezli, musely ndm postacit pouze kapitoly o psychologické
pripravé hraci.

V diplomovych pracich je mozné najit studie osobnosti sportovce, které se staly dobrym
vychozim materidlem pro na$i praci. BohuZel, Zddn4d z dostupnych nebyla vztaZena
k tématu ledniho hokeje. Jako dilezity zdroj informaci nam poslouZily psychologické studie
vztahujici se k osobnosti sportovce.

obsahuje Sirokou paletu informaci popisujicich osobnost ¢loveka vcetné vlivu

temperamentu na chovani jedince v riznych situacich.

2.1. Odborna hokejova literatura

V dostupné odborné hokejové literatufe jsme nenalezli kapitoly zabyvajici se vztahem
temperamentu a hrace ledniho hokeje. Piesto je dobré, uz jen z diivodl poznéni struktury
ledniho hokeje, systematiky hry a pro pfredstavu o poZadavcich na hrace, prostudovat
zakladni dostupné tituly.

Nejnovéji vydany titul Bukaée (2002) Intelekt, uéeni, dovednosti & koucovani v lednim
hokeji, obsahuje informace vazané k tréninku ledniho hokeje. Z psychologického hlediska
se autor zabyva vztahem psychické odolnosti a vykonnosti, dale se obecné vénuje motivaci,
emocionalité a sebeovladani.

Dalsi vhodnou literaturou je kniha Kostky (1971) Moderni hokej, a kolektivu autorti
Kostka, Buka&, Safafik (1986) Ledni hokej — teorie a didaktika. Tato literatura je

soustfedéna na trénink, didaktiku a systematiku ledniho hokeje.
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2.2, Psychologicka literatura

Tématu psychologie se dotyka nesCetné mnozstvi literatury. Za zékladni literaturu jsme
zvolili knihu od Nakoneéného (1993) Zaklady psychologie osobnosti, jeZ je souhrnem
psychologie — osobnosti ¢loveéka. Autor zde shroméazdil veliké mnoZstvi empirického
materidlu a informaci. Vedle tradi¢nich témat oboru, jako jsou typy osobnosti, jeji
psychické vlastnosti €i biologické a kulturni uréeni, zde najdeme i obsahlé kapitoly o
charakteru ¢lovéka, motivech jeho jednani nebo o teoriich osobnosti.

Kniha Balcara (1991) Uvod do studia psychologie osobnosti je pojata jako studie zamé&fena
hlavné€ na jasnou orientaci v logice osobnostniho badéani a ukazuje moznosti vyzkumného a
praktického uplatnéni poznatkid a metod psychologie osobnosti.

Kolektiv autori Machaé, Machacova, Hoskovec (1988) vydal knihu nazvanou Emoce a
vykonnost, kterd popisuje mnohé souvislosti stouto problematikou spojené. Je
koncipovéna jako pfirucka pro studenty psychologie i ptfibuznych obord, pro pedagogy a
1€kare. Je psana tak, aby byla srozumitelna i pro ¢tenafe, kterym chybi jakakoli ptedchozi
psychologicka priiprava.

Psychologie télesné vychovy a sportu od Macéka a Hoska (1987) je dal§im vyznamnym
titulem z této oblasti. Tato ucebnice slouZzi ptedevsim pro pfipravu na zkousku, soucasné da
ale studentovi, trenérovi a uditeli co nejvice podnétd pro jejich tvofivé mysleni, analyzu
télovychovné a sportovni ¢innosti, pochopeni mnohostrannych moZnosti télesné vychovy a
sportu v jejich vlivu na psychiku élovéka.

Psychologie od kolektivu autord sdruZenych kolem Rity L. Atkinsonové (1995) je snad
nejuzivanéjsi ucebnici psychologie ve viech anglicky mluvicich zemich i v mnoha jinych
staitech po celém svété. Pokryva vSechny oblasti psychologie a v kaZzdé piinasi fakta
teoreticky zavaZna a zaroveil instruitivni. Je zajimavé psana a kazdy si v textu najde ¢ast
ktera ho obohati o0 nové poznatky.

Mnoho informaci jsme Cerpali zdila V. S. Merlina (1983) Nacrt teérie temperamentu.
Merlin obséahle popisuje oblasti osobnosti ovlivnéné ptisobenim temperamentu a jeho vyvoj

v détstvi.
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2.3. Studie a diplomové prace

Autofi HoSek, Vanék a Svoboda (1974) uskuteénili v sedmdesatych letech rozsahly
vyzkum osobnosti ve sportu. Zaméfili se vném na populaci sportovci na vysoké
vykonnostni Urovni (zhruba na Grovni mistrovské a prvni vykonnostni téidy) a také na
populaci trenéri. K vyzkumu je vedla domnénka, Ze sportovci s nejvy$si sportovni
kvalifikaci budou mit ponékud odli$nou strukturu i miru rysii osobnosti neZ ostatni
populace. Ve své dobé se jednalo o nejrozsahlejsi praci, ktera byla u nas i ve svété v oblasti
vyzkumu osobnosti sportovce provedena.

Sportovci byli testovani dvou a ptl hodinovou baterii, ktera se skladala ztéchto
psychodiagnostickych pomicek: tfi kompletnich inventafi osobnosti — Catteldv
Sestnastifaktorovy dotaznik osobnosti (16PF), Eysenckiiv osobnostni dotaznik (EPI),
Osobnostni dotaznik Mitteneckera a Tomana (P.I.); jednoho dotazniku anxiozity — dotaznik
anxiozity podle Taylorové (MAS) a jednoho testu mentalniho rozvoje — Ravenovy
progresivni matice. Z hlediska potfeb interpretace vysledkd autofi dale pouZili
»Anamnesticky dotaznik pro sportovce® sestaveny Sanderou a posuzovaci $kalu ,,Denni
dotaznik sportovce® konstruovany Hoskem. Celkem bylo vySetfeno 824 sportovcl, 678
muzi a 124 Zen. Ledni hokej je zafazen do skupiny heuristické sporty kolektivni.Vysledky
studie jsou velmi rozsahlé, proto zde budou zminény pouze ty, které s touto diplomovou
praci souvisi.

Testovani hraci ledniho hokeje dosahli téméf ve vSech faktorech primérnych hodnot, tzn.
nevybocovali ze skupiny testovanych sportovcl nizkymi ani vysokymi skéry. V Cattelové
Sestnactifaktorovém dotazniku osobnosti dosahli hragi vyrazné vysokych hodnot u faktoru
E, jez je totoZny s tradi¢nim kontinuem ,,dominance — submise®“. Celkové plati, Ze vysoké
skére E je spojeno s dominanci, Gito¢nosti, soutéZivosti, sebevédomim, nezavislosti, tvrdosti
a pfisnosti, vaZnosti, svéraznosti, nepoddajnosti. Osoby s vysokym skorem E se prosazuji a
ziskavaji pozornost. To odpovida teoretickym piedstavam o lednim hokeji jako velice
agresivni hfe, kde se uplatiiuje formativni vliv €innosti spolu se zdkonitostmi pfirozeného

" vybéru.
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Pro na$i praci jsou zajimavé také hodnoty ve faktoru C, ktery je celkové pro sportovni
populaci velice dilezity. Je to faktor emoéni stability. Autofi HoSek, Vanék, Svoboda
(1974) pisi, Ze osoby, které dosédhnou vysokého skore vtomto faktoru, jsou obvykle
emocné stabilni. Dal3i vlastnosti, které syti tento faktor, jsou: zralost, mirnost, jemnost,
klidnost, citova stalost, redlnost v otazkach zivota. Nizké skére naopak souvisi s nestalosti,
citovou nezralosti, sneurotickou tUnavou, s nedostatkem frustraéni tolerance,
s proménlivosti postojii, vznétlivosti, se sklonem ke vzniku starosti apod. Tento faktor se
povazuje za velmi blizky Eysenckovu faktoru ,,obecny neuroticismus®, jehoz druhy pdl
psychoanalytikové charakterizuji jako ,,silu ega“. V dotazniku méfi tento faktor otazky
zji$tujici, zda se proband snadno rozzlobi, rozrusi vécmi a lidmi, zda je nespokojen se
svétem, svou rodinou, Zivotem, zdravim apod.

Hraci ledniho hokeje v tomto faktoru dosahli mezi ostatnimi sportovci priimérnych hodnot,

celkové je ale u sportovcet, na rozdil od ostatni populace, tendence k vy$$im skore.

Dle studie Macaka, Hoska a Svobody (1974) dosahli hrac¢i ledniho hokeje v dotazniku EPI
ve skupiné sportovcld lehce nadprimérnych hodnot v dimenzi extraverse. V dimenzi
neuroti¢nosti naopak hraci patfili do skupiny lehce podprimémé. Vzhledem k ostatni
populaci inklinovali hra¢i v dimenzi extraverze k vy$§im hodnotdm, v oblasti neuroti¢nosti

k hodnotam nizS$im.

Dimenze stabilita-labilita je vlastné $kalou neurotickych tendenci. Z teoretického hlediska
mé tato dimenze ve sportu znaCny vyznam. Vy$§i skore je zndmkou vys$$i dynamiky
aktualnich psychickych stavii. ZvySené neurotické tendence znamenaji intenzivnéjsi
proZivani ptedstartovnich stavil. Jednoznacné Ize fici, Ze vy$si skore N-stupnice signalizuje
nebezpeci psychogenniho selhani vykonnosti sportovce.

Tento nazor potvrzuje Kolafova (1976), jez na zakladé Eysenckovych studif tvrdi, Ze pdl
lability se vyznacuje neklidem, uzkosti, zbytecnymi starostmi, které nasleduji télesnymi

obtiZemi nervového ptivodu.
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McKelvie, Lemieux, Stout (2003) ve svém vyzkumu srovnavali universitni sportovce a
nesportovce za pomoci Eysenckova osobnostniho formulafe EPI (1968). V oblasti
extraverze nebyl podstatny rozdil mezi témito dvéma skupinami, univerzitni sportovci vSak
dosahli vy$8i extraverze v porovnani s americkymi univerzitnimi normami. Na Skale
neuroticismu dosahuje sportujici skupina podstatné nizsich hodnot nez nesportujici. Autofi
tak dosli k zavéru, Ze jedinci s vysokym skore extraverze a nizkym skdre neuroticismu jsou

vhodni pro univerzitni sport.

Seznec, Lepin a Pelissolo (2003) ve své studii popisovali osobnost francouzského
néarodniho juniorského druzstva silni¢nich cyklistt. Ke studii pouZili ,,Temperament and
Charakter Inventory“ (TCI) vyvinuty Cloningerem a testujici sedm dimenzi jeho
psychobiologického modelu osobnosti. Srovnavano bylo 18 &lend zévodniho tymu s
kontrolni skupinou 26 mladych muzd. Vyznamny rozdil ve prospéch zavodnikii byl zjistén
v dimenzi ,,Reward Dependence®, jez znali touhu po uznani. V dal§ich dimenzich
temperamentu nebyl nalezen vyznamny rozdil. Na zékladé temperamentové typologie dle
Cloningera se ve skupiné nejvice vyskytoval typ ,,passionate®, vyznacujici se trpélivosti,
vytrvalosti, stalosti, oddanosti a houZevnatosti. V pfipadé Eysenckovy typologie (Eysenck
& Exsenck, 1968) se tento typ nejvice bliZi typu stabilniho introverta, obecné znamého pod

pojmem flegmatik.

Mazzone, Mugno, Morales, Genitori D’Arrigo, Ruta a Bianchini (2004) provedli vyzkum
s cilem pfezkoumat pocity uzkosti a temperamentové charakteristiky ve vyvojovém obdobi
déti (10-16 let) provozujicich zapasnické sporty (individudlni a kolektivni), v porovnani
s détmi praktikujicimi nezapasnické sporty.

Méfeni temperamentu bylo provedeno EAS (Buss e Plomin) testem pro déti. Tento test
méfi emocionalitu, aktivitu, sociabilitu a stud. Z vysledku testu je ziejmé, Ze temperament
déti praktikujicich zéapasnicky sport byl charakteristicky vyznamnou schopnosti pro
sociabilitu s nizkou emocionalitou a aktivitou v porovnani skontrolni skupinou déti,

provozujicich nezépasnické sporty.
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Mlynéat (1991) ve své diplomové praci zkouma typologickou podminénost efektivity ve
sportovnim lezeni, konkrétné zda u sportovnich lezcti existuje vztah mezi Urovni
vykonnosti a temperamentem. K experimentu pouzil Eysenckiv osobnostni dotaznik, ktery
zkouma osobnost ve tiech dimenzich: extraverse — introverze; stability — lability a
psychoticismu. Test aplikoval u 44 nejlepSich ¢eskoslovenskych sportovnich lezci, jejichz
prumeérny vék byl 22,9 let. Dale soubor rozdélil na dvé skupiny. Skupinu A tvofilo 25 lezci
vykonnosti 9 az 10+ (UIAA) a skupinu B tvofilo 19 lezcl vykonnosti 8 az 8+ (UIAA).

Vysledky ukazuji, Ze pro oba soubory je pfiznaény vysoky stuperi extraverse. U skupiny A,
tj. u vykonnéjsi skupiny, jasné ptevlada vyssi Groven extraverse, zatimco u skupiny B,
méné vykonné skupiny, neni tato skutecnost tak vyrazna. Z vyse zminénych vysledki autor

usuzuje, Ze vysoka hodnota extraverse v temperamentu ma spojitost s vy$§i vykonnosti.

Peringerova (2004) ve své zavérecné trenérské praci zkouma vztah temperamentu a
zaméfeni plavce z hlediska délky trat&, na jakou se plavec specializuje, priCemz
cholerickému a cholericko-sangvinistickému typu pfisuzovala lepsi vykony ve
sprinterskych disciplinach, typu sangvinickému na stfednich a delSich tratich a typu
flegmaticko-melancholickému a flegmatickému na dlouhych tratich. Hypotézy se ji

potvrdili.
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II. TEORETICKA CAST

1. Osobnost sportovce

Tardy (1964) definoval osobnost jako individuélni jednotu &lovéka; je to jednota dusevnich
vlastnosti a déjii zaloZena na jednoté téla a utvafena a projevujici se v jeho spole¢enskych
vztazich.

Psychologie jako védni obor vystihuje a vysvétluje osobnost obecné platnymi pojmy
spoleénymi vSem lidem. Sméfuje k vystiZzeni spole¢ného, skupinové zvlastniho i osobné
jedineéného v osobnosti, avSak vychazi z pfedpokladu, Ze u rtznych lidi se vyskytuji
v podstaté stejné duSevni vlastnosti a déje a Ze lidé se lisi vzajemné pouze jejich stupném,
kvantitou.

Dle Balcara (1991), vyjadfuje pojem osobnosti vnitini jednotu a strukturovanost obsahu
duSevniho Zivota lidského jedince, a to v daném okamziku i v priibéhu €asu, v riiznych
obdobich a za riznych okolnosti Zivota. Dal$im znakem osobnosti je jeji individualni

svéraz, psychologicka odliSnost jedince od ostatnich prislusniki rodu (Balcar, 1991).

Skladba jednotlivych prvkd osobnosti, jeji vnitfni uspofadani, dispozice, tj. motivy,
schopnosti postoje, temperament atd. predstavuji strukturu osobnosti. Struktura poukazuje
na ur€ity trvalej$i stav, relativné stalé uspotfadani. Jednotlivé prvky struktury osobnosti
predstavuji psychické vlastnosti ¢lovéka, které se mohou sdruzovat v uréité syndromy ¢&i
typy osobnosti.

Pozorovanim urcitych opakovanych jevi jedince v riznych podminkéch je mozno dospét
k jeho typické psychologické charakteristice, tj. oznaéit ho urlitou psychologickou
vlastnosti osobnosti. Psychologie osobnosti takovou charakteristiku oznacduje také jako rys

osobnosti (Nakonecny, 2003).
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Trenér poznava sportovce prostrednictvim projevi v jednotlivych sportovnich €innostech,
vlastni ¢innost je nejlep$im ,,psychologickym testem“. Bézny diagnosticky pfistup je asi
tento: obrance ve vlastnim pasmu zkazi jednoduchou rozehravku, poté jesté z dobré
pfihravky ve vylozené gblové pfilezitosti nastfeli hrace braniciho druzstva. V dalSim
stfidani se had4 s rozhod¢im o postaveni spoluhraée mimo hru na modré ¢afe. Trenér udéla
zavér: ,,dnes mu to néjak nesedi“ a hrace posle na lavici nahradnikt. Opakuje-li se podobna
¢innost v obdobnych situacich i jindy, ma zavér trenéra trvalej§i platnost: ,hrac je
v napjatych hernich situacich labilni“. Projevuje-li se hraé¢ afektivné i v tréninku a
v mimosportovnich situacich, déla se zavér sjesté¢ vEétSim zobecnénim, napf. ,ma
cholericky temperament®; a sportovec se zafazuje k ur€itému osobnostnimu typu.

Kazdy cloveék vice ¢i méné zdafile provadi psychodiagnostiku ostatnich lidi v osobnim
kontaktu s jejich Cinnosti. Pomaha mu to porozumét ostatnim a pfedvidat jejich chovani
v dalSi konkrétni situaci. Jestli-ze se skloubi uréitd pfirozend vnimavost pro chovani

druhych lidi se zkus$enosti v tomto ohledu, miZe ¢lovék dosahnout znaéné dokonalosti

v porozuméni a v pfedvidani €innosti lidi (Macéak, HoSek, 1989).
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1.1. Vyvoj osobnosti sportovce

Osobnost sportovce je uréovana dlouhodobym pilisobenim tfi skupin Ciniteld:
1) vrozené anatomicko-fyziologické predpoklady;
2) zivotni prostiedi predsportovni, sportovni a mimosportovni;
3) spolecenskovychovné plsobeni (socialni uceni):
a) individualni uéeni napodobou
b) institucionalni systematicka vychova
ZkuSenosti z prace se sportovné talentovanou mladezi ukazuji na vyznam nékterych
genetickych predpokladid, ale soucasné odkryvaji ohromnou trénovatelnost Elovéka a
schopnost vhodné kompenzovat nedostatek nékterych vrozenych vloh. Navic se ve sportu
neustdle potvrzuje paradox nadani a houzevnatosti sportovce. Vyjimecné talentovani
sportovci obvykle akceleruji, ale vzhledem k tomu, Ze ke svym ranym sportovnim
uspéchim pfisly relativné ,,snadno®, nevytvofi se u nich pfislu$né stranky charakteru a
zameéreni osobnosti tak vyrazné, aby na nich mohli stavét sviij riist i pozdéji, aZ je pfirozeny
vklad talentu vycéerpan. Oproti tomu relativné méné talentovani, ktefi musi i prvotni
vykonnost vydfit, mohou pozdéji stavét na ziskané houZevnatosti, jejich dalsi vyvoj je
zavisly na trvalosti postoji k ¢innosti, moralné volnich vlastnostech a dfivéjSim poznani, Ze
sportovni uspéch je téeba si vyslouzit trpélivou a houZevnatou tréninkovou pili. Z toho
vyplyva zavér, Ze idealni tréninkovy cil ve vyvoji osobnosti je ,,houzevnaty talent” (Macak,

Hosek, 1989).
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1.3. Struktura osobnosti sportovce
Podle Macédka a Hoska (1989) si lze pfedstavit strukturu osobnosti sportovce jako ,,plujici

ledovec®, viz obr. €. 1:

Pozorovatelnost
projevil -
B e
B 5 |
socidlni 1 Z |
] o 1
________ L} rm—————— - becccem-
[ 7] 0
' 3 mordlng !
v N volni N
1 1
charakter E % jadro E :
; T< osobnosti &
................ S U S S
schopnost ' % % ; schopnost
. . 1 I . .
L dispozice E “ 4 E dispozice

konstituéni neuropsychologicky zaklad osobnosti (temperament)

Obr. ¢. 1: Struktura osobnosti sportovce (Maciak, HoSek, 1989)

Nejhloub€ji je uloZeno neuropsychologické €i psycholofyziologické jadro osobnosti. Je
chdpano jako deédiéné podminény konstituéni zadklad osobnosti. Psychologicky
vyS$i nervové €innosti. Nad nim si miZeme predstavit schopnosti s genetickym zakladem
v dispozicich. VySe potom je oblast charakteru, kterd pfedstavuje moralni a prevazné
vychovou formovany profil sportovce. NejvySe je oblast situaénich projevil, souvisejici se
socidlni roli sportovce. Tato oblast je nejpfistupnéjSi pfimému pozorovani a je
poznamenana zna¢nou situaéni proménlivosti. Oblast charakteru a schopnosti se projevuje
typickymi reakcemi. Tyto vrstvy jsou zpravidla cilem standardniho psychodiagnostického
zkoumani. Nejvnitinéj$i vrstva probleskuje navenek vétSinou zprostiedkované. Vlivem
profiltrovani jejich projevu je tato velmi diilezita oblast Spatné ptistupnd psychologickému
poznavani. Psychologickou osu celé struktury osobnosti sportovce tvofi zaméfenost

osobnosti sportovce, kterd zjednoduSené reprezentuje ¢asové hledisko uréovani a plnéni

cilt osobnosti (Macéak, Hosek, 1989).
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2. Temperament

Zakladni vlastnosti lidského dusevniho Zivota, kterd se projevuje riiznym zplisobem uZ u
novorozence, je vzruSivost, dispozice, kterd uréuje formalni vlastnosti reagovani, jako je
Jjeho sila, trvani a dal$i. Obecné tedy jde o formalni vlastnosti osobnostni dynamiky, které
se projevuji napf. intenzitou pohybti, tempem, ale i napf. hloubkou proZivani a dal$imi
znaky. Nakonecny (1993) cituje pohledy nékolika autori: Pavlov temperament izce spojuje
s vlastnostmi stavby a ¢innosti nervové soustavy, Guilford se zpisobem jakym probihaji
akce jedince. V Guilfordové pojeti pak uz temperament, ktery je uzce spojovan
s emocionalitou, chdpeme jako styl innosti viibec, coZ vyjadfuje jiZz urité propojeni
obsahu a formy. V tomto smyslu spojuje temperament s charakterem také Rubinstejn, ktery
za zékladni dimenze temperamentu poklada impulsivnost a tempo psychické Cinnosti a
temperament chape jako ,,dynamickou charakteristiku psychické ¢innosti individua®; je pro
ni pfiznacna sila psychickych procesi, ktera se poji s uritym stupném napéti (vztah mezi
vyvolanou silou a moZnostmi jejtho projevu navenek). K tomu pfistupuje i rychlost
psychickych procesi (Nakoneény, 1993).

Prasko (2003) uvadi Allportiv pohled na temperament, ktery ho chape jako
charakteristické projevy emocionalni povahy jedince, kam patéi jeho vnimavost
k emocionalnim podnétim, obvykla sila a rychlost odpovédi, kvalita jeho prevladajici
nalady a vSechny zvla$tnosti fluktuace a intenzity nalady (Prasko, 2003).

Balcar (1991) pojmem temperament oznafuje obecné vlastnosti dusevni dynamiky
uplatiiujici se v prozivani a projevech Clovéka. Tato kvalita uréuje zplsob, jimZ probihaji
duSevni déje rozmanitého obsahu; samotny zazitkovy obsah nema. Jedinec ani nema
moznost své temperamentové vlastnosti rozeznat; dovida se o nich porovnanim vlastnich
vnéjSich projevil s projevy jinych lidi. Jejich obecnost spoéiva v tom, Ze se uplatiiuji ve
vSech duSevnich d&jich shodné. Vlastni temperament ovliviiujeme pouze zprostiedkované.
Pokousime se o jeho ovladani napf. chemickou cestou — psychofarmaka, psychologicky —
autoregulacni zasahy, nebo vyhybanim se situacim, vnichZz se naSe vlastnosti
temperamentu projevuji nezddoucim zpiisobem. Vlastni temperament miizeme jen ve velmi

malé mife ovlivnit, miiZeme se v§ak naucit Gcelné s nim zachazet (Balcar, 1991).
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Vlastnosti temperamentu patii k t€ém psychickym vlastnostem, kterymi se navzajem odliSuji
jednotlivi lidé a uréité skupiny lidi - jsou to individualné typologické vlastnosti. Jeden ze
specifickych znakd nékterych individualné-typologickych vlastnosti tkvi vtom, Zze
charakterizuji dynamiku psychické Cinnosti. U nékterych, jako v horském korytu, se
predstavy a myslenky, city a nalady rychle méni. U druhych, podobné jako v Siroké
rozvodnéné fece pfi Usti, dusevni Zivot plyne pomalu, s velkym vnitinim napétim.

Znaky, které urcuji individualné psychické vlastnosti mohou byt trojtho druhu. Jednim ze
zakladnich znaki je charakter ¢asového priibéhu psychické Cinnosti. Patfi k nému také
vlastnosti, jako rychlost vzniku, ukonéeni a pribéh procesu, tempo a rytmus zmény.
Napfiklad emocionalni vzruSivost a stalost citd, psychické tempo a rytmus, rychlost
pohybt, pruznost mysleni, rychlost feSeni problémi atd. S timto znakem tzce souvisi
druhy.

Casovy priibéh jakéhokoli procesu zdvisi ptedevsim na polatedni sile. Proto dynamiku
psychické ¢innosti charakterizuje také intenzita psychického procesu. Sem patii také
vlastnosti temperamentu, jako aktivita volnich pohybi, sila emoci atd.

Nakonec, pokud hovofime o dynamickych silach, uréujeme je vektory. Psychicka ¢innost je
vzdy cilend na néjaké objekty vnéjS§iho nebo vnitiniho sv€ta a proto ji miZeme
charakterizovat vektorem. Vektory se projevuji v takovych temperamentovych vlastnostech

jako je extraverze, introverze, nespokojenost atd. (Merlin, 1983).
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2.1. Klasické vymezeni temperamentovych typi

Zakladni pfistupy k podstaté, projeviim a zdrojim psychodynamickych zvlaStnosti ¢innosti
individua, které se spojuji spojmem temperamentovych vlastnosti (charakteristik)
osobnosti, lze roz¢lenit do nékolika kli€¢ovych modeli. My se z diivodt srozumitelnosti a
prakti¢nosti omezime pouze na jeden model, ktery je vSak v obecnéj$im povédomi a méa
nespornou poznavaci hodnotu.

Jedna se o klasické vymezeni typi. Toto uceni o ¢&tyfech typech temperamentovych
zvlastnosti vypracoval Galenos (lékat 129 — 199 n.l). Popsal zékladni typy
temperamentovych vlastnosti a interpretoval je jako funkci rozdilnych kvantitativnich
pomért mezi tyfmi zdkladnimi druhy ,télesnych §tav*, vymezenych jako: hlen, krev, Zlu¢
a Cernd Zlu¢. Tim byl i uréen nazev jednotlivych typld temperamentu, které se pouzivaji

dodnes v pracich Miks$ika, HoSka, Nakoneéného, Varika a dalSich (Miksik, 2001).

Pro névaznost a pochopitelnost dalSich nasich zavérti uvadime charakteristiku jednotlivych

typll temperamentu. Pfevazné€ vychazime z prace Varnka (1984).

Cholerik

Fyziologickd charakteristika: cholerik se jevi z hlediska nervovych procest jako silny,

nevyrovnany. Prevladaji procesy podrazdéni nad procesy utlumu, coZ se projevuje
v nedostatku sebeovladani.

Sila nervovych procesti dovoluje cholerikovi rychlé vytvareni stereotypil, avSak velmi
obtizné prepracovani. Hlavné pfi sportu je mimika a gestikulace cholerika velmi vyrazna,
nekonvenéni, podtrhuje slovni argumentaci jeho nazord. Cholerik je typ silny, velmi
energicky, dovede se velmi dobfe soustfedit, rychle chape podstatu véci.

Citové stavy: jsou velmi vznétlivé, intenzivni a rychlé. City cholerika se rychle sttidaji, jsou
hluboké a velmi pisobi na celkové jeho chovani.

Charakter: se vyznaCuje prudkosti, vyjimecnou naruzivosti, rozhodnosti, iniciativou,
autoritou, zasadovosti, podrazdénosti, zavisti, neukdznénosti, netrpé€livosti, nedostatkem

sebeovladani, bouflivymi citovymi reakcemi.
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Sangvinik

Fyziologickd charakteristika: sila a pohyblivost nervovych procesti dovoluje snadné

ptizplisobeni zménam v Zivotnim prostiedi, pomérné snadnou zménou ustalenych Zivotnich
stereotypl. Mimické a pohybové projevy tohoto temperamentu jsou velmi bohaté, fe¢ Casto
rychla, doprovazena Zivou gestikulaci.

Sangvinik neni nachylny k pesimismu, nepodléhd naladovosti, pfes Zivotni ptihody se
dovede snadno pienést, nezdary a nepfijemnosti proZiva snadno a bez dlouhého doznivéni.
Dovede se dobie soustiedit, i kdyz mu rychla pohyblivost nervovych procesti dovoluje
méné se ponofit do osobnich zazitkl a nepiijemnosti. Je aktivni, zvIasté pfi praci s novymi
a slozitymi podnéty, dobre fesi tkoly, které vyZaduji rychlé rozhodovani, coz miZe také
vést k ukvapenosti. M4 tendenci ¢asto ménit ¢innost, stfidat postupy, hledat nové cesty,
obtizné snasi stereotypnost.

Citové stavy: pro Elovéka sangvinistického typu je pfiznacna rychlost, vznik a stfidani
citovych stavii, coZz miZe v nékterych piipadech znamenat city malo hluboké, které
nezanechavaji v duSevnim Zivot€ zadnych stop. Proto se miZeme u sangvinikd setkat
s povrchnim pomérem k lidem, rychlou ztratou sympatie a pratelstvi, na druhé strané
snadnym zapomenutim na urazky.

Charakter: vyznaCuje se iniciativnosti, samostatnosti, energi¢nosti, smélosti, odvahou,

nezavislosti, spolecenskosti, optimismem pfi proZivani nezdaru.

Flegmatik

Fyziologicka charakteristika: jevi se vzhledem k malé pohyblivosti nervovych procesi

protikladem sangvinika. SniZzena pohyblivost nervovych procesi nedovoluje flegmatikovi
snadno a rychle se pfizplsobit zménam v Zivotnim prostiedi a ménit ustaleny Zivotni
stereotyp, coz u flegmatika vede k pfisnému dodrZovani navyklého denniho potadku —
rezimu. Dynamické stereotypy flegmatika vynikaji svou pevnosti a pfesnosti, malou
schopnosti pfizplsobit se. Mimika je malo vyrazna, fe¢ pomala, bez zbyteéné gestikulace.
Lidé tohoto typu se vyznacuji zvlastni silou soustiedéni, a to po dlouhou dobu, spojenou
s dimyslnym promyS$lenim problému i budouci ¢innosti

Schopnost soustfedéni napomahd vykonavat dlouhodobou <&innost, ktera vyzaduje

dislednou vlastni kontrolu.
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Citové vztahy: jsou malo vznétlivé, nepodléhd rychlé zméné& nélad, vyvolava dojem
klidného vyrovnaného Clovéka. Afektim podléha velmi malo, to ovSem neznamena, Ze
jeho city jsou malo hluboké.

Charakter: vyznafuje se rozvaZnosti, trpélivosti, uzavienosti, téZkopadnosti,

konzervatizmem, nerozhodnosti, lhostejnosti k okoli.

Melancholik

Fyziologickd charakteristika: jevi se z hlediska nervovych procesd jako slaby. Nepfilis

silné podnéty mohou nervovou ¢innost melancholika narusit, tlumivy proces je slabsi, proto
také silné podnéty zplsobuji rychlé vycerpani nervové soustavy. Vypracovani
dynamického stereotypu a jeho pietvaieni jde pomalu a obtiZné, zvlaste prepracovani je pro
nervovou soustavu velmi naméhavé. Zvlasté obtizné je udrzet stereotypy ve spojeni
varia¢ni schopnosti pti pfizplisobovani danym situacim.

Citové stavy: maji pomaly priibéh, ndlady miva velmi stalé, hluboce proZziva i bezvyznamné
udalosti, byva uzavieny. V okamZiku ohroZeni propadd melancholik strachu a panice.
Velmi casto vyzaduje od druhych pomoc, porozuméni, ochranu a soucit. Je maélo
spolecensky a do kolektivu vstupuje s ostychem a byva pasivni. Rad se zabyva svymi
nemocemi.

Charakter: se vyznaduje malou iniciativou, unavitelnosti, nesamostatnosti, ostychavosti,

pfiliSnou citlivosti, nerozhodnosti, panikou, nete¢nosti, uzavienosti (Vanék, 1984).
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2.2. Struktura temperamentu osobnosti

Podle Balcara (1991) temperament postihujeme v podobé vlastnosti, vyvozenych
pfedevSim z interpersonalniho porovnani. Spojeni vlastnosti temperamentu o kvalité¢ a
stupni pfislu$ném ur¢itému jedinci tvofi strukturu temperamentu jeho osobnosti. Nazvi pro
n¢ je mnoho; lze je viak vztahnout k nékolika zakladnim znakim:

1. celkové citové ladéni — dusevnich déjli, nejobecnéji postizitelné protikladem libosti

a nelibosti

2. celkové zaméreni — duSevni €innosti, postiZitelné protikladem vlastniho proZivani a

déni v okoli

3. vzrusivost — vzbuzenych duSevnich déjli, postiZitelnd mirou jejich ovlivnitelnosti
pisobenim jinych vlivii

4. odolnost — vzbuzenych duSevnich jevi, postizitelnd mirou jejich ovlivnitelnosti
plsobenim jinych vlivii

5. trvalost — duSevnich déjt, postiZitelna dobou jejich pietrvavani poté, co vyvolavajici

podnét prestal pisobit (Balcar, 1991).

2.3. Faktory temperamentu
Nakoneény (1993) cituje vyzkumnou praci Guilforda a Zimmermana (1956),v niZ autofi

charakterizovali jednotlivé faktory osobnosti, kam patfi také faktory temperamentu:

a) Faktory obecné dispozice:

- sebeduvéra vs. pocity ménécennosti: vira v sebe sama, presvédceni jedince, Ze je
akceptovan jinymi lidmi, Ze ovlada své ukoly vs. pocity nedostatecnosti

- bdélost vs. nepozornost. ma pocit, Ze je ve styku se svym okolim a Ze si ho dobte
uvédomuje, nebo naopak

- impulzivita vs. rozvdznost. impulzivitu reprezentuji takové polozky dotazniku
jako: .poddavéa se bez piemySleni okamziku, fikd véci a pozdéji toho lituje,
neplanuje si pfedem svou praci a dalsi

- zdrZenlivost vs. bezstarostnost. jde o dvoji zasadné odliSny zplsob Zivota,
premyslivy, vazny, anebo naopak vesele bezstarostny

- objektivnost vs. hypersenzitivita (vécnost vs. piecitlivélost).
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b) Faktory emocionality:
- veselost vs. skleslost (radostnost vs. deprese): depresivné ladéna osoba se citi byt
porazena ,,vidi budoucnost ¢erné”, citi se té€lesné vycerpana, déla si starosti, boji se
néceho a je obvykle smutnd, citi se periodicky silné osaméla
- emocni nezralost vs. emocni zralost:. ,,emocné nezralad osoba €ini dojem ditéte®,
které se nenaulilo ovladat své emocni reakce, snazi se vyvolat sympatie, je
domysliva, boje chtiva, infantilni a egocentrickd. Denni emoce veder perseveruji,
takze t€Zko usina, je lehce emo€né vzrusiva, je napf. bez sebe kdyZ prohraje ve hte,
oddava se dennimu snéni
- nervozita vs. klidna mysl: na jednom pélu vystupuje napéti a tékavost, na druhém
klid a uvolnénost
- stabilita vs. cykloidita ndlad: jde tu o vyrovnanost nalad proti jejich kolisani.
Naéladova labilita ma nésledujici atributy: osoba je bez ziejmého divodu, nebo
s viditelnym odGvodnénim ve velmi dobré nebo velmi Spatné naladé a snadno
ptechézi do jiné nalady
- nesmélost vs. sebevédomi: ,nesméla osoba je zmatend, kdyZ vstoupi do salu
naplnéného lidmi; ma zabrany, kdyZ ma vefejné hovorit, rozpakuje se fici néco o
sobé kdy?Z ji jini pozoruji, rusi ji to v praci®; nesmélost je opakem druZnosti €asto
jen zdanlivé, naopak nékdo miize byt velmi druzny a pfi tom velmi nesmély a osoba
sebejistd nemusi mit potfebu kontaktd; zdd se, Ze nesmélost je egocentricky

zabarvena sebeocefiovanim.
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¢) Temperamentni faktory socialniho chovani
- prosazovdni se vs. bojdcnost (podfidivost): ukazuje se, Ze Casto malo se
prosazujici ¢lovék nemusi byt nutné podfidivy; podfidivosti je vlastni spiSe urcita
zavislost; protikladem prosazovani je tak spiSe bojacnost, ostychavost, plachost a
prosazovani se ma spiSe co Cinit se sebepotvrzovanim neZ s potfebou ovladat,
s dominanci; prosazujici se osoby trvaji na svych pravech, pfebiraji spolecenskou
iniciativu a zda se, Ze tato vlastnost izce souvisi , nebo se dokonce kryje s tim, co
nazyvame asertivitou
- spoleéenskost vs. sobéstacnost: vyjadiuje zejména vlastnost pracovat sam a
sebediivéru; existuji ur€ité vztahy mezi sobéstacnosti a schopnosti tvofivé prace,
ponékud vétsi u humanitné nez pfirodoveédné tvofive pracujicich odbornikl
- socidlni iniciativa vs. pasivita: socidlné iniciativni osoba ziskava snadno pratele,
organizuje spolky, snadno se lehce skdekym bavi a je Casto Zadéana, aby
organizovala spole¢né podniky, ale tento faktor se liSi od prosazovani se
- pratelskost vs. nepratelskost: na polu pratelstvi se nachazi pohotovost k souhlasu,
laskavost, na negativnim pélu sklon k bojovnosti a stfetavani
- tolerance vs. kriticnost: sklon akceptovat druhé lidi nebo pfihliZet k jejich slabosti
nebo naopak stdla pohotovost ke kritice (v lidské povaze hledd vSude chyby,

podeziiva druhé osoby z pokrytectvi, vyssi spolecenské vrstvy z protekce).

d) Dalsi potencialni faktory temperamentu
- maskulinita vs. feminita (muzskost vs. Zenskost): indikatory tohoto faktoru
popisuji v psychice obou pohlavi rozdily a jsou souc¢asné indikétory riiznych jinych
faktorli; napf. Zeny Casto uvadéji, Ze jsou emocné vzru$ivéjsi nez muzi, ale lehka
emolni vzruSivost je také indikatorem emoc¢ni nezralosti; maskulinni osoba
zdiraziiuje muzské profesni zajmy, jde radéji na fotbal nez na tanecni zdbavu, rada
potlacuje svilij emo¢ni vyraz (vefejné napt. neplace) naopak feminimni osoba ma
soucit, snadno je obtéZovana pocity hnusu, ,,nemé nic proti tomu, kdyZ je stfedem

pozornosti (Nakone¢ny, 1993).
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2.4. Vyvoj temperamentu

Vékové zakonitosti vyvoje psychiky jsou vSeobecnymi zakonitostmi vyvoje. Zakonitosti
vyvoje temperamentu jsou zakonitostmi vyvoje jedinecného. Jedinetné neexistuje jinak,
nez ve vztahu, ktery vede k vSeobecnému. Temperament se podfizuje vSeobecnym
zakonitostem vyvoje psychiky, protoze je jeji formalné€ dynamickou vlastnosti (Merlin,
1983).

U vyvoje temperamentu je potfeba rozliSovat tfi aspekty. Prvni aspekt je mozné nazvat
procesem rozvijeni temperamentu. PfestoZze chapeme temperamentovy typ jako genotyp,
mnohé jeho vlastnosti se projevi ihned po narozeni. Za projevy temperamentu u
normalniho, zdravého novorozence, se povazuji délka trvani ktiku v pribéhu 24 hodin,
intenzita a tempo kyvavych pohybii, stupefi koordinace prvnich spontdnnich pohybi a jiné.
Vzajemny vztah téchto projevi s vlastnostmi temperamentu se zjist'uje v longitudialnich
vyzkumech, ve kterych koreluji v nésledujicich vékovych obdobich se stupném aktivity,
senzitivnosti, emocionalni vzru$ivosti, rychlosti osvojovani motorickych navyki (chize).
Postupné rozvijeni typu temperamentu se dale projevuje vtom, Ze rozlicné typové
vlastnosti vznikaji a projevuji se v rozli¢cném véku. Napt. impulsivnost, jako individualni
vlastnost, kterou se jednotlivé déti rozliSuji podle stupné, se projevuje na zacatku druhého
roku, neklid ve formé zvySené vzruSivosti a intenzita reakci strachu v prvnich mésicich
Zivota a agresivita v obdobi 2,5 roku véku.

Druhy aspekt vyvoje temperamentu tkvi vtom, Ze nasledkem socialnich podminek a
podminek vychovy se nékteré temperamentové vlastnosti v sile svého projevu méni.
Biologické faktory jsou tak jen jednou strankou osobnostni reaktivity. Socidlni imperativy,
s nimiz dité s ur€itou vrozenou temperamentovou dispozici pfichdzi ¢asto do styku, mohou
tuto dispozici udrzovat, posilovat,nebo zeslabovat. Faktory vychovy, zvlasté kvalita vazby
s matkou v Casném détstvi, ale i dal$i interakce s prostfedim, mohou tedy formovat,
poptipadé ménit fadu projevil temperamentu. Existuji vak dispozice v temperamentu, které
jsou v pribéhu individudlniho vyvoje neménné, nebo se méni jen obtiZné.

Treti aspekt vyvoje temperamentu spoliva ve zméné€ jeho struktury. Vzajemny vztah

vlastnosti ve struktufe temperamentu urcuje jeho adapta¢ni funkei (PraSko, 2003).
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Po obdobi vyvinu se tedy méni obsahové charakteristiky projevt vlastnosti temperamentu.
Stavaji se obecn&j§imi a diferencovangj$imi. Udaje ukazuji, Ze vlastnosti temperamentu se
rozviji v uréitém pofadi. Méni se pfedevsim obsah projevii vlastnosti. Cim je dit& mladsi,
tim je obsah projevi uzsi.

Protoze funkce a charakter projevu vlastnosti temperamentu jsou vzajemné spojené, utvari
se vhodnd moznost na jejich zaklad& utvafet vlastnosti osobnosti. Neklid miize byt za
ur€itych okolnosti podminkou vzniku bazlivosti, plachosti, zdporného vztahu k lidem a
kolektivu.

Vyvojové rozvijeni temperamentu v éase vSak charakterizuje pouze jednu stranu jeho
vyvoje. Na vyvoj temperamentu maji vliv také vnéjsi podminky. ProtoZe vnéjsi podminky
vychovy mohou znaéné urychlit a nebo zpomalit fyzické i psychické dozravéni ditéte,
pfirozené mohou zrychlit a nebo zpomalit vékovy vyvoj temperamentu.

Proto vyvoj temperamentu, ktery byl vioZen do nervové soustavy ve chvili narozeni, neni

mozZné redukovat jen na jednoduché rozvijeni se v Case, ale je tfeba jej chépat jako proces

utvéateni novych kvalitativnich zvlastnosti (Merlin,1983).

Merlin (1983) je pfesvédéen o tom, Ze hlavni misto ve vyvoji temperamentu zaujima otazka
vztahu dédicného a ziskaného. O uclasti dédi¢nosti ve vyvoji typu temperamentu neni
pochyb. Otazkou zilistava, jaky je vztah dédi¢ného a ziskaného ve vyvoji typu nervové
soustavy a temperamentu (Merlin, 1983).

Hudin (2002) potvrzuje nazor Merlina (1983) a dodava, Ze psychologické vyzkumy
prokazali znaénou miru dédinosti temperamentu a oblasti, které stemperamentem
souviseji, jako je emocionalni reaktivita, rychlost reagovani, intenzita emoc¢niho proZivani
nebo citlivost na podnéty.

Typ temperamentu také spojuje s vnimavosti k zaté€zi a ke zptisobu jejiho prozivani. Dédi
se napiiklad dispozice prozivat zatéz uzkostné, nebo na ni reagovat urlitym typem
psychosomatickych reakci (Hucin, 2002).

Atkinsonova (1995) vidi dikazy o vlivu dédi¢nosti na typ temperamentu ve vyzkumech
jednovajeénych a dvojvajeénych dvojcat. KdyZ se jednovaje€na dvojcata (maji viechny
geny shodné) podobaji v urcité vlastnosti signifikantné vice nez dvojvajecné dvojcata, pak

ma vlastnost pravdépodobné dédi¢nou slozku (Atkinson, 1995).
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Merlin (1983) uvadi vyzkum Newmana, Freemana a Holsingera (1937), ktefi zjistili, Ze
mezi oddélené vychovavanymi jednovajeénymi dvojcaty je vice shody, neZ mezi spoleéné
vychovavanymi jednovajeénymi dvojéaty. U dvojvajeénych dvojcat mizeme pozorovat
opa¢nou zavislost. Tento na prvni pohled paradoxni fakt miZeme vysvétlit svéraznymi
vztahy mezi dvojcaty, a to snahou kazdého z nich upevnit svou individualitu i pfesto, Ze
okoli k nim ma nivelizujici vztah.

Stejny vztah plati pfi porovnani jednovajeénych a dvojvajeénych dvojéat, kdy byly zjistény
vyznamné statistické rozdily v souvislosti s extraverzi-introverzi, neuroticismem a depresi.
Vsechny tyto udaje dostateéné dokazuji, Ze dédiCnost se projevuje na plivodé téchto
vlastnosti.

Na druhou stranu existuji fakta, kterd poukazuji na svéraznost genetického mechanizmu
vlastnosti temperamentu. Pfi porovnani jednovajeénych a dvojvajeénych dvojcat z hlediska
komplexu vlastnosti zjistujeme, Ze v mnohych vlastnostech jsou ukazatele korelace mezi
dvojvajecnymi vyssi, neZ mezi jednovajeénymi. V celkovém vysledku vyzkumu, ukazatele
korelace mezi jednovajeCnymi, jsou znaéné vyssi, nez mezi dvojvajeCnymi. To nam
dovoluje konstatovat, Ze dédi¢ny faktor neexistuje pfi kazdé jednotlivé vlastnosti, ale pfi
komplexu vlastnosti (Merlin, 1983).

V soucasné dobé je moZno wusuzovat zaktudlni Minnesotské studie oddélené
vychovavanych dvojéat. Jednd se o pfipad dvojcat, jeZ byla ihned po porodu oddélena a
vychovavana v tplné jinych podminkach v ddsledku rozvodu rodi¢i. Dvojcata, oba muzi,
se béhem studie setkali ve v&ku 50-ti let, pfed tim se vidéli pouze jednou, o 20 let drive.
KdyZ se dostavili k vyzkumu, byly na nich zfejmé pozoruhodné podobnosti. Oba méli
oble¢ené modré dvouradé kosile s ndrameniky, méli knir a bryle s draténou obrubou. Jejich
charakteristické projevy a temperamenty byly podobné, méli urcité charakteristické osobni
zvlastnosti. Oba méli radi kofenéna jidla a sladké likéry, byli roztrziti, splachovali zdchod
pted jeho pouZzitim, radi si namaceli toasty v kavé, radi piekvapovali lidi kychanim ve
vytahu. Minnesotské studie v souladu s vysledky mnoha jinych dvojcecich studii vedou
'k zavéru, Ze pfiblizné 50% variability mezi jedinci v mnoha osobnich vlastnostech lze

pfisuzovat genetickym rozdiliim mezi témito jedinci (Atkinson, 1995).
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2.5. Temperament ve sportu

Zaklad sportovni pfipravy tvofi rozvoj adaptaénich schopnosti zatéZovanim v ramci
systematického tréninkového procesu. Zakladni konstituéni danosti je z psychologického
hlediska temperament. Jde nam proto o takovy vyklad temperamentu sportovce, ktery by
umozioval postihnout zaklad dynamiky osobnosti v relaci s opakujici se posloupnosti:
zatézovy podnét — napéti — unava — zotaveni — superkompenzaéni efekt. Nejvhodnéjsi
vykladové schéma predstavuje neuropsychologicky model aktivaéni odezvy, zpracovany L.

Sabolem (obr. 2).
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Obr. 2 Neuropsychologicky model aktiva¢ni odezvy (Macak, HoSek, 1989)

Z3ikladem je jednoducha piedstava, Ze stimulaéni zatéZ plsobi na sportovce obdobné jako
napumpovani kapaliny do valce. Dosazena vyska hladiny predstavuje velikost aktivacni
odezvy organismu, vySku evokovaného napéti. KdyZ podnét pfestane plisobit, hladina ve
vélci samovolné klesa, napéti odezniva. Vyznamnymi proménnymi popisovaného modelu
jsou rychlost nastupu napéti, ktera urcuje vysku dosazené hladiny, a rychlost odeznivani
napéti, kterd rozhoduje o frekvenci, se kterou je mozZno pfijit s dal§im tréninkovym

podnétem (Macak, Hosek, 1989).
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Piedstavime-li si z typologickych divodi rychlost bipolarn€ jako rychlost a pomalost,
potom dostavame kombinaci tyf mozZnosti odezvy na zatéz:

I.  rychly nastup, vysoka odezva + rychlé odeznivani-cholerik

II. pomaly nastup, nizka odezva + rychlé odeznivéni - sangvinik

III. pomaly nastup, nizka odezva + pomalé odeznivani - flegmatik

[V. rychly nastup, vysoka odezva + pomalé odeznivani — melancholik
Modelova predstava svéd¢i o tom, Ze rychlost nastupu a odeznivani je ovlivnéna existenci
retardujicich zabran. Jsou-li stény valce hladké jako u prvniho typu, potom nebrzdéna
kapalina ve valci vyleti rychle nahoru a pravé tak rychle po pferuseni tlaku klesne.
Z psychologického hlediska ma tento typ blizko k cholerikovi.
Druhy typ mé zabrany nastavené proti sméru stimulaéniho proudéni. Hladina napéti
nedosahuje vysoko a po sniZeni tlaku rychle stéka dold. Je to odolny, dobfe trénovatelny
typ, kde zatéZz plisobi pomalu, napéti dosahuje relativné nizké hladiny a organismus se
rychle zotavuje. Psychologicky odpovida druhy typ sangvinikovi.
Treti typ ma zabrany plisobici obousmérné. Stimulace plisobi pomalu, jeji efekt neni pfilis
vyrazny. Stejné pomalu napéti odezniva. Je to protiklad prvniho typu a psychologicky ma
zieteln€ flegmatické prvky.
Ctvrty typ mé retardaéni zabrany umisténé po sméru stoupajici hladiny a proti sméru jejiho
poklesu. Napéti po stimulaci v tomto pfipadé€ vylétne rychle nahoru, skoro jako u prvniho
typu, a po skonéeni stimulace jen pomalu klesa doli proti odporu zabran. Psychologicky se
bude projevovat jako melancholik (Macak, Hosek, 1989).
K typologicky podminénym vlastnostem patii lehkost a rychlost vzniku intelektuélnich a
emocionélné-volnich procesi, jejich dynamika a stabilita; odolnost vii€i vné&j$im a vnitinim
vngj§im ruSivym Cinitelim, plasticnost a rigidita Cinnosti, jeji aktivita; schopnost
prekonavat fyzické zatizeni a obnovovat praceschopnost atd.
Ne nahodou mnozi sportovci, pedagogové, psychologové, fyziologové a lékafi usuzuji, Ze
pfevaznd vétsina sportovcell patii k silnému typu nervové soustavy a jejim riznym obdobam
a Ze psychické vlastnosti, podminéné silou, vyrovnanosti a pohyblivosti nervovych procesti
jsou nevyhnutelnou podminkou dosahnuti velkych sportovnich vysledkid.Tento predpoklad
potvrzuje mnoho experimentdlnich vyzkumi neurodynamiky sportovce, kde slaby typ

nervové soustavy je nepredstavitelnym, nebo jen velmi fidkym jevem (Merlin, 1983).
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Také Dovalil (2002) vidi souvislost osobnostnich faktori vykonu s temperamentem. Podle
néj ma nejvétsi vyznam emodlni stalost, emocni zralost, nizka neuroticita a absence

melancholickych prvkl temperamentu (Dovalil, 2002).

Merlin (1983) dale obsahle cituje vyzkumné prace nékolika autorli, zabyvajicich se
schopnostmi pro sportovni &innost a temperamentem. Smirnov (1959) zkoumal vliv
soutéZeni na ¢innost sportovci vyssi tfidy s ohledem na jejich individualni rozdily v typech
nervové soustavy a zjistil, Ze u sportovch se slabym vzruchem se vysledky v mimofadné
dilezitych soutéZich zhorSuji. Mezi sportovci z nejvysSich soutézi se jedinci se slabou
nervovou soustavou vilbec neobjevili.

Proti tomuto faktu vystupuji zkoumani Teplova, Merlina, Nebylicina a Klimova, ktera
potvrzuji, Ze mezi sportovci rtzné vykonnostni tfidy, véku, pohlavi a délky sportovni
praxe nachazime osoby ,,slabé“, nevyrovnané, psychicky labilni.

Z. 1. Birjukova (1961), ktera studovala zavislost psychologickych vlastnosti sportovci od
typu nervové soustavy poukazuje na to, Ze sportovci silného typu nervové soustavy
dosahuji lepsich vysledki nez sportovci se slabou nervovou soustavou.

L. F. Jegupov (1967), ktery zkoumal znaky cinnosti dospé€lych a mladych sportovci
v riiznych sportovnich specializacich ve vysledcich zjistil, Ze osob se slabou nervovou
soustavou je vice mezi mladymi sportovci nez mezi dospélymi. Déle zjistil, Ze slabost a
nevyrovnanost nervové soustavy nejsou prekazkou pro uspésnou sportovni €innost.
Uspé&$nost &innosti sportovel vyssi tiidy je tedy podminéna vlastnostmi typu nervové
soustavy a témi jejimi projevy, které uréuji vysokou praceschopnost a odolnost vii¢i stresu.
To ma za nasledek to, Ze stav nervové-psychického napéti nevede ke sniZeni rovné
sportovnich vykonti. Na pozadi tohoto faktu by se dalo konstatovat, Ze vlastnosti
temperamentu jsou vS§eobecnymi schopnostmi pro sportovni ¢innost, pokud mame na mysli

vysokou droveri ve sportu. Pro pfesvéd¢ivy diikaz bohuzel nedisponujeme vysledky ze

specialnich typologickych zkouméani (Merlin, 1983).
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Kazdy druh sportu,stejné jako kazdéa sportovni specializace,pro svoji specifickost klade na
psychiku sportovce kromé vseobecnych jesté specialni poZadavky. Proto neni méné
zajimava otazka o kvalitativni svéraznosti specialnich sportovnich schopnosti, které zavisi
od typu nervové soustavy a temperamentu.

Sportovec, ktery ma vlastnosti odpovidajici poZadavkim dané sportovni specializace pfi
stalych neménnych podminkach, rychleji a lépe dosahuje v této specializaci viditelnych
vysledkti. Clovék s inertni nervovou soustavou, sprvky flegmatického temperamentu,
dosahuje mnohem méné uspéchi - napiiklad v desetiboji, zdkladem kterého je rychle se
preorientovat z jednoho stereotypu na druhy — nez ¢&lovék s pohyblivymi nervovymi
procesy a s prvky sangvinistického temperamentu.

Miize ¢lovék emocionalné nevzrusivy, s malou silou a koncentraci vzruchu rychle reagovat
ve sprintu a nebo vrzich, jejichz zakladem je &innost vybu$ného rdzu a vyvinuti
maximalniho Usili? Sotva.

Ocividné kazda sportovni specializace podobné jako jiné druhy ¢innosti vyZaduje, aby
¢lovék kromé vieobecnych mél jesté i jiné specialni schopnosti.

Logika soutézniho boje v rozliénych druzich sportu naznaduje, Ze kromé vSeobecnych
schopnosti se sportovci musi odliSovat i vysokou trovni rozvoje specidlnich schopnosti, ze
kterych mnohé zavisi na temperamentu. TéZko si piedstavit dobrého stfelce bez
sebeovladani, podminéného silou Gtlumu; dobrého boxera nebo zapasnika bez agresivity;
vrcholového skokana na lyZich nesmélého a nepokojného.

Je také dulezité zminit se o individualnim stylu éinnosti. Individudlni styl Einnosti
chapeme jako soubor postupi a zpdsobl ¢&innosti, forem reagovani podminénych
typologickym stylem nervové soustavy, ktery umoZiiuje dosahovat vysokou uspéSnost
¢innosti. Individualni styl ¢innosti pomaha nejen pfekonavat zaporné, ale také vyuzivat

kladné vlastnosti typu nervové soustavy a temperamentu pro danou &innost (Merlin, 1983).
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2.6. Dynamika sportovni ¢innosti a temperament

Typy nervové soustavy se musi zkoumat jako typy, které charakterizuji jak se organismus
riznymi zpisoby vyrovnava s prostiedim. Temperament urfuje raz, dynamickou stranku,
ale Casto i kvalitativni svéraz této pfizplisobujici ¢innosti — lidé s rozliénymi vlastnostmi
temperamentu dosahuji toho samého vysledku svoji vlastni cestou (Merlin, 1983).

Jegupov (1967) v pokusech s fyzickou praci na prstovém ergometru, kde kazda pokusna
osoba musela pracovat podle svého nejrychlej§iho tempa a do dplné Unavy zjistil, Ze
sportovci slabého typu jsou schopni vydrZet intenzivni fyzické zatizeni do takové miry,
ktera n€kdy prevysuje praceschopnost silného typu. Zvlastnosti ¢innosti slabého typu je, Ze
pracuji velmi intenzivné od samého pocatku, coZ jim umozZiuje vykonat stejny rozsah
prace, jaky maji ,silni“. ,,Slabi“ se vSak vycerpaji rychleji nez ,silni“. Typ nervové
soustavy, urcujici dynamiku praceschopnosti, umoZznil tedy osobam se slabou nervovou
soustavou dosahnout stejnych vysledki jako ,,silnym* diky vétsi reaktivité.

Ke stejnym zavértim pfisel B. 1. Jakubéik (1969), kdy na zadkladé svych vyzkumi mohl
tvrdit, Ze osoby se slabou nervovou soustavou projevuji lepsi fyzickou praceschopnost
vtom piipadé, kdy velky rozsah prace provadéji v malych davkach. Osoby s inertni
nervovou soustavou projevuji lepsi praceschopnost v jednotvarné €innosti, zatimco osoby
pohyblivého typu v rozmanité ¢innosti (pfi ¢ast&j$i zméné tloh a poradi Gloh v tréninku).
Nejriiznéjsi vlastnosti typu nervové soustavy a vlastnosti temperamentu pfi stejném stupni
dokonalosti v ¢innosti zfejmé uréuji individualni svéraz jeji dynamické stranky. Toto
v rozhodujici mife umoZiiuje sportovcim s nejriznéj$imi typologickymi vlastnostmi,
nezavisle od stupné projeveni danych vlastnosti, vyuzit na dosazeni uspéchu jakékoli

kladné kvality svého temperamentu (Merlin, 1983).
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2.7. Organizace tréninku a temperament

Na typologizaénim modelu L. Sabola, popsaném v kapitole 2.5. a znazornéném na obr. 2,
miZeme demonstrovat fadu psychologicky vyznamnych dé&jd. PredevSsim jde o
individualizaci tréninkovych zatézi. Ustiedni tezi teorie tréninku je poznatek o
superkompenzacnim efektu. Tréninkova faze je stfidana fazi regenerace sportovnich sil a
po ni se praceschopnost nevraci do plivodni bazalni urovné, ale je mirné€ vy$s§i. Organismus
tak superkompenzuje ptivodni zatizeni a teprve pozdéji se praceschopnost vraci na ptivodni
uroveri. Tento jev umoziuje stupfiovani praceschopnosti a tim sportovni vykonnosti. Je to
zaklad tréninkového efektu v oblasti funkéni kapacity. Ma to vSak hacek. Kazda dalsi
tréninkova zat€Z musi byt rfadné€ nacasovana. Nesmi byt aplikovana pfed skoncenim
regenerace a rovnéZ ne po opé€tovném navratu praceschopnosti na bazélni uroveri. Pro
aplikaci tréninkové zatéze zbyva interval superkompenzaéni faze. Jaké jsou podminky aby
se vyhovélo tomuto poZadavku u jednotlivych typi sportovniho temperamentu?

Dle Macédka a Hoska (1989) stadi prvnimu typu — cholerikovi - mala tréninkova zatéz,
napéti rychle vybéhne, ale rychle se vraci doll, stadi kratka regeneratni faze a uz se
dostavuje kratky superkompenzaéni efekt. Tento typ — cholerik — je vhodny pro vicefazovy.
neprili§ intenzivni trénink (Macak, Hosek, 1989).

Doporuceni pro trénink v posilovné, ktery je nezbytnou soucasti pfipravy profesionalnich
hracd ledniho hokeje,miizeme ilustrovat na pfispévku Tlapaka (1994). Pro cholericky typ
temperamentu plati, Ze by mél na zacatek tréninku zarazovat nestagnujici mensi svalovou
skupinu, aZ potom zaostavajici vétsi svalovou skupinu. Do tréninku je lepSi zafadit jen

Jjednu svalovou skupinu. Tomuto typu vyhovuje cviceni ve skupiné (Tlapak, 1994).

Druhy typ — sangvinik - naopak potiebuje pro vyvolani odezvy organismu pofadnou z4tez,
regeneraéni faze je kratka a kratké je i plisobeni superkompenzaéniho efektu (Macék,
Hosek, 1989).

U druhého typu Tlapak (1994) doporuduje nejdfive cviit nejslabsi svalovou skupinu. Dale
tvrdi, Ze je to nejlepsi typ temperamentu pro trénink v posilovné - je samostatny, ukédznény
a disciplinovany. Jeho nevyhodou je, Ze cviéi aZ na doraz svych sil a tak hrozi riziko

pretrénovani (Tlapak, 1994).
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Tteti typ — flegmatik — potfebuje dle Macéka a Hoska (1989) k vyvolani odezvy masivni
tréninkovou zaté€Z. Na rozdil od druhého typu vsak potrebuje dlouhou regeneraci a rovnéz
superkompenzacni efekt ma delsi trvani. Psychologicky se tento typ sportovcii projevuje
jako poné¢kud téZzkopadny, vysluhuji si pfidomek dfevorubci a vicefazovy trénink u nich
nepovede k vyraznému vzestupu vykonnosti. Jejich vyhodou vsak je, Zze 1épe snaSeji
tréninkovou monotonii, coz se napfiklad nedd pfedpokladdat u prvniho a druhého typu
(Macak, Hosek, 1989).

Tlapak (1994) v tomto pfipadé doporucuje zafadit nejdiive nestagnujici mensi svalovou

skupinu, aZ potom zaostavajici vétsi svalovou skupinu (Tlapak, 1994).

Ctvrty typ — melancholik - nepotfebuje podobn& jako prvni vysokou tréninkovou z&téZ,
potfebuje vSak dlouhou regeneraci a superkompenzaéni efekt zde dlouho pfetrvava. Jsou to
sportovci citlivi, elegantni, nepotfebuji mnoho trénovat, jejich pfirGstek vykonnosti jde na
vrub Casté koincidence nové tréninkové davky s pfetrvavajicim superkompenzaénim
efektem (Macak, HoSek, 1989).

Tlapak (1994) tvrdi, Ze je to nejméné vhodny typ pro silovy trénink. Potfebuje neustaly
dohled trenéra, neni schopen samostatného tréninku, nesnese fyzickou a psychickou bolest

(Tlapak, 1994).

V PRILOZE 4 uvadime klasifikaci temperamentovych typi z hlediska sportovni &innosti

vytvofenou na zakladé teoretickych pramenti.

Macdk a HoSek (1989) shrnuji ziskané poznatky o organizaci tréninku dle typu
temperamentu do zavéru, 7Ze hromadny normovany trénink na vrcholové Grovni navozuje
pro rizné typy osobnosti sportovctli problémy. Néktefi by méli trénovat malo a ¢asto. Mensi
frekvence tréninkl u nich povede pouze k udrZovani vykonnosti. Nejsnaze je trénovatelny
druhy typ. Pro tfeti typ neni vhodna vysoka frekvence tréninki, kdy nestaci regenerovat,
¢tvrty typ nema rad vysoké objemy a intenzitu, kdy neni schopen vyhovét pozadovanym
normam. Ctvrty typ musi mit jedté jiné predpoklady, aby uspé&l ve sportu (Macidk Hosek,
1989).
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Tlapak (1994) dodava,Ze na vykon v tréninkuma vliv i aktualni psychicky stav (nalada),
chut do Cinnosti (motivovanost) a uroveri bdélosti (stupeni aktivace, tj. momentalni
energetické moZnosti ¢lovéka). S nardstem chuti do tréninku se snizuje vykonnost u
cholerika a melancholika (slabé typy), opacny stav milizeme sledovat u sangviniki a
melancholikli (vyrovnani jedinci) — roste-li chut’ do cviCeni, roste i jejich vykonnost

(Tlapak, 1994).

Macak a Hosek (1989) jesté dodavaji, Ze rozdil miizeme nalézt i v subjektivni reakci na
tréninkovou zaté€7z. Prvni a Ctvrty typ proZivaji po tréninkové stimulaci nepiijemné rychly
nastup napéti. Oba si velmi zahy sté€Zuji na Ginavu. Prvni typ se po z4téZi rychle vraci zpét.
U étvrtého typu je to horsi, tam je nutna objektivni kontrola funkéniho stavu, aby nedos$lo
k pretiZzeni. Druhy a tfeti typ dobfe snaseji tréninkové zatéZe. Jen u tietiho typu mohou
nastat urCité psychologické potize. Sportovec tohoto typu toho hodné snese, nestéZuje si a
informace o nepfijemnych subjektivnich pocitech fekne az ptili§ pozdé. Proto i zde se

doporucuje objektivni kontrola zregenerovani organismu (Macak, Hosek, 1989).

Regenerace postaci u prvnich dvou typti pouze spontanni. Staéi jim méné Casté intenzivni
regeneracni procedury, které by vSak méli byt pomérné variabilni. Jinak nefizenou
regeneraci odmitaji a maji tendenci k ,,zaSivani“. Levé typy maji k regeneraci lepSi postoj.
Regenerace by zde méla byt Castd, u tfetiho typu hodné intenzivni, u ctvrtého typu

prodlouzena.
Rozcviceni staci pouze kratké u prvniho a ¢tvrtého typu, spodni typy se pomalu rozjizdéji a

maji problémy s rannimi starty. U ¢tvrtého typu nékdy pretrvava aGtlumovy vliv spanku

(Macék, Hogek, 1989).
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Jednou z nejpodstatnéjsich véci v tréninku a utkani je emocionalita. Uzky vztah mezi
temperamentem a emocionalitou popisuje Nakonecny (1993), ktery emocionalitu poklada
za zvlastni dimenzi temperamentu; zékladni temperamentova dispozice, vzruSivost, je téZ
zékladnim znakem emoci. Emoce jsou rozhodujici slozkou lidské psychiky.

S intenzitou a kontrolou emocionalnich reakci souvisi primarni faktory emocionality,
kterymi jsou emociondlni stabilita , osvobozeni se od deprese, osvobozeni se od pocitii
inferiority, osvobozeni se od nervozity a objektivita.

Emocionalita jako trvalej$i vlastnost osobnosti uréuje pfedev§im dynamiku proZivani
emoci, tj. citlivost, hloubku proZivani, ¢as, Castost, stalost emoci a pfiméfenost emoénich
reakci dané situaci. Dale urCuje i vnéj$i projev emoci, silu jejich vyrazu, ale i jak tvrdi A.J.
Ol3anikova (1977) sklon k jedné ze tii prvotnich emoci — radost, strach, hnév.

Zékladni charakteristikou vSech Zivych bytosti, od nejjednodussich aZ po &lovéka, je jejich
zaméfenost na dosahovani ,,pozitivnich, Zivotni pozici zlepSujicich situaci“ a naopak na
vyhybani se situacim, které Zivotni pozici bytosti zhorSuji. Emoce v podstaté rozhoduji o
tom, co se Clov€k nauci, determinuji volbu jeho prostiedkl i cild, ktera byva nezfidka
racionalizovana, takZe rozum Casto vystupuje ,,ve sluZzbach emoci“. A v tomto smyslu je
temperament ,,surovinou®, z niZ se utvafi osobnost. Jinak feceno, emocionalita, tj. uréitymi
obsahy vybaveny temperament, je surovinou, z niZ zkuSenosti formuji tvar osobnosti.
Vyvojem se temperament pretvafi v emocionalitu, tj. v systém emoéni vybavy osobnosti,

ktery je rozhodujicim &initelem jejiho chovani (Nakoneény, 1993).

Ob¢ hlavni dimenze emoci (napéti — uvolnéni a libost —nelibost) jsou zdkladnami, na nichz
byly vybudovéany riizné predstavy o motivaci. Cilem sportovni innosti je dosahnout
vysoky sportovni vykon. Nejéastéji to ani neni jen osobni touha sportovce, ale snaha
doséhnout vitézstvi v zajmu kolektivu, statu, naroda &i spoleénosti. Sportovni €innost tak
probihd ve znameni spolecenské motivace. Pro psychologii sportu je proto duleZity
problém o vzijemném pisobeni motivii a temperamentu na rozliéné stranky sportovni

¢innosti (Machac a kol., 1985).
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Merlin (1964) pfi zkoumani vlivu motivace na ¢innost mladych sportovca zjistil, Ze u zakt
slabého typu nervové soustavy pfi zajimavéjSim neZ tréninkovém zatizeni se pohybova
kvalita zhorSovala, zatimco u Zaki se silnym typem nervové soustavy se zlepSovala. DoSel
zde k z&véru, Ze ¢im silngj$i je nervova soustava, tim lepsi je vliv hry na kvalitu pohybu. U
»slabsich* jedinct je tomu naopak.

Dale se zkoumal vliv rozli¢nych forem pedagogického pisobeni s kladnym a zapornym
emociogennim rdzem na formovani pohybovych navyk( Zzak sportovnich tiid 3.-4.
roénikd. Zjistili se individualni zvlastnosti o vlivu pochvaly, pokarani a znamky na
uspéSnost motorického u€eni, podminéné silou nervové soustavy a vyrovnanosti nervovych
procesil z hlediska sily.

Vliv téchto rlznych pedagogickych ptlisobeni je zavisly také na stadiich vycviku
(zacate€nické a zaverecné stadium). V prvnim stadiu ma nejvétsi vliv na ,,silné“ znamka a
pochvala, zatimco pokarani nema u¢inek. Na ,,slabé* nejkladnéji plisobi uebni motiv a to
na vyrovnané znamka a pokarani a na nevyrovnané (s pfevladanim vzruchu) pochvala a
pokérani. V druhém stadiu ma na osoby se silnou nervovou soustavou vliv znamka, na
slabé typy pochvala u nevyrovnanych a znimka u vyrovnanych typ. Pokarani pisobilo
v tomto stadiu na viechny zaporné.

Temperament tedy utvaii pidu, na kterou dopadaji vnéjsi plisobeni a je p¥i€inou toho, Ze
stejné emociondlni pisobeni, forma a metody prace v tréninku pfinaSeji u riznych lidi
ruzné vysledky a riizné emociogenni pisobeni.

B. V. Suslov (1970) pfi zkoumani vlivu pochvaly trenéra na pfesnost zasahu Sermit se
silnou a slabou nervovou soustavou zjistil u slabych zhorSeni pfesnosti pohybii pod vlivem
ustni pochvaly. U slabych jedincl totiz dochazi vlivem pochvaly k utlumeni snahy
doséhnout co nejlepsiho vysledku a tim k utlumeni celého nervového systému.
Temperament je tedy urcujicim faktorem efektivnosti vlivu motivace na &innost. Proto
vedouci mySlenkou pifi psychologickém zdivodfiovani individudiniho pfistupu ke
sportoveim pfi vycviku, tréninku a pfipravé na sout€Z musi byt teze, Ze motivaci —
pfirozeny stimulator €innosti — je tfeba davkovat z hlediska jeji sily a obsahu,pokud chceme
dosdhnout nejveétsi efektivnost jejtho vlivu. Zakladnim kritériem takového davkovéani pro
kazdého sportovce jsou jeho vlastnosti temperamentu, protoZe ty samé emociogenni faktory

maji rizny vliv na ¢innost v zavislosti na vlastnostech temperamentu (Merlin, 1983).
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3. Eysenckova typologie osobnosti

Balcar (1991) nachazi v psychologii nékolik pfistupi k popisu a vykladu
temperamentovych vlastnosti a jejich vzajemnych souvislosti. V nékterych soustavach jsou
pfimo obsazeny vztahy urlitych vlastnosti temperamentu k uritym vlastnostem téla
(konmstituéni typologie), kdy je temperament vztahovin ke znakim télesného tvaru —
morfologii; jindy k vysuzovanym ¢i méfenym vlastnostem céinnosti nervové soustavy — jeji
fyziologii. Jiné popisné soustavy takovéto pfifazeni neobsahuji; jsou prvotné psychologické

a vztahem k télu se bud’ nezabyvaji viibec nebo aZ druhotné.

Mezi nejvyznamnéjsi pokusy o stanoveni struktury temperamentu patfi:

1. konstituéni typologie vychazejici z praci Kretschmera a Sheldona (1921)

2. prace holandsko — francouzské Skoly vychazejici z vyzkumi Heymanse a
Wiersmy (1909)

3. préace sovétské pavlovské skoly o vyssi nervové Cinnosti (1926)

4. jungovska a rorschachovska linie klinického badani a teoretizovani

5. Eysencktiv pokus o syntézu (40. 1éta 20. stoleti) (Balcar, 1991).

Pro nés nejzajimavéjsi z teorii typologie osobnosti je psychometricky zaloZené pojeti H. J.
Eysencka, jehoZz metodu jsme pouzili k vyhodnocovani temperamentového typu osobnosti
hra¢i ledniho hokeje v nasi diplomové praci.

Zakladni rozvrzeni Eysenckovy soustavy je jungovské — pfejimd rozmér extraverze a
introverze a rozmér neurotické patologie, ktery uplatfiuje jako druhou zakladni osu
struktury osobnosti. K vykladu téchto vlastnosti uziva hypotetickych fyziologickych pojmii
a neuropsychologickych metodik. Do své pojmové soustavy umistuje i vlastni vyklad
popularnich &tyf galenovskych typli a nékteré druhy dusevnich poruch. Usiluje pfitom o

jejich podloZeni statistickym prikazem pomoci faktorové analyzy (Balcar, 1991).

41



Extraverze — introverze

Eysenck & Eysenck (1993) dava pfednost vymezeni této vlastnosti v pojmech chovani,
fidCeji prozivani. Typicky extravert je sociabilni, ma rdd spoletnost, ma fadu pfatel,
potiebuje kolem sebe mit lidi, s nimiZ miiZe komunikovat; nerad &te ¢i studuje o samoté.
Vyhledava vzruseni, ,pokousi Stésti“, ¢asto nastavuje sviij krk (rad riskuje, jedna bez
dlouhého uvazovani-celkové reaguje impulsivng). Bavi jej ,.kanadské Zertiky*, vzdy najde
pohotovou odpovéd’, ma celkové rad zmény. Je bezstarostny, vesely, optimisticky, rad se
sméje, preferuje pohyb. Je aktivni, nékdy miva sklon k agresivité, ob&as rychle ,,ztrati

nervy*, nekontroluje se, neni vzdy ve viem spolehlivy.

Typicky introvert je introspektivni, tichy, spiSe samotaisky jedinec, dadvajici pfednost
knihdm pied setkani s lidmi. Je rezervovany, kromé blizkych pfatel si od ostatnich lidi
uchovava odstup. Své zalezitosti planuje pfedem, je opatrny, nemad divéru k okamzitym
rozhodnutim. Nema rad vzruSeni, zaleZitosti denniho Zivota bere patficné vazné, ma rad
spofadany zptisob Zivota. Kontroluje i své city, jen zfidka jedna agresivné, nervy lehce
neztraci. Je spolehlivy, spiSe vSak pesimisticky, velky vyznam pfikladad etickym

hodnotam.Uvedeny popis postihuje fenotypickou troveii (Eysenck & Eysenck, 1993).

Kolarikova (1976) uvadi, Ze genotypicky zaklad poméru extraverze a introverze hleda
Eysenck ve vzijemném pomeéru hypotetickych procesti podrdzdéni a utlumu v innosti
mozku: extraverze se vyznacuje pfevahou utlumu, introverze prevahou podrazdéni
(odpovidajici snad pohotovosti k aktivaci). Jejich objektivni ukazatele hleda v laboratorné
navozovanych smyslovych a pohybovych vykonech a v pribéhu podmifiovani: introvert je
vnimavé;jsi vi¢i slabsim podnétiim, rychleji vytvaii podminéné spoje, lépe vzdoruje nudé;
proti tomu extravert pohotovéji tlumi pribéh duSevnich procesd, vyzaduje siln&jsi a

rozmanitej$i podnéty a 1épe odolava bolesti (Kolatikova, 1976).
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Labilita — stabilita

Eysenck (1993) popisuje jedince s vysokym skdre N jako ustarané, uzkostlivé a utrapené
individuum, které se vyznacuje naladovosti, ¢astymi depresemi; Casto trpi nespavosti a
riznymi psychosomatickymi poruchami. Takovy jedinec je silné emotivni, nepfiméfené
reaguje na vSechny druhy podnétd a po intenzivnim citovém zaZitku jen tézko nabyva
dusevni rovnovahy a uklidni se. Disledkem téchto silnych emotivnich reakei je iracionalni,
nékdy rigidni, okoli ho neakceptuje v béznych intencich a ani on sam se mu nedokaze
prizptisobit. Je-li takovy subjekt také extravertni, ma sklony k precitlivélosti, je neklidny,
vzrudivy, Casto dokonce agresivni. Mame-li struéné vystihnout jedince s vysokym N,
charakterizovali bychom ho jako utrdpené individuum. Je pro néj typické, Ze se stale trapi
tim, co by se nemuselo zdafit, co by se mohlo pokazit — to v ném vyvolava silné pocity
tzkosti. Na druhé strané stabilni jedinec po silném citovém zazitku rychle ziskava
rovnovéhu, je zpravidla klidny, vyrovnany, umi se ovladnout, nedéla si zbytecné starosti

(Eysenck & Eysenck, 1993).

Kolatikova (1976) piSe o skdle stability-lability Ze teoretickymi zdroji tohoto pojmu,
oznaCovaného Eysenckem na ,,labilnim® p6lu téz jako neuroticismus, jsou Jungovo pojeti
zvlastnosti neurdzy u extravertii a introvertd a ,,stabilnimu‘ pélu odpovidajici pojem ,,viile*
jako obecné vytrvalosti a odolnosti. Tato vlastnost temperamentu je, oproti extraverzi-
introverzi, popsana jednosmérné: jedna krajnost se vyznaluje pfitomnosti mnoha pfiznakt
poruchové funkce, druha jejich nepfitomnosti.

Déle dodava, Ze emocni labilita je podminéna co do velikosti a trvani nadmérnymi
odezvami v této soustavé na rizné podnéty. To znesnadriuje Clovéku zvladani nékdy
béznych, zejména viak mimofadné naroénych situaci a tim ho vétsi labilita vystavuje vétsi
pravdépodobnosti vzniku a upevnéni nepiijemnych odezev v proZivani, chovéani a
vegetativné fizenych télesnych dé&jich — neurotickych pfiznaki, nékdy pak i neurotického

vyvoje osobnosti (Kolafikova, 1976).

V PRILOZE 4 jsdu uvedeny dalSi dimenze méfené Eysenckovym osobnostnim dotaznikem

(1993), které nejsou v nasi praci zohlednény.
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4. Zdivodnéni vybéru problematiky typologie hrace ledniho hokeje

Z tréninku ledniho hokeje je patrna dileZitost psychického naladéni hracd a jaky ma
psychické rozpoloZeni vliv na vykonnost jednotlivce i celého druZstva. Hradi se v pribéhu
tréninku ¢i zapasu chovaji kazdy jinak, na podnéty reaguji velice individualné, kazdy snasi
fyzickou ¢i psychickou zatéZ zplisobenou hernimi situacemi na ledé i mimo led rozdilné.
K témto jeviim nelze z hlediska rozvoje sportovce zistat lhostejny.

V priibéhu cviceni a seminafi na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy nam
bylo poskytnuto mnoho informaci o vlivu sportovniho prostfedi na osobnost sportovce a o
vlivu osobnosti sportovce na uroveii sportovniho vykonu. Tyto informace nés nakonec
pfivedly k sepsani této prace, kde se zabyvame zékladnim €lankem osobnosti sportovce na
prikladu ledniho hokeje.

Néktefi hraci maji Casto problém reagovat pfiméfené na podnéty pfichazejici z okoli,
prehliZet nékteré neptijemné véci spojené s lednim hokejem a sportem viibec, ovladnout
své reakce, soustfedit se pln€ na hru. Postupem c&asu se naui ovladat, ale i presto své
emoce n€kdy nezvladnou. Na druhou stranu jsou takovi hraéi nenahraditelnymi bojovniky,
ktefi se nikdy nevzdavaji. Je lep$i mit v druzstvu nezvladatelny Zivel touZici po vitézstvi
nebo uvédomélé bezkonfliktni hrace, ktefi ve zlomovém okamziku nedokazi zabojovat a jit
az na hranici svych moznosti? Ktery z téchto typti hraée méa pfedpoklady prosadit se ve
vrcholovém hoke;ji?

V dostupnych zdrojich literatury jsme nenalezli prace vztahujici se k osobnosti
hrace ledniho hokeje, oviem jiZ ted’ vime, Ze temperament ma ve sportu velky vliv v oblasti
dynamiky hrace. Tento zékladni ¢lanek ovliviiuje nase chovani ve v8ech situacich, stoji za
naSimi projevy a reakcemi a pfeduruje dynamiku naSeho jednéni. Je nam dan jiz v dobé,
kdy pfichazime na svét. Temperament je dédicny, zakotveny v genech, je to jedna
z mnohych véci, které si nemiiZeme vybrat. Jeho plisobeni Ize védomé utlumit, nelze vsak
potladit. Temperament, jako biologicky zaklad osobnosti, neni mozné ve vykonnostnim

sportu prehliZet.
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III. VYZKUMNA CAST

1. Formulace problému

Pro spravné vedeni hragd v tréninku i v utkéni je nutné znat jejich psychické predpoklady pro
danou sportovni Einnost. Znalost t&chto pfedpokladii, které se projevuji ve schopnostech
potiebnych k dosaZeni nejvys$si vykonnosti, je jednou z podminek prace pfi vybéru talent.
Jak je ziejmé z pfedeslého, temperament, jako elementarni ¢lanek projevi kazdého cloveka,
ovliviiuje jak pribéh sportovni pfipravy, tak samotny sportovni vykon b&hem utkani. Na
druhou stranu sportovni &innost piisobi na osobnost sportovce a vyvolava reakce, jejichz sila a
rychlost je podminéna typem osobnosti.

Na zakladé teoretické asti miizeme tvrdit, Ze je vhodné uvaZzovat o hradi jako individualité
také z hlediska jeho temperamentu. Pokud je temperament tak vyznamnym Ccinitelem v
pripravé hraci, nabizi se otazka, zda je moZné najit vztah mezi sportovni specializaci a typem
temperamentu. Pokud srovname napfiklad sportovni stfelbu a box, pak je odpovéd
jednozna¢na uz z pozadavkh plynoucich na €innost sportovce a hlubsi zkoumani neni piili§ na
misté.

Jaky je ale vliv temperamentu u sporti jako je ledni hokej nebo fotbal, kde uspéch ovliviiuje
interakce okoli a nedostatky jednotlivce jsou kompenzovany prednostmi spoluhraci? Na
zakladé teoretickych vychodisek je mozné tvrdit, Ze z hlediska struktury ledniho hokeje a
poZadavki na hrace, se urity typ temperamentu pro tuto sportovni specializaci nehodi. Je ale
mozné tvrdit, Ze se urcity typ temperamentu v lednim hokeji téméf nebo viibec nevyskytuje?
Pokud se podivame na hrade, ktefi tvofi druZstvo, miZeme je na zakladé jejich specifické role
rozli$it do tfech zakladnich skupin. V lednim hokeji tyto tfi skupiny tvofi obranci, Gto¢nici a
brankafi. Pokud uvaZujeme jednotlivé specifické ¢innosti, které tito hraci vykonavaji, mizeme
tvrdit, Ze poZadavky na hrace dle jeho role jsou rizné. Je tedy mozné tvrdit, Ze u jednotlivych
specifickych roli hraéh bude uréity typ temperamentu ptevladat, nebo se viibec nebude
vyskytovat?

Odpovédi na tyto otazky nejsou z teoretické &asti zfejmé. V dostupné literatufe jsme nenalezli
material, ktery by obsahoval studie hrade ledniho hokeje z hlediska jeho temperamentu a
objastioval tak tento problém. Na$im piispévkem k temperamentu hrace ledniho hokeje se

pokusime na tyto otazky odpovédeét.
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2. Cile prace
Cilem prace je zdokumentovat rozdily vtemperamentu hraci ledniho hokeje juniorské
kategorie a posoudit a porovnat je zhlediska jejich role v muzstvu, zhlediska jejich

vykonnosti, irovné ligy a z hlediska véku hrace.

Z hlediska vztahu role hrace a temperamentu budou hradi rozdéleni na uto¢niky, obrance a

brankare.

Z hlediska vlivu temperamentu na vykonnost budou srovnavani hra¢i ve skupinach

reprezentanti, extraligovi hraci, prvoligovi hraci.

Z hlediska vlivu temperamentu na trovefi ligy budou srovnavani hra¢i nastupujici v extralize a

hraci nastupujici v 1. lize juniorq.

Z hlediska vztahu mezi temperamentem a vékem hrace budou srovnavani hraci ve skupinach

dle ro¢niku narozeni.

3. Hypotézy

1) Predpokladame, Ze pfi srovnani hra¢i z hlediska jejich formalni role v muZstvu,

nalezneme v jejich hodnotach extraverze a neuroticismu statisticky vyznamny rozdil.

7wvo

2) Ptedpokladame, Ze pti srovnani hracli z hlediska jejich vykonnosti, nalezneme v jejich

hodnotach extraverze a neuroticismu statisticky vyznamny rozdil.

3) Piedpokladame, Ze pti srovnani hrad¢d zhlediska Grovné ligy, nalezneme v jejich

" hodnotach extraverze a neuroticismu statisticky vyznamny rozdil.

4) Ptedpokladame, Ze pti srovnani hracd z hlediska vé&ku, nalezneme v jejich hodnotach

extraverze a neuroticismu statisticky vyznamny rozdil.
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4. Ukoly prace

1. vybér testovanych druzstev

2. vybér standardizovaného osobnostntho  dotazniku
3. distribuce dotazniki k hra¢im

4. vyhodnoceni dotazniki

5. statistické zpracovani vysledki

6. interpretace vysledku

5. Metody prace

Vyzkumny vzorek tvofi 10 druZstev hrajicich €eskou juniorskou soutéz ledniho hokeje.
Z t&chto deseti druzstev je 5 extraligovych druZstev a 5 prvoligovych druZzstev.

Hraci jsou dle urovné soutéZe rozdéleni do dvou skupin na extraligové a prvoligové hrace.
Z extraligy juniord je dale vy¢lenéna skupina reprezentantd jako vzorek elitni vykonnosti.
Timto jsou druZstva rozdélena z hlediska vykonnosti do tfech kategorii; prvni skupinu tvofi
hraci juniorské 1. ligy (n=93), druhou skupinou jsou hraéi z extraligy (n=63), tfeti skupinu
tvori hraci z extraligy junior( nastupujici v reprezentaci (n=27).

Celkem bylo otestovano 183 hracd. Primérny vék probandi je 18,5 let, z toho se lednimu
hokeji v primeéru vénovali 12 let. Profesionalni smlouvu ma podepsano 27 hracd, 164 hraca

uvedlo Ze jsou studenty, 5 hra¢i ma jiné zaméstnani.

Hradi vyplnili zkracenou verzi Eysenckova osobnostniho dotazniku (Eysenck & Eysenck,
1968), ktery méii extraverzi (24 bodova $kala ), neuroticismus (24 bodova $kala) a tzv. lie-
skore (9 bodova skala) odpovidanim na pfedloZené otazky ano nebo ne.

K tomuto dotazniku byl pfedlozen motivaéni dopis (PRILOHA 2) obsahujici uvod
k Eysenckovu dotazniku a instrukce k vyplnéni. Tento dopis dale zji$tuje datum narozeni
hrace, od kolika let hraje ledni hokej, klubovou pfislu$nost, uroverti soutézZe kterou hraje, zda je

- v reprezentaci a zaméstnani hréace.
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Eysenckiiv osobnostni dotaznik

Ze standardnich dotaznikll zjiSt'ujicich temperament osobnosti jsme vybrali zkracenou verzi
Eysenckova osobnostniho dotazniku (EPI — Eysenck Personality Inventory). Tato metoda
vychazi z Eysenckova pfistupu klidské osobnosti. Eysenck predpoklada ¢&tyfi hladiny
organizace osobnosti. Osobnost odpovida jednotlivymi akty chovani na podnéty prostiedi.
Tyto odpovédi mohou byt specifické, ndhodné, jiz nikdy se neopakuyjici, tj. nejjednodussi prva
uroveni organizace. Odpovédi jevici uréitou pravidelnost, oprosténé od nahodnych a
chybovych komponent, vytvéfeji druhou hladinu navykovych nebo habitualnich odpovédi
(psychometricky jim odpovidaji jednotlivé polozky psychologickych dotaznikl). Urcity
systém habitudlnich odpovédi (korelované akty chovéni) ddva vlastnost, ktera je tfeti rovinou
organizace osobnosti. Ctvrtou rovinou je potom turoveil typu, ktery je vytvofen skupinou
korelovanych vlastnosti a psychometricky odpovida pojmu faktor prvého fadu.

Na zaklad€ fady vyzkumi stanovil Eysenck dva zakladni faktory osobnosti: extraverzi —
introverzi a neuropsychickou stabilitu — labilitu. Eysenck shrnul vyzkumy o extraverzi a
pokusil se rozli§it neuroticky zabarvenou spolecenskou plachost a hloubéji zalozenou
introverzni nespolecenskost. Introvert je sice radéji sam, ale je-li zapotfebi, dovede se
zlc¢astnit spoleCenského déni. Neurotik je ve spoleenskych situacich plachy, nesvij, plny
spolecenskou aktivitu, nebo neurotické potiZe, spojené s frustraci jedince.

Faktor neuroti¢nosti (emocionality) je sycen potem a intenzitou neurotickych symptom?.
Pfemira je charakteristickd poruchou adaptace k okoli, zvlast€ spolecenskému; poruchou
nejvyssich regulaci a jemnych koordinaci funkci somatickych (Eysenck, 1993).

Po vyhodnoceni dotazniku dostdvdme hodnoty od 1 do 24 pro dimenzi extraverze a
neuroticismu (stabilita — labilita) a hodnoty od 1-9 pro lie-skore. Hodnoty extraverze a
neuroticismu jsou vynaSeny do Eysenckova plo$ného grafu (obrazek 3), ze kterého je posléze
patrné, ke kterému typu temperamentu testovana osoba nalezi a jak silné je typové vyhranéna.
Pokud testovana osoba dosahne hodnoty 12 na Skale extraverze-introverze, povazujeme ji za
extravertovanou. Podobné€ pokud dosahne hodnoty 12 na $kale stability-lability, povaZujeme ji

za labilni.
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Obr.3 Eysenckiiv plo$ny graf

Distribuce a vyhodnoceni dotazniki

Distribuce dotazniki probihala osobné v dob€ tréninku. Samotnému kontaktu s hraci
piedchézela telefonicka domluva s trenérem druzstva a poZadavek, zda by bylo moZné provést
testovani jeho svéfencl. Bezprostfedné pted tréninkem nasledovala schiizka s trenérem,
ukéazka dotazniku a objasnéni cile nasi prace.

Pfed tréninkem bylo trenérem hra¢im sdéleno, Ze po tréninku jim bude pfedloZen test na
zjiSt'ovani temperamentu. Po tréninku jsme s trenérem §li do kabiny druZstva, pfedstavili se
hracim, uvedli tcel testovani a podali instrukce pro vyplnéni testu. V dob€ vypliiovani jsme
byli hraim k dispozici pro pfipadné dotazy a problémy spojené s vypliiovanim testu. Cela
administrace trvala mezi 15-25 minutami, dle toho jak rychle byly dotazniky vyplnény.
Nejrychlej$im hracim zabralo vypliiovani 10 minut, nejpomalej$im 20 minut.

Vyhodnoceni dotaznikli bylo provedeno v programu Excel, ktery po zadani odpovédi hracu

okamZité zobrazil hodnoty extraverze, neuroticismu a 1Zi skér.
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6. Statistické zpracovani vysledki

Zpracovani hodnot extraverze a introverze z vyhodnocenych Eysenckovych dotaznikli bylo
provedeno v programu NCSS 6.0, ktery umoznil pouzit vybranou metodu statistického
zpracovani vysledki MANOVA analyzu.

MANOVA (multiple analysis of variance) analyza je model, ktery analyzuje simultanné
ovlivnéni vice nezavislych proménnych. Obecné spada pod analyzy rozptylu, jeZ porovnavaji
vEtsi pocet prumeéra.

Analyzu rozptylu rozvinul R.A.Fischer zacatkem 20. stoleti. Jadro postupu tvofi dva principy.
Prvni spoéiva v kli€ové roli randomizace (znahodnéni) v experimentovani, ktera zajiStuje
eliminace systematického zkresleni efektu Setfeni. Randomizace také umoZziiuje validni
odhady néhodné chyby, coZ ma vztah k druhému principu, k moZnosti kontrolované
odhadovat ndhodnou chybu $etieni.

Obecné spociva zakladni funkce analyzy rozptylu v posouzeni hlavnich a interakénich efektd
kategoridlnich nezavislych proménnych na zavisle proménnou kvantitativniho typu. Hlavni
efekt je pfimi efekt faktoru na zavisle proménnou. Interakéni efekt je spojeny efekt kombinace
dvou nebo vice faktori na zavisle proménnou.

Zakladni statistikou v analyze rozptylu je F-testovaci statistika rozdilnosti skupinovych
primérti, pomoci niZ se testuje hypotéza, zda priméry ve skupinach uréenych kombinacemi
faktoril se od sebe lisi vice nezZ na zaklad€ plisobeni ndhodného kolisani. Pokud se priméry
neliS§i vyznamné, usuzujeme, Ze faktory nemaji na zavisle proménnou vliv. Jestli-ze F-test
indikuje néjaky systematicky vliv, pouZivaji se testy simultanniho srovnavani pro nalezeni
kombinaci hodnot faktord, které nejvice prispivaji k systematickym vliviim.

Testovaci F-statistika musi zohlednit rozdilnosti ve vybérovych primérech a ziroveii
pfirozenou variabilitu zavisle proménné. V podstaté méti urCitym zplsobem velikost
rozdilnosti vybérovych priméri a jeji hodnota zavisi jednak na vybérovych primérech
v jednotlivych skupinach, dile na velikosti téchto skupin a na rozptylu zéavisle proménné
uvnitf skupin.

Pokud celkovéa rozdilnost méfena F-statistikou prekro&i uréenou kritickou mez, zamita se
nulova hypotéza, ze viechny teoretické priméry maji stejnou hodnotu. K zamitnuti hypotézy

dojde tehdy, pokud jsou rozdily mezi jednotlivymi priméry relativné veliké (Hendl, 2004).
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7. Diskuse metodologie

Pii vybéru standardizovaného dotazniku pro méfeni temperamentu jsme mohli volit z nékolika
moznosti. Temperament méfi napf. Myers-Brigs Type Instrument (MBTI), jez vychazi
z Jungovy teorie osobnosti. Tento dotaznik ale kromé extraverze a introverze méfi dalsi 3
dimenze osobnosti. Dal§im vhodnym dotaznikem byl Keirsey Temperament Sorter, coZ je
obdoba MBTI. Je kratsi a snadnéji se vyhodnocuje, neméli jsme k nému ale pfistup. NEO
Personality Inventory méfi kromé extraverze opét dalsi ¢tyfi hladiny osobnosti.

Po konzultaci s psychology a specialisty na testovani v oblasti personalnich zdroji nam byla

doporucena zkracena verze Eysenckova osobnostniho dotazniku (Eysenck & Eysenck, 1968).

Hlavnim hlediskem pro volbu tohoto dotazniku byla jednoducha administrace a vyhodnoceni pfi
zpracovani vysledkli, moZnost vyuZzit dotaznik skupinové a ¢asova nenarocnost vypliiovani
(57 otazek, odpovédi ANOXNE), jez hrala velikou roli z hlediska ochoty respondentti vyplnit
dotaznik — s narGstem doby nutné Kk vyplnéni dotaznikii se zvySovalo nebezpeci
nesoustfedénosti respondentli a pouhé zbéZzné znaleni odpovédi aniZ by vénovali dostatek
pozornosti konkrétni otazce.

Dalsim divodem je jeho Siroké vyuZivani v oblasti personalniho testovani a tim jeho
Jjednoducha dostupnost a zpracovani.

Dotazniky byly vypliiovany hromadné po tréninku. To se miZe jevit jako ne pfili§ idealni
volba, ale z hlediska navratnosti dotazniki to bylo to nejlepsi, co jsme mohli délat. Soucasné
Jjsme mohli okamzité feSit problémy vzniklé pfi vypliiovani. Hrac¢i byly trenérem upozornéni
den piedem, Ze jim po nasledujicim tréninku bude predloZen psychologicky dotaznik
zjistujici temperament a tak nehrozilo, Ze by néktery z nich pfi vypliiovani spéchal natolik, Ze
by dotaznik pouze vyplnil, aniz by Cetl otazky. ProtoZe pfi prvni administraci odmitali néktefi
hra¢i dotaznik vyplnit, vedla nas tato zkuSenost k Zadosti na trenéra, aby instruoval hrace
piikazem vénovat dotazniku ¢as a odevzdat ho vyplnény. Poté uz se zadné problémy

nevyskytly.
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Zde je také vhodné zminit nékolik faktori, které béhem testovani nemizeme ovlivnit, ale které
sami o sobé& mohou mit vliv na celkovy vysledek nasi prace. Jeden z hlavnich problémt pfi
testovani temperamentu je soudasny psychicky stav testované osoby, ktery se miize projevit do
vysledku testu. Pfedpoklad byl takovy, Ze hrade hokej bavi a na zékladé toho odchézeji
z tréninku ve stavu pohody, tedy Ze jsou vytvofeny idealni podminky pro vyplnéni testu

v dobé po tréninku.

Dalsi faktory se tykaji srovnavani hra¢d z hlediska vykonnosti. S jistotou miiZzeme tvrdit, Ze
prvoligova muZstva, hrajici ve spodni poloviné tabulky, nemaji k dispozici tak kvalitni hrace,
jako muZstva extraligova, bojujici v play-off. Jak ale adekvatné zhodnotit, zda hraci
nastupujici v extralize, prvni lize ¢i reprezentaci jsou herné co se tyce dovednosti tak odlisni,
Ze se dokazi prosadit? Zde uz mohou hrat roli i jiné vlivy.

Napftiklad ne vSichni rodiée maji zdjem na tom, aby jejich syn vénoval veskery Cas hokeji.
Vezmeme-li v Gvahu tvrzeni, Ze zna¢na ¢ast hraci z prvni ligy by se mohla na zékladé svych
hokejovych dovednosti uchytit i ve vyssi, extraligové soutéZi, vyvstane otazka, pro¢ tomu tak
neni. Vys$i Groveri soutéZe si Zdda znaéné omezeni béznych aktivit v pomérné rozhodujicim
obdobi Zivota (v&€k 17-20 let) — vyssi frekvence tréninkd, dopoledni hodiny tréninkl a

cestovani k utkanim po celé republice v diisledku znamena zna¢né omezeni $kolni dochazky,

coz miZe byt pro nékteré rodiny neptekonatelnou prekazkou.

Dal3i problém miiZe nastat, pokud hra¢ v dostupné vzdalenosti svého bydli§t€¢ namiZe nalézt
klub, jenz by hrél soutéZ odpovidajici Grovni jeho dovednosti.

Vliv také bezesporu maji znamosti a kontakty na spravnych mistech. To je pfipad nejen hracd
extraligy, ale také reprezentace. Néktefi hra¢i mohou byt zafazeni do reprezentace na zdkladé
vnéjsich tlaki okoli a ne na zakladé svych dovednosti.

Konkrétni ptipad mozného sniZeni diivéryhodnosti vysledkii mizeme ilustrovat také na nasi
studii. Velky vliv na trovei herniho projevu ma kulturni prostredi, rozdily mezi jednotlivymi
staty. V naSem pfipadé se jednd o hrace, piivodem z jiného statu Evropy Zijiciho s rodici
v Cechéch. Zde nastupuje v 1. lize juniort, sou&asng je ale reprezentantem své matefské zemg.
U nés tedy hraje ,,az“ druhou juniorskou soutéz, ale v zemi odkud pochazi, jeho dovednosti

stai na zafazeni do reprezentacniho vybeéru.
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8. Vysledky

Ve vysledcich uvadime data testovaného souboru, kterd jsme ziskali po zpracovani
hodnot extraverze a neuroticismu Eysenckovych osobnostnich dotazniki v CNSS
programu za pouZiti MANOVA analyzy. Z vysledki MANOVA analyzy je patrna
statistickd vyznamnost rozdild v hodnotich extraverze a neuroticismu Vv nami
sledovanych hlediscich.

Nejprve jsou uvedena souhmna data vSech testovanych druZstev, ndsleduje srovnani
hodnot extraverze a neuroticismu jednotlivych druZstev, srovnani hodnot extraverze a
neuroticismu z hlediska turovné soutéze, z hlediska formalni role hraéd, z hlediska
vykonnosti hraci, rozdily v extraverzi a neuroticismu pfi porovnani role a vykonnosti
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bract a rozdily v extraverzi a neuroticismu z hlediska véku hragu.

8.1. Statisticka data testovaného souboru

Vtéto casti vysledkd uvadime souhrnnd data testovaného souboru, piedev§im
zdtiraziiujeme primérné hodnoty extraverze a neuroticismu, které jsou pro na$i praci
stéZejni.

Tabulka 1 a 2 obsahuje souhmna statistickd data MANOVA analyzy,
obsahujici pfedev§im primémé hodnoty extraverze a neuroticismu pro jednotliva

extraligovd druZstva.

Tabulka 1: Statisticka data extraverze u druZstev juniorské extraligy

Pocet | Aritmeticky [ Standardni [ Standardni | Minimalni | Maximalni
DruZzstvo | hrac¢i | primér E | odchylka chyba |hodnota E | hodnota E | Rozdil
1 18 15,2 353 0,8 9 20 11
2 19 16,0 3.1 0,7 12 22 10
3 19 14,9 2,8 0,6 9 20 11
4 17 12,6 23 0,6 8 16 8
5 17 14,1 3.7 0,9 4 20 16

Pozn. 1=HC Bili Tygfi Liberec, 2=HC Ocelafi Tfinec, 3=HC Rabat Kladno, 4=HC Slavie Praha
5=HC Sparta-Praha, E = extraverze

53




Tabulka 2: Statisticka data neuroticismu u druZstev juniorské extraligy

Pocet | Aritmeticky | Standardni | Standardni | Minimalni | Maximalni
DruZstvo [hra¢i| primér N | odchylka chyba |hodnota N | hodnota N | Rozdil
1 18 12.2 4,3 1,0 6 20 14
2 19 13,2 3,9 0,9 6 20 14
3 19 10,8 5.7 1,3 4 22 18
4 17 14,1 2,1 0,6 7 18 11
5 17 10,9 3,5 0,8 5 20 15

Pozn. 1=HC Bili Tygfi Liberec, 2=HC Ocelafi T¥inec, 3=HC Rabat Kladno, 4=HC Slavie Praha, 5=HC
Sparta Praha, N = neuroticismus

U extraligovych druZstev je nejvétsi pocet hra¢h v muZstvu 19, nejmensi pocet hracéh je
17. Nejnizsi primeémé hodnoty extraverze (tabulka 1) 12,6 bodu dosahlo muzstvo ¢&. 4
HC Slavie Praha, kde jsme také zaznamenalinejniz§i hodnotou extraverze z
extraligovych druzstev 8 bodi. Nejvy$s§i primémé hodnoty extraverze - 16 bodu -
dosdhlo muZstvo & 2 HC Ocelafi Tiinec snejvy$§i zaznamenanou hodnotou

z extraligovych druZstev 22 bodu.

Na Skale neuroticismu (tabulka 2) jsme namé¥ili nejvy3$si primérnou hodnotu 14,1 bodu
u muzstva ¢. 4 HC Slavie Praha. Nejvyssi zaznamenand hodnota neuroticismu u
extraligovych druzstev je 22 bodh v muZstvu &3 HC Rabat Kladno. NejniZsi
prumérnou hodnotu 10,8 bodu jsme naméfili v muzstvu ¢.3 HC Rabat Kladno, kde jsme
také zaznamenali nejniZ$i hodnotu neuroticismu ze viech extraligovych druZstev (4

body).

V tabulce 3 a 4 jsou stejnym zplsobem zanesena souhrnna statistickda data MANOVA

analyzy pro druZstva 1. juniorské ligy.

Tabulka 3: Statisticka data extraverze u druZzstev 1. ligy juniori

Pocet | Aritmeticky | Standardni | Standardni | Minimalni | Maximalni
Druzstvo | hradii| primér E | odchylka chyba |hodnota E | hodnota E | Rozdil
6 - 20 17,0 2,8 0,6 10 21 11
7 18 15,6 2,5 0,6 10 20 10
8 19 16,5 3,0 0,7 10 21 11
9 18 14,8 34 0,8 6 20 14
10 18 17,4 2,1 0,5 13 20 7

Pozn. 6=HC Hvé&zda Praha, 7=HC Kobra Praha, 8=HC PZ Kladno, 9=HC Slavoj Velké Popovice, 10=HC
Letci Letiany, E = extraverze
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Tabulka 4: Statisticka data neuroticismu u druZstev 1. ligy juniori

Pocet | Aritmeticky | Standardni | Standardni | Minimalni | Maximalni
DruZstvo [ hradi| pramér N | odchylka chyba |hodnota N | hodnota N | Rozdil
6 20 12,4 4,3 1,0 2 19 17
7 18 10,1 3,7 0,9 3 16 13
8 19 11,1 5,0 1,1 3 21 18
9 18 10,1 3.5 0,8 5 17 12
10 18 8,1 33 0,8 3 13 10

Pozn. 6=HC Hvézda Praha, 7=HC Kobra Praha, 8=HC PZ Kladno, 9=HC Slavoj Velké Popovice, 10=HC
Letci Letiiany, N = neuroticismus

7w o Svwr

U muZstev 1. ligy juniort je nejvy$si po€et hracd v druZstvu 20, nejnizsi 18. Na Skale
extraverze (tabulka 3) byla nejvy$si priiméma hodnota 17 bodii naméfena u druZstva €.6
HC Hvézda Praha. Nejvyssi hodnota extraverze u druZstev 1. ligy juniorti zaznamenana
pfi vyhodnoceni Eysenckova osobnostniho dotazniku byla 21 bodi u druZstva ¢.6 HC
Hvézda Praha a druZstva ¢.8 HC PZ Kladno. NejniZ§i priimé&ma hodnota extraverze 14,8
bodu byla naméfena u druzstva €. 9 HC Slavoj Velké Popovice, kde jsme také

zaznamenali nejniZ§i hodnotu extraverze ze viech prvoligovych druZstev 6 bodi.

Na $kale neuroticismu (tabulka 4) jsme u prvoligovych druZstev naméfili nejvyssi
primérnou hodnotu 12,4 bodu u druZstva .6 HC Hvézda Praha. Nejvy$§i hodnotou
neuroticismu ze vSech druzstev 1. ligy, 21 bodt, jsme zaznamenali u druZstva ¢.8 HC
PZ Kladno. Nejnizsi primémou hodnotu jsme namé&fili u druzstev ¢.7 a 8, tedy HC
Kobra Praha a HC PZ Kladno. NejniZ§i hodnotu neuroticismu v prvni lize juniord, 2

body, jsme zaznamenali u muZstva ¢. 6 HC Hvézda Praha.

Hodnoty extraverze a neuroticismu hracd jednotlivych testovanych druZstev ziskané
Eysenckovym osobnostnim dotaznikem a zanesené do Eysenckova plo$ného grafu jsou

uvedeny v PRILOZE 5.
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8.2 Srovnani hodnot extraverze a neuroticismu jednotlivych druzstev

V této vysledkové Casti zjistujeme, zda jsou hodnoty extraverzea neuroticismu hlediska
porovnani jednotlivych druZstev statisticky vyznamné. Tabulka 5 ukazuje zamitnuti
nulové hypotézy na zadklad¢ statistickych metod pouzZitych v MANOVA analyze.
Miuzeme tedy tvrdit, Ze rozdily mezi jednotlivymi druZstvy z hlediska hodnot extraverze
a neuroticismu jsou statisticky vyznamné.

V PRILOZE 6 — graf 11 jsou graficky zndzorn&ny vysledky MANOVA analyzy

z hlediska srovnani hodnot extraverze a neuroticismu jednotlivych druZstev.

Tabulka 5: Zamitnuti nulové hypotézy pri srovnani extraverze a neuroticismu

jednotlivych druzstev
Platnost Rozhodnuti o nulové hypotéze
Testova statistika testu F-Test -0,05
Wilks' Lambda 0,709646 | 3,58 Zamitnuta
Extraverze 36,205719| 4,24 Zamitnuta
Neuroticismus 53,276392| 3,19 Zamitnuta

V tabulce 6 jsou zaneseny pramérné hodnoty extraverze ziskané hraci jednotlivych
druzstev v Eysenckové dotazniku. Z tabulky je patrmé, Ze nejvice extravertovanym
druzstvem je druZstvo HC Hvézda Praha hrajici 1. ligu dorostu s primérnou hodnotou
extraverze 17 bodu.

Nejméné extravertovanym druzZstvem s primérnou hodnotou extraverze 12,6 bodu je
druzstvo HC Slavie Praha, hrajici extraligu juniord.

Primérna hodnota extraverze testovaného souboru je 15,4 bodu. VSechna druzstva jsou
na zaklad€ hodnot ziskanych na $kale extraverze-introverze v Eysenckové osobnostnim

dotazniku fazena k extravertovanym typim.
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Tabulka 6: Prumérna hodnota extraverze jednotlivych druzstev

Podet | Aritmeticky | Standardni | Uroveii
DruZstvo | hri¢i | primér E chyba ligy |
vSechna 183 15,4
1 18 15,2 0,964 ELJ
2 19 16,0 0,938 ELJ
3 19 14,9 0,938 ELJ
4 17 12,6 0,992 ELJ
5 17 14,1 0,992 ELJ
6 20 17,0 0,915 L.LJ
7 18 15,6 0,964 LLJ
8 19 16,5 0,938 1.LJ
9 18 14,8 0,964 1L
10 18 17,4 0,964 1.LJ

Pozn. 1=HC Bili Tygfi Liberec, 2=HC Oceléfi Ttinec, 3=HC Rabat Kladno, 4=HC Slavie Praha, 5=HC
Sparta Praha, 6=HC Hvé&zda Praha, 7=HC Kobra Praha, 8=HC PZ Kladno, 9=HC Slavoj Velké Popovice,
10=HC Letci Letiiany, E = extraverze, ELJ = extraliga ledniho hokeje juniori, 1.LJ = 1. liga juniorti

V tabulce €.7 jsou zaneseny primémé hodnoty neuroticismu, ziskané hraci jednotlivych
druzstev v Eysenckové osobnostnim dotazniku opé€t pro cely soubor a poté pro
jednotliva druZstva. NejniZ$i hodnoty 8,1 bodu dosahlo druZstvo HC Letci Letiany,
hrajici 1. ligu juniort. Nejvyssi hodnoty 14,1 bodu doséhlo druzstvo HC Slavie Praha,
hrajici extraligu juniori. Primérna hodnota neuroticismu je 11,3 bodu.

Na $kale neuroticismu muiZeme z hlediska zastoupeni temperamentovych typt rozdélit
muZstva inklinujici ke stabilit¢ nebo labilit€. Mezi stabilni druZstva se fadi HC Rabat
Kladno, HC Sparta Praha, HC Kobra Praha, HC PZ Kladno, HC Slavoj Velké Popovice
a HC Letci Letiany.

Zbyvajici muzstva, tzn. HC Bili tygti Liberec, HC Ocelafi Tiinec, HC Slavie Praha a
HC Hvézda Praha, se fadi k labilnim typim druZstev.
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Tabulka: 7 Primérna hodnota neuroticismu jednotlivych druzstev

Polet | Aritmeticky |Standardni | Urovei
Druzstvo | hraca | priamér N chyba ligu

All 183 11,3

1 18 12,2 0,964 ELJ

2 19 13,2 0,938 ELJ

3 19 10,8 0,938 ELJ

4 17 14,1 0,992 ELJ

5 17 10,9 0,992 ELJ

6 20 12,4 0,915 1.LJ

7 18 10,1 0,964 LLT

8 19 11,1 0,938 1.LJ

9 18 10,1 0,964 1.LJ
10 18 8,1 0,964 1.LJ

Pozn. 1=HC Bili Tygfi Liberec, 2=HC Ocelati Ttinec, 3=HC Rabat Kladno, 4=HC Slavie Praha

5=HC Sparta Praha, 6=HC Hvé&zda Praha, 7=HC Kobra Praha, 8=HC PZ Kladno, 9=HC Slavoj Velké
Popovice, 10=HC Letci Letilany, N = neuroticismus, ELJ = extraliga ledniho hokeje juniort, 1.LJ = 1.
liga junior

8.3 Srovnani hodnot extraverze a neuroticismu z hlediska tirovné ligy

V této vysledkové ¢asti posuzujeme statisticky rozdil hodnot extraverze a neuroticismu
pfi porovnani druZstev z hlediska tirovné ligy (extraliga — 1.liga), ve které testovana
druZstva nastupuji.

V PRILOZE 6 - graf 12 jsou graficky znazomény vysledky MANOVA analyzy ze
srovnani hodnot extraverze a neuroticismu z hlediska uirovné ligy.

VPRILOZE 7 jsou v Eysenckové plosném grafu znazormény ziskané hodnoty

extraverze a neuroticismu hraci dle role a irovné ligy.

V tabulce 8 jsme potvrdili zamitnuti nulové hypotézy, na zakladé ¢ehoz mizZeme tvrdit,
Ze rozdil hodnot extraverze a neuroticismu z hlediska urovné soutéZe je statisticky
vyznamny.

Tabulka 8: Zamitnuti nulové hypotézy p¥i srovnani extraverze a neuroticismu
z hlediska drovné ligy - .

Platnost Rozhodnuti o nulové hypotéze
Testova statistika testu F-Test -0,05
Wilks' Lambda 0,89465 10,6 Zamitnuta
extraverze 127,26785 | 13,76 Zamitnuta
neroticismus 154,15056 | 8,67 Zamitnuta
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Na $kale extraverze (tabulka 9) jsme pfi srovnani extraligovych a prvoligovych druZstev
zjistili statisticky vyznamny rozdil. Na zaklad¢ vysledki MANOVA testu jako vice
extravertovand vychazeji prvoligovd druZstva s primémou hodnotou extraverze 16,3
bodu. Extraligova druZstva dosahla primérné hodnoty 14,6 bodu na $kale extraverze.

Obé¢ tyto hodnoty fadi druzstva k extravertovanym typtm.

Tabulka 9: Primérna hodnota extraverze z hlediska tirovné ligy

Pocet Aritmeticky Standardni
Soutéz hraca primér E chyba
vSechny 183 15,5
1 90 14,6 0,445
2 93 16,3 0,437

Pozn. 1=extraligova druZstva, 2=druZstva 1. ligy

Na 3kale neuroticismu (tabulka 10) je primérna hodnota pro vSechna testovand druzZstva
11,3 bodu. Vys§i priméma bodova hodnota, 12,2 bodu, byla naméfena extraligovym
druzstviim. U druzstev prvoligovych jsme naméFili hodnotu 10,4 bodu. To poukazuje na
skuteCnost, Ze extraligova muzstva miZeme fadit k labilnim typtm, zatimco muZstva

prvoligova k typtim stabilnim.

Tabulka 10: Primérna hodnota neuroticismu z hlediska virovné ligy

Pocet Aritmeticky Standardni
Soutéz hraca primér N chyba
vSechny 183 11,3 v
1 90 122 0,445
2 93 10,4 0,437

Pozn. 1=extraligova druZstva, 2=druzstva 1. ligy

V PRILOZE 8 je graficky znazornéno zastoupeni temperamentovych typi v testovaném

souboru z hlediska trovné ligy.
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8.4 Srovnini hodnot extraverze a neuroticismu z hlediska formalni role hrace

V této vysledkové ¢asti jsme srovnéavali statistickou vyznamnost rozdilu hodnot
extraverze a neuroticismu v zavislosti na formalni roli hrade v druZstvu, tzn. zda se
jednalo o obrance, uto¢nika &i brankatfe. Na zaklad€ MANOVA analyzy byla pfijata
nulova hypotéza (tabulka 11) a miZeme tak tvrdit, Ze z hlediska téchto faktori nejsou
rozdily v hodnotach extraverze a neuroticismu statisticky vyznamné.

V PRILOZE 6 — graf 13 jsou graficky znizom&ny vysledky MANOVA analyzy ze

srovnani hodnot extraverze a neuroticismu z hlediska formalni role hragu.

Tabulka 11: Prijeti nulové hypotézy pii srovnani hodnot extraverze a
neuroticismu hracu z hlediska specifické role

Platnost Rozhodnuti o nulové hypotéze
Testova statistika testu F-Test -0,05
Wilks' Lambda 0,970697 1,34 Pfijata
extraverze 21,62447 2,21 Ptijata
neroticismus 6,769236 0,36 Prijata

Priimém4 hodnota extraverze (tabulka 12) celého souboru je 15,3 bodu. Utoéniktim byla
na §kéale extraverze naméfena priméma hodnota 15,9 bodu, obrancim 14,9 bodu a
brankafim 15,1 bodu. MiZeme tedy tvrdit, Ze primérné hodnoty extraverze se
v zavislosti na specifické roli 1i§i, souéasné nam ale MANOVA analyza potvrdila, ze

rozdily jsou velmi malé a tudiZ statisticky nevyznamné.

Tabulka 12: Primérna hodnota extraverze pri srovnani dle specifické role

Pocet | Aritmeticky|Standardni
Role | hraci | prumér E chyba

vSechny | 183 153
1 95 15,9 0,443
2 68 14,9 0,524
3 20 15,1 0,966

Pozn. 1 = utoénici, 2 = obranci, 3 = brankafi

Priméma hodnota neutoricismu (tabulka 13) pro cely testovany soubor je 11,1 bodu.
Primérnou hodnotu pro uto¢niky jsme naméfili 11,5 bodu, pro obrance 11,3 bodu a pro
brankate 10,6 bodu. Rozdily mezi hodnotami neuroticismu hrac¢t dle jejich specifické

role jsou statisticky nevyznamné.
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Tabulka 13: Primérna hodnota neuroticismu p#i srovnani dle specifické role

Pocet | Aritmeticky|[Standardni
Role hra¢i | primér N chyba

vSechny 183 11,1
1 95 11,5 0,443
2 68 11,3 0,524
3 20 10,6 0,966

Pozn. 1 =toc&nici, 2 = obranci, 3 = brankafi

V PRILOZE 9 je graficky znazorn&no zastoupeni temperamentovych typt v testovaném

souboru z hlediska role hrage.

8.5 Srovnani hodnot extraverze a neuroticismu z hlediska vykonnosti hrace

Vtéto casti vysledkii jsme porovnavali statisticky rozdil hodnot extraverze a
neuroticismu u hracéd 1. ligy, extraligy a u reprezentantd. Tabulka 14 potvrzuje
zamitnuti nulové hypotézy na zdklade¢ MANOVA analyzy, coZ nas opraviiuje tvrdit, Ze
rozdily v hodnotach extraverze a neuroticismu z hlediska vykonnosti tfidy hrace jsou
statisticky vyznamné.

V PRILOZE 6 — graf 14 jsou graficky znazornény vysledky ze srovnani hodnot

extraverze a neuroticismu z hlediska vykonnosti hra¢i.

Tabulka 14: Zamitnuti nulové hypotézy pri srovnani hrac¢i dle vykonnosti

Platnost Rozhodnuti o nulové hypotéze
Testova statistika testu F-Test -0,05
Wilks' Lambda 0,879788 5,92 Zamitnuta
extraverze 64,243451 | 6,91 Zamitnuta
neroticismus 103,15888 | 5,86 Zamitnuta

Z tabulky 15 miZeme vycist primémé hodnoty extraverze reprezentanti, extraligovych
a prvoligovych hracd. Nejvyssi praimérma hodnota extraverze 16,3 bodu byla naméfena
prvoligovym hrac¢im. Nasleduji extraligovi hra¢i s hodnotou 14,7 bodu a reprezentanti

s hodnotou 14,4 bodu.
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Tabulka 15: Primérna hodnota extraverze pri srovnani z hlediska vykonnosti

Vykonnostni| Pocet | Aritmeticky|Standardni

7 WO

uroven hra¢i | primér E chyba

v§echny 183 15,1
1 27 14,4 0,807
2 63 14,7 0,528
3 93 16,3 0,435

Pozn. 1 = reprezentanti, 2 = hradi extraligy, 3 = hraéi 1. ligy, E = extraverse

Na skale neuroticismu (tabulka 16) jsme naméfili nejvyssi primérmou hodnotu 13,4
bodu u reprezentantli, nasleduji extraligovi hraci s primérmou hodnotou 11,7 bodu a

hraci prvoligovi s primérmou hodnotou 10,4 bodu.

Tabulka 16: Primérna hodnota neuroticismu p¥i srovnani z hlediska vykonnosti

Vykonnostni| Pocet | Aritmeticky|Standardni
uroven hracid | prumér N chyba
vSechny 183 11,9
1 27 13,4 0,807
2 63 11,7 0,528
3 93 10,4 0,435

Pozn. 1 = reprezentanti, 2 = hradi extraligy, 3 = hra¢i 1. ligy, N = neuroticismus

VPRILOZE 10 je graficky znidzoméno zastoupeni temperamentovych typi

v testovaném souboru z hlediska vykonnosti hrace

8.6 Srovnani hodnot extraverze a neuroticismu z hlediska role a vykonnosti hraci
V této Casti jsme porovnavali statistické rozdily v hodnotach extraverze a neuroticismu
z hlediska vztahu specifické role hrace (uto¢nik, obrance, brankar) a jeho vykonnosti
(reprezentant, extraligovy hra¢, prvoligovy hrac), viz. tabulka 17.

Z hlediska srovnani role a vykonnosti byla nulova hypotéza pfijata v pfipade
neuroticismu. Rozdily v této dimenzi temperamentu tudiZ povazujeme za statisticky
nevyznamné.

V pfipadé extraverze byla nulova hypotéza zamitnuta a tak miZeme tvrdit, Ze rozdily

v této dimenzi tempermentu jsou v piipadé vztahu role-vykonnost statisticky vyznamné.
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Grafické znazoméni primémych hodnot extraverze a neuroticismu z hlediska srovnani

role a vykonnosti hra&e je uvedeno v PRILOZE 6 - graf 15.

Primémé hodnoty zhlediska srovnani role a vykonnosti hrace jsou v MANOVA

analyze pocitany pomoci modelu.

Tabulka 17: Nulova hypotéza v pripadé srovnani hraci z hlediska role a

vykonnosti
Platnost Rozhodnuti o nulové hypotéze
Testova statistika| testu F-Test -0,05
vykonnost
Wilks' Lambda | 0,9232 3,53 Zamitnuta
extraverze 22,9837 2,61 Prijata
neroticismus 85,6378 4,86 Zamitnuta
role
Wilks' Lambda | 0,9603 1,77 Prijata
extraverze 30,46 3,46 Zamitnuta
neroticismus 1,75446 0,1 Prijata
role vs. vvkonnost
Wilks' Lambda | 0,91356 2 Zamitnuta
extraverze 25,788 2,93 Zamitnuta
neroticismus | 21,0415 1,19 Prijata

Tabulka 18 obsahuje primémé hodnoty extraverze z hlediska faktoru vykonnosti a role
hrach. Nejvy$$i priméma hodnota extraverze 16,9 bodu byla zaznamenina u
prvoligovych tuto¢nikd. U reprezentacnich tutocniki jsme zaznamenali primérnou
hodnotu extraverze 15,7 bodu, u extraligovych ato¢nikd 14,4 bodu.

Nejniz§i priméma hodnota extraverze 12 bodi byla zaznamenana u reprezentacnich
obranci. U extraligovych obrancl jsme zaznamenali primérnou hodnotu extraverze
14,7 bodu, prvoligovi utocnici dosahli v extraverzi primémé hodnoty 15,9 bodu.
Brankati ziskali primémé hodnoty 14,3 bodu, 16,0 bodi a 14,6 bodli v poradi

reprezentacni, extraligovi a prvoligovi.
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Tabulka 18: Primérné hodnoty extraverze p¥i srovnani z hlediska role a

vykonnosti
Hodnocené Pocet | Aritmeticky|Standardni
faktory hrici | primér E chyba
v§echny 183 14,9
vykonnost
1 27 14,0 0,808
2 63 15,0 0,529
3 93 15,8 0,435
role
4 95 15,6 0,431
5 68 14,2 0,509
6 20 15,0 0,939
ykonnost vs. role
14 16 15,7 1,050
1-5 8 12,0 1,485
1-6 3 14,3 2,425
2-4 28 14,4 0,794
2-5 28 14,7 0,794
2-6 7 16,0 1,587
34 51 16,9 0,588
3-5 32 15,9 0,742
3-6 10 14,6 1,328

Pozn. 1 = reprezentant, 2 = extraligovy hrag, 3 = prvoligovy hrag, 4 = ito¢nik, 5 = obrance, 6 = brankaf,
1-4 = utoénik reprezentant, 1-5 = obrance reprezentant, 1-6 = brankaf reprezentant, 2-4 = extraligovy
utoénik, 2-5 = extraligovy obrance, 2-6 = extraligovy brankat, 3-4 = prvoligovy uto¢nik, 3-5 = prvoligovy
obrance, 3-6 = prvoligovy brankaf

V tabulce 19 jsou zaznamenany primémé hodnoty neuroticismu pfi porovnani faktoru
role a vykonnosti. Nejvy$si primémou hodnotu neuroticismu 15,7 bodu jsme
zaznamenali u reprezentaCnich brankafd. Extraligovi brankafi ziskali na S$kale
neuroticismu pramérnou hodnotu 8,9 bodu, coZ je zaroven nejniZ§i primérna hodnota
neuroticismu v testovaném souboru. U prvoligovych brankaii jsme zaznamenali
primémmou hodnotu neuroticismu 10,2 bodu.

Mezi utoéniky ziskali nejvyssi primémou hodnotu neuroticismu.reprezentanti s 13,2
body. U extraligovych atoénikl jsme zaznamenali primémou hodnotu neuroticismu
12,6 bodu a u prvoligovych 10,3 bodu.

Nejvyssi primémé hodnoty neuroticismu mezi obranci dosahla skupina reprezentacnich
obranct (13,0 bodu), nasledovali obranci z extraligy (11,6 bodu) a obranci prvoligovi

(10,7 bodu).
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Tabulka 19: Prumérné hodnoty neuroticismu pri srovnani z hlediska role a

vykonnosti
Hodnocené| Pocet |Aritmeticky|Standardni
faktory | hraca | primér N chyba
vSechny 183 11,8
vykonnost
1 27 14,0 0,808
2 63 11,0 0,529
3 93 10,4 0,435
role
4 95 12,0 0,431
5 68 11,8 0,509
6 20 11,6 0,939
vykonnost vs. role ,
1,4 16 13,2 1,050
1,5 8 13,0 1,485
1,6 3 15,7 2,425
24 28 12,6 0,794
2.5 28 11,6 0,794
2,6 7 8,9 1,587
34 51 10,3 0,588
3.5 32 10,7 0,742
3,6 10 10,2 1,328

Pozn. 1 = reprezentant, 2 = extraligovy hra¢, 3 = prvoligovy hrag, 4 = utoénik, 5 = obrance, 6 = brankaf,
1-4 = uto¢nik reprezentant, 1-5 = obrance reprezentant, 1-6 = brankaf reprezentant, 2-4 = extraligovy
utoénik, 2-5 = extraligovy obrance, 2-6 = extraligovy brankat, 3-4 = prvoligovy tto¢nik, 3-5 = prvoligovy
obrance, 3-6 = prvoligovy brankaf

8.7 Srovnani hodnot extraverze a neuroticismu z hlediska véku hrace

Vtéto casti vysledki jsme porovnavali statisticky rozdil hodnot extraverze a
neuroticismu z hlediska v€ku hra¢i. V tomto pfipadé jsme z testovaného souboru
vyfadili hra¢e s ro¢nikem narozeni 85 (pouze 1 hrac) a 90 (pouze 2 hraci) pravé

z diivodu malého poétu té€chto hraci.

Grafické znazornéni primérnych hodnot extraverze a neuroticismu z hlediska véku

hraét je uvedeno v PRILOZE 6 - graf 16.
Tabulka 20 nam fika, Ze v pfipad€ srovnani hodnot extraverze a neuroticismu hract

z hlediska véku byla pfijata nulova hypotéza, na zakladé které mizeme tvrdit, Ze rozdil

v hodnotach z tohoto hlediska je statisticky nevyznamny.
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Tabulka 20: Nulova hypotéza v pripadé srovnani hodnot extraverze a
neuroticismu z hlediska véku hraca

Rozhodnuti o nulové
Platnost hypotéze
Testova statistika | testu | F-Test -0,05
Wilks' Lambda |0,93286| 2,02 Pfijata
extraverze 22,9981 | 2,37 Ptijata
neroticismus 24,8953 | 1,34 Ptijata

V tabulce 21 jsou zaneseny primémé hodnoty extraverze hraca dle ro¢niku narozeni.
Z testovaného souboru se nejvice extravertovani jevi hraci stafi 18 let (ro¢nik 87)
s hodnotou extraverze 16,3 bodu. Néasleduji hra¢i ve véku 19 let (roénik 86) s hodnotou
extraverze 15,5 bodu, 17-ti leti (ro¢nik 88) hra¢i dosahli hodnoty 15 bodi a

nejméné extravertovani se jevi hraci 16-ti leti (roénik 89).

Tabulka 21: Primérné hodnoty extraverze z hlediska véku hradi

Rocnik | Pocet | Aritmeticky|Standardni
narozeni| hraé¢d | primér E chyba
vSechny| 176 15,3

86 23 15,5 0,900
87 49 16,3 0,617
88 90 15,0 0,455
89 14 14,4 1,154

Pozn. E = extraverze

Primémé hodnoty neuroticismu (tabulka 22) jsou pfimo Umémé véku hrada —
s rostoucim v€kem hraci roste i primérma hodnota neuroticismu hraéd. Nejstar§i hraci
(ro¢nik 86, 19 let) dosahuji hodnoty 12,7 bodu. Nejmladsi hraéi (roénik 89, 16 let)
dosahli hodnoty 10,6 bodu.

Tabulka 22: Priitmérné hodnoty neuroticismu z hlediska véku hraci

Rocnik |- Pocet [{Primérna/Standardni
narozeni| hraci [hodnota N| chyba
v§echny| 176 11,5

86 23 12,7 0,900
87 49 11,9 0,617
88 90 11,0 0,455
89 14 10,6 1,154

Pozn. E = extraverze
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9. DISKUSE
Na temperament hrace je potieba nahliZet z individualniho hlediska, pro porovnani
vlivu hodnot extraverze a neuroticismu pfimo uréujicich temperamentovy typ hrace je

vSak nutné je srovnat z nékolika obecnéjsich hledisek.

Statisticky vyznamny rozdil v hodnotach extraverze a neuroticismu jsme zaznamenali
pfi srovnani z hlediska u#rovné ligy, vykonnosti hrdce a ve faktoru extraverze pii
porovnani z hlediska role a vykonnosti hrace. Ve viech téchto hlediscich se shodné jevi
vice extravertovani hra¢i z niz8i, prvoligové soutéZe oproti extraligovym hracim, kde
najdeme také reprezentanty. Tim jsme v zasadé potvrdili tvrzeni Dovalila (2002), jenZ u
temperamentu z hlediska vykonu povazuje za vyznamné kromé nizkého skéru
neuroticismu je§t€¢ emoc¢ni stalost a zralost, jeZ jsou podminény pravé nizSimi
hodnotami extraverze, kterych dosahuji vykonové lepsi sportovci. Neni ale Zadouci, aby
hodnoty extraverse fadili hrade k melancholickému ¢&i flegmatickému typu
temperamentu, tzn. labilnimu ¢i stabilnimu introvertovi.

Mizeme tedy fici, Ze pro maximalni vykonnost sportovce je vhodna ur¢itad optimalni
hodnota extraverze. V pfipadé Eysenckova osobnostniho dotazniku dosahli extraligovi
hra¢i primémé hodnoty mezi 14-15 body. Vy$§i primémé hodnoty extraverze jsme
pozorovali pouze v 1. lize juniort. Je oviem neZddouci, aby hodnota extraverze klesla
pod 12 bodd.

Na 8kale neuroticismu uZ nebyly vysledné primémé hodnoty tak jednoznacéné. Vys$si
primémé hodnoty neuroticismu jsme naméfili u extraligovych druZstev, coZ je v
rozporu se studii Hoska (1989), Merlina (1983), Birjukovové (1961) a dalSich, ktefi
niz§i hodnoty neuroticismu naméfil u hraéd s vyssi vykonnosti a tvrzenim Dovalila
(2002), jenZ nizky skér v hodnotach neuroticismu povazuje za jeden z nejdileZitéjSich
prvki ve faktoru temperamentu majicich vliv na vykon sportovce obecné.

Ve faktoru neuroticismu nejsme schopni ptimo potvrdit fakta (Dovalil, Ho$ek, Merlin),
kterd tvrdi, Ze nizké hodnoty neuroticismu jsou Zadouci ¢i dokonce kliCové pro
maximalni (uvaiujeme na urovni reprezéntace) vykonnost hrace. V Eysenckove Skale
neuroticismu vychazeji dle naméfenych hodnot konkrétné prvoligovy hraci (primérna
hodnota 10,4 bodu) a extraligovy hraci (priimérna hodnota 11,7 bodu) jako stabilni typy
temperamentu, ovSem reprezentanti (primérna hodnota 13,4 bodu) uZ se fadi k labilnim

typlim temperamentu.
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Dovalil ani jini autofi pifesné nevymezuji pojem ,,nizka hodnota neuroticismu®, na
Eysenckové skale (1-24 bodu) si ovSem dovolujeme oznacit v§echny vySe uvedené
hodnoty neuroticismu za nizké a nepfimo tak potvrdit teoretickd vychodiska. V
disledku by tak vysledky znamenaly, Ze primérna hodnota neuroticismu juniorskych
reprezentantt ledniho hokeje, tedy hrach nejvyssi vykonnosti, kterd v naSem vyzkumu
odpovidd hodnoté mezi 13-14 body, je optimalni a hodnoty prvoligovych a
extraligovych hra¢d tak mtzeme prohlasit za pfili§ nizké, coz by v dasledku v lednim
hokeji zvyhodiiovalo hrace, jejichZ tenperamentovy typ odpovida labilnimu-
extravertovi. Skute€nosti ale zlstava, Ze vétSina autori povaZuje obecné za idealni typy
pro maximalni vykonnost sportovce extravertované, se stabilnim typem temperamentu.
To je pochopitelné v pfipad€ jedinci s extrémné vysokymi hodnotami neuroticismu,
ktefi jsou klasifikovani terminy jako ,,nezvladatelny*, ,,nedisciplinovany* a hrozi u nich
mozZnost psychického selhani.

Vys8i hodnoty neuroticismu, které jsou zndmkou vy$$i dynamiky psychickych stavi,
tedy rychlej§i adaptability a reaktivity organismu na nové podnéty prostiedi, ale také
intenzivnéj§iho proZivani pfedstartovnich stavi a znakem neklidnosti, ustaranosti,
mohou byt disledkem vys$$i zatéZe, jiZ jsou reprezentanti vystaveni, nebo piimo
specifickym pozadavkem ledniho hokeje jako nejrychlejsi a nejagresivnéjsi kolektivni
hry na svété. Souasné mohou hrat roli vétsi obavy reprezentantii ze selhani nez tieba u

hraca 1.ligy nebo extraligy.

Statisticky nevyznamny rozdil v hodnotach extraverze a neuroticismu jsme zaznamenali
pii srovnani hraéh z hlediska formdini role hrdci, jejich véku a ve faktoru neuroticismu
pfi srovnani zhlediska role a vykonnosti hrai. Ve vSech téchto hlediscich jsme
ocekavali statisticky vyznamny rozdil, zejména ve srovnani hodnot extraverze a
neuroticismu z hlediska formalni role hrach jsme dekali statisticky vyznamnou
rozdilnost mezi hra¢i v poli a brankafi, kde jsme vychazeli ze struktury ¢innosti hraca
ve hfe, kterd se svymi poZadavky na osobnost hrace jevi zcela odlisna.

Statisticky vyznamny rozdil jsme uvaZovali ve smyslu v&tSi extraverze a lability
utoénikii predevS$im vzhledem k brankafim, kde jsme piedpokladali na Skale
extraverze-introverze spiSe introvertni a stabilngj$i typy temperamentu. Tento
pfepodklad byl MANOVA analyzou vyvracen piijetim nulové hypotézy. I piesto, pokud
se podivime na vysledné hodnoty extraverze a neuroticismu, vychazeji nejvice

extravertovani (15,9 bodu) a neurotiéti (11,5 bodu) pravé utocnici, ktefi v obou
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faktorech dosahli vys$si primérné hodnoty, nez je primér celé skupiny (extraverze 15,3
bodu, neuroticismus 11,1 bodu). Pfekvapila nas primérmné hodnota extraverze brankait
(15,1 bodu), kterd je.  vy33i,neZ primérna hodnota obranci (14,9).

Ve faktoru neuroti¢nosti brankaii dle olekavani zaznamenali nejniZsi primérnou
hodnotu (10,6), i kdyZ rozdil vzhledem k hra¢im v poli jsme ocekavali mnohem vétsi.
Vysledek statistické analyzy pfi porovnani hodnot extraverse a neuroticismu z hlediska
role hrac¢t mohl byt ovlivnén nizkym poétem brankait (20) ve skupiné, proti mnohem
pocetnéji zastoupenym skupinam obranci (68) a Gtoc¢niki (95).

U vyslednych hodnot extraverze z hlediska véku miiZeme pozorovat rostouci charakter
extraverze az do 18. roku hrace, kde dosahuje maximalnich hodnot a poté ma opét
klesajici tendenci. Ve faktoru neuroticismu miZeme pozorovat pfimou umeérnost mezi
hodnotami neuroticismu a v€kem hrade. Rostouci hodnoty neuroticismu s rostoucim
vékem hra¢l miZeme pfisuzovat vét§i zodpovédnosti, jeZ je na hrace kladena jak
v oblasti osobniho Zivota (ukonéeni stfedoskolského studia), tak i sportovniho kariéry,
kde je vlednim hokeji vék kolem 18 a 19 roku Zivota zlomovym bodem pro dalsi
hra¢sky rozvoj, z éehoZ plyne vy$si hladina stresu.

Pokud budeme respektovat vysledky vyzkumu Jegupova (1967), da se v hodnotich

neuroticismu s rostoucim vékem hraéi oéekavat klesajici tendence.

Z hlediska zastoupeni jednotlivych temperamentovych typii v muZstvech potvrzujeme
obecny nazor, Ze pro sport jsou nejvhodnéjsi extravertované typy temperamentu, tedy
cholerici (41 %) a sangvinici (50 %), ktefi tvofi 91 % vSech testovanych hraci.
Zbylych 10 % je rozdéleno mezi melancholické (7 %) a flegmatické (3 %) typy
temperamentu.

Celych 93 % hrac¢t, shodné v extralize i prvni lize, patfi mezi extravertované typy
temperamentu. Labilni extraverti jsou v druZstvech nejvy$si hokejové soutéZe
zastoupeni vice (45%) neZ v niZ8i soutéZi (36%). Piedevsim vyS$Si agresivita a rychlost
hry v nejvys$si soutéZi a ztoho vyplyvajici potfeba zaclenit do druzstva vice hrach
schopnych agresivniho, viid¢iho, nedstupného, nebojacného a nepoddajného jednéni,
srychlymi reakcemi a rychlym rozhodovanim miiZze byt divodem, pro¢ je mezi
extraligovymi hra¢i vice labilnich extraverti na ukor stabilnich extravertd, ktefi
vyniknou spiSe chytrosti hry a dobrou technikou v niz§i, méné rychlé a agresivni

soutézi.
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10. Zavéry

Ve sportovni ¢innosti je temperament faktorem, ktery uréuje efektivnost vlivu motivace
na Cinnost. Kritériem davkovani motivace pro kazdého sportovce jsou jeho vlastnosti
temperamentu.

V naS8i praci jsme otestovali 183 hracd, z toho bylo 93 hracéu z 1.ligy juniort a 91 hraca
z juniorské extraligy ledntho hokeje. Hra¢im byl pfedloZzen Eysenckiv osobnostni
dotaznik, ziskané hodnoty extraverse a neuroticismu byly statisticky porovnavany
MANOVA analyzou z hlediska role, vykonnosti, urovné ligy a véku hrage.

Na zikladé vyzkumu jsme opravnéni konstatovat, Ze temperament podstatnym
zplisobem ovliviluje nékteré oblasti sportovni Einnost tim, Ze uréuje jeji dynamickou

stranku.
Na zéklad€ vysledku statistické analyzy miiZeme pfijmout nasledujici zavéry:

1. Na zdkladé MANOVA analyzy byla pfijata nulova hypotéza pfi srovnani rozdila
hodnot extraverze a neuroticismu hra¢d zhlediska jejich formdlni role v
druzstvu.

Z hlediska struktury Cinnosti se brankafi a hradi v poli jevi jako dva odlisné
soubory. Oblast vztahu temperamentu a role hrage by tedy bylo pro praktické
vyuZiti vhodné hloubéji prozkoumat jako samostatnou &ast s vétSim podtem
brankail v testovaném souboru, aby bylo dosaZeno vétsi objektivity a vypovédni
hodnoty vysledki.

Hypotéza 1 nebyla potvrzena a neprokazali jsme vliv temperamentu v této

oblasti.

2. Pfi srovnani hodnot extraverze a neuroticismu hra¢i z hlediska jejich vykonnosti
byla. MANOVA analyzou nulova hypotéza zamitnuta a rozdily hodnot
extraverze a neuroticismu tak miZeme povazovat za statisticky vyznamné.

Z V}"Sledkﬁ- vyplyva, Ze v praxi je vhodné uvazovat o hragich repreZentantech
jako o méné extravertovanych a vice labilnich temperamentovych typech
vporovnani shra¢i zniz$i vykonnosti, kteti se jevi stabilngjsi a vice
extravertovani. To by se mélo projevit do pfistupu trenéra k hra¢im, kde je u

vykonnéjSich nutné brat vavahu vy$8i sklon kagresivité, vySsi
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nedisciplinovanost (napf. oplaceni fauld), vextrému bezmySlenkovité az
zkratovité jednani. Pozitivni je zhlediska vysSi lability rychla aktivace
organismu k ¢innosti a rychly névrat zpét na vychozi hodnoty, coZ je z hlediska
ledniho hokeje, kde se stfidaji kratké intervaly zatéZe skratkymi intervaly
odpocinku idedlni.

Hypotéza 2 byla potvrzena a prokizali jsme vliv temperamentu v této

oblasti.

Pfi srovnani hodnot extraverze a neuroticismu hraél z hlediska Grovné ligy ve
které nastupuji, byla v MANOVA analyze nulova hypotéza zamitnuta a miZeme
tak tvrdit, Ze zde existuje statisticky vyznamny rozdil.

Hra¢i z1. ligy dosahuji v Eysenckové osobnostnim dotazniku vysSich
primérnych hodnot extraverze a niZSich priimémych hodnot neuroticismu nez
hréaci z extraligy. V extraligové soutéZi jsou vice zastoupeni labilni extraverti,
coZ nas vede k zavéru, Ze v praxi je z hlediska maximalni vykonnosti vyhodné
bliZit se typu labilni extravert, neni ovSem Zadouci dosahovat v oblasti lability
extrémné vysokych hodnot.

Hodnoty nas vedou k zavéru, Ze maximalni vykonnost je podminéna uréitou
optimalni hodnotou extraverze, ktera by neméla presahnout v Eysenckové skale
hodnotu 15 bodi a klesnout pod hodnotu 12 bodd. Introvertni typy
temperamentu se dokazi, snad vlivem individudlnitho stylu C¢innosti, ve
vrcholovém hokeji prosadit jen zcela vyjimeéné.

Hypotéza 3 byla potvrzena a prokazali jsme vliv temperamentu v této

oblasti.

MANOVA analyza neprokazala statistickou vyznamnost rozdild hodnot
extraverze a neuroticismu hrac¢a z hlediska jejich véku.

Z hlediska vztahu véku a temperamentu hrace se v priméru jevili star$i hraci
extravertovanéjsi a labilngj$i neZ hraci mladsi. Statisticky mezi hodnotami neni
vyznamny rozdil, z praktického hlediska by se mohlo v longitudidlni studii
prokéazat, Ze dlouhodobéjSi plsobeni ledniho hokeje  jako agresivniho
sportovniho prostiedi vede ke zvySovani téchto faktort.

Hypotéza 4 tak nebyla potvrzena a neprokazali jsme vliv temperamentu

v této oblasti.
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PRILOHA 1

Slovni¢ek pojmi



Eysenck — britsky psycholog némeckého ptivodu, prof. univerzity v Londyné. Autor
obsahlé koncepce osobnosti a metod zjistovani jeji struktury. Osobnost definuje jako
relativné trvalou organizaci charakteru, temperamentu, intelektu a fyzickych vlastnosti,

uréujici formy ptizptisobeni jedince prostfedi (Riman a kol., 1987).

Eysenck Personality Inventory (EPI) — Eysencktliv osobnostni dotaznik zaloZeny na
predpokladu &tyf hladin organizace osobnosti. Na zéakladé fady vyzkumi stanovil
Eysenck dva zakladni faktory osobnosti: extraverzi — introverzi a stabilitu — labilitu. U
nas poprvé rozsifen vroce 1968, existuji dvé verze, A a B, pro opakované méfeni

stejného vzorku (Vanék, Hosek, 1974).

Extravert — druzny, rad se vSeho ucastni, ma mnoho pfatel; stale potfebuje nékoho
s kym by si promluvil, netési ho &ist nebo studovat o samoté. TouZi po vzruSeni, jedna
impulsivné. Bezstarostny, lehkomyslny, optimisticky, své city &asto nezvldd4a, ma

sklony k agresi, ne tplné spolehlivy (Nakoneény, 1993).
Fenotyp — jiZ zkuSenosti modifikovany trvalejsi stav vzruSivosti jedince (Balcar, 1991)

Genotyp — vrozena psychofyzicka konstituce ¢lovéka, s nizZ byva nékdy temperament

jednostranné spojovan (Balcar, 1991).
Inferiorita — podiadnost, ménécennost (Klimes, 2002).

Introvert — klidny, zdrZenlivy, rdd mezi knihami, rezervovany k lidem, vaZny a
sporadany, spiSe pesimisticky, kontroluje city, na hnév nezapomind snadno, spolehlivy

(Nakonecny, 1993).

Labilita — $patna integrace osobnosti, citova nestalost, neklid, izkost, zbyte¢né starosti,
precitlivélost, podrazdénost, nedostatek sebediivéry, t€lesné obtiZze nervového plivodu

(Balcar, 1991).

Perseverovat — tkaz, Ze se nékteré naSe psychické obsahy opétovn€ bez na$i wile

vraceji do podvédomi; odb. setrvavani (Klimes, 2002).

Psychologicky test / dotaznik - zvlastni piipad psychologického pokusu, jehoZ Gcelem
je presn¢ a objektivné zjistit individudlni duSevni vlastnosti jednotlivé osobnosti
(Klimes, 2002)

- je zaméfen na pokud moZno exaktni a objektivni

posouzeni individualnich charakteristik testované osobnosti (Kern a kol., 1995).



zpisobené jednotlivymi zdroji chyb (Klimes, 2002).
Stabilita — dobra integrace osobnostni funkce, citova stalost (Balcar, 1991).

Temperament — temperament je geneticky zaloZen a ma vyznam hlavné jako citova
vzrusivost v interakci sportovce se situaci ur€itého typu, napf. oplaceni fauli (Macak,
Hosek, 1989)

- temperament zahrnuje formalni vlastnosti, nezavislé na obsahu
védomi a na sméru osobnich sklonti. Pojem temperament oznacuje obecné vlastnosti
(veSkeré duSevni Cinnosti stejné) duSevni dynamiky, uplatfiujici se v proZivani a

projevech ¢lovéka (Balcar, 1991).

Validita — platnost vySetfovaného postupu, tj. do jaké miry odpovida postup a pfesnost

Setfeni ucelu (Klimes, 2002).



PRILOHA 2

Motiva¢ni dopis k Eysenckovu dotazniku



Vazeny hraci,

dostava se ti do rukou psychologicky dotaznik EPI pro hodnoceni temperamentu. Tento
dotaznik neméti Zzadné vykonové ani jiné hodnoty, slouZi pouze ke zjisténi typu
temperamentu testované osoby.

Vysledky budou pouzity jako podklady pro diplomovou praci, zpracovany budou zcela
anonymné. Vyplnéni dotazniku Vam nezabere vice jak 10 minut. Moznosti odpoveédi
jsou ANO — NE, pokud si nejste jisti, oznaéte odpovéd’, ktera Vam je blizsi.

Po preéteni otdzky by jste méli odpovédét do 15 vtefin, odpovéd’ si nerozmyslejte,
dotaznik je konstruovan tak, aby jste odpoveédéli co nejrychleji, pod vlivem prvého

dojmu.

Soucasné Vas prosim o vyplnéni nékterych osobnich udaji, které nebudou v praci

zvefejnény.
Deékuji za spolupraci
Stépan Moravec, student UK FTVS, IV .roénik
tel. 605/ 936 165
KLUB:

SOUTEZ: 1liga - extraliga

(JMENO A PRIJMENI):

ROK NAROZENI:

POZICE: brankaf — obrance — utoénik

V KOLIKA LETECH JSTE ZACALI S HOKEJEM:
REPREZENTANT: ano -ne

ZAMESTNANI: profesionalni hra& - student - jiné



PRILOHA 3

Klasifikace temperamentovych typt z hlediska sportovni ¢innosti



Abychom hrace nekategorizovali terminy cholerik (labilni extravert), sangvinik (stabilni
extravert), flegmatik (stabilni introvert) a melancholik (labilni introvert), vytvofili jsme
na zéklad¢ teoretickych podkladi pro kazdého ze Ctyf typh oznadeni lépe vystihujici
typy temperamentu v lednim hokeji.

Toto oznageni hraéi je pouzito i v komentafi k PRILOZE 5.

Klasicky typ | V praci pouzité oznaceni | Oznaceni ve vysledkové ¢asti
Cholerik Vybusny rvac L
Sangvinik Tvorivy taktik IL.
Flegmatik Odolny vytrvalec I11.
Melancholik UstraSeny panikar IV.

Temperamentovy typ brankait lépe vystihuji tyto pojmy:

Klasicky typ V praci pouzité oznaceni | Oznaceni ve vysledkové ¢asti
Cholerik Impulsivni tvrdohlavec L
Sangvinik Sebejisty riskér II.
Flegmatik Chladnokrevny pohodéar I11.
Melancholik Zodpovédny pesimista IVv.




TYP TEMPERAMENTU I. - ,VYBUSNY RVAC«

DYNAMIKA

Rychly nastup — vysoka odezva — rychlé odeznivani.

ROZCVICENI

Postaci kratké zapracovani.

TRENINK

I pfi malé tréninkové zaté€Zi napéti rychle vzroste, ale nasledné se
rychle vraci dold. Staci kratka regeneracni faze a uz se dostavuje
superkompenzaéni efekt. Vyhovuje mu vicefazovy, nepfili§
intenzivni trénink.

Velmi brzy si st€Zuje na tinavu, ale po zatéZi se rychle vraci zpét
k normalu.

REGENERACE

Vystaéi se spontanni regeneraci. Sta¢i méné casté a méné
intenzivni regeneraéni procedury, které by vSak méli byt pomémé
variabilni, jinak se snaZi regeneraci vSelijak obejit a odmita ji.

PREDSTARTOVNI
STAVY

Silna labilita vede k silnym proZitkim v pfedstartovnim case.
Hrozi zbyte¢né vysoké nabuzeni az pfemotivovani z velké chuti
do hry. Hraé tohoto typu pifenasi predstartovni stavy do utkani.
Pokud je ve stresu, negativné se to projevuje na jeho vykonu i
komunikaci se spoluhragi.

UTKANI

V utkanich se projevuje jako zatvrzely bojovnik. Hraje dokud
rozhod¢i neprerusi hru, vZdy naplno a nadoraz. Silné€ proZziva
situace na ledg, uspéchy zvysSuji jeho vykonnost a chut’ do hry,
neuspéchy ho naopak sraZeji zpét mezi primémé hrace.
Potfebuje povzbudit, pochvalit. Vadéi typ.

Ve vypjatych situacich miiZze byt aZ nezvladatelny, reaguje
afektivné (oplaci fauly, nesouhlasi srozhod¢im, komanduje
spoluhrace, vy¢ita chyby). Snadno se rozéili. Na led€ je poté lepsi
se mu vyhnout, nebo ho na jedno stiidani stahnout ze hry.

VYHRA

Tento typ hrace miluje vit€zstvi, cokoli jiného je pro né&j velké
zklamani. Po vyhte je vZdy optimisticky a piatelsky, plny chuti
do dalsich €innosti. DiilezZité je pro n&€j osobni pfispéni k vyhie
(vstieleni branky, asistence).

PROHRA

Pronasi pesimistické prognoézy, ukazuje na chyby ostatnich, své
vlastni siln€ proziva a vycita si je. Je podrazdény. Do rana se
z toho vyspi, ale vecer po zdpase s nim neni rozumn4 fec.

INTERAKCE

Pokud je v dobré naladé dokaZe bavit celou spoleCnost, je
pfijemny spoleénik, rad vtipkuje a utahuje si =z ostatnich.
V opaéné situaci toho moc nenamluvi, reaguje podrazdéné, mluvi
v afektu, nekontroluje se. Panovaény azZ agresivni.

POHYBY

Rychlé, ¢asto neusporné, hodné energické. Nabrusli toho vice neZ
ostatni, neumi se Setfit.

VOLNY CAS

Volny cas nejrad€ji trdvi v pohybu, neposedny, nedokaZe se
dlouho soustfedit pokud ho ¢innost nebavi. Rad si zasportuje,
neustale aktivni, Zivy.

UCENI

U¢i se rychle, dobfe plni své ukoly, jeho chyby prameni ze
spéchu a z netrpélivosti. Ocekava okamzZité vysledky.




TYP TEMPERAMENTU IL - ,,TVORIVY TAKTIK*

DYNAMIKA

Zatézovy podnét — napéti — inava — superkompenzacni efekt

ROZCVICENI

Je potieba delsi zapracovani, ma pomalejsi rozjezd - problémy s
rannimi starty.

TRENINK

Potteba velké zatéze k vyvolani odezvy organismu, regeneracni
faze je kratka a kratké je i pdsobeni superkompenzacniho efektu.

Odolny, dobie trénovatelny typ, kde zaté€z plisobi pomalu, napéti
dosahuje relativné nizké hladiny a organismus se rychle zotavuje.

REGENERACE

Vystaéi se spontanni regeneraci. Stadi méné casté a méné
intenzivni regeneraéni procedury, které by v§ak méli byt pomérné
variabilni, jinak se snaZi regeneraci vSelijak obejit a odmita ji.

PREDSTARTOVNI
STAVY

Potad optimisticky, ale rychle ochabuje ve svém nadSeni. Nékdy
byva nesoustfedény, ma neustaly sklon k rozptylovani se. Pfili§
netrpi trémou.

UTKANI

Pruzny v ¢innostech, schopny rychle se pfizplisobovat novym
hernim situacim a adekvatné na né reagovat. Tymovy hréag,
inovator hry. Dokaze fidit hru a vymy$let nové situace. Hraje
chytfe, technicky a odvazné.

Nékdy prehnané odvazny aZ lehkomyslny. Neumi byt
sebekriticky, rad se pfedvadi na Ukor ucelné hry, riskuje 1
v nebezpeénych situacich, vyZiva se v technickych fineséch.

VYHRA

Vyhru proziva jako kazdy tspéch v Zivoté. Nefedi zda vstielil
branku nebo si vylep$il bodovou statistiku. Raduje se za tym, to
je pro néj dilezité.

PROHRA

Prohru néjak zvlast’ neproziva, nepfipousti si osobni podil na
prohraném zapase, je se sebou spokojeny. Méavne rukou a fekne
si: ,,Zivot jde dal*“. Optimismus je jeho nejveétsi plus.

INTERAKCE

Je velice komunikativni, sdilny a otevieny. Schopny podiidit se,
smély, netrpi trémou, je ukaznény.

Na druhou stranu je lehce ovlivnitelny, nestoji si za svym
nazorem.

POHYBY

Velice aktivni, schopny vykonavat nékolik ¢innosti najednou. Ma
rychlé tempo pohybd, je ale tispornéjsi neZ prvni typ.

VOLNY CAS

Volny ¢as nejradéji travi aktivné, Sikovny ve vétSiné ¢innostech,
je schopny délat vice sportli najednou, pak je ale nedisledny a
ani jeden ned¢la naplno. Stale v pohybu.

UCENI

U¢i se rychle, dokaZe objevit feSeni jinak neZ ostatni. Je pfi tom
ale nediisledny aZ povrchni. Po chvili nesoustfedény, mé sklony
k rozptylovani se, které zkousi i na ostatni kolem sebe.




TYP TEMPERAMENTUIIL - ,,ODOLNY VYTRVALEC¥

DYNAMIKA

Pomaly nastup — nizk4 odezva — pomal€ odeznivani.

ROZCVICENI

Je potfeba del$i zapracovani, ma pomalejsi rozjezd, problémy s
rannimi starty.

TRENINK

Masivni zat€Z pro vyvolani odezvy, ale pozor, potfebuje velice
dlouhou regeneraci, po které nastupuje dlouhy superkompenzaéni
efekt. Vicefazovy trénink u nich nevede k vyraznému vzestupu
vykonnosti. Dobife sna$i tréninkovou monotdnii, rozeny
vytrvalec.

Tento typ hrace toho hodné snese, nestéZuje si a informace o
nepiijemnych subjektivnich pocitech sd€luje az pozdé. Z tohoto
divodu se doporuéuje objektivni kontrola zregenerovani
organismu.

REGENERACE

Snese i monoténni procedury, regenerace by meéla byt Castd a
intenzivni.

PREDSTARTOVNI
STAVY

Apaticky nebo naopak fanaticky. Klidny, vyrovnany,
chladnokrevny, nepfipousti si netspéch, n€kdy az lhostejny
k utkani i okoli. Ur¢ité ne ve stresu.

UTKANI

Pohodéf, nic ho nevyvede z rovnovahy, nekonfliktni typ. Hraje
s nadhledem a v pohodé¢, v extrému s nezdjmem. Neumi se pfili§
dobfe pfizplisobit. Ma dobré sebeovladani, coz je jeho nejvétsi
prednosti. Pfedvadi ustalené rovnomérné vykony.

VYHRA

V kazdé situaci klidny, uzavieny do sebe, pfili§ neprojevuje
radost z vyhry, i kdyZ ji proZiva spole¢né s ostatnimi.

PROHRA

Neuspéch, stejné jako vyhru, proziva uvnitf. Neprojevuje se,
dokaZe ovladnout své dojmy ze $patného utkéni.

INTERAKCE

V interakci je pasivni, malo vyfecny. Je ale pratelsky,
kooperuyjici, snaSenlivy a dokaZe se podridit.

POHYBY

Pohyby ma pomale, vSe mu dlouho trva, na ledé se jevi ospale,
jako by nemél zajem o hru. Jeho &innost je ale promySlena,
udelna a soustfedéna.

VOLNY CAS

Nevyhledava pohyb za kazdou cenu, rad€ji pasivné odpociva. Ma
rad ¢innosti pii kterych je potieba velka soustfedénost.

UCENI

Pfi uceni dokaZe byt soustfedény a vytrvaly. Soucasné je ale
velmi pomaly a nékdy projevuje nedostatek pracovniho nadseni,
z ¢ehoZ plyne zanedbavani povinnosti. Ma rad ustaleny fad,
obtiZné se zbavuje nevhodnych vlastnosti a navyki.




TYP TEMPERAMENTU IV. - ,USTRASENY PANIKAR“

DYNAMIKA

Rychly nastup — vysoka odezva — pomalé odeznivani.

ROZCVICENI

Postaci kratké zapracovani. Obc¢as u néj pfetrvava utlumovy vliv
predchoziho spanku.

TRENINK

Mensi zatéz, ale dlouhd regenerace a superkompenzacni efekt.
Citlivi, elegantni sportovci, ktefi nepotiebuji pfili§ trénovat.
PrirGstek vykonnosti jde na vrub casté shodé nové tréninkové
davky s pfetrvavajicim superkompenzaénim efektem.

Po tréninkové stimulaci proZiva nepfijemny nastup napéti. Brzy
si stéZuje na unavu. Je nutna objektivni kontrola funkéniho stavu
aby nedoslo k pietizeni.

REGENERACE

Casta, méné intenzivni a prodlouZena regenerace, nevadi mu
monoténni procedury.

PREDSTARTOVNI
STAVY

Miva velmi stdlou naladu, hluboce prozivd i bezvyznamné
udalosti, byva uzavieny. Ve stresu nebo pifi pocitu ohroZeni
panikati, vyZzaduje pomoc od druhych, porozuméni, ochranu,
soucit a povzbuzeni.

UTKANI

Uzavieny do sebe, zabyva se pfedev§im sam sebou, pokud se mu
nedafi, siln€ to vplyva na jeho vykon na hfisti. Dojmy z utkani
pretrvavaji po dlouhou dobu.

VYHRA

Nedava prili§ najevo radost z vyhraného utkani, jako by ani nebyl
soucasti tymu. Raduje se uvnitf. Je rezervovany a tichy.

PROHRA

Velmi silné proziva veskeré nezdary véetné prohranych utkéni.
V takovych situacich je staZzeny do sebe, sklesly, smutny az
uzkostny pii oéekavani budoucich udalosti.

INTERAKCE

Tento typ hrace se jevi jako staly ve vztazich k ostatnim, je
ukdznény, srde€ny, oddany a vérny. Nékdy mize pusobit
zvlastnim az nepfatelskym dojmem, je samotafsky, uzkostlivy,
bez sebedivery, trpi pocity ménécennosti, je urdzlivy a citlivy.

POHYBY

Ma4 malou rychlost pohybt, plsobi ospalym dojmem, nevydrzi
dlouhotrvajici pracovni vypéti a vSeobecné ma niZz§i vykonnost.
Je to ale svédomity, zodpovédny a houZevnaty hrad.

VOLNY CAS

Volny €as nejradgji travi o samoté. Oddava se snéni, probira se
minulymi situacemi. Pohyb pfili§ nevyhledava.

UCENI

U¢i se pomalu, ale je disledny a vénuje se detailim, které jini
pfehliZzeji. Re§i i nevyznamné drobnosti, coZ ho zdrzuje
v postupu vpred. Jeho houZevnatost a ukaznénost mu nedovoli
néco ofidit.




PRILOHA 4

Roz3ifujici dimenze Eysenckovy typologie osobnosti



Psychoticismus

Do nadi prace tuto dimenzi Eysenckovy typologie nezafazujeme, jelikoZ neni vhodna
pro jeji ucely. Je ale na misté se o této vlastnosti Eysenckovy typologie zminit. Dle
Kolafikové (1976) svym pojetim vyjadfuje kretschmerovsky predpoklad, Ze normalni
temperamentové vlastnosti (zde extraverze-introverze, odpovidajici Kretschmerove
cyklotymii a schyzotymii) pfeduréuji svého nositele k uritému druhu poruchy
v pfipadé, Ze se u néj vyvine psychoza; dale, Ze pfechod od norméalniho temperamentu
k psychotické poruse je plynuly. Pravé tuto plynulost vyjadifuje konstrukce
psychoticismu jako spojitého rozméru, ackoli Eysenck predpoklada, Ze tuto vlastnost
mé v nenulové mife jen &ast lidi. Zda se, Ze k popisu obecné struktury temperamentu

neni v soucasné podobé pfili§ uZitena.

Vzdjemné vztahy temperamentovych viastnosti

Eysenck poklada extraverzi, labilitu a psychoticismus za vzajemné nezavislé. U prvych
dvou odekéava stejné Casty vyskyt pfevahy jejich opaénych pdéld v normalni populaci.
Kazdé ze ¢tyt takto moZnych kombinaci pfifazuje jeden z galénovskych typt
temperamentu a zaroveii soubor dil¢ich vlastnosti chovani. Tyto vlastnosti poklada za
odvozené ze dvou zakladnich jako vyslednice rizného poméru extraverze a lability ve
vzajemném spojeni. Nazorné€ to vyjadiujeme ploSnym zobrazenim naobr.3a(Kolafikova,

1976).

V oblasti poruch osobnosti dle Kolatikové (1976) zjistuje Eysenck vztah extravertniho
a introvertniho zaméfeni k patologii spojené s vy$§i mirou lability a psychoticismu.
Labilni extraverti maji vétsi sklon k hysterické neurdze a k sociopatii — tedy k porucham
projevujicim se vice té€Zkostmi a konflikty s druhymi lidmi; labilni introverti maji vétsi
sklon k psychastenickym druhim neurdzy — k poruchdm projevujicim se vice tézkostmi

a konflikty vnitini povahy (Koléiikova, 1976).
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Obr. 3a Vztah extraverze-introverze a lability-stability ke starSim systémim osobnosti
(Eysenck & Eysenck, 1993)

Skdla I%i

Eysenck (1993) uvadi $kalu 17i jako prostfedek, jeZ se pokous§i méfit tendenci nékterych
subjektt ,,pfikraslovat® svoje odpovédi (a jevit se tak v lep§im svétle). Kromé méfeni
disimulace je hlavnim problémem to, Ze $kala L méfi také nékteré stabilni faktory
osobnosti, coZ miZze naznaCovat urcity stupefi socialni naivity nebo konformity. Neda se
vSak pfesné uréit hranice , na jejimZ zakladé by bylo moZné uréité subjekty eliminovat,
protoZe je tfeba mit na zfeteli celkovou uroven skérovéani populace stejné jako vék u
jedincl: u déti skére ve Skale L s vékem klesd a u dospélych stoupa (Eysenck &

Eysenck, 1993).

Eysenckiiv pokus o teoretickou a empiricky podloZenou intergraci v oblasti zkoumani
struktury temperamentu je ndpadny piedevS§im S$ifi svého zaloZeni a metodickou
vynalézavosti. Svym psychologickym obsahem se Eysenckem vyvozené dvé hlavni
dimenze temperamentu zhruba shoduji s vlastnostmi, knimZ dochazeji i dalsi

psychometricky postupujici badatelé (Balcar, 1991).



PRILOHA 5

Vyhodnocena data Eysenckova osobnostniho dotazniku
jednotlivych druZstev



DATA TESTOVANYCH DRUZSTEV 1. LIGY JUNIORU

DRUZSTVO POCET HRACU | SKUPINA! | UMISTEN] PO Z(*
HC PZ Kladno 19 A 3.
HC Hvézda Praha 18 B 4.
HC Kobra Praha 20 B 5.
HC Slavoj Velké Popovice 18 B 7.
HC Letci Letiiany 18 B 10,

Pozn. 1 —rozdéleni druZstev do skupin dle krajské pfislusnosti. V 1. lize juniort hraji druZstva zakladni
¢ast ctytkolové ve tfech skupinach — A, B, C

Pozn. 2 — ZC = zékladni &ast, ktera predstavuje rozfazovaci &ast soutéze pro play-off, kde se hraje o
postup do juniorské extraligy

Popis souboru

Celkem jsme otestovali 93 hracd z juniorské 1. ligy - 51 uto¢nikd, 32 obranct a 10

brankafu.

Primémy vék skupiny je 17,4 let, nejstar§imu hraci je 19 let, nejmlad$imu 15 let.
Nejcasteji hraci zacinali s hokejem ve véku 6-ti let (celkem 32 hrac¢i), nejdfive stali na

bruslich ve 3 letech (4 hraci), nejpozdgji ve véku 14-ti let (pouze 1).

Hokeji se hraci z testovanych druZstev vénuji v primeéru 11 let, nejdéle 17 let (1 hrag),

nejkratsi doba je 4 roky (pouze 2). Nejcastéji uvadéji 12 let, nasleduje 11 a 13 let.

Ctyii hraci uvedli, Ze maji jiné zaméstnani, zbytek hra¢u jsou studenty. Zadny z hraca

nehraje pod profesionalni smlouvou.

vvvvvv

povazovat HC PZ Kladno, HC Hvézdu Praha a HC Kobru Praha. Nasleduji druzZstva

HC Slavoj Velké Popovice a novadek této soutéZze HC Letci Letiiany.

Pozn. V komentafi k jednotlivym druZstviim je pouZito terminologické znaceni temperamentovych

typt uvedenych v PRILOZE 3.



HC PZ Kladno

Hodnoty ziskané vyhodnocenim Eysenckova osobnostniho dotazniku jsou zaneseny do

tabulky 23 a zvyraznény v Eysenckoveé plosném grafu:

Tabulka 23: Hodnoty E a N dle role hraca (HC PZ Kladno)

Hodnoty E-N| Role |Hodnoty E-N

E N |brankaf¥i| E N
17 | 8 Bl 10 | 14
14 | 9 B2 13 | 15
16 T

14 | 21

14 15

Pozn. E = hodnota extraverze
N = hodnota neuroticismu
LABILITA

A

¢
¥

INTROVERZE

|
N

y

STABILITA

EXTRAVERZE

® {toénici

° obranci

brankai1

Obr. 4 Umisténi hraci v Eysenckové plosném grafu (HC PZ Kladno)




V Eysenckové plosném grafu (obrazek 4) mizeme pozorovat pfevahu extravertovanych
typi v muZstvu. Mezi Gto¢niky najdeme temperamentové typy L. a 1., které odpovidaji
oznaceni ,,vybusny rvac*“ a ,,tvorivy taktik®.

Obranci jsou stejné jako utocnici rozdéleni do dvou skupin dle temperamentového typu
na typy L., ,,vybu$né rvace* a typy IL., ,,tvotivé taktiky*.

Brankafi jsou zastoupeni temperamentovym typem II., ,,sebejistym riskérem™ a typem

IV, ,,zodpovédnym pesimistou”.
Graf 1 zobrazuje zastoupeni temperamentovych typu v druzstvu HC PZ Kladno. Z grafu

je patrna pfevaha typu I. a IL., tedy ,,vybuSnych rva¢i“ a ,,tvofivych taktik“, kteti tvoii

95% druzstva. V tomto druzstvu se dokazal prosadit i jeden ,,ustraSeny panikar “.

Graf 1: SloZeni muZstva z hlediska temperamentového typu (HC PZ Kladno)

Typ
temperamentu | Role hrade | Podet hracu
O [typ L U,0,B 7
O | typ IL U, O 11
mipll | B !

Pozn. U = atoc¢nik, O = obrance, B = brankar



Eysenckové plo§ném grafu:

Tabulka 24: Hodnoty E a N dle role hra¢i (HC Hvézda Praha)

HC HVEZDA PRAHA

Ziskané hodnoty extraverze a neuroticismu jsou zaneseny do tabulky 24 a zvyraznény v

Role |[Hodnoty E-N| Role |Hodnoty E-N| Role |Hodnoty E-N
Atocnici| E N |obranci| E N |brankafi{ E N
ur |16 | 7| o1 | 15| 12| Bl | 13| 14
U2 | 16 | 2 | 02 | 16 | 10 | B2 17| 4
U3 16 | 18 | 03 Gl |
U4 | 20 | 19 | 04 19 | 16
us | 17 | 12 | o5 | 20 | 13
U6 | 10 | 10 | o6 | 17 | 19
uz | 14 | 14| o1 | 21 | 14
Us | 21 | 13 | o8 | 17 | 14
U9 | 20 | 10
U10 19 8
Pozn. E = hodnota extraverze
N = hodnota neuroticismu
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Obr. 5: Umisténi hraéa v Eysenckové plo$ném grafu (HC Hvézda Praha)



Z Eysenckova plosného grafu (obrazek 5) je patrnd silnd extraverze vSech hracd
v muZstvu. V oblasti extraverze jsou dédle hrafi rovnomérn€ rozdéleni na labilni a
stabilni extraverty, coZ odpovidé cholerickému a sangvinickému typu temperamentu.
Obranci se na rozdil od dtoénikd nachéazeji spiSe v kvadrantu labilnich extraverti. Sedm
obranct muZeme klasifikovat jako ,,agresivni bijce”, jednoho jako ,,dtmyslného
rozehravace®.

Uto&nici jsou rozdéleni rovnomérné na skupinu stabilnich a labilnich extravertd. Ctyfi
muZeme oznacit za ,,tvofivé taktiky“, pét za ,,vybusné rvace*.

Brankaf je v muZstvu zastoupen jak stabilni, tak labilni extravert. Klasifikovat je tedy

miZeme jako ,,impulsivniho tvrdohlavce* a ,,sebejistého riskéra“.

Graf 2 zobrazuje zastoupeni temperamentovych typt v druzstvu HC Hvézda Praha.
V druZstvu jsou zastoupeny pouze temperamentové typy L. a II., tedy ,,vybusSni rvaci“ a
»tvorfivi taktici“. Spole€né s druZzstvem HC Letci Letiiany a extraligovym HC Oceléfi

Tfinec nejextravertovanéjsi druZstvo.

Graf 2: SloZeni muzstva z hlediska temperamentového typu (HC Hvézda Praha)

Typ
temperamentu | Role hrice | Pocet hracu
O typ L. U,0,B 13
O | typ IL U,0,B 7

Pozn. U = itoénik, O = obridnce, B = brankar



HC Kobra Praha
Ziskané hodnoty extraverze a neuroticismu jsou zaneseny do tabulky 25 a zvyraznény v

Eysenckove ploSném grafu:

Tabulka 25: Hodnoty extraverze a neuroticismu dle role hra¢i (HC Kobra Praha)

Role |Hodnoty E-N| Role |Hodnoty E-N| Role |Hodnoty E-N
tocnici] E | N |obranci| E N |brankati{ E N
Ul 1% 10 01 16 8 B1 14 11
(2B 02 | 16 6 B2 16 6
IR o3 | 19| 15 |
U4 | 12| 10 | 04 14 | 10
us | 17 3 05 14 14
U6 | 15| 8 | 06 | 17| 6
ur | 16 | 16 |
us | 20 | 14
U9 17 13
ulo | 18 | 7

Pozn. E = hodnota extraverze
N = hodnota neuroticismu
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Obr. 6: Umisténi hra¢i HC Kobra Praha v Eysenckové plosném grafu



Z Eysenckova ploSného grafu je patrma prevladajici extraverze vSech hraci. Mizeme
zde také vidét Ze vétSina hracl inklinuje kromeé extraverze i ke stabilité, coZ nasvédcuje
pfevahu II. temperamentového typu.

Z hlediska formalni role hra¢e miZzeme u utoénikii pozorovat pievahu stabilnich
extravertd, coZ odpovida oznaceni ,tvofivy taktik™. Uto&nici jsou dale zastoupeni
,»vybuSnymi rva¢i* a ,,ustraSenym panikafem®.

Obranci stejné jako ttoc¢nici patfi pfevazné ke stabilnim extravertiim, coZ odpovida
oznaceni ,,tvofivy taktik*. Dale v tomto muZzstvu najdeme dva ,,vybus$né rvace™.

Brankafi jsou oba stabilni extraverti, mizeme je tedy oznalit jako ,,zodpovédné

pesimisty*.

Graf 3 zobrazuje zastoupeni temperamentovych typi v druzstvu HC Kobra Praha.
V druZstvu jsou zastoupeny temperamentové typy I. a IL, tedy ,,vybusni rvaci* a

Htvorivi taktici®, ktefi tvofi 94 % druZstva. Jeden utocnik odpovida temperamentovému

typu I1I. ozna¢enému jako ,,ustraSeny panikar.

Graf 3: SloZeni druZstva z hlediska temperamentového typu (HC Kobra Praha)

6% Typ
e 339, temperamentu | Role hrade | Podet hracu
typ L. U0 6
O |typ 1L U,0O,B 11
B |typ IV. U 1 |

61%  —— Pozn. U = utoénik, O = obrance, B = brankar



HC Slavoj Velké Popovice
Ziskané hodnoty extraverze a neuroticismu jsou zaneseny do tabulky 26 a zvyraznény v
Eysenckové plo§ném grafu:

Tabulka 26: Hodnoty E a N dle role hraca (HC Slavoj Velké Popovice)

| Role Hodnoty E-N Role Hodnoty E-N
] obranci E N  |brankafif E N
| o1 11 12 Bl 16 9
02 19 6 B2 14 10
03 6 6
04 16 7
05 13 5
06 | 19 9

Pozn. E = hodnota extraverze
N = hodnota neuroticismu
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Obr. 7: Umisténi hra¢da HC Slavoj Velké Popovice v Eysenckové plosném grafu



V Eysenckové plo$ném grafu (obrazek 7) miZeme pozorovat pfevahu extravertovanych
typd v muZstvu. Uto&nici jsou zastoupeni pfevdZn& temperamentovym typem I, coZ
odpovidd oznaCeni ,vybuSny rvac“. Dédle je u 1tocniki moZné pozorovat
tempermanetovy typ II. a IV., jeZ odpovidaji oznaCeni ,tvofivy taktik* a ,ustraSeny
panikar*.

Mezi obréanci pfevaZuje temperamentovy typ II. odpovidajici oznaceni ,.tvofivy taktik®,
dile je moZné pozorovat temperamentovy typ III. a IV, ktefi odpovidaji oznaCeni
,,odolny vytrvalec* a ,,ustraSeny panikar.

Oba brankafi muZstva HC Slavoj Velké Popovice patii k temperamentovym typum IL,

které jsme oznacili jako ,,sebejisté riskéry*.

Graf 4 zobrazuje zastoupeni temperamentovych typt v druzstvu HC Slavoj Velké
Popovice. V druZstvu jsou zastoupeny temperamentové typy L. a IL, tedy ,,vybuSni
rvali“ a ,tvofivi taktici“, ktefi tvoii 83 % druZstva. Jeden obrance odpovida
temperamentovému typu III. oznaCenému jako ,,odolny vytrvalec”, 2 hraci patii

k temperamentovému typu IV. oznacenému jako ,,ustraSeny panikai.

Graf 4: SloZeni muZstva z hlediska temperamentového typu

(HC Slavoj Velké Popovice)

6% 11% Typ n 5 .
temperamentu | Role hrace | Pocet hraci

1 O [typL U,0 6

O |typ IL U,O,B 9

O | typ IIL 0 1

O |typ IV. U,0 2

Pozn. U = dto¢nik, O = obrance, B = brankar



HC Letci Letniany
Hodnoty ziskané vyhodnocenim Eysenckova osobnostniho dotazniku jsou zaneseny do

tabulky 27 a zvyraznény v Eysenckové plosném grafu:

Tabulka 27: Hodnoty E a N dle role hraca (HC Letci Letfiany)
| Role [Hodnoty E-N| Role |Hodnoty E-N
: obranci| E | N |branka¥i| E N
| 01 15 12 B1 18 4
02 | 16 | 5 B2 | 15 | 12
03 | 15 | 6 |
04 15 13
05 | 19 | 11

Pozn. E = hodnota extraverze
N = hodnota neuroticismu
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Obr. 8: Umisténi hraci v Eysenckové plosném grafu (HC Letci Letiiany)



Z Eysenckova plo$ného grafu (obrazek 8) je patma extraverze a stabilita téméf vSech
hraét v druzstvu. Dva obrance mizeme ptifadit k typu I. a oznacit je za ,,vybu$né rvace,
stejn¢ tak jeden brankaf se temperamentem zaradil k typu [. a oznadili jsme ho za
,1impulsivniho tvrdohlavce®.

Zbytek hraci tvoricich druZstvo se svym temperamentem fadi k typu II. oznacovaného

v piipadé hraci v poli jako ,,tvotivy taktik* a v pripadé brankari ,,sebejisty riskér*.

Graf 5 zobrazuje zastoupeni temperamentovych typd v druzstvu HC Letci Lethany.
V druzstvu jsou zastoupeny pouze temperamentové typy I. a IL., tedy ,,vybusni rvaéi“ a
»tvorivi taktici“. Spole¢né s druzstvem HC Hvézda Praha a extraligovym HC Ocelati

Tfinec nejextravertovangjsi druZstvo.

Graf 5: SloZeni muZstva z hlediska temperamentového typu (HC Letci Letiiany)

Typ
temperamentu | Role hrace | Pocet hraca
O [typ L. O,B 3
O (typ IL U,0,B 15

Pozn. U = utoénik, O = obrdnce, B = brankar




DATA TESTOVANYCH DRUZSTEV EXTRALIGY JUNIORU

DRUZSTVO POCET HRACU | SKUPINA! UMISTENI PO ZC?
HC Ocelati Ttinec 18 B 1.
HC Rabat Kladno 19 A 1.
HC Slavie Praha 18 A 2.
HC Sparta Praha 17 A 4.
HC BT Liberec 18 A 5.

Pozn. 1 —rozdé&leni druZstev do skupin dle krajské pfislu$nosti. V extralize junior(i hraji druZstva zakladni
¢ast ctyfkolové ve dvou skupinich — A, B

Pozn. 2 — ZC = zékladni &ast, ktera ptedstavuje rozfazovaci ¢4st soutéze pro play-off, kde se hraje o mistra

juniorské extraligy

Popis souboru

Celkem jsme otestovali 90 hracd z nejvyssi juniorské soutéZe. 34 hradu uvedlo, Ze jsou

reprezentanty a budou tak povazovani za elitni skupinu hragéu.

Primérny vék skupiny je 19.9 let, nejstar§imu hraci je 20 let, nejmlad$imu 16 let. Nejcastéji
hraci zac¢inali s hokejem ve v&ku 4-5 let (celkem 56 hra¢i), nejdfive stali na bruslich ve 3

letech (3 hradi), nejpozdéji ve véku 9-ti let (pouze 1).

Hokeji se hradi z testovanych druZstev vénuji v praméru 12.9 let, nejdéle 16 let (6 hraca),

nejkrat3i doba je 7 let (pouze 1). Nejéastéji uvadéji 13 let, nasleduje 15 a 14 let.

Celkem 27 hract uvedlo Ze hraji pod profesionalni smlouvou, z toho 2 se k tomu vénuji

studiu. 71 hraci studuje a hraje hokej, 5 hraét uvedlo jiné zaméstnani.

povaZovat HC Ocelare Tfinec a HC Rabat Kladno, nasleduje HC Slavie Praha, HC Sparta
Praha a HC Bili Tygfi Liberec. Nejvice reprezentanti ma druZstvo HC Slavie Praha (7),
nasleduje HC Sparta Praha, HC Rabat Kladno a HC Ocelafe Ttinec (v8ichni 6), skupinu

uzavira Liberec (2).

Pozn. V komentafi k jednotlivym druZstviim je pouZito terminologické znaceni temperamentovych

typt uvedenych v PRILOZE 3.



HC Ocelari Trinec
Ziskané hodnoty extraverze a neuroticismu jsou zaneseny do tabulky 28 a zvyraznény v
Eysenckové plo$ném grafu:

Tabulka 28: Hodnoty E a N dle role hraéi (HC Ocelari Trinec)

__Hodnoty E-N | Role | Hodnoty E-N
B N |branka¥i| E N
18 12 B1 17 17

18 6 Bl 17 | 12
16 | 16
17 6
20 12
18 S i

Pozn. E = hodnota extraverze
N = hodnota neuroticismu
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Obr. 9: Umisténi hraci v Eysenckové plosném grafu (HC Ocelari TFinec)



Z Eysenckova plosného grafu (obrazek 9) je patmé, Ze v muzstvu prevladaji labilni
extraverti. Uto¢nici jsou rozmisténi spide v prvnim kvadrantu, cozZ je klasifikuje jako
,vybudné rvace® (celkem 9), 2 miiZzeme povazovat za velmi silné extravertované a
labilni jedince. 2 utoéniky, stabilni extraverty, miZzeme klasifikovat jako ,,tvofivé taktiky“.
Obrance miizeme stejn¢ jako uto¢niky zaradit k labilnim extravertim, tudiZ je oznacit
za ,vybusné rvace“, v jejich vysledcich miZeme ale najit spiSe umiménési typy. 2
zobranci miZeme zafadit k stabilnim extravertim a oznalit je za ,tvofivé
taktiky*,

U brankail rozezname jen labilné-extravertované typy, které miZeme oznalit jako
»impulsivni  tvrdohlavce®. Oba jsou silné extravertovani jedinci, jeden je i silné

labilni.

Graf 6 zobrazuje zastoupeni temperamentovych typti v druzstvu HC Ocelafi Tiinec.
V druZstvu jsou zastoupeny pouze temperamentové typy I. a IL., tedy ,,vybusni rvaéi“ a
,»tvorivi taktici®. Spole¢né s druZstvy z prvni ligy HC Hvézda Praha a HC Letci Letfiany

nejextravertvanéjsi druzstvo.

Graf 6: SloZeni druZstva z hlediska temperamentového typu
(HC Ocelari Trinec)

Typ
temperamentu | Role hrace | Podet hract
79% O Ltyp L U,0,B 15
21% f O | typ IL U, O, 4
0

Pozn. U = Gtoénik, O = obrance, B = brankar



HC Rabat Kladno

Ziskané hodnoty extraverze a neuroticismu jsou zaneseny do tabulky 29 a zvyraznény v

Eysenckové ploSném grafu:

Tabulka 29: Hodnoty E a N dle role hrac¢i (HC Rabat Kladno)

Role | Hodnoty E-N | Role | Hodnoty E-N | Role Hodnoty E-N
utocnici| E N |obrancif E | N |brankafi| E N
Ul 14 11 01 13 10 B1 14 10
U2 15 4 02 | 20 | 4 Bl | 16 11
U3 15 20 | O3 15, [
U4 20 9 04 14 12
Us 17 22 05 13 | 4
U6 19 4 06 11 11
u7 14 10 o7 14 A
U8 9 8 08 | 15 11

U9 16 16

Pozn. E = hodnota extraverze
N = hodnota neuroticismu
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Obr. 10: Umisténi hraca v Eysenckové plosném grafu (HC Rabat Kladno)



Z Eysenckova plo§ného grafu (obrazek 10) je patrné, Ze v muzstvu prevladaji stabilné;jsi
typy hracd, ale hrade, jeZ mizeme oznaéit pojmem ,,vybuSny rvac“, charakterizuje
v tomto muzstvu velice silna labilita. Uplatnili se zde 1 hraci typu ,,odolny vytrvalec™.
Utoénici jsou zastoupeni z vétsi Gasti typy spadajici pod oznadeni ,,tvofivy taktik®. 3
z utoénikli miZeme nazvat ,,vybuSnymi rvaéi“, z toho jeden je extrémné labilni jedinec.
Jeden z ito¢nikil spada pod oznaceni ,,odolny vytrvalec™.

Vétsina obrancii je typové ,,tvofivymi taktiky*, jeden extrémné labilni hra¢ spada pod
,,vybusné rvace* a jeden spada pod oznaceni ,,odolny vytrvalec®.

Brankati jsou téméf typové shodni, oba mizeme oznacdit za ,,sebejisté riskéry*.

Graf 7 zobrazuje zastoupeni temperamentovych typi v druzstvu HC Rabat Kladno.
V druzstvu jsou zastoupeny hlavné typy I. a II., tedy ,,vybusni rvaci“ a ,,tvofivi taktici®,
kteti tvori 89 % druzstva. Jedno z mala druzstev, kde se objevil temperamentovy typ IIL

,,odolny vytrvalec.

Graf 7: Slozeni druzstva z hlediska temperamentového typu (HC Rabat Kladno)

Typ
temperamentu | Role hrade | Podet hracu
O | typ L. U0 5
O | typ 1L U,0,B 12
0 Ltyp IIL U,0 2

Pozn. U = uto¢nik, O = obrance, B = brankar



HC Slavie Praha

Ziskané hodnoty extraverze a neuroticismu jsou zaneseny do tabulky 30 a zvyraznény v

Eysenckové plo§ném grafu:

Tabulka 30: Hodnoty E a N dle role hraca (HC Slavie Praha)

Role | Hodnoty E-N | Role | Hodnoty E-N | Role | Hodnoty E-N

Gtotnici| E N obranci E N brankari E N
Ul 100 |L 13 01 15 7 B1 12 17
U2 11 14 02 14 14 B1 14 13
us | Is 16 | 03 9 15

U4 10 12 04 15 16
Us 16 | 17 05 12 18
U6 14 14 06 13 15
U7 14 P o7 | 12 | 15

U8 8 11
Pozn. E = hodnota extraverze
N = hodnota neuroticismu
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Obr. 11: Umisténi hraca v Eysenckové plosném grafu (HC Slavie Praha)



Jak je patrné z Eysenckova plo$ného grafu (obrdzek 11), nenajdeme v muzZstvu HC
Slavie Praha hrade s extrémnimi hodnotami extraverze — introverze, stejné jako se
v muzstvu téméf nevyskytuji jedinci na polu stability.

Utocnici jsou zastoupeni jak ,,vybu$nymi rvagi“, tak ,,ustralenymi panikéafi“. Jeden
utoénik spada pod oznaceni ,,odolny vytrvalec*.

Obranci jsou v homi poloviné rozloZeni stejné€ jako uto¢nici, najdeme zde ,,vybusné
rvae“ 1 ,,ustrasené panikafe“. Jeden z obranci se opét vymyka ze skupiny ostatnich tim,
Ze spada do kvadrantu ,,tvofivého taktika®.

Brankafi se tentokrat ve svych temperamentech pfili§ neshoduji. Jeden je slaby na polu
extraverze a bliZi se silné labilnimu jedinci, druhy je slaby na pdlu labilty a patii k

extravertné-labilnimu typu. Oba mtizeme shodné oznacit za ,,impulsivni tvrdohlavce®.

Graf 8 zobrazuje zastoupeni temperamentovych typi v druzstvu HC Slavie Praha.
V druzstvu jsou zastoupeny hlavné typy I., tedy ,,vybu$ni rvaci®, ktefi tvoii 63 %
druzstva. V porovnani s ostatnimi druZstvy se v druzstvu HC Slavia Praha prosadilo
vice ,,ustraSenych panikaita“ (25 %). Shodné jsou po jednom hraci zastoupeni ,,tvofivy

taktici* a ,,odolni vytrvalci®.

Graf 8: SloZeni druZstva z hlediska temperamentového typu (HC Slavie Paha)

Typ
temperamentu | Role hride | Podet hraia
O |typ L U,0,B 10
O |typ IL 6] 1
O | typ IIL U 1
[ typ IV. U,0 4

Pozn. U = utoénik, O = obrance, B = brankar



HC Sparta Praha
Ziskané hodnoty extraverze a neuroticismu jsou zaneseny do tabulky 31 a zvyraznény v

Eysenckové ploSném grafu:

Tabulka 31: Hodnoty E a N dle role hra¢a (HC Sparta Praha)

__Role Hodnoty E-N | Role | Hodnoty E-N Role Hodnoty E-N
utocnici| E N |obrinci| E N |brankafri E N
Ul 19 13 01 12 10 B1 14 7
U2 17 10 02 14 6 B1 14 5
U3 13 13 03 13 8
U4 20 | 20 04 13 12
U5 17 14 05 11 10
U6 17 12 06 11 11
U7 15 11 07 4 | 13
U8 16 11

Pozn. E = hodnota extraverze
N = hodnota neuroticismu
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Obr. 12: Umisténi hraca v Eysenckové plosném grafu (HC Sparta Praha)



Druzstvo Sparty Praha je co se tyCe rozdéleni do temperamentovych typt nejcistsi.
Obranci, uto¢nici 1 brankatfi se v Eysenckové plosném grafu (obrazek 12) jevi velice
podobné. V tomto muzstvu se sesli typové nejpodobnéjsi hraci.

Utoénici jsou vsichni v oblasti neutralniho bodu stability-lability d&leni na ,,vybu$né
rvae” se slabou labilitou a ,,tvofivé taktiky* se slabou stabilitou. V oblasti extraverze
jsou si také velice podobni.

Obranci jsou rozmisténi podél neutrdlniho bodu extraverze-introverze na ,.tvoiivé
taktiky* se slabou extraverzi a ,,odolné vytrvalce* se slabou introverzi.

Vyjimky potvrzuji pravidlo a tak se i tady najdou jedinci ktefi vyc¢nivaji. Jeden
z utoénikd je silné extravertovany a siln€ labilni ,,vybu$ny rvac“. Stejné tak jeden
z obranct je siln€ introvertni ,,ustraSeny panikar.

Brankafi jsou typové téméf shodni, miZeme je zaradit mezi ,,sebejisté riskéry*.

Graf 9 zobrazuje zastoupeni temperamentovych typt v druzstvu HC Sparta Praha. Jsou
zde zastoupeny hlavné extravertované typy temperamentu, tedy ,,vybuSni rvaci“ a
ntvorivi taktici, ktefi tvofi 82 % druzstva. Dale se v druzstvu prosadili dva ,,odolni

vytrvalci“ a jeden ,,ustraSeny panikar.

Graf 9: SloZeni druZstva z hlediska temperamentového typu (HC Sparta Praha)

12% 6% Typ
temperamentu | Role hrice | Podet hradi
O (typ L U,0 6
O | typ IL U,0,B 8
O | typ IIL 0) 2
[ |typ IV. 0] 1

Pozn. U = Gto¢nik, O = obrance, B = brankar



Eysenckové ploSném grafu:

HC Bili Tygri Liberec

Ziskané hodnoty extraverze a neuroticismu jsou zaneseny do tabulky 32 a zvyraznény v

Tabulka 32: Hodnoty E a N dle role hra¢i (HC Bili Tygri Liberec)

__Role | Hodnoty E-N | Role | Hodnoty E-N Role Hodnoty E-N
dtotnici| E N |obranci| E N |brankafi| E N

Ul 10 13 01 17 11 B1 18 i

U2 17 10 02 15 8 B1 19 10

U3 17 17 03 9 19

U4 16 7 04 11 20

US 16 12 05 20 17

U6 15 16 06 19 12

U7 17 6 07 14 12

U8 13 8

U9 11 15 ‘ ) S )

Pozn. E = hodnota extraverze
N = hodnota neuroticismu
LABILITA
INTROVERZE _ j - 3 |, EXTRAVERZE

|
LIl

STABILITA

® dtodnici
obranci

brankafi

Obr. 13: Umisténi hraca v Eysenckové plosném grafu (HC Bili Tygri Liberec)



Z Eysenckova grafu (obrdzek 13) je patrné nizké zastoupeni hrac¢t odpovidajicich
klasifikaci ,,vybusny rvac®, vétsSinu hracl lze oznadit za ,tvofivé taktiky®, v muzstvu
nasli uplatnéni 1 ,,ustraseni panikari®.

Utocnici jsou téméF rovnomérmné zastoupeni ve viech tiech typech. Mame tu 2, pomérné
vysoce labilni a extravertované hrace oznaené za ,,vybusné rvace”, 5 utoc¢niki spada do
skupiny ,.tvofivych taktiki“, 2 miZeme oznacit za ,,ustraSené panikare®.

V obrancich najdeme opét vSechny tfi typy v muzstvu. Je tu jeden silné labilni a
extravertovany ,,vybuSny rvac¢“ a 2 stabilnéj$i silni extraverti. Za ,tvofivé taktiky
muzZeme oznadit 2 z obranci, 2 se jevi jako ,,ustraleni panikaii®.

Brankafi se typové témét piekryvaji co do sily extraverze, jinak oba shodné patfi ke

stabilnim typtim. MiZeme je tak oba shodné oznadit za ,,sebejisté riskéry*.

Graf 10 zobrazuje zastoupeni temperamentovych typt v druzstvu HC Bili Tygfi Liberec.
Jsou zastoupeny hlavné extravertované typy temperamentu, tedy ,,vybudni rvaci“ a

,tvofivi taktici®, ktefi tvofi 82 % druzstva. Dale se v druzstvu prosadili dva ,,odolni

vytrvalci® a jeden ,,ustraSeny panikar*.

Graf 10: SloZeni druZstva z hlediska typu temperamentu (HC Bili Tygti Liberec)

Typ
temperamentu | Role hrace | Podet hradi
O [typ L. U,0 6
f’ 33% O |typ IL U,0,B 8
0 [typ IV. U,0 4

Pozn. U = utoénik, O = obrance, B = brankar



PRILOHA 6

Grafické znazornéni statistickych vysledki MANOVA analyzy



Graf 11 znazortiuje pruimémé hodnoty extraverze a neuroticismu testovanych druzstev.

Druzstva 1-5 hraji 1. juniorskou ligu, tedy 2. nejvyssi soutéz v Cechach. Druzstva 6-10

hraji juniorskou extraligu, tedy nejvysi soutéz v Cechach.

Graf 11: Primérné hodnoty E a N jednotlivych druzstev

Priméry extraverze

extraverze
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neroticismus
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o
=]

Pruméry neuroticismu

druzstvo

Pozn. 1=HC Bili Tygfi Liberec, 2=HC Ocelafi Ttinec, 3=HC Rabat Kladno, 4=HC Slavie Praha
5=HC Sparta Praha, 6=HC Hvézda Praha, 7=HC Kobra Praha, 8=HC PZ Kladno, 9=HC Slavoj Velké
Popovice, 10=HC Letci Letiiany, E = extraverze, N = neuroticismus

Graf 12 znazormiuje primémé hodnoty extraverze a neuroticismu z hlediska irovné ligy.

V rozdilech hodnot jsme shledali statistickou vyznamnost.

Graf 12: Primérné hodnoty E a N dle dirovné ligy
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Pozn. 1 = extraliga, 2 = 1. liga, E = extraverze, N = neuroticismus



Graf 13 znazoruje prumérmné hodnoty extraverze a neuroticismu z hlediska srovnani

formalni role hrac¢h. V rozdilech hodnot jsme neshledali statistickou vyznamnost.

7 WO

Graf 13: Prumérné hodnoty E a N z hlediska srovnani hraci dle formalnich roli

Priméry extraverze Prdméry neroticismu
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Pozn. 1 = atoénici, 2 = obranci, 3 = brankafi, E = extraverze, N = neuroticismus

Graf 14 znazoriiuje prameérné hodnoty extraverze a neuroticismu z hlediska srovnani

vykonnosti hract. V rozdilech hodnot jsme shledali statistickou vyznamnost.

7 WO

Graf 14: Primérné hodnoty E a N z hlediska srovnani vykonnosti hraca

Praméry extraverze Praméry neuroticismu
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Pozn. 1 = reprezentanti, 2 = hra¢i extraligy, 3 = hraci 1. ligy, E = extraverze, N = neuroticismus



Graf 15 znazorfiuje primémé hodnoty extraverze a neuroticismu z hlediska srovnani
role a vykonnosti hra¢ii. Statistickd vyznamnost v rozdilnosti hodnot byla shledana ve
faktoru extraverze. Ve faktoru neuroticismu nebyla ztohoto hlediska shledana

statistickd vyznamnost rozdilu hodnot.

Graf 15: Primérné hodnoty E a N z hlediska role a vykonnosti hracu

Praméry extraverze Prdméry neuroticismu
%90 role 250_ role
O utoénik 1 © toénik
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Pozn. 1 = reprezentant, 2 = extraligovy hra¢, 3 = prvoligovy hra¢

Graf 16 znazoriiuje primérné hodnoty extraverze a neuroticismu z hlediska srovnani
veéku hraci. Z tohoto hlediska nebyla shledana statistickd vyznamnost

v rozdilech hodnot.

Graf 16: Primérné hodnoty E a N z hlediska véku hraca
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PRILOHA 7

Hodnoty extraverze a neuroticismu hracd z hlediska urovné soutéZe a role
hrace zanesené v Eysenckové plosném grafu



UTOCNICI JUNIORSKE EXTRALIGY

Nize jsou uvedeny hodnoty extraverze a neuroticismu ziskané vyhodnocenim

Eysenckova osobnostniho dotazniku pro extraligové uto¢niky:

dtofnici) E | N itocnici| E | N titognici) E | N
Ul 13 20 U16 19 4 U30 16 17
U2* 10 13 U17 14 10 U31 14 14

U3*** 17 10 U18 9 8 U32 15 11
U4 17 17 U19 11 14 U33 13 8
U5 16 7 U20*** 17 10 U34 21 18
U6 14 7 U21 13 13 U35 11 15
U7 19 13 U22 20 20 U36 16 16
U8* 10 13 U23 17 14 U37 17 12
U9 14 15 U24 16 11 U38 12 15
U10 13 14 U25 16 12 U39 14 12
Ull 14 11 U276* 15 16 U40 8 11
U12 15 4 U287* 15 16 U41 21 17
U13 15 20 U28 10 12 U42 [2 12
Ul4 20 9 U29 17 6 U43 14 13
Uls 17 22 * hraci doséhli stejnych hodnot

** hrac¢i dosahly stejnych hodnot
*** hraci dosahly stejnych hodnot
Pozn. E = hodnota extraverze

N = hodnota neuroticismu
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Obr. 14: Umisténi extraligovych uto¢nika v Eysenckové plosném grafu



OBRANCI JUNIORSKE EXTRALIGY

Nize jsou uvedeny hodnoty extraverze a neuroticismu ziskané vyhodnocenim
Eysenckova osobnostniho dotazniku pro extraligové obrance:
obrinci E N obrinci E N obranci E
O1* 15 7
02 13 10 013 11 10 025 17 6
* k%

03 20 4 014 11 11 026 15 11
04+ 15 7 015 18 12 027 15 16
O5+* 14 12 016 18 6 028 20 17

06 13 4 017 16 16 029 22 12

O+ 1 11 8;3 iz 181 030 12 1

08 14 14 o ; 5 031 13 13

09 12 10 a1 : > 032 13 15
ot 1 ) 022 14 22 o - 12
o11 13 o . - 034 19 1

1 1

012 13 12 024 4 3 g2 6 >

036** 14 12
*obranci dosahl: stejnych hodnot
**obranci dosahli stejnych hodnot
*** obranci dosahli stejnych hodnot
Pozn. E = hodnota extraverze
N = hodnota neuroticismu
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Obr. 15: Umisténi extraligovych obrinci v Eysenckové plo$ném grafu




UTOCNICI 1. LIGY JUNIORU

Nize jsou uvedeny hodnoty extraverze a neuroticismu ziskané vyhodnocenim

Eysenckova osobnostniho dotazniku pro prvoligové Gto¢niky:

atofnici | E [ N dtoénici | E N atofnici | E N
U1 16 7 U18 20 14 U3s 13 17
U2 16 2 U19 17 13 U36 18 13
U3 16 18 U20 18 7 U37x** 15 13
U4 20 19 U21 20 15 U38 15 6
Us 17 12 U22 21 16 U39+ 15 13
U6 10 10 U23 17 15 U40 11 12
U7 14 14 U24 21 11 U41 13 11
U8 21 13 U25**** 17 3 U42 17 9
U9 20 10 U26* 19 8 U43 19 10

U10* 19 8 U7+ |18 11 U4d 20 3
Ul1l 17 10 U28 17 4 U4S**xx* 18 11
U12 13 12 U29 18 3 U46 19 11
U13 10 13 U30 13 10 Ua7 19 &
U14 12 10 U31** 16 16 U48 19 il

U15%**x* 17 3 U32 17 14 U49 17 6
U16 15 8 U33 16 6 U50 20 1

U17** 16 16 U34 20 13 Us1 9

* hra¢i dosahli stejnych hodnot
** hraci dosahly stejnych hodnot
*** hraci dosahly stejnych hodnot
**** hraci dosahly stejnych hodnot
**%** hraci doséahly stejnych hodnot
LABILITA Pozn. E = hodnota extraverze
A N = hodnota neuroticismu
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Obr. 16: Umisténi prvoligovych ttoénikiv Eysenckové plosném grafu




OBRANCI 1. LIGY JUNIORU
NiZe jsou uvedeny hodnoty extraverze a neuroticismu ziskané vyhodnocenim

Eysenckova osobnostniho dotazniku pro prvoligové obrance:

obranci E N obranci E N |

O *** 15 12 0o17* 16 7
02 16 10 018 14 21
03 16 16 019 14 15
04 19 | 16 020** 19 9
05 20 13 021 11 12
06 17 | 19 022 19 | 6
07 21 | 14 023 8 6
08 17 | 14 024 | 16 | 7
09 16 ] 025 13 5
010 16 | 6 026> | 19 | 9
o11 19 | 15 o27*** | 15 | 12
012 14 | 10 028 16 | 5
013 14 14 029 15 6
014 17 6 030 15 13
015 17 g 031 19 11
016 14 | 9 032 13 17

*hraci dosahli stejnych hodnot
**hraci dosahli stejnych hodnot
*** hracéi dosahli stejnych hodnot

Pozn. E = hodnota extraverze
N = hodnota neuroticismu
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Obr. 17: Umisténi prvoligovych obrancii v Eysenckové plo§ném grafu



BRANKARI JUNIORSKE EXTRALIGY BRANKARI 1. LIGY JUNIORU
Nize jsou uvedeny hodnoty extraverze a neuroticismu ziskané vyhodnocenim

Eysenckova osobnostniho dotazniku pro extraligové a prvoligové brankare:

brankari| E N branka¥iif E N
B1 12 17 B1 14 11
B2 17 17 B2 13 14
B3 16 11 B3 17 7
B4* 14 10 B4 10 14
BS 17 12 B5 13 15
B6 14 13 B6 16 9
B7 14 5 B7 18 4
BS 14 7 B8 16 6
B9 19 10 B9 15 12
B10 18 7 B10* 14 10

*hraci doséhli stejnych hodnot
Pozn. E = hodnota extraverze
N = hodnota neuroticismu
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Obr. 17: Umisténi prvoligovych a extraligovych brankaii v Eysenckové ploSném
grafu



PRILOHA 8

Zastoupeni temperamentovych typu v testovaném souboru z hlediska

urovné ligy



V nasledujicim popisu je pouZito nami vytvorené oznaCeni temperamentovych typi
vychazejici z teoretickych faktd o jednotlivych typech temperamentu — oznaceni viz.

PRILOHA 3.

Graf 19 znazoriuje zastoupeni temperamentovych typu v testovaném souboru

z hlediska drovné ligy.

Obecné se v lednim hokeji prosazuji predevS§im prvni dva typy temperamentu, tedy
,vybusni rvaci* a ,,tvorfivi taktici®.

Ve vy$si soutéZi se vice prosazuji labilni extraverti oznacovani jako ,,vybusni rvaci®.
V niz8i soutézi patti vice jak polovina hract k temperamentovému typu II. oznacenému

jako ,,tvotivy taktik®.

Graf 19: Zastoupeni temperamentovych typi v testovaném souboru z hlediska
urovné ligy (%)
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Pozn. ELJ = extraliga juniord, 1.LJ = prvni liga juniort



PRILOHA 9

Zastoupeni temperamentovych typi v testovaném souboru z hlediska role

hrace



V nasledujicim popisu je pouzito nami vytvofené oznaceni temperamentovych typl
vychazejici z teoretickych fakti o jednotlivych typech temperamentu — oznaceni viz.

PRILOHA 3.

Graf 17 znazorfiuje zastoupeni temperamentovych typd v testovaném souboru
z hlediska specifické role hradi. Obranci, uto¢nici i brankafi nejéastéji nalezi k prvnim
dvéma typim temperamentu. Nejméné je zastoupen tieti typ temperamentu, ctvrty typ
se v lednim hokeji dokaZe prosadit o malo Castéji.

Utognici jsou z 44 % ,,vybusni rvadi®, 46 % naleZi typu ,,tvofivy taktik®, 20 % Gtoénikh
patii k typu oznadenému ,,ustraseny panikai“, minimalné (pouze 3 %) jsou zastoupeni
,»odolni vytrvalei®.

Z obrancu patii 42 % k typu ,,vybusnych rvaci“, 45 % patii k typu ,tvorivy taktik®.
Mezi obranci se z introvertnich typd také vice prosazuji typy ,.ustraSenych panikaii®
(32 %) oproti 5-ti % ,,odolnych vytrvalci®.

Brankafi nejéastéji (60 %) nalezi ktemperamentovému typu oznacenému jako
,.sebejisty riskér”. 35 % brankaft patfi k typu ,,impulsivni tvrdohlavec®, pouze jednoho
(5 %) miZeme oznadit za ,,zodpovédného pesimistu”. U brankail se viibec neobjevil

temperamentovy typ oznacovany jako ,,chladnokrevny pohodar.

Graf 17: Zastoupeni temperamentovych typi v testovaném souboru z hlediska role

hrace (%)
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[ obranci
80 O brankafi
60
60
o 46 45
X 4442 35
40 —Ill—
203 | 3 5 2032 3
O T ] 1
— o= = >
(o8 a = —
joh
= 2 = 2

temperamentovy typ



PRILOHA 10

Zastoupeni temperamentovych typl v testovaném souboru z hlediska

vykonnosti hrade



V nasledujicim popisu je pouzito nami vytvofené oznaleni temperamentovych typi
vychézejici z teoretickych faktii o jednotlivych typech temperamentu — oznaleni viz.

PRILOHA 3.

Graf 18 znadzoruje zastoupeni temperamentovych typi v testovaném souboru hlediska
vykonnosti hracl. Z grafu je patmé, Ze se zvySujici se vykonnosti se zvySuje zastoupeni
temperamentovych typi L., tedy ,,vybusnych rvaca®, v druzstvu. Zatimco prvoligovi
hraci nalezi k typu ,,vybusny rvac“ z 37%, v extralize je to uz 44 % a u reprezentantt
tvofi temperamentovy typ odpovidajicim oznadeni ,,vybusny rvac* vice jak polovinu
skupiny (54%).

Stabilni extraverti, tedy ,,tvofivy taktici“, jsou nejvice zastoupeni mezi hra¢i prvni ligy
Juniort, kde tvofi vice jak polovinu skupiny (57 %). Se zvySujici se vykonnosti se jejich

podil v druzstvu snizuje.

Graf 18: Zastoupeni temperamentovych typi v testovaném souboru z hlediska
vykonnosti hrace (%)
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