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Téma: Stav znalosti a dovednosti poskytovani prvni pomoci na 1. stupni zékladni Skoly

Anotace:

Cilem ptedkladané prace je zmapovat a porovnat Groveil znalosti poskytovani prvni pomoci
zakt 3. a 5. ro¢niku zdkladni Skoly v Praze, na malém mésté a na vesnici. Prace je
koncipovana do dvou hlavnich ¢asti, do ¢asti teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast se sklada
ze Ctyf kapitol. Prvni kapitola definuje co je prvni pomoc a jaké jsou jeji druhy. Druha
kapitola je v€novéana linkdm tisnového voldni a zdkladnim slozkam integrovaného
zachranného systému. Tteti kapitola mapuje zdroje informaci, kde se zaci mladsiho Skolniho
véku mohou o prvni pomoci dozvédét. Ctvrta kapitola se zabyva modelovymi postupy prvni
pomoci ve vybranych oblastech. V uvodu praktické ¢asti jsou stanoveny hypotézy pro dany
vyzkum a specifikovany metody prace. Samotny vyzkum byl realizovan pomoci
dotaznikového Setfeni. V ramci zvoleného postupu bylo prvnim krokem zmapovat trovei
znalosti o poskytovani prvni pomoci ve 3. a 5. tfiddch na vybranych zakladnich Skolach. Pti
tvorbé dotazniku byly selektivné uptednostnény situace, ve kterych se déti mohou reédlné
vyskytnout a byt jedinym zachrancem na blizku. Na zéklad¢ zjiSténych informaci byl posléze
navrzen doSkolovaci program prvni pomoci pro tuto vékovou kategorii. S odstupem casu
doslo k ovéfeni ucinnosti doskolovaciho programu v praxi a porovnana troven téchto znalosti

u zaku zakladnich skol v Praze, na malém mésté a na vesnici.
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Topic: Level of knowledge and skills of first aid on primary school.

Abstract:

This thesis aims to examine and compare the first aid level of knowledge of pupils, focusing
the 3th & 5th classes on primary schools in Prague, in a small town and in a village. The work
is divided into two main parts, to the theoretical and practical one. The theoretical part
consists of four chapters. The first chapter defines what first aid is and what its types are. The
second charter covers emergency lines and basic components of the Integrated Rescue
System. The third chapter maps the sources of information, where pupils at primary school
can learn about first aid. The fourth chapter deals with the model emergency procedures in
selected areas. In the introduction of practical part are research hypotheses and methods
specified. The research itself was made by questionnaire. The chosen procedure was a first
step to map the level of knowledge of first aid. When developing the questionnaire there were
given situations in which children can actually occur and be the only savior at hand. Based on
the information collected, the training program for this age category was set. After some time
period, the effectiveness of training program was verified and the level of knowledge for

pupils in Prague, in a small town and village was compared.

Key words:
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Uvod

S pottebou zachrany Zivota je lidstvo konfrontovano od nepaméti. Zprvu se jednalo o
Cisté zdkladni formy pomoci lavirujici na hrané Sarlatanstvi, které se nasledné rozvinuly
v soubor znalosti a dovednosti pfeddvanych z generace na generaci v ramci Uzké skupiny
spolecnosti. Jedna z prvnich zminek o odborné prvni pomoci pochdzi jiz z bible ze starého
zakona, kde se piSe: "Porodni baba Puah polozila sva usta k Gstliim ditéte, a to se rozplakalo."
V dnesni dobé¢ spadad poskytnuti laické prvni pomoci do soustavy moralnich a obcanskych
hodnot kazdého ¢lovéka. Kazdy oban Ceské republiky je povinen poskytnout potfebnou
prvni pomoc osobé¢, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky véazné poruchy zdravi

s ohledem na to, zda tak muze ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo n¢koho jiného.

Prvotnim impulzem pro vybér tématu mé diplomové prace byla ucast na programu
Work and Travel do USA vroce 2008, kde jsem pusobila na pozici plavcika. V ramci
ptipravy na kurz prvni pomoci pii spolecnosti The American Red Cross jsem hledala
informace o prvni pomoci v odborné literatufe a na internetu. Narazila jsem na publikaci
,»Nebojte se prvni pomoci®, kde pan doktor Hasik uvadi, Ze vSichni odbornici ze zachrannych
sluzeb se shoduji v tom, Ze kvalita laické prvni pomoci v Ceské republice neni uspokojiva a
toto tvrzeni potvrzuji také statistiky. Déle se zabyva otdzkou kvality vyuky a tdrovni
zdravotnické osvéty. Na zdklad¢ tohoto podmétu jsem se rozhodla pro zpracovani
problematiky prvni pomoci z pohledu priméarniho vzdéldvani. Zafalo mé napadat velké
mnoZstvi otazek. U¢ila jsem se ja sama ve §kole o prvni pomoci? Vé&di Zaci na 1. stupni ZS
jak poskytnout laickou prvni pomoc, znaji linky tisiového volani a umi je pouzit? Kde se déti
mladsiho Skolniho véku mohou o poskytovani prvni pomoci dozvédét? Tyto otazky
poslouzily jako vychodisko pro problémové otazky a cile prace, které budou prezentovany

v dal$ich oddilech.

Prace jako celek je koncipovana do dvou hlavnich ¢asti, Casti teoretické a prakticke.
Teoreticka Cast je rozdélena do ¢ty kapitol. Prvni kapitola definuje co je prvni pomoc a jaké
jsou jeji druhy. Druhd kapitola je vénovéana linkam tisiového volani a zdkladnim slozkdm
integrovan¢ho zachranného systému. Tteti kapitola mapuje zdroje informaci, kde se Zéci
mladsiho $kolniho véku mohou o prvni pomoci dozvédét. Ctvrta kapitola se zabyva
modelovymi postupy prvni pomoci ve vybranych oblastech cerpanymi z odborné literatury.
V tvodu praktické ¢asti jsem stanovila hypotézy pro dany vyzkum a uvedla metody prace.

Samotny vyzkum je realizovan pomoci dotaznikového Setfeni. V ramci zvoleného postupu je
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prvnim krokem zmapovat uroven znalosti o poskytovani prvni pomoci ve 3. a 5. tfidach na
vybranych zakladnich Skoldch. Na zdklad¢ zjiSténych informaci jsem navrhla doskolovaci
program prvni pomoci pro tuto v€kovou kategorii. S odstupem Casu jsem ovéfila ucinnost
doskolovaciho programu v praxi a porovnala troven téchto znalosti u zakl zakladnich Skol

v Praze, na malém mést¢ a na vesnici.

Pii vybéru literatury jsem volila primarné odbornou literaturu o prvni pomoci uré¢enou
odborné a laické vefejnosti. Tato literatura byla vyuzita pfi vymezeni vybranych oblasti laické
prvni pomoci a vlastni konstrukci dotaznikového Setfeni. Dal§im informacnim zdrojem je
odborna literatura s pedagogickym zamétfenim, slouzici jako podklad pro pfeneseni
problematiky do oblasti primarniho zdé€lavani, a jejiho chapani resp. integraci do vzdélavacich
programli vSech Urovni. Vedle vySe zminéné zdkladni literatury, byl jako pramen vyuzit
internet, DVD a informacni zdroje organizaci IZS. Veskeré zdroje jsou uvedeny v ptiloZenych

seznamech literatury.

Znalosti a dovednosti zakladii prvni pomoci nalezi k v§eobecnému vzdélani kazdého
Clovéka. Je nutné uvédomit si, ze kazdy cloveék je jak potenciondlnim zachrancem, tak
potenciondlnim zranénym. Laickou prvni pomoc a znalost linek tisiového volani povazuji za
diilezitou souéast vyuky na 1. stupni ZS stejné jako je napiiklad dé&jepis, nebo matematika.
ted. Nikdo nam dopfedu neprozradi kdy a jak takova situace nastane, jak tedy zaky na

mimotadné situace pfipravit?



1 Problém a cile prace

1.1 Cile prace

e Zmapovat Uroven znalosti poskytovani prvni pomoci zaka 3. a 5. ro¢niku zékladni Skoly.

e Porovnat uroven téchto znalosti u zaka zakladnich Skol v Praze, na malém mgésté a na

vesnici.

e Na zaklad¢ zjiSténych informaci navrhnout vyucovaci obsah doskolovaciho programu

prvni pomoci pro tuto vékovou kategorii a ovéfit jeho G€innost v praxi.

1.2 Problémove otazky
e Znaji zaci 3. a 5. ro¢niku zakladnich skol linky tisiového volani a umi je spravné pouzit?

e Vé&di Zaci 3. a 5. ro¢niku zakladnich Skol jak poskytnout potfebnou laickou prvni pomoc

pii méné zdvaznych situacich jako je krvéaceni z nosu, drobnd fezné rana ¢i mdloba?

e Vé&di 3. a 5. ro¢niku zdkladnich Skol jak poskytnout potfebnou laickou prvni pomoc

v situacich ohrozujicich zivot?

e Zlepsi se ve 3. tfidach troven znalosti o prvni pomoci po absolvovani doskolovaciho

programu?
e Lisi se urovei znalosti o prvni pomoci Zakl v Praze, na malém mésté a na vesnici?
e Kde se Zaci 1. stupné zakladnich $kol dozvidaji o prvni pomoci?

e Maji z4ci na 1. stupni zakladnich Skol vlastni zkuSenost s poskytovanim prvni pomoci?



2 Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast je rozdélena do ¢tyt kapitol. Prvni kapitola definuje co je prvni pomoc
a jaké jsou jeji druhy. Druha kapitola je vénovana linkdm tisiového volani a zdkladnim
slozkam integrovaného zachranného systému. Tteti kapitola mapuje zdroje informaci, kde se
7aci mlad§iho $kolniho véku mohou o prvni pomoci dozvédét. Ctvrta kapitola se zabyva

modelovymi postupy prvni pomoci ve vybranych oblastech cerpanymi z odborné literatury.

2.1 Druhy prvni pomoci

., Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych a ucelnych opatreni, ktera pri
nahlém ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevedomé a ucelné omezuji rozsah a
dusledky ohrozeni ¢i postizeni. “(24, 29.4.2012) Prvni pomoc se v praxi rozdéluje na
zdravotnickou a technickou. Zdravotnickou prvni pomoc jeSt¢ délime z hlediska

poskytovatele prvni pomoci na odbornou a laickou.

2.1.1 Technicka prvni pomoc

,»Odstranéni pfi¢iny trazu a vytvofeni zakladnich podminek pro poskytovani
zdravotnické prvni pomoci. Tato pomoc je nejcastéji poskytovana hasi¢skym zachrannym
sborem, horskou nebo vodni zachrannou sluzbou nebo ostatnimi slozkami IZS, ale také

svépomoci je-li ji potfeba.“(24, 29.4.2012)

2.1.2 Laicka zdravotnicka prvni pomoc

»Soubor zékladnich odbornych a technickych opatieni, kterd jsou zpravidla
poskytovana bez specializovaného vybaveni. Soucasti je pfivolani odborné zdravotnické
pomoci (pfip. technické prvni pomoci) a péfe o postizeného az do doby, kdy jej odborna
zdravotnickd pomoc pievezme, piipadné také improvizovany transport na misto, kde je
dosazitelnd odbornd prvni pomoc. V dne$ni dobé je nutnost improvizovaného transportu
snizena na minimum diky siti leteckych zdravotnickych zdchrannych sluzeb, které jsou
vycvi¢eny mimo jiné i zasahlim za pomoci podvésové techniky. Diky této metodé jsou
zachranafi schopni se pomoci vrtulniku a lana dostat prakticky kamkoliv, proto odborny

portal vitae doporucuje: Pokud to neni opravdu nezbytné¢ nutné (lesni pozar), nezahajujte



improvizovany transport ranéného sami, ale vyckejte na pifijezd odborné prvni pomoci na

misto k vam.* (24, 29.4.2012)

2.1.3 Odborna zdravotnicka prvni pomoc

,»Vykony provadéné zdravotnickym personalem — 1ékafi, zdchranafi, sestrami, kteti do
poskytnuti takzvané prednemocnicni neodkladné péce zahrnou i nejriznéjsi specializované
l1écebné 1 diagnostické ptistrojové techniky, podéani 1€kl a terapeutické postupy spliujici lege

artis (spravny postup) standardy pro poskytovani odborné prvni pomoci.* (24, 29.4.2012)

2.2 Linky tisnnového volani

Linky tisiového volani slouzi k ohlaSeni situaci, kdy dochézi k redlnému ohroZeni
zivotl, zdravi, Zivotniho prostfedi nebo majetku, a kdy je nutny okamzity zasah slozek
integrovan¢ho zéachranného systému. Do zakladnich slozek integrovaného zachranného
systému, kterym se tato diplomova prace vénuje, patii hasi¢sky zachranny sbor Ceské
republiky (HZS), zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) a policie Ceské republiky. Do
ostatnich slozek IZS mimo jiné patfi organy ochrany vefejného zdravi, zafizeni civilni
ochrany, neziskové organizace a sdruzeni obcanl, kterd lze vyuzit k zdchrannym a
likvida¢nim pracim. Zakladni slozky IZS propojuje technologie telefonnich center jednotné
evropské &islo tistiového volani 112. Mimo linky 112 jsou v Ceské republice vyhrazena pro
tisiova volani ¢isla: 150 — Hasi¢sky zachranny sbor, 155 — Zdravotnickd zachranna sluzba,
158 — Policie CR a 156 — Obecni (méstska) policie. Ptistup k témto telefonnim &islim je zcela
bezplatny z pevnych telefonnich linek, z mobilnich telefonti, i z vefejnych telefonnich

automatt a funguje neptetrzité. (30, 4.1.2012; 32, 4.1.2012)

,yOperatorim na vSech tisnovych linkach velmi komplikuje jejich praci zneuzivéani
linek tisnového volani. Z dlouholetych zkuSenosti je zndmo, Ze v mnoha piipadech jsou linky
tistiového volani zneuzity détmi. Pohnutky déti zneuzit linku mohou byt jakékoli. Muze tim
ale byt oddalena pomoc tém, ktefi ji v dané chvili budou potiebovat. Hrozi vznik vyssich Skod
dneSni dobé je soucasti systémil pro pfijem tisnovych volani piesna identifikace cisla

volajiciho - véetné adresy pevné telefonni stanice nebo identifikace mista, odkud volé uzivatel



mobilniho telefonu. Tyto technologie pomohou pachatele odhalit. Pravni zodpovédnost déti je
omezena ve€kovou hranici 15-ti let. Do této vékové hranice jsou za kondni déti zodpovédni
rodi¢e. Kromé¢ trestniho zakoniku i zdkon o pozarni ochrané stanovi, zZe fyzicka osoba nesmi
védome bezdivodné privolat jednotku pozarni ochrany nebo zneuzit linku tisnového volani.
Pokud fyzickd osoba védomé bezdlivodné piivold jednotku pozarni ochrany nebo zneuzije
linku tisnového volani, dopusti se pfestupku, ze ktery ji miiZze organ vykonavajici statni
pozarni dozor ulozit pokutu az do vyse 20 000 K¢&. Je nutné s détmi o téchto vécech hovofit a
vysvétlit jim co mohou nevhodnymi zerty zpusobit. Zneuziti linek tisnového volani fesi i
trestni zékonik. Podle zavaznosti konani muze byt osoba zneuZivajici tisiové volani

potrestana odnéti svobody az na 5 let nepodminéné!“ (28, 10.1.2012)

2.2.1 Zdravotnicka zachranna sluzba — linka 155

»Zdravotnickd zachrannd sluzba patii mezi tfi zékladni slozky integrovaného
zdchranného systému v CR, kam se fadi i Hasi¢sky zachranny sbor CR a Policie CR. Na
rozdil od téchto dvou stidtem fizenych bezpecnostnich sbori je provozovana regionalné.
Z¥izovateli zdravotnické zachranné sluzby jsou v Ceské republice kraje, které ji v ramci svych
regiont také financuji a zajiSt'uji provoz. Zaméstnanci zachranné sluzby nejsou vici statu ve
naplni ¢innosti zachranné sluzby je zajiStovani odborné pfednemocni¢ni neodkladné péce u
stavil ohrozujicich lidsky Zivot. Ta je zajiStovéana prostfednictvim operacnich stfedisek, ktera
pfijimaji vyhodnocuji tisniové vyzvy na lince 155 a posadkami zachranatrskych vozidel v
terénu, vyjizdéjicich ze sit€ vyjezdovych stanovist' po celé zemi.“(30, 4.1.2012)

Dojezdovy cas posadek zachranné sluzby k ptipadu je dnes dvacet minut od pfijeti
tisnove vyzvy.

155 je nutné volat zejména v té€chto pripadech:

e neobvyklé tlaky ¢i bolest na prsou
e potize s dechem, dusnost

e porucha védomi, bezvédomi, kiece
e vaznéjsi uraz

e otrava léky ¢i chemikaliemi

e a dalsi vazné stavy


http://tema.novinky.cz/policie-ceske-republiky
http://tema.novinky.cz/vezenska-sluzba

2.2.2 Hasié¢sky zachranny sbor — linka 150

Hasi¢sky zachranny sbor CR je zékladni slozkou integrovaného zichranného
systému, ktery zabezpecuje koordinovany postup pii pfipravé na mimotadné udalosti a pii
provadéni zachrannych a likvidacnich praci. Zakladnim poslanim Hasi¢ského zachranného
sboru CR je chranit Zivoty, zdravi obyvatel a majetek pfed poziry a poskytovat wéinnou
pomoc pii mimotadnych udéalostech, at’ jiz se jednd o Zivelni pohromy, primyslové havarie ¢i
teroristické ttoky. Hasi¢sky zachranny sbor CR pii plnéni svych ukolli spolupracuje
s ostatnimi slozkami IZS 1se spravnimi Gfady a jinymi stdtnimi organy, organy samospravy,
pravnickymi a fyzickymi osobami, neziskovymi organizacemi a sdruzenimi obcand. (27,

4.1.2012)

150 je nutné volat v té€chto pripadech:

® pozary
e zivelné pohromy

e havarie a nehody

2.2.3 Policie CR — linka 158

,Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpeénostni sbor ziizeny zakonem
Ceské narodni rady ze dne 21. &ervna 1991. Jejim tkolem je chranit bezpecnost osob a
majetku, chranit vefejny pofadek a predchazet trestné &innosti. Policii Ceské republiky
prislusi bezplatnd linka tisnového volani 158. Linka 158 je v nepfetrzitém provozu urcena

Siroké vetejnosti pro telefonickd oznameni, kterd maji charakter tistovych vyzev.“ (21,

6.3.2012)

158 je nutné volat zejména v té€chto pripadech:

e trestna ¢innost

e patrani po pohfeSovanych a hledanych osobach
e patrani po odcizenych vozidlech

e havirie, vybuchy a Zivelné pohromy

e dopravni nehody, komunika¢ni zadvady a odtazend vozidla“ (21, 6.3.2012)



2.2.4 Evropska linka tisnového volani — linka 112

Jednotné evropské cislo tisfiového volani 112 je univerzalni tisnové Cislo slouzici
nejen témét pilmiliardé obéaniim ze vSech 27 Clenskych stati EU, ale je postupné zavadéno i
v ostatnich statech. (32, 3.1.2012) ,,Technologie telefonnich center tisnového volani 112
propojuje zakladni slozky integrovaného zachranného systému: Hasiésky zachranny sbor CR,
Policii CR a zdravotnickou zachrannou sluzbu. Smyslem ziizeni této celoevropské tistiové
linky bylo poskytnout obantim ¢lenskych statdh EU mozZnost obratit se v nouzové situaci na
zachranné slozky (policie, hasici, zdravotnickd sluzba), a to na stejné ¢islo lhostejno ve které
zemi se zrovna nachdzeji, zdarma a z jakéhokoliv telefonniho pfistroje. Lidé totiz v ramci
Evropy stale Castéji migruji (at’ jiz sluzebné ¢i soukrome) a mize byt obtizné pamatovat si
riizna &isla narodnich tisiovych linek, zejména ve stresové situaci. Ve vétsing stati véetné CR
funguje Cislo 112 spolecné s diive zavedenymi narodnimi Cisly tisfiového volani. Pouze v
Déansku, Estonsku, Finsku, Litvé, Lucembursku, Nizozemsku, Portugalsku, Rumunsku,
Slovinsku, Svédsku a na Islandu, Kypru a Malté je &islo 112 jedinym tisfiovym &islem. Ceska
vlada vzala svym usnesenim ¢. 923 ze dne 23. Cervence 2008 na védomi analyzu moznosti
utlumu narodnich ¢isel tisnového volani, ktera doporucila ponechani narodnich ¢isel i nadale
v platnosti. (27, 3.1.2012) ,,V Ceské republice obsluhuje linku 112 spolu s tisfiovym &islem
150 Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky.

Volani na ¢isla 150, 155, 156 a 158 je sice bezplatné, avSak v ptipadé predplacenych
SIM karet je nutné mit na karté alespoit minimalni kredit (tj. karta nesmi byt zcela vybita).

Naproti tomu ¢islo 112 (rovnéz bezplatné) ma ne¢kolik zadsadnich vyhod:

e je mozné na toto Cislo volat i bez vlozené SIM karty nebo ze zcela vyc€erpané predplacené

karty

e na toto Cislo Ize volat i1 prostfednictvim siti ostatnich operatorit (Cili v zahrani¢i 1 bez
aktivovaného roamingu nebo tuzemsky i v mistech, kde V4§ operator nema pokryti svym

signalem)
e na toto ¢islo lze volat i ze zamknutého mobilniho telefonu

e umoznuje odbavovani tisnovych volani v ¢esting, anglicting, némciné* (32, 3.1.2012)
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2.3 Zdroje informaci v oblasti poskytovani prvni pomoci
na 1.stupni ZS

Zdrojti informaci o poskytovani prvni pomoci je velké mnozstvi. Déti se dozvidaji o
prvni pomoci od svych rodi¢ii a prarodict, z odborné naucné literatury a Casopist, existuji
rizné televizni porady a také pocitacové hry zaméfené na poskytovani prvni pomoci. V prvni
Casti této kapitoly je uvedena charakteristika mladsiho Skolniho zéka. Dalsi ¢asti se zabyvaji
dvéma oblastmi zdrojii informaci o prvni pomoci. Prvni oblast je vénovéana Skolni vyuce a
aktivitdm organizovanym Skolou. Druhd oblast se vénuje riznym krouzktm, kurziim prvnim
pomoci a Ceskému &ervenému kiizi. Ob& oblasti spolu ¢asto tizce souvisi a prolinaji se.

Napriklad i volnocasové aktivity (krouzek prvni pomoci) organizuje skola.

2.3.1 Charakteristika mladsiho $kolniho zaka

Vyvojova etapa mladSiho Skolniho véku zaind nastupem povinné skolni dochazky,
tedy vstupem ditéte do 1.tfidy zékladni Skoly a trva 5 let. Mluvime tedy o obdobi mezi 6 az 7

rokem a 11 az 12 rokem zivota ditéte.

Pro déti je vstup do Skoly vyznamnym Zivotnim meznikem, kde dochdzi k velkym
zménam v dennim rezimu. Na dité jsou kladeny pozadavky spojené se Skolnimi povinnostmi
a hrava Cinnost jiz ustupuje do pozadi. Déti vSak vétSinou vstupuji do Skoly s radosti a zalezi
na uciteli a podpofe rodiny zda ditéti pozitivni vztah ke vzdélavani vydrzi.

Télesny a pohybovy vyvoj se vyznacuje intenzivnim rustem do vysky. Rozviji se
hrubd i jemna motorika. Dité se stava silné¢jSim a vykonnéjSim, ale i pfesto musime dévat
pozor na pretéZovani, které vznikd dlouhodobym a nesprdvnym sezenim, ¢i noSenim tézkych
aktovek. V disledku pretéZovani mize dochéazet k deformaci patefe. Pozndvacim znamenim

je vyména mléénych zubt za chrup trvaly. (18)

2.3.2 Vyuka a Skolni aktivity

Vzdélavani zakh prvniho stupné je stanoveno v Rdmcovém vzdélavacim programu pro
zékladni vzdélavani. Z tohoto dokumentu vychézi kazda $kola pii tvorbé vlastniho Skolniho
vzdélavaciho programu. Cast RVP, kde je mozno nalézt témata tykajici se prvni pomoci se
nachéazi ve vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupefi

zékladniho vzd&lavani v tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi.
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., Clovék a jeho svét - ¢lovék a jeho zdravi

» chovd se obezietné pri setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemnd; v pripadé potieby poZddd o pomoc pro sebe i pro jiné dité

»  uplatiiuje uicelné zpiisoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné uddlosti

» piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych ldtek

» uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

»  oSetii drobnd poranéni a zajisti Iékai'skou pomoc

« lidské télo — zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

+  partnerstvi, rodiovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina a partnerstvi, biologické
a psychické zmény v dospivani, etickd stranka sexuality, HIV/AIDS (cesty pienosu)

e péce o zdravi, zdrava vyZiva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava;
nemoc, drobné urazy a poranéni, prvni pomoc, urazova zabrana; osobni, intimni a dusevni
hygiena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy

* navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace

« osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné chovani v silni¢nim
provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.),
brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

« situace hromadného ohroZeni“ (23, s.42, 10.1.2012)

Prvni pomoc v uéebnicich pro 1.stupeii ZS

Pro prizkum informaénich zdrojii uzivanych skolami pfi vyuce jsem zvolila uc¢ebnice
nakladatelstvi Prodos. Uéebnice Clovék a jeho svét jsou barevné, plné obrazki, ukazek, tikoli
a konkrétnich ptikladovych situaci. Prvni pomoc je nedilnou souc¢ésti vyuky jiz od 1.ro¢niku
na zakladni Skole. V uebnicich pro prvni tfidu mizeme nalézt informace o linkach tisiového
volani, prvni sezndmeni s oSetfenim odfenin a s obsahem domaci 1€kérnicky. Diraz je kladen

na prevenci urazll a bezpecné chovani déti na cesté do Skoly a pti hrach nebo sportech. (3)

Ve druhém ro¢niku se Zaci uci rozlisit co je vlastné mimotadna situace a co v takové
situaci délat, kdy je nutné pfivolat pomoc a co zvladne zdk sam. Déle se seznamuji s pojmem
panika, co to je a jak panice nepodlehnout. Pozornost je také vénovana opakovani tisiovych

linek a obsahu 1€ékéarnicky. Prevence irazli je vénovana bezpecnosti v domacnosti. (4)

Jelikoz ve 3.ro¢niku se prohlubuje ucivo o tom jak funguje lidské télo, déti tak lépe
rozumi postupim pii prvni pomoci a seznamuji se s oSetfenim zlomeniny, poranéni kiize a
krvacenim. S ohledem na bezpecnost se Zaci seznamuji se zdkladnimi pravidly silni¢niho
provozu. Také ve 3 ro¢niku si Zaci opakuji linky tisnového volani a nové se v tomto ohledu
dozvidaji o integrovaném zachranném systému a informacich, které jsou dilezité zminit pti

komunikaci s operatory tisiovych linek. (5)
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Pro 4. a 5.roénik slouzi uéebnice a pracovni sesit Clovék a jeho svét, piimo vénovana
oblasti Clovék a jeho zdravi. Podporuje dosaZeni o¢ekavanych vystupti z tematické oblasti
Clovék a jeho svét, ve druhém obdobi vzdélavani na ZS. V této uéebnici je kapitola vénovana
obezfetnému chovani ucastnikl silniéniho provozu - cyklista, chodec i spolujezdec v auté
musi dodrZovat urcité dopravni piedpisy. Dalsi kapitoly se zabyvaji mimofadnymi udélostmi,
konkrétnimi pfipady a pravidly jak se vtakovych situacich chovat a integrovanému
zachrannému systému. Ucebnice také zaklim nabizi moZnost sehrat modelové situace pri

komunikaci s operatory ZZS. (9)

2.3.3 Krouzky, kurzy, akce 1ZS

Osvétou na téma prvni pomoci se zabyva nejen humanitarni obCanské sdruzeni Cesky

cerveny kiiz, ale mnoho dalSich organizaci a sdruzeni. Nejvyznamngjsi jsou akce pofadané

Hasi¢skym zachrannym sborem CR, Policii CR a zdravotnickou zachrannou sluzbou.

,.Cesky Gerveny kifz ma dlouhodobé dobrou spolupréci se zakladnimi $kolami v CR.
Sifeni znalosti prvni pomoci mezi zaky zakladnich $kol je provadéno, mimo jiné, predeviim
prostfednictvim ugitelek zdravotnic. Oblastni spolky CCK $koli kazdoroéné ugitelky
zdravotnice, které pak Sifi znalosti prvni pomoci mezi détmi. S vyukou prvni pomoci
zaCiname uz u déti, které jsou mnohem pfistupnéjsi, a zdbavnym zplusobem se jim da
vnuknout zékladni myslenka tohoto projektu - zachrana zivota - pomoc druhému. To, Ze
seznamovani se s principy ochrany zdravi je nejucinnéjs$i u déti Skolniho véku a mladeze,
vyplyva nejen z vyse uvedeného, ale je to ovéfeno dlouholetou praxi - CCK prostiednictvim
tohoto projektu piisobi na §irokou $kalu déti v celé CR jiz ndkolik desitek let. Déti mladi
zdravotnici z 1.stupné zakladnich Skol se kazdorocné zucastnuji soutézi Hlidek mladych
zdravotnikd. Star§i déti (mladi zdravotnici 2.stupn€) mimo soutézi absolvuji okresni studijni
stiedisko, kde se zdokonaluji zejména v praktickém poskytovani prvni pomoci. Pomahaji pti

Skoleni mladSich déti. (26, 25.4.2012)
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2.4 Vybrané oblasti laické prvni pomoci

2.4.1 Otrava léky

80% vsech otrav ma ptivod v polknuti jedovaté latky. Témer v kazdé domacnosti se
najdou latky, jako naptiklad bélidla, odlakovace, nebo léky, které mohou byt pti predavkovani
nebezpeéné. Utinky se rtizni podle druhu latky, hlavnimi jsou nevolnost, zvraceni, bolest

bticha, zachvaty kieci, nepravidelny puls, halucinace, narusené védomi, poceni a ties rukou.

Spravny postup pri poskytovani prvni pomoci:
e Hlavnim cilem je udrzet dychani a ob¢h krve a zatidit odvoz do nemocnice.

e Jestlize je postizeny pii védomi, je tfeba zeptat se, co si vzal a zavolat linku 155. Do
piijezdu zachranné sluzby zachrance sleduje puls a dychani a musi byt pfipraven podle
potieby provést nepiimou masaz srdce a umélé dychani. Pokud je postizeny v bezvédomi

a dych4, ulozi ho zachrance do stabilizované polohy.

e Dulezit¢ je uchovat piipadny vzorek zvratkii a hledat stopy, které by mohly Iék
identifikovat (zbytky 1ékl, prdzdné nadobky, krabicky) a vSe ptedat zdravotnikiim

zachranné sluzby.

Chyby p¥i poskytovani prvni pomoci:
e Zbaveni se vSech stop identifikujicich poZzitou latku. Zachrance umyje zvratky, vyhodi

zbytek 1¢ku a jejich obald.
e Vyvolavani zvraceni.

e Spatna poloha. V lehu na zadech se zaklonénou hlavou hrozi nebezpeéi aspirace zvratkii a

duseni. (2,13,15)

2.4.2 Krvaceni z nosu

Krvaceni znosu se nejcastéji objevuje, kdyz jsou poruSeny drobné cévky uvnitt
nozder. Pfi¢iny mohou byt rizné — tiderem do nosu, v disledku kychani, smrkani, nebo mtize

byt vyvolano vysokym krevnim tlakem.
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Spravny postup pri poskytovani prvni pomoci:
Hlavnim cilem je dostat ztratu krve pod kontrolu a udrzovat priichodnost dychacich cest.

Pacient sedi na zidli, hlavu m4 v mirném ptedklonu a tiskne si nozdry tésn¢ pod kofenem
nosu. Tlak udrzuje 10 minut. Zachrance polozi postizenému na celo a zatylek studeny
obklad. Po deseti minutdch pacient stisk uvolni, pokud krviceni pokracuje, postup

zopakuje na dalSich 10 minut.

Jestlize krvaceni ustane, zachrance doporuci pacientovi, aby jesté¢ par hodin odpocival,

nesmrkal a omyje mu okoli nosu vlaznou vodou.

Pokud je krvéceni silné, nebo trva celkem déle nez 30 minut, zavola zachrance zdravotni

zachrannou sluzbu a do piijezdu zdravotnikl drzi nozdry nemocného seviené.

Chyby p¥i poskytovani prvni pomoci:
Spatna poloha pacienta. V lehu na zadech se zaklonénou hlavou hrozi nebezpeéi vyvolani

zvraceni, nahrnutim krve do hrdla, nasledné aspirace zvratkli a duseni. (2, 10, 13)

2.4.3 Podchlazeni

K podchlazeni organismu dochézi v piipadé, kdy télesna teplota klesne pod 35 stupiit.

Pfic¢inou je vétSinou pad do vody, nebo dlouhodoby pobyt v chladu. Dodate¢né riziko

podchlazeni vznikd pii mokrém obleceni, poziti alkoholu, télesném piepinani a Soku.

Objevuji se priznaky jako tfesavka, bleda kiize, zpomaleny dech a puls.

Spravny postup pri poskytovani prvni pomoci:
Hlavnim cilem je zabranit dal§im ztratdm télesného tepla postizeného, snazit se znovu
postizené¢ho zahtat a pfivolat pomoc.

Zachrance se snazi nahradit postizeného mokré Saty suchym oblecenim, pfikryvkami, ¢i
novinami. Polozi ho na silnou vrstvu izolujiciho materidlu jako je chvoji, vies, nebo
kapradi a zahtiva ho vlastnim télem.

Pokud je postizeny pii védomi, je moZné mu podat pro zahtati oslazené teplé (NE horké!)

napoje a sladkosti s vysokym obsahem energie, jako je tfeba ¢okolada.
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Chyby p¥i poskytovani prvni pomoci:
e Podani alkoholu postizenému. Poziti alkoholu roztahuje povrchové krevni cévy, umozituje
dalsi Gnik tepla a tim podchlazeni zhorSuje.
e Prili§ rychlé ohtati. Hrozi nebezpeci obéhového Soku a vzniku popélenin. Pfisun tepla by
mél probihat v malych davkach a nikdy pfimo na kizi. Neposazovat tedy postizeného

pfimo k ohni, nebo topeni, nepodévat pfili§ horké népoje, vyvarovat se horkym lahvim.

(2, 13, 19)

2.4.4 USstknuti hadem

Jedinym jedovatym hadem, ktery se vyskytuje ve vétSiné evropskych zemich je zmije.
Je vSak mozné setkat i s jinymi jedovatymi hady, naptiklad pii navsteéveé exotickych zemi,
nebo to miizou byt hadi, kteti unikli chovateli. V tomto piipadé je dilezité zapamatovat si, jak
had vypadal (barva, velikost), aby pak lékafi mohli zvolit spravny protijed. Mezi ptiznaky
patii dvojice bodnych ranek po zubech vzdalenych od sebe asi 10cm (mutze byt i jeden vpich),
silnd bolest, pozdéji otok v misté vpichu, nevolnost, zvraceni, ztizené dychani a poruchy

vidéni.

Spravny postup pri poskytovani prvni pomoci:

e Hlavnim cilem je pfedejit dalSimu $ifeni jedu v organismu a zafidit odvoz do nemocnice,

zavolat zachrannou sluzbu.

e Zachrance se snazi postizené¢ho uklidnit a udrzet ho v maximalnim klidu bez pohybu. Tak
se snizi krevni ob¢h a oddali piisobeni jedu. ,, Rdnu omyjeme a dezinfikujeme. Prilozime
nad ranu zaskrcovadlo, abychom zamezili Sifeni jedu do tela. Priklada se asi 10cm nad
ranu (mezi ranu a srdce). Zaskrcovadlo ma byt volné, aby bylo pod né mozné zastrcit prst,

protozZe nesmi branit proudéni krve tepnou k mistu ustknuti. “(10, s.61)

Chyby pfi poskytovani prvni pomoci:

e Rozfezavani rany noZzem a vysavani jedu Usty.

e Zachrance nuti postizené¢ho k pohybu, napiiklad dojit dom. (2, 8, 10)
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2.4.5 Poranéni patere

Poranéni patefe a michy patii mezi nejzavaznéjsi urazy. Mezi pti€iny patii vétSinou
pad z vysky, pad pfi gymnastickych cvicich, skok do mélké vody a naraz o dno, autonehoda,
pad z kon€ nebo motocyklu, pad tézkého predmétu napii¢ pfes zada. Pacient byva nalezen

v lehu v nepfirozené poloze, udava bolesti v zddech. Pti poskozeni michy dochazi navic ke

ztraté citu, nebo naopak abnormalni pocity jako péleni, nebo mravenceni v koncetinach.

Spravny postup pri poskytovani prvni pomoci:
e Hlavnim cilem je pfedejit dalSimu poranéni a zatidit neprodleny odvoz do nemocnice.
e Zachrannou sluzbu je potieba zavolat co nejrychleji. Do ptijezdu zdravotnikli se zachrance
snazi postizeného uklidnit, pfikryje ho a fekne mu, aby se nehybal. Dale udrzuje

prichodnost pacientovych dychacich cest, kontroluje tep a dychdni. Pokud je nezbytné

postizené¢ho pfesunout, pouziva se technika ,,valeni klady*.

Chyby p¥i poskytovani prvni pomoci:
e Manipulace s postizenym. Pokud neni Zivot postizeného v nebezpeci - naptiklad nutnost
resuscitace dechu, manipulace snim se pfenechavd na vyskolené zdravotniky. Pfi
nevhodné manipulaci mize dojit ke vzniku nebo zhorSeni poranéni patete a michy.

(2, 13, 20)

2.4.6 Mdloba

., Mdloba je kratsi ztrata védomi, vyvoland docasnym omezenim prisunu krve do
mozku.* (2, s.126) Osoba, kterd omdli miva zpomaleny puls, bledou chladnou kiizi a poti se.
Mdloba muze byt zpisobena nervovym vypétim, unavou, hladem, nebo pobytem
v nevétranych prostorech, kde je vydychany vzduch (napt. dopravni prostfedky, spolecenské

akce).
Spravny postup pri poskytovani prvni pomoci:

e Hlavnim cilem je zlepsit prokrveni mozku, postizeného pohodIné¢ uloZit a uklidnit kdyz

ptijde k sobé¢.
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Postizenému lezicimu na zadech je potieba zvednout dolni koncetiny, pfilozit studeny
obklad na celo, uvolnit tisnici odév (rozepnout kosili u krku) a zajistit pfisun cerstvého
vzduchu. Osoba kterd omdli se obvykle velmi rychle a uplné zotavi. Pokud trva
bezvédomi vice nez asi 1 minutu, je nutné pfivolat zachrannou sluzbu! Zachrance uvolni

postizenému dychaci cesty a kontroluje dychani.

Chyby p¥i poskytovani prvni pomoci:
Okamzitd pomoc postizenému vstat. Ve vodorovné poloze proudi krev od srdce vice a

snaze nez ve stoje. (2, 10, 13)

2.4.7 Drobné rezné rany

Rezné rany se vyznacuji hladkymi okraji rdny a silnym krvacenim, jelikoz je kiize

kompletné profiznuta. Drobné fezné rany se vétSinou dostanou snadno pod kontrolu a dobie

se hoji. Komplikace mohou nastat v pfipadé¢ vzniku infekce, nebo v ptipad¢, Ze je fiznuti

velké a hluboké.

Spravny postup p¥i poskytovani prvni pomoci:

Hlavnim cilem je dostat ztratu krve pod kontrolu a sniZit riziko infekce na minimum.

Dulezit¢ je vyplachnout ranu Cistou, studenou vodou. Je mozné vyuzit také Cistici
ubrousek bez alkoholu. Rdna se osus$i gdzovym tamponem a kryje sterilni gdzou. Zranény
zvedne poranénou cCast téla pokud mozno nad troven srdce z diivodu sniZeni krevniho
ptitoku a pfitom asi 10 min. stlauje ranu. Poté staci odstranit kryti rdny a pfiloZzit naplast.

Lékarska péce je tfeba vyhledat pouze v ptipad€, Ze krvaceni nepiestava, v rané je pevné
usazeno néjaké cizi téleso, hrozi vysoké nebezpeci infekce (napt. pokousdni psem, nebo

poskozeni Spinavym pifedmétem), nebo jestliZe stard rana zacne jevit znamky infekce.

Chyby p¥i poskytovani prvni pomoci:

Vyplachovani rany teplou vodou. Tepla voda rozsituje cévy a obnovi tak krvaceni.

Nedostateéné vy&isténi rany. (2, 13, 19)
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2.4.8 DusSeni

Duseni mtze zpusobit cizi téleso uvizlé na zadni strané hrdla, které krk zablokuje,

nebo vyvold svalovou kie¢. Zvlasté nachylné k duseni jsou déti. Mohou se dusit jidlem, nebo

jim muze zaskoCit n&jakd drobna hracka ¢i jiny maly predmét. Pfi mens$i neprichodnosti

dychacich cest je postizeny schopen mluvit, kaslat a dychat, ale ztizené. Pokud postizeny neni

schopen mluvit, kaslat ani dychat, jedna se o tézkou az Giplnou nepriichodnost dychacich cest,

ktera vede ke ztraté védomi.

Spravny postup pri poskytovani prvni pomoci:

Hlavnim cilem je odstranit ptekazku z dychacich cest a zafidit v ptipadé¢ potieby

urychleny pfevoz do nemocnice.

Dusici se osoba se obvykle pokousi ptekazku z dychacich cest vykaslat. Jestlize doty¢ny
pfestane mluvit, nebo prestdva kaslat a dychat, zachrdnce mu pomize do piedklonu a
provede az 5 tdert do zad. Udery se provadé&ji zapéstni hranou ruky mezi lopatky a
pomérné razné.

Jestlize duSeni pfetrvava, mize pomoci Himlichliv manévr, kdy zachrance stoji za dusici
se osobou, kterd je v pfedklonu, zatne ruku v pést a polozi ji palcem k télu mezi pupek a
konec hrudni kost. Uchopi svou pést druhou rukou a rdzné zatdhne k sobé a nahoru.
Opakuje az pétkrat. Pokud jsou zachranci déti, tento manévr nedé€laji. Snazi se pfivolat
pomoc hned po prvnim kroku. V nékteré odborné literatufe se uvadi, ze tento manévr se
nedoporucuje provadét ani dospélym, ktefi nejsou Skolenym zachrancem z divodu
nebezpeci zranéni pacienta. Jind odborna literatura pouze upozoriuje, ze kazdy komu bylo

stlacovani nadbtisku provedeno, mél by vyhledat I¢katskou pomoc.
Po kazdém kroku prohlédne zachrance postizenému Usta.

Oba zachranné kroky se provadeji 3x za sebou. Pokud se dychaci cesty neuvolnily, je
nutné zavolat zachranku a v zdchrannych krocich pokracovat az do jejiho piijezdu, nebo

dokud postizeny neztrati védomi.

Chyby p¥i poskytovani prvni pomoci:

Spatna poloha. Postizeny nesmi leZet na zadech.(2, 13)
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2.4.9 Opareni

K opafenindm dochézi vétSinou pii nehod¢ v domdcnosti, pii manipulaci s parou nebo
horkymi tekutinami jako naptiklad ¢aj, nebo rozpéaleny tuk. Zranény pocit'uje bolest v mistech

opafeniny, kiize je zarudla a pozdéji se mohou objevit na zasazenych mistech kiize puchyfe.

Spravny postup pri poskytovani prvni pomoci:
e Zachrancovym cilem je ulevit postizenému od bolesti a otoku a sniZit riziko infekce na

minimum.

v

e Prvnim, nejdulezitéj$im opatfenim je ochlazovat! ZasaZena ¢ast téla by méla byt chlazena
asponn 10 minut studenou vodou. Ulevi postizenému od bolesti a také smyje horkou
tekutinu. NeZ za¢nou postizena mista otékat, je nutné opatrné odstranit hodinky, naramky,
prsteny a podobné ozdoby ¢i Skrtici ¢asti odévu. Po dostate¢ném zchlazeni se ptekryji
opafend mista sterilnim materidlem bez chloupkli a volné pfichyti obvazem. Mohou se

tvofit puchyte, ,,bubliny* vyplnéné tekutinou, ktera se uvolnila z poSkozenych tkani.

Chyby p¥i poskytovani prvni pomoci:

e Prikladani leukoplasti a jinych naplasti na kizi. Popalenina mize byt rozsahlejsi, nez se
zprvu zda.

e Aplikace masti a tukli do zasaZzenych mist. Mohly by poSkodit tkdné¢ a zvysit riziko

infekce.

o Strhavani a propichovani puchyit. Riziko vzniku infekce. (2, 13, 19)

2.4.10 Urazy elektrickym proudem

K uraziim elektrickym proudem o nizkém napéti dochazi v domécnostech, nebo na
pracovistich. Pfi¢inou nehod byvaji vadné vypinace, prodiené piivodni S$iiiry nebo
porouchané spotiebi¢e. DalSim rizikem je voda. KdyzZ s jinak bezpecnym elektrospotiebi¢em
manipuluje osoba s mokryma rukama nebo stojici na mokré podlaze, riziko urazu je mnohem
vyS$$i. Proud prochdzejici télem postizeného muze zplsobit hluboké popéleniny, zvlasté
v misté vstupu do téla a vystupu z téla, omracit ho a vyvolat zastavu dechu, nebo dokonce i
srdecni Cinnosti. Elektricky proud o vysokém napéti je v dalkovém elektrickém vedeni a

kontakt s nim vede obvykle k okamzité smrti, nebo tézkym popaleninam.

-20 -



Spravny postup pri poskytovani prvni pomoci:
e Déti mladsiho skolného veéku, na které se zamétuje tato diplomova prace, maji z divodu

bezpecnosti za hlavni tkol udrzovat dostatecny odstup od postizeného, nedotykat se ho a

co nejrychleji pfivolat zachrannou sluzbu a dospélého.

e Hlavnim cilem dospélého zachrince je v prvni fad¢ preruSit vSechna spojeni mezi
elektrickym zdrojem a postizenym. Pokud nemtize vypnout proud u pojistek, nebo se
k zasuvce ¢i vypinaci nemtze dostat, postavi se na néco suchého a nevodivého (gumova
rohozka, silngj$i kniha) a pomoci nééeho dievéného (nasada od kostéte) odsune koncetiny

postizeného od zdroje proudu, nebo zdroj od postizeného.

e Je-li postizeny v bezvédomi, zachrance kontroluje dychani a tep, je-li tieba zahaji

resuscitaci. Zavola zachrannou sluzbu.

Chyby p¥i poskytovani prvni pomoci:

e Dotykani se postizené osoby, je-li v kontaktu s proudem. Hrozi tak twraz elektrickym

proudem i zachranci.

e Pouziti predmétu z kovového materidlu ke vzdaleni obéti od zdroje elektrického proudu.

(2,13)

24.11 Stabilizovana poloha

,, Ulevové polohy slouzi k zajisténi stability zdravotniho stavu postizeného do té doby,
nez na misto prijede zdravotnicka zdchrannd sluzba*. (10, s.64) Stabilizovana poloha (také
zotavovaci poloha na boku) slouzi k zajiSténi pacienta, ktery je v bezvédomi se zachovanym

dychanim a krevnim ob¢hem. Vyhody stabilizované polohy jsou:
e u pacienta v bezvédomi zlstavaji dychaci cesty oteviené

e oddaluje zvraceni diky umisténi jicnu nad Zzaludek

e v piipad¢ zvraceni pacienta zabranuje vdechnuti zvratki

¢ oddaluje ucinky otravy udrzenim jedu v zaludku
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Spravny postup pri ukladani postiZeného do stabilizované polohy:

e Zachrance si klekne klevému boku postizeného leziciho na zadech a natdhne mu
koncetiny. Doporucuje se sundat postizenému bryle a vyndat mu objemné véci z kapes.
Levou ruku postizeného ulozi v pravém thlu k télu, pokréenou v lokti rovnéz do pravého

uhlu. Dlan smétuje vzhuru. (viz. obrazek 1)

Obrazek 1 - Stabilizovana poloha I.

e Zachrance da postizenému jeho pravou ruku pfes prsa a hibet této ruky mu polozi pod
levou tvaf. Pravou nohu postizenému pokr¢i v koleni tak, aby jeho noha ziistala opfend o
celé chodidlo. (viz. obrazek 2)

Obrazek 2 — Stabilizovana poloha II.

e Zachrance drzi postizenému ruku stale pfitisknutou k tvari, pfitom ptitahuje k sobé jeho
pravou nohu a timto zpiisobem ho ptevali na levy bok. (viz.obrazek 3)

Obrazek 3 - Stabilizovana poloha lll.
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Pravou nohu zachrdnce upravi tak, aby byla v ky¢li 1 v koleni ohnuta do pravého uhlu a

zakloni postizenému hlavu, aby ziistaly prichodné dychaci cesty. (2, 10, 15)
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3 Prakticka Cast

V praktické ¢asti diplomové prace jsem nejprve stanovila hypotézy pro dany vyzkum a
uvedla metody prace. V ramci zvoleného postupu je nejprve vyhodnoceno dotaznikové Setfeni
ve 3.tfidach. Dalsi ¢ast je veénovéana doSkolovacimu programu, jeho struktufe a pribchu na
jednotlivych zékladnich Skolach. Nasledné jsou uvedeny vysledky vyzkumu ve 3.tfidach po
absolvovani doskolovaciho programu a vysledky 5.tfid. V zavérené casti této kapitoly je

mozno nalézt celkové vysledky vyzkumu a vyhodnoceni otevienych otazek.

3.1 Hypotézy

Hypotéza ¢.1
90% zaka 5.ro¢niku a 70% zaka 3.ro¢niku jiz pied absolvovanim doskolovaciho programu
zna vSechny linky tisfiového volani.
Hypotéza ¢.2
Zaktm 3. i 5.roéniku bude délat nejvétsi problém poskytovani prvni pomoci pfi ustknuti
jedovatym hadem a pfi podchlazeni.
Hypotéza ¢.3
Ptedpokladam, ze 90% zakl 5.ro¢niku umi oSettit krvaceni pii drobné fezné ran¢ do prstu.
Hypotéza ¢.4

50% zaki se setkalo s poskytovanim prvni pomoci pii drobném urazu. 15% zaki 3. 1

5.ro¢niku ma zkusenost s volanim na tisiiova telefonni ¢isla.
Hypotéza ¢.5
70% zaki se o technice poskytovani prvni pomoci dozvédélo z popularne naucné literatury.
Hypotéza ¢.6

Uroveti znalosti poskytovani prvni pomoci ve $kolach prazskych, maloméstskych i

vesnickych se nelisi.
Hypotéza ¢.7

Po absolvovani doskolovaciho programu ve 3.ro¢nicich dojde ke zlepseni odpovédi

v priméru o 40%.

-4 -



3.2 Metody prace

Pro sbér relevantnich dat byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Dotaznikové
Setfeni je realizovano na tfech vybranych zakladnich kolach. Na ZS Ohradni, v hlavnim
mésté v Praze, tvofil vyzkumny vzorek 30 zaku 3. tiid a 39 zakd 5. roéniku. Druha kola, ZS
Letci R.A.F., lezi v malém mésté¢ Nymburk. Z této Skoly tvofil vyzkumny vzorek 44 zaku 3.
t¥id a 46 zaku 5. tiid. Tieti $kola, ZS Kamenice, leZi ve stejnojmenné vesnici na jihovychod
od Prahy. V Kamenici tvofil vyzkumny vzorek 40 zaka 3. tiid a 56 zaki 5. tfid. Celkové se
dotaznikového Setfeni zUcCastnilo 114 zaka 3. tfid a 141 zaku 5. tiid.

Dotaznik je pro Zzéky 3. i 5. ro¢niku stejny a obsahuje 17 polozek. Prvni poloZka je
uzaviena pfifazovaci uloha. DalSich 14 poloZek jsou otazky uzaviené s vybérem odpovédi a)
b) ¢), ptitom vzdy jedna odpovéd’ je spravna. Posledni 2 polozky v dotazniku jsou oteviené

otazky, kde maji respondenti volny prostor v odpovédi.

Prezentace vysledkii dotaznikového Setieni

Pro prezentaci vysledkli dotaznikového Setfeni bylo vyuzito dvou zakladnich zobrazovacich
nastroji, tabulek a grafi vytvorenych v programu MS Excel. Pro rozbor vysledkli odpovédi
na otazky ¢.2 az ¢.15 bylo pouzito dvou druhtli grafii. Za prvé se jedna o graf sloupcovy, ktery
ukazuje rozlozeni odpovédi na jednotlivé otazky mezi moznosti A), B) a C), ve vSech
ptipadech v detailu na jednotlivou $kolu a posléze sumarné. Toto zobrazeni ukazuje absolutni
pocty odpovédi. Druhym typem grafu je koldCovy diagram prezentujici relativni GspéSnost
odpovédi (v procentech) ve stejném detailu jako v ptipad¢ piislusného sloupcového grafu.
Pro celkové vyhodnoceni a rozbor otdzky ¢€.1 byly pouzity tabulky. V tabulkach 1, 2 a 3
mizeme vidét jaké procento zdki pfifadilo spravnou situaci k tisniové lince. Tabulka je
rozdelena na 3 ¢asti. Prvni ¢ast zobrazuje procento déti, které ptiradily spravné 0 — 5 situaci.
Druhé ¢ast uvadi procento déti, které ptiradily spravné 6 — 9 situci a tfeti ¢ast, pro posouzeni
hypotézy kliCova, ukazuje procento déti, které pfifadily spravné vSechny situace k linkdm

tisniového volani.

_25.-



3.3 Vyhodnoceni otazek 3.tFid pred absolvovanim
doskolovaciho programu

Vyhodnoceni otazky ¢.1
Zadéani:
Porad’ Lucce a Petrovi na jakd telefonni Cisla volat v dané situaci — spoj carou:
pozar
vaznéjsi uraz
pokud si nejste jisti komu zavolat
potiZze s dechem
poruchy védomi, bezvédomi
tyrani zvirat
kradez

kamarad uvizl na stromé a nemuUze dolu

otrava léky

jsem v jakékoliv pfedchozi situaci, ale v zahranici

Tabulka 1 — Otazka 1, 3.t¥. pfed absolvovanim DP

$kola tiida | O - 5 spravné |6 - 9 spravné| 10 spravné Celkem [méné nez 10| 10 spravné
ZS Ohradni 3 pfed 4 7 18 29 38% 62%
ZS Letci RAF. |3 pred 3 5 36 44 18% 82%
Z3 Kamenice 3 pred 1 5 37 43 14% 86%
Celkem 8 17 91 116 22% 78%

Vramci prvni testové otazky maji déti za kol spojit 10 mimotfadnych situaci
s telefonnim ¢islem tisnového volani. Jak je moZno vidét v tabulce 1, ve vSech 3.tfidach pred
absolvovanim doSkolovaciho programu pfifadilo 78% Zzakt vSech 10 situaci spravné. 22%
zaki ptifadilo spravné méné nez 10 situaci. Na ZS Kamenice piifadilo vSechny situace
spravné k &islim 86% zakt. Na ZS Letcti R.AF. piifadilo viechny situace spravné k &islim

82% 74kt a na ZS Ohradni piifadilo vSechny situace spravné k ¢islim 62% zakd.
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Vyhodnoceni otazky ¢.2

Zadani:

Na linku 155 zavolas v pFipadé Ze:
a) Hori
b) Nékdo se vazné zrani

¢) Ztratil se ti pejsek

Graf 1 - Otazka 2, 3.t¥. pred absolvovanim DP
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8
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2 spravné
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Ve 3. tfidach pfed absolvovanim doskolovaciho programu zvolilo spravny ptipad, kdy
je nutné volat tistiovou linku 155 celkem 80% zaki. Nejlépe si vedli Zaci na ZS Letcti R.AF.,
kteti zvolili spravnou odpovéd z 89%. O 10 procentnich bodi méné, 79% zakl, zvolilo
spravnou odpovéd’ na ZS Kamenice a o dalsich 10 procentnich bodi méng, 69% zaka,

zvolilo spravnou odpovéd’ na ZS Ohradni.
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Vyhodnoceni otazky ¢.3

Zadani:
Co udélas v pripadé, Ze jsi svédek situace ohroZujici Zivot a nemds v telefonu Zadny kredit,
tudi? se na linku 155 (158, 150) nedovolas?

a) Bézim si dobit kredit

b) Zavolam na linku 112

¢) Nevolam nikomu a snazim se pomoci sam

Graf 2 - Otazka 3, 3.tf. pred absolvovanim DP
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Ve 3.tfidach pred prednaskou se vysledky mezi Skolami nelisi tolik, jako v 5.tfidach.
Na ZS Ohradni se pro spravnou odpovéd’ rozhodlo 62% 7aku a s touto hodnotou dosahuji
nejlepsiho vysledku mezi §kolami. Velmi podobné odpovidali Zaci na ZS Kamenice, ktefi se
priklonili ke spravné odpovédi z 58%. 48% spravnych odpovédi zvolili Zaci na ZS Letct

R.A.F. Celkem zvolili zaci 3.tfid z 55% spravnou odpovéd'.
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Vyhodnoceni otazky ¢.4

Zadani:
Lucie hlida mladsiho braSku. S Petrem si délaji domadci ukol, a kdy? pFijdou do kuchyné,
brdSka leZi na zemi, je bledy, neodpovida na osloveni a okolo ust ma zvratky. Na podlaze
leZi zbytky neoznacenych tablet. Co bys délal na jejich misté?

a) Otocim ho na zada a zavolam 155

b) Zavolam 155 a zbytky lékii radeji vyhodim

C) Zavolam 155 a ulozim ho do stabilizované polohy

Graf 3 - Otazka 4, 3.tf. pred absolvovanim DP
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Ve 3. rocnicich pted prednaskou byly vysledky v uspésnosti déti témet stejné a
dosahovaly celkem 68% spravnych odpovédi. Na ZS v Nymburce zvolilo spravnou odpovéd’
68% zaki. Pouze o 1 procentni bod nizsi byla uspé&snost zakii na ZS v Kamenici, tedy 67%.

Nejlépe si vedla v tomto piipadé ZS Ohradni, kde zvolilo spravnou odpovéd’ 69% zaki.
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Vyhodnoceni otazky ¢.5

Zadani:

Kamaradce Katce zacne téci krev 7 nosu. Co udéla Petr s Lucii?

a) Posadi kamarddku na zidli, predkloni ji hlavu a ze zadu na krk prilozi mokry kapesnik.
Pokud je krvdaceni masivni, zakloni ji hlavu a zavolaji dospélého

b) Posadi kamaradku na zidli a zalepi nosni dirky naplasti

¢) Polozi kamardadku na zada a kdyz uz krev netece, poradi ji, at’ se vysmrka

Graf 4 - Otazka 5, 3.tf. pfed absolvovanim DP

11

ZS Ohradni

B dévie

M chlapec

ZS Ohradni

B chybné

spravné

25

20

15

10

ZS Letci R.ALF.

W dévie

B chlapec

ZS Letcii R.ALF.

B chybné

1 spravné

¢

25

20

15

10

25 Kamenice

W dévie

H chlapec

ZS8 Kamenice

L B chybné

91% spravné

60
50
40
30
20
10

3. tfidy celkem

B dévie

H chlapec

3. tfidy celkem

N chybné

B82% spravné

Ve 3. tiidach na ZS Kamenice by postupovalo spravnym zplisobem pfi ofetfeni
krvaceni znosu 91% zaki. Na zakladni $kole v Nymburce ZS Letcti R.A.F. odpovédélo
spravné 82% déti a na prazské Skole ZS Ohradni 69% déti. Celkové ve 3. roénicich

odpovidaly déti spravné z 82%.
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Vyhodnoceni otazky ¢.6

Zadani:
Tiida 3.B. je na lyZaiském kurzu. Petr s Lucii a LukdaSem se vraceli sami zkratkou ze
sjezdovky a cestou skrze les si vSimli Zeny, kterd leZi ve snéhu a tiese se zimou. Co maji
délat?

a) Lukds s Lucii jdou ihned pro pomoc dospélého, Petr se snazi Zenu hrat viastnim
telem a da ji cokolddu, co mad v kapse

b) Vsichni ziistavaji s Zenou a pujci Zené své obleceni
¢) Daji Zene napit alkoholu, ktery u ni najdou, aby se tim zahrdla a vydaji se pro
pomoc dospélého

Graf 5 - Otazka 6, 3.tf. pred absolvovanim DP
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Ve 3. tfidadch jsou rozdily mezi Skolami v poctu zvolenych spravnych odpovédi
signifikantni. Na ZS Letcti R.AF. oznaéilo spravnou odpovéd’ 75% respondentil. Zaci ze ZS
Kamenice odpovédéli spravné z 63% a zaci ze ZS Ohradni v Praze z 45%. Celkova uspé&snost

zaka 3. tiid je o 4 procentni body vyssi, nez u zaka 5.ro¢niku, tedy 63%.
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Vyhodnoceni otazky ¢.7
Zadani:
Petr s Lucii hraji s kamarddy na chaté na schovavanou. Petra uStkne do ruky zmije. Co
maji kamarddi délat?
a) Petra posadi, oprou a uklidni ho. Ranu vysaji usty a zavolaji 155

b) Petra posadi, oprou a uklidni ho. Na ruku prilozi obvaz, nebo Cisty kapesnik, ranu
nevysavaji a zavolaji 155

¢) Jelikoz ma Petr ranku na ruce, podpiraji ho v podpazi, kdyby se mu udelalo nevolno
a jdou za jeho rodici

Graf 6 - Otazka 7, 3.tf. pfed absolvovanim DP
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Ve 3. tfidach pred prednaskou je celkovy vysledek velmi blizky vysledkim v 5.
tfidich a mezi jednotlivymi $kolami je rozdil signifikantni. Na ZS Kamenice odpovédélo
spravné 74% zaka. Na ZS Letcti R.A.F. zvolilo spravnou odpovéd’ 57% zéaki a na ZS Ohradni

41% zéka. Celkové zastoupeni spravnych odpovedi ve 3. tfidach pied prednéaskou je 59%.
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Vyhodnoceni otazky ¢.8

Zadani:
Kamardd Lukd§ spadne ze schodi, ziistane leZet na zemi a naiikd, Ze ho boli zdda. Jak
nejlépe by méli reagovat Petr s Lucii?

a) Zavolaji 155, pomiizou Lukasovi vstat, ulozi ho do postele a uklidni ho, Ze je pomoc na
cesté

b) Zavolaji 155, posadi Lukdse, oprou mu zada o stenu a daji mu studeny obklad na celo
¢) Zavolaji 155, reknou LukaSovi aby se nehybal a ziistavaji s nim do prijezdu zachranky

Graf 7 - Otazka 8, 3.tf. pred absolvovanim DP
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Na otazku tykajici se podezieni na poranéni patete byly odpovédi déti ve 3.rocnicich
pred prednaskou velmi podobné. Na ZS Ohradni odpovédélo spravné 69% zakd, na ZS
Kamenice 65% zakt a 59% spravnych odpovédi zvolili Zaci na ZS Letcti R.A.F. v Nymburce.

Spravné odpovédi ve vSech skolach celkem tvotily 64%.
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Vyhodnoceni otazky ¢.9

Zadéni:
Lucc¢ina maminka Zehli prddlo, zacne byt bledd, potit se, zamotd se ji hlava a spadne na
zem. Jak ma Lucie poskytnout prvni pomoc?

a) Maminku se snazi postavit zpét na nohy a da ji napit studené coca-coly

b) Zavold 155 a snazi se vyvolat zvraceni

¢) Zvedne mamince nohy nahoru, uvolni ji tisnici odév, otevie okno a pokud se do 1
minuty maminka neprobere, zavold 155

Graf 8 - Otazka 9, 3.tf. pred absolvovanim DP
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80% zaku 3. tfid by poskytlo prvni pomoc pii mdlobach spravnym zplisobem jeste
pred absolvovanim dogkolovaciho programu. 86% spravnych odpovédi zvolili Zaci na ZS
Letc R.A.F.. O 2 procentni body méné, tedy 84% zakd, zvolilo spravnou odpovéd na ZS

Kamenice a 66% z4kl oznacilo spravnou odpovéd’ na ZS Ohradni.
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Vyhodnoceni otazky ¢.10

Zadani:
Petr si chce uiiznout krajic chleba k svaciné, niii mu sklouzne a vizne se do prstu. Jak si
md rdanu spravné oSetfit?
a) Omyje si ranu pod tekouct vodou, tiskne na ranu sterilni gazu a zvedne ruku nad
uroven srdce

b) ZasSkrti si prst pod ranou, aby tolik nekrvacela a zvedne ruku nad uroven srdce
¢) Na ranu nanese mast, prevaze obinadlem a zvedne ruku nad urover srdce

Graf 9 - Otazka 10, 3.tf. pred absolvovanim DP
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Na otdzku tykajici se oSetfeni fezné rany odpovédélo spravné celkem 45% zaki 3.
roénikii. 55% zaki zvolilo spravnou odpovéd na ZS Ohradni, 44% zaki odpovédélo spravné

na ZS Kamenice a 39% zaki odpovédélo spravné na ZS Letctit R.A.F. v Nymburce.

-35-



Vyhodnoceni otazky ¢.11

Zadani:
Pii obédé ve Skolni jidelné zaskoCi Lucce fazole a zacne se dusit. Jak maji Lucce spoluZdaci
pomoci?

a) Polozi Lucku na zem a podloZi ji hlavu a zvednou ji nohy

b) Uderi Lucku nékolikrat mezi lopatky a Feknou ji at’ se snazi kaslat

¢) Snazi se Lucku prinutit, aby se napila caje a uvolnila si tak dychaci cesty a fazoli

zapila
Graf 10 - Otazka 11, 3.t¢. pfed absolvovanim DP
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Na otdzku tykajici se prvni pomoci pti duseni zvolila vétSina zakd 3. tfid jinou, nez
spravnou odpoveéd’ (spravné odpoveédélo 41% zaki). Ve vSech Skolach odpovédélo spravné
méné néz polovina zaki. Na ZS Kamenice zvolilo spravnou odpovéd’ 49% zaki. O 1
procentni bod méné (48% spravnych odpovédi) zvolili Zaci na ZS Ohradni a 30% spravnych

odpovédi zvolili Zaci na ZS Letcii R.AF..
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Vyhodnoceni otazky ¢.12

Zadani:
Petr s Luckou vaiili Spagety a pii slévani téstovin Petr opaiil Lucii ruku. Jak ma Petr Lucii
spravné oSetrit?

a) Oplachne Lucii ruku studenou vodou a polepi naplastmi

b) Pomaze ranu masti, nebo tukem a pevne obvaze cCistym obvazem

¢) Chladi ranu studenou vodou aspoii 10 minut a zakryje sterilni gazou

Graf 11 - Otazka 12, 3.tf. pfed absolvovanim DP
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Opateni by osetfilo spravnym zptisobem celkem 66% zak 3. tfid pied absolvovanim
doskolovaciho programu. Nejvyssi procento spravnych odpovédi zvolili Zaci na ZS Letcti
R.AF., 70%. Na ZS Kamenice zvolilo spravnou odpovéd 67% 7kt a na ZS Ohradni

odpovédélo spravné 55% zaki.
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Vyhodnoceni otazky ¢.13

Zadani:
V jakékoliv mimoradné situaci se snaZime:
a) Zistat klidni, privolat vhodnou pomoc, chranit pred nebezpecim postizeného i sebe!

b) Vydeésené kricet, abychom privolali co nejvice lidi
¢) Pomoci za kazdou cenu, i kdyz budu ja sam v ohrozZeni!

Graf 12 - Otazka 13, 3.t¥. pfed absolvovanim DP
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Otazka €. 13 je zamétena na zakladni pravidla dilezitd v jakékoliv mimotéadné situaci
ohrozujici lidské zdravi, & Zivot. Nejvice spravnych odpovédi oznadili Zaci na ZS Kamenice,
74%. Na ZS Ohradni zvolilo spravnou odpovéd 66% zakti a na ZS Letci R.A.F. odpovédélo

spravné 45% zakl. Spravné odpovedi ve vSech skolach tvorily celkem 64%.
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Vyhodnoceni otazky ¢.14

Zadani:

Na kterém obrazku je stabilizovand poloha?

b) c)
= %\\
\\
A = B
Graf 13 - Otazka 14, 3.ti. pfed absolvovanim DP
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V otazce ¢.14 maji respondenti za kol oznacit spravny obrazek, na kterém je postava

ve stabilizované poloze. Spravny obrazek zvolilo celkem 46% zakt. Mezi jednotlivymi

$kolami jsou signifikantni rozdily. Spravnou odpovéd’ zvolilo 69% zaki na ZS Ohradni. Na

ZS Letcti R.A.F. odpovédéla spravné polovina déti, tedy 50% a na ZS Kamenice zvolilo

spravny obrazek 26% zaki.
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Vyhodnoceni otazky ¢.15

Zadani:

U Petra doma prasklo vodovodni potrubi. Kdy? Petrova maminka vytird, ndahle vykiikne a
upadne na zem. Petr vidi leZet maminku v kaluZi vody a opoddl jiskii elektricka lampa. Jak

by se mél Petr v takové situaci zachovat?
a) Vstoupi do kaluze vody, aby lampu odpojil
b) Snazi se maminku zvednout z mokré podlahy
¢) Zavold 155 a niceho se nedotyka

Graf 14 - Otazka 15, 3.tf. pfed absolvovanim DP
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Nejvétsi rozdil mezi Skolami nastal v otdzce tykajici se prvni pomoci pii Urazu
elektrickym proudem. Celkovy vysledek spravnych odpovédi je 71%. Na ZS Ohradni
odpovédél §patné Styii Zaci (86% spravnych odpovédi). Na ZS Kamenice odpovédélo spravné

81% zakt a na ZS Letcti R.AF. zvolilo spravnou odpovéd 48% zaki.
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3.4 Doskolovaci program

V ramci zvoleného postupu doslo k vyhodnoceni prvni viny dotaznikového Setfeni ve
3. tfidach na zvolenych zakladnich Skolach. Pfed vyhodnocenim byla stanovena obecna
struktura doSkolovaciho programu, ktera primarné vychézela z vybranych oblasti laické prvni
pomoci uvedenych v teoretické c¢asti diplomové prace. Kone¢ny obsah a Casova dotace
k jednotlivym castem doSkolovaciho programu vychdzeli z vysledkt testd. DoSkolovacimu
programu byl vénovan celkovy ¢as 55 minut. Casova dotace je uvedena u jednotlivych &asti
v zavorce. Nejprve 48 minut interaktivnimu rozhovoru a prednasSce dle struktury uvedené nize

a zavér byl vénovan kratké ukazce jak probiha rozhovor s operatorem ZZS.
3.4.1 Struktura doSkolovaciho programu

e Linky tisiového volani (10min.)

Tato Cast je zaméfena na znalost a spravné pouziti tisiovych telefonnich ¢isel.
K zapamatovani telefonnich ¢isel je vyuzito pfipodobnéni posledniho ¢isla k néjaké véci
upominajici na konkrétni slozku integrovaného zachranného systému (obrazky: 0 — hasici —
rybni¢ek, 8 — policie — pouta, 5 — zachranka - invalidni vozik) a basn¢ k zapamatovani
telefonniho &isla na zachrannou sluzbu: ,,Sto padesat pét, rychle ke mné jed!“. Zaci jsou
sezndmeni s vyhodami evropského c¢isla tisiového volani 112 jako je moZnost volani bez
vlozené SIM karty, bez signélu, ze zamknutého mobilniho telefonu a ze zahrani¢i (na Gizemi
Evropské unie). Nasleduje didaktickd hra. Déti jsou rozdéleny do 4 — 5-ti ¢lennych skupin a
kazdé dité¢ ve skupiné ma v ruce jednu karticku s telefonnim cislem (150, 155, 158, 112). Na
zadanou situaci reaguji zvednutim karticky s pfislusSnym telefonnim ¢islem nad hlavu. Zadané
situace: pozar; kradez; otrava 1éky; kamarad uvizl na stromé a nemuze dolii; jsem na dovolené
v Italii a tatinek spadl ze skaly; bezvédomi; tyrani zvifat; kamarad spadl z velké vysky a
nemuze se hybat. Po zbytek doskolovaciho programu si déti nechavaji karticky u sebe a na

vyzvani reaguji na situace, o kterych se pravé hovoti. Dllezitou informaci je také zminka o

disledcich zneuziti tisnovych linek.
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e Chovani v krizovych situacich (2min.)

Nez se piistoupi k samotné prvni pomoci, je dulezité pfipomenout zékladni zasady,
kterymi je potieba se fidit v jakékoliv mimofadné situaci. V takovychto zdravi, ¢i Zivot
ohrozujicich situacich jsou zachranci rozruSeni, vydéSeni, maji strach aby néco neudélali
Spatné a tak v mnoha piipadech nepomohou radéji viibec. Mensi ne UspésSnou skupinu tvoii
zachranci, ktefi nedokazi dostatecn¢ vyhodnotit situaci a ve snaze pomoci ohrozuji své vlastni
zdravi 1 Zivot a stavaji se obéti. Zachrance ,,laik* by mél vzdy v zavaznych situacich pfivolat
ptislusnou slozku 1ZS. Zékladni 3 zasady tedy jsou: Zistat klidni, pfivolat vhodnou pomoc,

chranit pfed nebezpecim postizeného i sebe!

e Otrava léky (2min.)

V situaci, kdy dojde k otravé léky je zdiiraznéna dulezitost povédomi o pozitych
lécich. Zachovat prazdné obaly od 1¢kt, zbytky 1€k, piipadné i zvratky postizeného a vSe
predat Iékaiim, kteti mohou podle pozité latky postupovat v 1écbeé postizeného. DéEti jsou

upozornény, zZe poloha v leze na zadech a zéklon hlavy mohou postizenému uskodit.

e Kirev z nosu (3min.)

V piipadé krvaceni z nosu se pacient posadi na zidli, mirn¢ se predkloni a tiskne si
nozdry tésné¢ pod kofenem nosu asi 10minut. VSechny déti najdou, kde maji kofen nosu a
vyzkousi si popsané misto stisknout. Zachrance polozi postizenému studeny obklad na celo a
na zatylek. Kdyz krvaceni ustane, doporucuje se postizenému, aby par hodin nesmrkal,
protoZe by si porusSil krevni sraZeninu v nose. Jestlize krvaceni trva déle nez 30 minut, je

nutné piivolat zachranku, popt. dospélého, ktery postizeného odveze do nemocnice.

e Podchlazeni (3 min.)

Pozornost je vénovana podchlazeni venku, se kterym se mohou déti setkat na riznych
pobytech v ptirod€, vétSinou v zimnich mésicich nebo pii padech do vody. Vzdy alespon
jeden zachrance zistava s postizenym a dal$i zGcastnénou osobu/osoby posila pro pomoc.
Pokud je zachrance pouze jeden, snazZi se upozornit na sebe pistalkou nebo blikanim kapesni
svitilny. Stale by mél doty¢ny myslet na ochranu svého zdravi a postizenému nedavat své
oblegeni, ale tisknout se k nému a tfit ho, jelikoZ tak vytvaii teplo. Zaci si na sobé vyzkousi,

ze tfenim vznikd teplo. Déti ¢asto nosi po kapsach rtizné sladkosti, které mohou poslouzit
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postizenému jako zdroj energie (Cokolada). Zradny v tomto piipad€ je alkohol, jelikoZ jeho
poziti roztahuje povrchové krevni cévy, dochéazi tak k dalSimu tniku tepla a podchlazeni se

tim zhorsuje.
e UStknuti hadem (3min.)

Jedinym jedovatym hadem, se kterym se mohou déti setkat ve volné pfirodé na tizemi
Ceské republiky je zmije, kterou si déti prohlédnou na obrazku. Cilem zachrance pfi ustknuti
hadem je ptedejit dalSimu Sifeni jedu a ptivolat dospélého, ¢i zachrannou sluzbu. Ackoliv hadi
ustknuti neni vétSinou vazné poranéni, muze vydesit. Dilezité je cloveka ustknutého hadem
uklidnit a udrzovat ho v maximalnim klidu bez pohybu, aby se zpomalil krevni ob¢h a tim se
oddalilo piisobeni jedu. Jed z rany ale Gsty nikdy nevysavat! Ranu je potfeba omyt, osusit a

zatla¢it asi 10 cm nad ranou.

e Poranéni patefe (2 min.)

Pokud existuje podezieni na poranéni patefe a michy doporucuje se manipulaci se
zranénym pienechat lékafskym pracovnikim. Hlavnim ukolem déti je neprodlené ptivolat
zachrannou sluzbu, zranéného uklidnit, vyzvat aby se nehybal a vyckat s nim na piijezd
1ékate. Jak déti rozpoznaji taky piipad? K poranéni patefe mize dojit pti padu z vysky, skoku
do mélké vody a narazu na dno, padu téZkého predmétu napii¢ na zada, padu z koné nebo

motocyklu. Zranény si stézuje na bolest v zadech nebo ztratu citu a pohyblivosti.

e Mdloba (5min.)

Kratka ztrata védomi zplisobi pad k zemi, ale postizeny se obvykle velmi rychle a
uplné zotavi. Omdleni mize byt reakci na bolest, vyCerpani, hlad, stres nebo dlouhé stani ¢i
sezeni bez hnuti. Pokud se postiZzeny asi do 1 minuty neprobere nebo utrpél néjaké zranéni pii
padu, je nutné ptivolat zdchrannou sluzbu. Dobrovolnici z fad déti si vyzkousi jak postupovat
v ptipadé¢ mdloby. Herec zachrance zvedne figurantovi nohy nahoru, rozepne tisnici od¢v,
otevie okno a dramatizaci situace doprovazi vykladem. Pokud nevi jak postupovat, jsou

vyzvany ostatni déti, aby spoluzékovi poradily.

e Riznuti do prstu (3 min.)

Diulezit¢ je vyplachnout ranu Ccistou, studenou vodou. Rana se osuSi gazovym

tamponem a kryje sterilni gdzou. Zranény zvedne poranénou c¢ast téla pokud mozno nad
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uroven srdce z ditvodu sniZeni krevniho pfitoku a pfitom asi 10 min. stlauje ranu. Poté staci

odstranit kryti rany a pfilozit naplast.

¢ DuSeni (5min.)

Spravna prvni pomoc pii dusSeni patii mezi ukony zachraiiujici Zivot. Pii mensi
neprichodnosti dychacich cest je postizeny schopen mluvit, kaslat a dychat. Jestlize dotycny
pfestane mluvit, nebo prestava kaslat a dychat, zachrance mu pomiize do pfedklonu a provede
az 5 uderti do zad. Udery se provadgji razné zapéstni hranou ruky mezi lopatky. Né&kolik
dobrovolniki si tento postup vyzkousi, ostatni sleduji, zda bylo provedeni spravné. Pokud se

prachodnost dychacich cest neuvolnila, mély by déti zavolat zachranku a dospélého.

e Opareni (3 min.)
Luccinu ruku pomérné dlouho ochlazovat studenou vodou, alespoit 10 minut. Z rukou je
potieba sejmout hodinky, prstynky a naramky, jelikoZ postizend mista pravdépodobné

natecou.

e Stabilizovana poloha (5min.)

Dle ¢asovych moznosti je cilem, aby si samy déti vyzkousely jak se pacient do
stabilizované polohy uklada. VSechny déti postup sleduji a kontroluji, zda je postup spravny.

Samotnym praktickym ukazkam ptedchazi otazka, zda je stabilizované poloha na bfise, na

vvvvvv

o Uraz elektrickym proudem (2min.)

Pokud je dit¢ svédkem urazu elektrickym proudem, mélo by mit na paméti, Ze v tomto
ptipadé hrozi velké nebezpeci, ze se obéti stane také dit¢ samotné. Proto se déti k postizenému
nepfiblizuji, hlavné v pfipad¢, ze je kolem postizené¢ho voda, nedotykaji se spotiebici a
okamzité volaji zdchrannou sluzbu a dospé€lého. Dospély se snazi prerusit vSechna spojeni

mezi elektrickym proudem a postizenym.

-44 -



3.4.2 Doskolovaci program na ZS Ohradni

Doskolovaci program na ZS Ohradni v Praze probéhl dne 26.biezna 2012. Zgastnilo
se celkem 31 zaku ze tfid 3.A a 3.B. Vysledky testi, které zaci vyplnovali pfed absolvovanim
doskolovaciho programu ukazuji, Ze v jednotlivych otazkéach zvolili zaci spravnou odpoveéd
nejcastéji z 62% — 69%. V piipadé téchto otazek byla dodrZena Casova dotace a pfipraveny
plan prednasky. Stejny postup byl zvolen také u otazky tykajici se drobné fezné rany do prstu
a opateniny, kde zvolilo spravnou odpoveéd’ 55% zaki. Drobné ¢asové odchylky nastaly u Ctyt
otazek, ve kterych zéci zvolili méné nez 50% spravnych odpovédi (41% - 48%) a u jedné
otazky, ve které zvolilo spravnou odpovéd 97% zaku. Otazky, ve kterych Zaci zvolili méné
nez 50% se tykaly prvni pomoci pti podchlazeni, pti duseni, v ptipadé ustknuti jedovatym
hadem a otdzka zamétena na zakladni pravidla dulezitd v jakékoliv situaci. Spole¢nou debatou
se dobiraji Zaci spravné odpovédi, vysvétluji si, z jakého divodu nevolit postup, ktery je
nespravny. 97% zakl odpovédélo spravné na otazku tykajici se Grazu elektrickym proudem.
Vybrany zak dvéma vétami ujistil ostatni Zaky o spravnosti jejich volby pfi vyplilovani testu a
zdivodnil ji.

Dle planu bylo doSkolovacimu programu vénovano 55 minut. K projekci obrazkl a k
promitnuti kratkého videa sukadzkou komunikace s operatorkou zachranné sluzby byla
vyuzita interaktivni tabule, kterou maji k dispozici ugitelé a Zaci na ZS Ohradni ve viech

tridach.

3.4.3 Doskolovaci program na ZS Letcii R.A.F.

Doskolovaci program na ZS Letcti R.A.F. v Nymburce prob&hl dne 23.tmora 2012.
Zulastnilo se celkem 44 zakd za tfid 3.A a 3.C. Vysledky testl pfed absolvovanim
doskolovaciho programu jsou v jednotlivymi otdzkéch rizné. Nejméné spravnych odpoveédi
zvolili Zaci v otdzce tykajici se duSeni a to 30%. Naopak 89% spravnych odpovédi pattilo
otazce zjistujici znalost tisnového telefonniho ¢isla 155, kterd dopadla nejlépe. Také otazka
¢.1, kde Zaci pfifazovali mimofadné situace k tisnovym cislim pfifadilo vSech 10 situaci
spravné 82% zakl. Proto Givodni ¢ast vénovana linkdm tisnového volani mohla byt o 2 — 3
minuty zkracena a €as byl vénovan duSeni, stabilizované poloze a zdiraznéni bezpecného
chovani v pfipadé¢ urazu elektrickym proudem. U ostatnich oblasti byla Casovd dotace
pfiblizné dodrzena. Zaci jsou aktivni, zapojuji se do diskuzi, cht&ji byt vybrani jako figuranti,
vysvétluji ostatnim spoluzakiim z jakého diivodu nevolime urcity postup, ¢im je tento postup

obéti nebezpecny a jak se mize stat nebezpecny i nam.
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Dle planu bylo doSkolovacimu programu vénovano 55 minut. K projekci obrazkl a k
promitnuti kratkého videa sukadzkou komunikace s operatorkou zachranné sluzby byla

vyuzita interaktivni tabule.

3.4.4 Doskolovaci program na ZS Kamenice

Doskolovaci program na ZS Kamenice prob&hl dne 8.biezna 2012 v knihovné
zékladni Skoly. Zucastnilo se celkem 43 zakd za tfid 3.A a 3.B. Vysledky testi pied
absolvovanim doskolovaciho programu jsou v jednotlivymi otazkach signifikantni. Na ZS
procento spravnych odpovédi ze vSech Skol. Nejvyssi procento spravnych odpovédi zvolili
7acl v otdzce tykajici se pomoci pii krvaceni z nosu, a to 91%. Pouze 4 zici odpovédeli
na kterém je znazornéna stabilizovana poloha. Spatn& odpovédélo 27 zaki. Ostatni otazky se
pohybuji mezi 44% - 79% spravnych odpovédi. Piesto je ¢asové rozvrzeni dodieno dle planu.
Pouze stabilizované poloze je vénovano vice Casu, ktery je po domluvé s tfidnimi ucitelkami

nastaven k pfedpokladanému casu konani doskolovaciho programu.

Cas doskolovaciho programu se prodlouzil o 5 minut, tedy na 60 minut. Déti jsou
aktivni, velice ¢asto je mozné s malou pomoci nechat déti samotné, aby ostatnim spoluzakiim
situaci vysvétlily a ukdzaly. VétSinou se jednd o déti, které maji rodice, zaméstnané
v lékafském prostiedi. K projekci obrazkti a k promitnuti kratkého videa s ukéazkou

komunikace s operatorkou zachranné sluzby bylo vyuzito interaktivni tabule.
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3.5 Vyhodnoceni otazek 3.trid po absolvovani
doskolovaciho programu

Vyhodnoceni otazky ¢.1
Zadéani:
Porad’ Lucce a Petrovi na jakd telefonni Cisla volat v dané situaci — spoj carou:
pozar
vaznéjsi uraz
pokud si nejste jisti komu zavolat
potiZze s dechem
poruchy védomi, bezvédomi
tyrani zvirat
kradez

kamarad uvizl na stromé a nemuUze dolu

otrava léky

jsem v jakékoliv pfedchozi situaci, ale v zahranici

Tabulka 2 — Otazka 1, 3.tf. po absolvovanim DP

$kola tiida | O - 5 spravné |6 - 9 spravné| 10 spréavné Celkem [méné nez 10| 10 spravné
Z3 Ohradni 3 po 3 2 26 31 16% 84%
ZS Letct RAF. |3 po 3 34 37 8% 92%
Z3 Kamenice 3 po 36 36 0% 100%
Grand Total 3 5 96 104 8% 92%

Po absolvovani doskolovaciho programu maji opét Zéci 3. tfid v rdmci prvni testové
otazky za ukol spojit 10 mimotadnych situaci s telefonnim cislem tisiového volani. Jak je
mozno vidét v tabulce 2, spravné vSech 10 situaci pfifadilo 92% zaki. 8% zaka pfiradilo
spravné méné nez 10 situaci. Na ZS Kamenice piifadili veskeré situace spravné k telefonnim
Gislim vsichni Zaci, tedy 100%. Na ZS Letct R.A.F. pfifadilo viechny situace spravné

k &isliim 92% zaki a na ZS Ohradni pFifadilo vSechny situace spravné k &islim 84% zakd.
p y p
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Vyhodnoceni otazky ¢.2
Zadani:
Na linku 155 zavolas v pFipadé Ze:
a) Hori
b) Nékdo se vazné zrani

¢) Ztratil se ti pejsek

Graf 15 - Otazka 2, 3.t¥. po absolvovanim DP
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Ve 3. tfidach po absolvovani doskolovaciho programu zvolilo spravny ptipad, kdy je
nutné volat tistiové volani 155 celkem 92% zaki. Na ZS Letcth R.A.F. odpovédéla $patnou
odpovéd’ pouze jedna divka (spravné odpovédélo 97% zak®). Na ZS Kamenice zvolilo

spravnou odpovéd’ 94% zaki a na ZS Ohradni 84% zaki.
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Vyhodnoceni otazky ¢.3

Zadani:
Co udélas v pripadé, Ze jsi svédek situace ohroZujici Zivot a nemds v telefonu Zadny kredit,
tudi? se na linku 155 (158, 150) nedovolas?

a) Beézim si dobit kredit

b) Zavoldm na linku 112

¢) Nevolam nikomu a snazim se pomoci sam

Graf 16 - Otazka 3, 3.t¥. po absolvovanim DP
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Po prednasce ve 3.ro¢niku déti reagovaly na vétSinou nové ziskanou informaci o
vyhodach linky tisiového volani 112 a odpovédélo spravné 93% déti. Na ZS Kamenice zvolil
$patnou odpovéd’ pouze jeden chlapec (spravné odpovédélo 97% zakd). Na ZS Ohradni
spravné odpovédélo 94% zaki a na ZS Letct R.A.F 89% zaka.
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Vyhodnoceni otazky ¢.4

Zadéni:
Lucie hlida mladsiho braSku. S Petrem si délaji domadci ukol, a kdy? pFijdou do kuchyné,
brdSka leZi na zemi, je bledy, neodpovida na osloveni a okolo ust ma zvratky. Na podlaze
leZi zbytky neoznacenych tablet. Co bys délal na jejich misté?

a) Otocim ho na zada a zavolam 155

b) Zavolam 155 a zbytky lékii radeji vyhodim

¢) Zavolam 155 a ulozim ho do stabilizované polohy

Graf 17 - Otazka 4, 3.t¥. po absolvovanim DP
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Velké zlepSeni nastalo u zaka 3. tiid po absolvovani doSkolovaciho programu u otazky
&.4. Mezi $kolami opét nebyl velky rozdil. Na ZS Ohradni zvolilo spravnou odpovéd 94%
74kt Na ZS Letct R.A.F. spravné odpovédélo 95% zakt a na ZS Kamenice 92% zaki.

Celkem zvolili Zaci 3.tfid po ptednasce z 93% spravnou odpovéd'.
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Vyhodnoceni otazky ¢.5

Zadani:
Kamaradce Katce zacne téci krev 7 nosu. Co udéla Petr s Lucii?

a) Posadi kamaradku na Zidli, predkloni ji hlavu a ze zadu na krk prilozi mokry kapesnik.
Pokud je krvaceni masivni, zakloni ji hlavu a zavolaji dospélého

b) Posadi kamaradku na zidli a zalepi nosni dirky naplasti

¢) Polozi kamardadku na zada a kdyz uz krev netece, poradi ji, at' se vysmrka

Graf 18 - Otazka 5, 3.t¥. po absolvovanim DP
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Po absolvovani doskolovaciho programu ve 3. tfidach byly déti uspésné nejméné z
90%. 94% zakti zvolilo spravnou odpovéd’ na ZS Kamenice. 92% zéki bylo uspsnych na ZS
Letc R.AF. a na ZS Ohradni ozna¢ilo spravnou odpovéd 90% zaki. Celkem by zvolilo

spravny postup pii poskytovani prvni pomoci pii krvaceni z nosu 92% zaka 3.tiid.
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Vyhodnoceni otazky ¢.6

Zadani:

Tiida 3.B. je na lyZaiském kurzu. Petr s Lucii a LukaSem se vraceli sami zkratkou ze
sjezdovky a cestou skrze les si vSimli Zeny, kterd leZi ve snéhu a tiese se zimou. Co maji
délat?

a) Lukds s Lucii jdou ihned pro pomoc dospélého, Petr se snazi Zenu hrat viastnim
télem a da ji cokoladu, co md v kapse

b) Vsichni ziistavaji s Zenou a pujci zZené sve obleceni
¢) Daji zZene napit alkoholu, ktery u ni najdou, aby se tim zahidla a vydaji se pro
pomoc dospélého

Graf 19 - Otazka 6, 3.tf. po absolvovanim DP
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Po absolvovani doskolovaciho programu bylo dosazeno vysledku 100% spravnych
odpovédi, a to dokonce na dvou $kolach. Spravnou odpovéd’ zvolilo 100% zakt na ZS Letcii
R.AF. a na ZS Kamenice. Na ZS Ohradni odpovédélo spravné 87% zakd. Celkové
odpovidaly déti 3.tfid spravné z 96%.
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Vyhodnoceni otazky ¢.7

Zadani:
Petr s Lucii hraji s kamarddy na chaté na schovavanou. Petra uStkne do ruky zmije. Co
maji kamarddi délat?
a) Petra posadi, oprou a uklidni ho. Ranu vysaji usty a zavolaji 155
b) Petra posadi, oprou a uklidni ho. Na ruku prilozi obvaz, nebo cisty kapesnik, ranu
nevysdvaji a zavolaji 155

¢) Jelikoz ma Petr ranku na ruce, podpiraji ho v podpazi, kdyby se mu udélalo nevolno a
Jjdou za jeho rodici

Graf 20 - Otazka 7, 3.tf. po absolvovanim DP
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ZS Ohradni, na které méli Zaci pred prednaskou nejniz§i procento spravnych
odpovédi, po absolvovani doskolovaciho programu naopak odpovédélo spravné nevyssi
procento zaki (90%). Na ZS Kamenice odpovédélo spravné 86% zaki a na ZS Letcti R.A.F.

78% zaki. Celkove zaci ve 3. tfidach odpovedéli spravnou odpovéd’ z 85%.
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Vyhodnoceni otazky ¢.8

Zadani:
Kamardad Lukd§ spadne ze schodi, ziistane leZet na zemi a naiikd, Ze ho boli zdda. Jak
nejlépe by méli reagovat Petr s Lucii?
a) Zavolaji 155, pomiizou Lukasovi vstat, ulozi ho do postele a uklidni ho, Ze je pomoc na cesté
b) Zavolaji 155, posadi Lukadse, oprou mu zada o stenu a daji mu studeny obklad na celo

¢) Zavolaji 155, reknou LukdSovi aby se nehybal a ziistavaji s nim do prijezdu zachranky

Graf 21 - Otazka 8, 3.t¥. po absolvovanim DP
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Po absolvovani doskolovaciho programu se procento spravnych odpovédi ve 3.tfidach
zvysilo na vSech skolach. Spravnou prvni pomoc pfi podezieni na poranéni patete by poskytlo
celkem 88% z4kt. Na ZS Kamenice odpovédélo nespravnou odpovéd’ pouze jedno dévée
(spravné odpovédélo 97% zakt). Na ZS Letcti R.A.F. zvolilo spravnou odpovéd’ 86% zaki a
na ZS Ohradni 81% Zaki.
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Vyhodnoceni otazky ¢.9

Zadani:
Lucc¢ina maminka Zehli prddlo, zacne byt bledd, potit se, zamotd se ji hlava a spadne na
zem. Jak ma Lucie poskytnout prvni pomoc?

a) Maminku se snazi postavit zpét na nohy a da ji napit studené coca-coly

b) Zavola 155 a snazi se vyvolat zvraceni

¢) Zvedne mamince nohy nahoru, uvolni ji tisnici odév, otevie okno a pokud se do 1
minuty maminka neprobere, zavola 155

Graf 22 - Otazka 9, 3.tf. po absolvovanim DP
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Po absolvovéani doskolovaciho programu ve 3. roéniku odpovédéli Zaci ze ZS Letci
R.A.F. na otazku tykajici se prvni pomoci pfi mdlob¢ vSichni spravné (100%). 94% zakt
odpovédélo spravné na ZS Kamenice a 87% ziki odpovédélo spravné na ZS Ohradni.

Celkové odpovédélo spravné 94% zak.
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Vyhodnoceni otazky ¢.10

Zadani:
Petr si chce uiiznout krajic chleba k svaciné, niii mu sklouzne a vizne se do prstu. Jak si
md rdanu spravné oSetfit?
a) Omyje si ranu pod tekouci vodou, tiskne na ranu sterilni gazu a zvedne ruku nad
uroven srdce

b) ZasSkrti si prst pod ranou, aby tolik nekrvacela a zvedne ruku nad uroven srdce
¢) Na ranu nanese mast, prevaze obinadlem a zvedne ruku nad uroven srdce

Graf 23 - Otazka 10, 3.t¥. po absolvovanim DP
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Po absolvovani doskolovaciho programu ve 3. tfidach by postupovalo spravné pii
oSetfeni fezné rany celkem 73% déti. Na ZS Kamenice odpovédé&lo spravné 86% zaki. Na ZS
Letci R.A.F. odpovédélo spravné, stejné jako je celkovy vysledek, 73% zaka. 58% zaka

oznaéilo spravnou odpovéd’ na ZS Ohradni.
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Vyhodnoceni otazky ¢.11

Zadani:
Pii obédeé ve Skolni jidelné zaskoci Lucce fazole a zacne se dusit. Jak maji Lucce spoluZdci
pomoci?

a) Polozi Lucku na zem a podlozi ji hlavu a zvednou ji nohy

b) Uderi Lucku nékolikrat mezi lopatky a Feknou ji at’ se snazi kaslat

¢) Snazi se Lucku prinutit, aby se napila ¢aje a uvolnila si tak dychaci cesty a fazoli
zapila

Graf 24 - Otazka 11, 3.t¥. po absolvovanim DP
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Spravnou prvni pomoc pii duseni by poskytlo 82% zakl 3. tfid po absolvovani
dogkolovaciho programu. Zaci na ZS Kamenice zvolili 89% spravnych odpovédi. Na ZS

Letct R.A.F. v Nymburce spravné odpovédélo 84% zaki a na ZS Ohradni v Praze 71% k.
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Vyhodnoceni otazKky ¢.12

Zadani:
Petr s Luckou va¥ili Spagety a p¥i slévani téstovin Petr opa¥il Lucii ruku. Jak ma Petr Lucii
spravné oSetrit?

a) Oplachne Lucii ruku studenou vodou a polepi naplastmi

b) Pomaze ranu masti, nebo tukem a pevne obvaze cCistym obvazem

¢) Chladi ranu studenou vodou aspor 10 minut a zakryje sterilni gazou

Graf 25 - Otazka 12, 3.t¥. po absolvovanim DP
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Spravny postup poskytovani prvni pomoci pfi opafeni oznacilo 76% zaka 3. tfid po
absolvovani doskolovaciho programu. Na ZS v Kamenici odpovédélo spravné 86% zakt. Na
ZS Ohradni zvolilo spravnou odpovéd’ 71% zakii a na ZS Letcii R.A.F. jesté o jeden procentni

bod méné, tedy 70% zak.
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Vyhodnoceni otazky ¢.13

Zadéni:
V jakékoliv mimoradné situaci se snaZime:
a) Zistat klidni, privolat vhodnou pomoc, chranit pred nebezpecim postizeného i sebe!

b) Vydésené kricet, abychom privolali co nejvice lidi
¢) Pomoci za kazdou cenu, i kdyz budu ja sam v ohrozeni!

Graf 26 - Otazka 13, 3.t¥. po absolvovanim DP
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Celkova Uspésnost zaki 3. tfid pied absolvovanim doskolovaciho programu v otazce
tykajici se zakladnich pravidel dulezitych v jakékoliv mimoradné situaci je 84%. Na ZS
Kamenice zvolilo spravnou odpoveéd’ 89% zakl. O dva procentni body méné zvolili spravnou

odpovéd’ zaci Na ZS Ohradni, tedy 87%. Na ZS Letct R.A.F. spravné odpovédélo 76% zaky.
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Vyhodnoceni otazky ¢.14
Zadani:
Na kterém obrazku je stabilizovand poloha?

b) c)

Graf 27 - Otazka 14, 3.tf. po absolvovanim DP
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Ve 3. tiidach po absolvovéani doskolovaciho programu zvolilo spravny obrazek se
stabilizovanou polohou 80% zakd. Na ZS Ohradni spravné odpovédélo 90% zaki. 86% zaki
zvolilo spravnou odpovéd’ na ZS Kamenice. 65% zakt zvolilo spravny obrazek na ZS Letcti

R.AF.
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Vyhodnoceni otazky ¢.15

Zadani:
U Petra doma prasklo vodovodni potrubi. Kdy; Petrova maminka vytird, ndahle vykiikne a
upadne na zem. Petr vidi leZet maminku v kaluZi vody a opoddl jiskii elektricka lampa. Jak
by se mél Petr v takové situaci zachovat?

a) Vstoupi do kaluze vody, aby lampu odpojil

b) Snazi se maminku zvednout z mokré podlahy

¢) Zavold 155 a niceho se nedotyka

Graf 28 - Otazka 15, 3.t¥. po absolvovanim DP
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Odpovédi na otazku tykajici se trazu elektricky proudem se v jednotlivych 3. tfidach
po absolvovani doskolovaciho programu piilis nelidi. Na ZS Ohradni jsou odpovédi spravné
297%. Na ZS Letct R.A.F. odpovédélo spravné 95% zakd a na ZS Kamenice zvolilo
spravnou odpovéd 94% zakl. Celkem odpovédélo Spatné 5 zakl, tady 95% spravnych

odpovedi.
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3.6 Vyhodnoceni otazek 5.trid

Vyhodnoceni otazky ¢.1

Zadéni:

Porad’ Lucce a Petrovi na jakd telefonni Cisla volat v dané situaci — spoj carou:
pozar
vaznéjsi uraz
pokud si nejste jisti komu zavolat
potize s dechem
poruchy védomi, bezvédomi
tyrani zvirat
kradez

kamarad uvizl na stromé a nemuUze dolt

otrava léky

jsem v jakékoliv pfedchozi situaci, ale v zahranici

Tabulka 3 — Otazka 1, 5.tf.

$kola tiida | O - 5 spravné |6 - 9 spravné| 10 spréavné Celkem [méné nez 10| 10 spravné
ZS3 Ohradni 3 2 37 39 5% 95%
ZS Letci RAF. |5 2 4 40 46 13% 87%
ZS Kamenice 5 3 3 50 56 11% 89%
Celkem 7 7 127 141 10% 90%

Vramci prvni testové otazky maji zaci za ukol spojit 10 mimofadnych situaci
s telefonnim ¢islem tisiového volani. Jak je moZzno vidét v tabulce 3, ve vSech 5. tfidach
ptitadilo vSech 10 situaci spravné k telefonnim ¢islim 90% zakt. 10% zaku pfifadilo spravné
méné nez 10 situaci. Na ZS Ohradni vyiesilo spravné viechny situace 95% z4kd. Na ZS

Kamenice vyfesilo spravné viechny situace 89% zakit a na ZS Letcti R.AF. 87% zakuL.
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Vyhodnoceni otazky ¢.2

Zadani:

Na linku 155 zavolas v pFipadé Ze:
a) Hori
b) Nékdo se vazné zrani
¢) Ztratil se ti pejsek

Graf 29 - Otazka 2, 5.t¥.
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V jaké situaci je nutné volat tisiové telefonni ¢islo 155 zvolilo v 5. tfidach spravné
celkem 84% zakt. Na ZS Ohradni odpovédélo spravné 90% z4ki, na ZS Letcii R.AF. 83%

zaki a na ZS Kamenice zvolili spravnou odpovéd’ zaci z 80%.
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Vyhodnoceni otazky ¢.3

Zadani:
Co udélas v pripadé, Ze jsi svédek situace ohroZujici Zivot a nemds v telefonu Zadny kredit,
tudi? se na linku 155 (158, 150) nedovolas?

a) Beézim si dobit kredit

b) Zavolam na linku 112

¢) Nevolam nikomu a snazim se pomoci sam

Graf 30 - Otazka 3, 5.tf.
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Pii vyhodnoceni této otazky v patych tfidach vznikl mezi jednotlivymi Skolami
pomémné velky rozdil. Nejlepsiho vysledku dosahla ZS Ohradni, kde odpovédéli $patné pouze
3 Zaci (spravné odpovédélo 92% zaki). Na ZS Letcti R.AF. zvolilo spravnou odpovéd’ 65%
74kt a na ZS Kamenice pouze 46% zakt. Celkova usp&snost 5. téid je tedy 65% spravnych

odpovedi.
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Vyhodnoceni otazky ¢.4

Zadéni:
Lucie hlida mladsiho braSku. S Petrem si délaji domadci ukol, a kdy? pFijdou do kuchyné,
brdSka leZi na zemi, je bledy, neodpovida na osloveni a okolo ust ma zvratky. Na podlaze
leZi zbytky neoznacenych tablet. Co bys délal na jejich misté?

a) Otocim ho na zada a zavolam 155

b) Zavolam 155 a zbytky lékii radeji vyhodim

C) Zavoldm 155 a ulozim ho do stabilizované polohy

Graf 31 - Otazka 4, 5.tF.
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V 5. roénicich by zvolilo spravny postup pii poskytovani prvni pomoci pfi otravé léky
vysoké procento déti. Na zakladni Skole v Nymburce ZS Letci R.AF. by spravné
postupovalo 85% zékd. ZS Ohradni v Praze zvolila spravnou odpovéd z 88%. Nejvyssi

procento spravnych odpovédi zvolili zaci na ZS Kamenice, 92%.
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Vyhodnoceni otazky ¢.5

Zadani:
Kamaradce Katce zacne téci krev 7 nosu. Co udéla Petr s Lucii?

a) Posadi kamaradku na Zidli, predkloni ji hlavu a ze zadu na krk priloZi mokry
kapesnik. Pokud je krvdceni masivni, zakloni ji hlavu a zavolaji dospélého

b) Posadi kamaradku na zidli a zalepi nosni dirky naplasti
¢) Polozi kamardadku na zada a kdyz uz krev netece, poradi ji, at’ se vysmrka

Graf 32 - Otazka 5, 5.tf.
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Na ZS Ohradni odpovédélo spravné 97% zaki, pouze jeden chlapec zvolil $patnou
odpovéd’. Na ZS Letcti R.AF zvolilo spravnou odpovéd’ 89% respondentt a na ZS Kamenice
88% respondentl. Jak je mozno vidét na sumarnim grafu, spravné odpoveédélo celkem 91%

zakl patych ro¢nika.
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Vyhodnoceni otazky ¢.6

Zadani:

Tiida 3.B. je na lyZaiském kurzu. Petr s Lucii a LukdaSem se vraceli sami zkratkou ze
sjezdovky a cestou skrze les si vSimli Zeny, kterd leZi ve snéhu a tiese se zimou. Co maji
délat?

a) Lukds s Lucii jdou ihned pro pomoc dospélého, Petr se snazi Zenu hrat viastnim
telem a da ji cokolddu, co mad v kapse

b) Vsichni ziistavaji s Zenou a pujci Zené své obleceni
¢) Daji Zené napit alkoholu, ktery u ni najdou, aby se tim zahidla a vydaji se pro
pomoc dospélého

Graf 33 - Otazka 6, 5.tF.
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V otazce cislo 6 tykajici se poskytovani prvni pomoci pii podchlazeni venku se
v 5.tfidach vysledky mezi Skolami p#ili§ neliSi. Nejvyssi procento spravnych odpovédi zvolili
7aci na ZS Letcti R.AF., 65%. Na ZS Kamenice oznacilo spravnou odpovéd’ a) 57% 24k a

na ZS Ohradni 54% zaki. 5. ro¢niky ze viech $kol byly celkem usp&sné z 59%.
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Vyhodnoceni otazky ¢.7

Zadani:
Petr s Lucii hraji s kamarddy na chaté na schovavanou. Petra uStkne do ruky zmije. Co
maji kamarddi délat?

a) Petra posadi, oprou a uklidni ho. Ranu vysaji usty a zavolaji 155

b) Petra posadi, oprou a uklidni ho. Na ruku prilozi obvaz, nebo Cisty kapesnik, ranu
nevysavaji a zavolaji 155

¢) Jelikoz ma Petr ranku na ruce, podpiraji ho v podpazi, kdyby se mu udélalo nevolno
a jdou za jeho rodici

Graf 34 - Otazka 7, 5.tf.
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V jednotlivych 5. tfidach se vysledky rtzni. Pfi uStknuti hadem by postupovalo
spravnym zptsobem nejvice déti na ZS Ohradni, které odpovédély ze 74% spravnou
odpovéd’. Na ZS v Kamenici zvolilo spravnou odpovéd’ 61% zaki. 52% zakii bylo Gisp&snych

pti volbé odpovédi na ZS Letcti R.A.F. V 5. tiidach odpovédélo celkem 62% zaki spravng.
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Vyhodnoceni otazky ¢.8

Zadani:
Kamardad Lukd§ spadne ze schodi, ziistane leZet na zemi a naiikd, Ze ho boli zdda. Jak
nejlépe by méli reagovat Petr s Lucii?
a) Zavolaji 155, pomiizou Lukasovi vstat, ulozi ho do postele a uklidni ho, Ze je pomoc na cesté
b) Zavolaji 155, posadi LukadSe, oprou mu zada o stenu a daji mu studeny obklad na celo

¢) Zavolaji 155, reknou LukdSovi aby se nehybal a ziistavaji s nim do prijezdu zachranky

Graf 35 - Otazka 8, 5.tf.

25 Ohradni Z$ Ohradni
20
10%
15
s mdivie : | ’
M chlapec i : B chybné
5 90% spravné
a
3 b C
Letcd R.A.F. ZS Letcd R.AF
20
15
: 1
Hchlapec { ] = chybng
] 76% 4 spravng
R T = T —
3 b =
Z5 Kamenice Z5 Kamenice
30
25
20 1
- Wdévie J
10 M chlapec . B chybné
5 B2% sprévné
o ¥ T T T
E b c
. tfidy celkem 5. tfidy celkem
60
50
40 .
i Mdévie J
20 B chlapec : B chybné
10 82% spravné
0 d : —di?
E b C

Spravny postup prvni pomoci pii podezieni na poranéni patete by zvolilo 82% zaku 5.
tfid. 90% spravnych odpovédi zvolili zaci na ZS Ohradni, 82% spravnych odpovédi zvolili

74ci na ZS Kamenice a na ZS Letct R.A.F. odpovédéli Zaci spravné z 76%.
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Vyhodnoceni otazky ¢.9

Zadéni:
Lucc¢ina maminka Zehli prddlo, zacne byt bledd, potit se, zamotd se ji hlava a spadne na
zem. Jak ma Lucie poskytnout prvni pomoc?

a) Maminku se snazi postavit zpét na nohy a da ji napit studené coca-coly

b) Zavola 155 a snazi se vyvolat zvraceni

¢) Zvedne mamince nohy nahoru, uvolni ji tisnici odév, otevie okno a pokud se do 1
minuty maminka neprobere, zavold 155

Graf 36 - Otazka 9, 5.tf.
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Odpovedi zaka jednotlivych Skol jsou velice vyrovnané. Spravnou prvni pomoc pii
mdlobé by poskytlo celkem 85% zakt. Na ZS Kamenice odpovédélo spravné 89% zakt. Na
7S Letcti R.AF. zvolilo spravnou odpovéd 85% zakti a na ZS Ohradni 79% zakuL.
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Vyhodnoceni otazky ¢.10

Zadani:
Petr si chce uiiznout krajic chleba k svaciné, niii mu sklouzne a vizne se do prstu. Jak si
md rdanu spravné oSetfit?
a) Omyje si ranu pod tekouci vodou, tiskne na ranu sterilni gazu a zvedne ruku nad
uroven srdce

b) Zaskrti si prst pod ranou, aby tolik nekrvacela a zvedne ruku nad irovern srdce
¢) Na ranu nanese mast, prevaze obinadlem a zvedne ruku nad urover srdce

Graf 37 - Otazka 10, 5.tF.
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Na otdzku tykajici se oSetfeni drobné fezné rany do prstu zvolili zéci 3. tfid spravnou
odpovéd’ celkem ze 70%. Na ZS Ohradni odpovédélo spravné 72% zaki. Stejny vysledek,

70% spravnych odpovédi, zvolili Zaci na ZS Letcd R.AF. i na ZS Kamenice.
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Vyhodnoceni otazky ¢.11

Zadani:
Pii obédé ve Skolni jidelné zaskoCi Lucce fazole a zacne se dusit. Jak maji Lucce spoluZdaci
pomoci?

a) Polozi Lucku na zem a podloZi ji hlavu a zvednou ji nohy

b) Uderi Lucku nékolikrat mezi lopatky a Feknou ji at’ se snazi kaslat

¢) Snazi se Lucku prinutit, aby se napila ¢aje a uvolnila si tak dychaci cesty a fazoli
zapila

Graf 38 - Otazka 11, 5.t.
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Na otazku tykajici se duseni odpovédéli Zaci 5. t¥id spravné celkem z 67%. Na ZS
Ohradni zvolilo spravnou odpovéd’ 74% zakd. Na ZS Kamenice odpovédélo spravné 71%

74kt a na ZS Letcit R.AF. odpovédélo spravné 54% zaka.
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Vyhodnoceni otazKky ¢.12

Zadani:
Petr s Luckou vavili Spagety a p¥i slévani téstovin Petr opa¥il Lucii ruku. Jak ma Petr Lucii
spravné oSetrit?

a) Oplachne Lucii ruku studenou vodou a polepi naplastmi

b) Pomaze ranu masti, nebo tukem a pevné obvaze cCistym obvazem

¢) Chladi ranu studenou vodou asport 10 minut a zakryje sterilni gazou

Graf 39 - Otazka 12, 5.tf.
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Vysledky tykajici se oSetfeni opafenin se v 5. tfidach ptili§ nelisi. Celkove Zaci zvolili
spravnou odpovéd ze 77%. 79% spravnych odpovédi zvolili Zaci na ZS Ohradni. 77% zakd

odpovédélo spravné na ZS Kamenice a 74% zakti odpovédélo spravné na ZS Letct R.AF.
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Vyhodnoceni otazky ¢.13

Zadani:
V jakékoliv mimoiddné situaci se snaZime:
a) Zistat klidni, privolat vhodnou pomoc, chranit pred nebezpecim postizeného i sebe!

b) Vydésené kricet, abychom privolali co nejvice lidi

¢) Pomoci za kazdou cenu, i kdyz budu ja sam v ohrozeni!

Graf 40 - Otazka 13, 5.tF.
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Celkova Uspé&Snost zakl 5. tiid v otdzce tykajici se zakladnich pravidel dualezitych
v jakékoliv mimofadné situaci je 82%. Na ZS Ohradni zvolilo spravnou odpovéd’ 90% zaki.
Na ZS Letcti R.A.F. odpovédélo spravné 80% zaki. O jeden procentni bod méné zvolili

spravnou odpovéd Zaci na ZS Kamenice, tedy 79%.
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Vyhodnoceni otazky ¢.14

Zadani:
Na kterém obrazku je stabilizovand poloha?

b) %)

Graf 41 - Otazka 14, 5.tF.
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V otazce ¢.14 maji zaci za kol oznacit obrazek, na kterém je postava ve stabilizované
poloze. Mezi jednotlivymi 5. téidami miizeme pozorovat signifikantni rozdily. Na ZS Ohradni
ozna¢ilo spravny obrazek 90% zakil. Na ZS Kamenice odpovédélo spravné 70% zaki. Na ZS

Letcti R.A.F. odpovédé€lo spravné 8 zakd, tedy 17% spravnych odpovéedi.
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Vyhodnoceni otazky ¢.15

Zadani:
U Petra doma prasklo vodovodni potrubi. Kdy; Petrova maminka vytird, ndahle vykiikne a

upadne na zem. Petr vidi leZet maminku v kaluZi vody a opoddl jiskii elektricka lampa. Jak
by se mél Petr v takové situaci zachovat?

a) Vstoupi do kaluze vody, aby lampu odpojil
b) Snazi se maminku zvednout z mokré podlahy
¢) Zavold 155 a niceho se nedotyka

Graf 42 - Otazka 15, 5.tF.
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Na otazku tykajici se Grazu elektrickym proudem odpovédélo spravné celkem 66%
7kt 5. t¥id. Vysledky jednotlivych téid jsou velmi podobné. Na ZS Ohradni odpovédélo
spravné 67% zakt. O jeden procentni bod méné, tedy 66% spravnych odpovédi zvolili zaci

na ZS Kamenice. Na ZS Letcti R.A.F. odpovédélo spravné 65% zaka.
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3.7 Celkové vyhodnoceni

Naésledujici tabulka zobrazuje celkové vyhodnoceni spravnych odpovédi testd v 5.
tiidach, ve 3. tfidach pred i1 po absolvovéani doskolovaciho programu a to ve vSech Skolach.

Tabulka slouzi také k posouzeni hypotézy ¢.6.

Tabulka 4 - Celkové vyhodnoceni

3 tfida 5. tfida Celkem |Celkem %
pred po
skola Total %| Total %| Total %
ZS Ohradni 260 60% 386 83% 479 82% 1125 76%
ZS Letci RAF. 407 62% 471 85% 475 69% 1353 71%
ZS Kamenice 422 65% 496 92% 817, 73% 1535 76%
Celkem 1089 63%| 1353 87%| 1571 74% 4013 74%

Na ZS Ohradni v Praze zvolili Zaci 3. t¥id pred prednaskou 60% spravnych odpovédi.
Po absolvovani doskolovaciho programu spravné odpovédélo na otdzky 83% zaki a v 5.

ro&niku spravné odpovédélo 82% zaki. Celkova sp&snost viech zakil na ZS Ohradni je 76%.

Na ZS Letcit R.AF. v Nymburce zvolili Zaci 3. t¥id pfed absolvovanim dogkolovaciho
programu spravné odpovédi z 62%. Po absolvovani doskolovaciho programu ve 3. tfidach
zvolilo spravnou odpoved’ 85% zakl. V 5. tfidach odpovidalo na testové otazky spravné 69%

74kid. Celkova uspésnost viech zéki na ZS Letct R.AF. je 71%.

Na ZS Kamenice zvolili Zaci 3. roéniku pfed absolvovanim doskolovaciho programu
65% spravnych odpovédi. Po absolvovani doskolovaciho programu ve 3. tfidach tvoftili
spravné odpoveédi 92% vysledku. V 5. tfidach odpovidali Zaci spravné ze 73%. Celkova

uspésnost vSech zakl na ZS Kamenice je 76%.

Celkova uspésnost zaka 3. tiid pted absolvovanim doskolovaciho programu je 63%.
Po absolvovani doskolovaciho programu je uspéSnost 3. tfid 87%. V 5. tfidach vSech
testovanych skol je tspéSnost zakli 74%. Spravné odpovédi tvoiili 74% vysledkli ve vSech

testovanych tfidach na vSech Skolach.
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3.7.1 Uspésnost zaki 3. tid po absolvovani doskolovaciho
programu

Nasledujici tabulka zobrazuje vysledky, jakého zlepSeni dosahli Zaci 3. tfid po
absolvovani doskolovaciho programu v procentech. Tabulka slouzi také k posouzeni hypotézy
¢.7.

Tabulka 5 — Uspésnost doskolovaciho programu

skola Zlepseni
ZS Ohradni 39%
ZS Letcti RAF. 38%
ZS Kamenice 40%
Celkem 39%

Na ZS Ohradni doslo ve 3. tfidich po absolvovani dogkolovaciho programu ke
zlep3eni trovné znalosti o prvni pomoci o 39%. Na ZS Letcti R.AF. doslo ve 3. tiidach po
absolvovani doSkolovaciho programu ke zlepSeni Grovné znalosti o prvni pomoci o 38%. Na
78 Kamenice doslo ve 3. t¥idach po absolvovani dogkolovaciho programu ke zlep3eni Girovné

znalosti o prvni pomoci o 40%.

Celkové zlepSeni Urovné znalosti o prvni pomoci po absolvovani doskolovaciho

programu ve 3. tfidach na vSech testovanych skolach je v praméru o 39%.
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3.8 Vyhodnoceni otevifenych otazek

V zavéru dotazniku o prvni pomoci pro 1. stupen zékladnich Skol jsou dvé oteviené
otazky. Prvni otdzka se tdze, zda se Zaci jiz s poskytovanim prvni pomoci setkali a v jaké
situaci, druha otazka zjist'uje, kde se doposud o prvni pomoci dozvidali. Zaci zde maji prostor

pro vlastni vyjadfeni.

3.8.1 Vyhodnoceni otazky ¢.16
Zadani:

Poskytoval/a jsi nékdy prvni pomoc? Pokud ano, napis, co se stalo.

Graf 43 - Otazka 16, 3.tf.
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Graf 43 zobrazuje, zda zaci 3. tfid maji vlastni zkuSenosti s poskytovanim prvni
pomoci. 81% zakl uvedlo, ze s poskytovanim prvni pomoci nemaji Zddné zkusenosti. Celkem
19% zakl se jiz s poskytovanim prvni pomoci setkalo. Ztoho 3% zdki ma zkuSenost
s volanim linky tisnového volani a 16% zaki ma zkuSenosti s mimoradnymi situacemi, které
nevyzadovaly zasah slozek 1ZS, nebo pfenechali iniciativu na dosp€lé.

Zaci se setkali vétSinou se situacemi jako jsou drobné fezné rany, popaleniny od
zehlicky, rizné pady z kola, odfeniny, mdloba, krvaceni z nosu, otrava léky, zlomeniny a
opareniny. Setkali se také se zranénim pii hie air soft, kdy air softova kuli¢ka zasahla misto
v blizkosti oka, dale se zachranou tonouciho ditéte, s poZarem, s duSenim a s pomoci starym

lidem pfi padu.
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Graf 44 - Otazka 16, 5.tF.
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V grafu 44 miZeme pozorovat, zda maji vlastni zkuSenosti s poskytovanim prvni
pomoci zaci v 5. tfidach. 72% zaka s poskytovanim prvni pomoci nemé zadné zkuSenosti.
Celkem 28% zak se jiz s poskytovanim prvni pomoci setkalo. Z toho 8% zakti mé zkuSenost
s volanim na tisnova telefonni Cisla a 20% zakt ma zkuSenost s mimofadnou situaci, ktera
nevyzadovala zdsah slozek IZS, nebo pienechali iniciativu na dosp¢lé.

Zaci 5. t¥id se setkavali s prvni pomoci nejéastdji pii krvaceni z nosu, drobnych
feznych ranach, padi z kola, pfi odfeninach a Skrabancich, otravé léky, mdlobé, opafeni a
popaleni. Dale poskytovali prvni pomoc pii padu starych lidi, pfi poranéni zad a piehiati.

Také tesili s policii ndlez pouZzitych injekénich stikacek a tyrani zvitat.
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3.8.2 Vyhodnoceni otazky ¢.17

Zadani:
Kde jsi se dozvédél/a o prvni pomoci? / ve Skole — v jakém predmétu?, chodis do krouZku
prvai pomoci, nebo od rodicu, 7 televize, 7 kniZky, 7 Casopisu, ... nebo jinde?/

Graf 45 - Otazka 17, 3.tf¥.
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Ve 3. tfidach vSech testovanych $kol uvadéli Zaci v dotazniku zdroje informaci o prvni
pomoci. Nejvetsim zdrojem informaci je pro zaky s 36% zastoupenim Skolni vyuka a aktivity
oraganizované Skolou. Z 28% se Zaci dozvidaji o prvni pomoci od svych rodicii a dalSich
rodinnych pfislusnik. Ze 14% jsou informovani zaci prostfednictvim sdé€lovaci techniky a
IT, jako je televize a pocitacové hry. Stejné procento (14%) zastupuje informace z popularné
nau¢né literatury. Z 6% se dozvidaji Z&ci o prvni pomoci pii riznych krouzcich a
volnocasovych aktivitach. 2% zastupuji ostatni zdroje.

Graf 46 - Otazka 17, 5.tF.
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Také v 5. tfidach vSech testovanych kol uvadéli Zaci v dotazniku zdroje informaci o
prvni pomoci. Nejvétsi zastoupeni (37%) v informovanosti zaki o prvni pomoci ma Skolni
vyuka a aktivity organizované Skolou. Z 25% se Zaci dozvidaji o prvni pomoci od svych
rodicii a dalSich rodinnych pfislusnikti. 9% zakt uvedlo jako zdroj informaci o prvni pomoci
sdélovaci techniku a IT, jako jsou televizni potfady, filmy a pocitacové hry. 12% zakl uvedlo,
ze o prvni pomoci se docetli v populdrné naucné literature a ze 17% se Zaci o prvni pomoci

dozvidaji béhem riznych krouzka a volnocasovych aktivit.
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4 Diskuse k vyzkumu

V této kapitole jsou vyhodnoceny jednotlivé hypotézy z hlediska jejich pravdivosti,
respektive naplnéni predpokladi a nésledné bude diskutovana vybrana kli¢ova oblast tykajici

se znalosti tisiovych linek.

4.1 Diskuse k hypotéze ¢.1

Hypotéza ¢. 1, kterou jsem stanovila tak, ze 90% zakt 5. ro¢niku a 70% zaku 3.
ro¢niku jiz pted absolvovanim doskolovaciho programu zna vSechny linky tistiového volani
se potvrdila. VSeobecnym piedpokladem pro feSeni krizovych situci je znalost linek tisniového
volani. Domnivam se tedy, Ze informovanost zaki v tomto ohledu je dostate¢na. Ve 3. tfidach
jesté pred absolvovanim doskolovaciho programu znd vSechny linky tisiového volani 78%
74k, coz jesté o 8 procentnich bodu lepsi vysledek, nez jsem predpokladala. V 5. tfidach zna
vSechny linky tisnového volani 90% zaki, coz pfesné odpovidd mym predpokladim.

K posouzeni hypotézy slouzi tabulka ¢.1 a ¢.3.

4.2 Diskuse k hypotéze .2

Hypotéza €. 2 vyjadiovala muj ptedpoklad, ze zadkim 3. i 5. rocniku bude d¢lat
nejvetsi problém poskytovani prvni pomoci pfi uStknuti jedovatym hadem a pti podchlazeni.
Vychazela jsem z piedpokladu, ze v soucasné dobé deti mladSiho Skolniho véku chodi
s nizkou frekvenci do pfirody, at’ uZ v ramci rodinnych vylet, nebo mimoskolnich aktivit.
Predpokladala jsem tedy, Ze se s problematikou prvni pomoci v piirod€ nesetkavaji tak Casto.
Pied absolvovanim doSkolovaciho programu ve 3. tfidach se pohybuji vysledky tspéSnosti
v jednotlivych otdzkdch v rozmezi 41% - 82% spravnych odpovédi. Po absolvovani
doSkolovaciho programu ve 3. tfidach se tento interval posouva na 73% - 96% spravnych
odpovédi. Vysledky 5. tfid se pohybuji v jednotlivych otdzkadch mezi 58% - 91% spravnych
odpovédi. Pro dalsi rozbor se jevi uzite¢né podivat se na tyto dvé otazky oddélené.

Vysledky otdzky tykajici se wuStknuti jedovatym hadem pfed absolvovanim
doSkolovaciho programu muzeme pozorovat v grafu 6, ktery ukazuje 59% spravnych
odpovédi. Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze uspéSnost je primérna vzhledem
k dosazenym stfednim hodnotam, avSak je nutné si uv€domit, Ze rozdéleni jednotlivych

hodnot, neni v intervalu rovnhomérné. Miizeme proto konstatovat, ze v ptipadé dotaznikového
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Setfeni pfed doskolovacim programem je znalost prvni pomoci pii ustknuti hadem ctvrtou
nejhife zodpovézenou otazkou. Co se tyce prvni pomoci pti ustknuti hadem, dopadl vyzkum
v 5. tfidach obdobnég. Tato otdzka byla spolecné s otazkou tykajici se stabilizované polohy
nejhtie zodpovézena.

Vysledky otazky tykajici se podchlazeni pted absolvovanim doskolovaciho programu
muzeme vidét v grafu 5, ktery ukazuje 63% spravnych odpovédi, coz je o dveé mista lepsi
vysledek, nez u otazky €.7 (uStknuti hadem). Naopak v 5.tfidach dosahuji spravnych odpovédi
v otazce takajici se podchlazeni z 59%, coz je tfeti nejhorsi vysledek. Na zdklad¢ vySe

uvedenych vysledkt Ize konstatovat, Ze hypotéza ¢.3 se potvrzuje.

Po absolvovani doskolovaciho programu miZeme pozorovat zajimavy fakt, ze zakim
3. rocniku jiz tyto otazky problémy neptisobi. V otazce tykajici se ustknuti jedovatym hadem
odpovidaji zaci z 85% spravné. Spravné odpovédi tykajici se prvni pomoci pfi podchlazeni
tvoti 96% odpovédi, coz je nejlépe zodpoveézenou otazkou v celém sledovaném vzorku, a
dokonce na ZS Letcth R.A.F. a Kamenici jsou Zaci 100% usp&sni. Divod dosazeného
vysledku je dle mého ndzoru rozvinutd diskuse o vlivu sladkosti, ¢okoldd a alkoholu na

podchlazené télo, kterd byla pro déti zajimava.

4.3 Diskuse k hypotéze ¢.3

V hypotéze ¢.3: ,,Pfedpokladam, ze 90% zakl 5.ro¢niku umi osetfit krvaceni pii drobné fezné
ran¢ do prstu’ jsem si stanovila hranici GspéSnosti na trovni 90%, jelikoz jsem ptedpokladala,
ze s timto drobnym poranénim maji zaci bud’ svou vlatni zkuSenost, nebo byli pfitomni pti
takovém zranéni nékoho z okoli. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze povédomi o poskytnuti prvni
pomoci pii fiznuti do prstu se v jednotlivych Skolach neliSi a je niz8i, nez jsem ocekavala.
Celkova uspésnost odpoveédi dosahuje jen 70%, coz vyvraci vySe uvedenou hypotézu. Pii
zpétném hodnoceni jsem si uvédomila, Ze v tvrzenich nebyly dostatecné rozdily a z tohoto

divodu nebylo pro zaky jednoduché¢ identifikovat spravnou odpovéd'.

4.4 Diskuse k hypotéze ¢.4

V hypotéze ¢.4 piredpokladam, ze 50% zéki se setkalo s poskytovanim prvni pomoci
pii drobném trazu a 15% zakl 3. 1 5. rocniku mé zkuSenost s voldnim na tisiiova telefonni
Cisla. Ktéto predpovédi mé dovedl fakt, Ze pravdépodobnost, Ze se zaci setkaji s

nebezpecim redlného ohrozeni Zivotd, zdravi, Zivotniho prostfedi nebo majetku je v dneSni
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dobé vysokd. Vysledky vyzkumu vyvraci vyse uvedenou hypotézu a ukazuji, Ze zkuSenosti
s poskytovanim prvni pomoci pti drobném urazu mé pouze 16% zakt 3.ro¢niku a 20% zakt
5.ro¢niku. Domnivam se ale, Ze vysoké procento zakti drobna zranéni jako odpovéd’ na danou
otazku vibec neuvedlo. Také zkuSenosti s voldnim na tisnova telefonni ¢isla nedosahuji
takych vysledk, které jsem pfedpokladala a hypotézu ¢.4 nepotvrzuji. Tisnové telefonni ¢islo

uz nékdy vytocily 3% zaka 3.t¥id a 6% zaka 5.trid.

4.5 Diskuse Kk hypotéze ¢.5

Jelikoz jsem se setkala s mnozstvim publikaci, které se zaméfuji na bezpecnost déti a
prvni pomoc pro déti, v hypotéze ¢.5 jsem ptredpokladala, Ze 70% zakh 3. 1 5. ro¢niku se o
technice prvni pomoci dozvédélo z popularné naucné literatury. Moje tvrzeni ale vysledky
vyzkumu nepotvrdily, jelikoz z populdrné naucné literatury se o prvni pomoci dozvidaji Zaci
ve 3.tiidach ze 14% a v 5.tfidach z 12%. Za pozitivni ukazatel povazuji fakt, ze nejvétsi
zastoupeni zdrojii informaci o prvni pomoci tvoii ve 3.ro¢niku z 36% a v S5.ro¢niku z 37%
Skolni vyuka a aktivity organizované Skolou. Velice m¢ piekvapilo, ze ve 3.tfid¢ z 28% a
5.ttid€ z 25% jsou pro déti druhym nejveétsim zdrojem informaci o prvni pomoci jejich rodice
a rodinni pfisluSnici. Domnivala jsem se totiz, Ze na toto téma se v rodin¢ neklade dostateny

duraz.

4.6 Diskuse k hypotéze ¢.6

V hypotéze ¢.6 ptredpokladam, Ze twroven znalosti poskytovani prvni pomoci ve
Skolach prazskych, maloméstskych i vesnickych se nelisi. Zdroje informaci o poskytovani
prvni pomoci jsou dostupné jak v Praze, tak na malém mé&st€ i na vesnici. Nemyslim si ale, Ze
je dulezit¢é mnozstvi informaénich zdroji. Dle mého néazoru, zalezi na kvalit¢ a zvolené
metod¢, jak détem problematiku prvni pomoci ptiblizit. Vysledky dotaznikového Setfeni
hypotézu &.6 potvrzuji. V celkovém vyhodnoceni maji Z4ci na ZS Ohradni v Praze i na
vesnické zékladni $kole v Kamenici 76% spravnych odpovédi. Pouze na ZS Letcti R.AF.,
ktera se nachazi v malém mést¢ Nymburce, se vysledek lisi o 5 procentnich boda (71%

spravnych odpovédi).
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4.7 Diskuse k hypotéze ¢.7

Hypotézou €.7 jsem stanovila ptedpoklad, ze po absolvovani doskolovaciho programu
ve 3.ro¢nicich dojde ke zlepSeni odpovédi v priméru o 40%. Pfi stanoveni této hypotézy jsem
vychazela ze dvou predpokladi. Prvnim piedpokladem byla nizk4 uspé$nost zaki 3. tiid pred
absolvovanim doskolovaci programu. Druhym piedpokladem bylo, Ze obsah a interaktivita
doSkolovaciho programu zaky zaujme natolik, Ze po absolvovani doskolovaciho programu
budou dosahovat zna¢ného zlepSeni. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze celkové zlepSeni urovné
znalosti o prvni pomoci po absolvovani doskolovaciho programu ve 3. tfidach na vSech
testovanych Skolach je v priméru o 39%, coz vySe uvedenou hypotézu potvrzuje. Pfi
doSkolovacim programu byli zaci aktivni, nad zvolenymi postupy pii poskytovani prvni
pomoci uvazovali, pokladali vécné otazky k dané problematice a n¢kteii se staly figuranty jak

v roli zachrance, tak v roli postizeného.

4.8 Diskuse k vybrané klicové oblasti

V oblasti poskytovani prvni pomoci détmi na 1.stupni zdkladni Skoly povazuji za
nejdilezitéjsi znalost Cisel tisnovych linek. Také Asociace Zdravotnickych zachrannych
sluzeb CR, ktera pievzala patronat nad projektem , Krystifek zachranai détem* promlouva
k détem: ,, Pamatujte kamaradi, Ze rychlé a sprdavné privolani zdchranky muzZe byt velmi
dulezité, jsou-li zranéni nebo stav pacienta vazné. Nebojte se na cislo 155 zavolat, kdyz to
bude nutné. Moznd tim zachranite druhému clovéku i Zivot. * (29, 7.4.2012) V mimotadnych
situacich byvaji déti vydéSené a vétSinou se snazi privolat dospélého, ale mohou nastat
piipady, kdy vokoli zadny dospély neni. Pokud déti zachovaji klid, rychlé a spravné
kontaktovani linky tisnového mohou pomoci zachranit zdravi, majetek i samotny zivot. Proto
prvni tfi polozky dotazniku zjistuji povédomi déti o linkéch tisniového volani.

Ve vsech tiech otazkach plati pravidlo, Ze nejniZsi procento spravnych odpovédi mayji
zaci 3. tiid pted absolvovanim doskolovaciho programu, vyssi procento spravnych odpovédi
maji zaci 5. roéniku a nevyssi procento spravnych odpovédi maji Zaci 3. tfid po absolvovani
doSkolovaciho programu. Tyto vysledky vypovidaji o tom, ze ve 3. tfidach pied
absolvovanim doskolovaciho programu maji zaci povédomi o tisiovych linkach, ale nejsou si
v ne¢kterych ptipadech jisti. Poté co Zaci absolvuji doskolovaci program maji lepsi vysledky
nez zaci 5. tiid, ve vSech Skoladch maji Zaci vice nez 90% spravnych odpovédi, a dokonce Zaci

ze ZS Kamenice jsou v otazce €.1 na 100% uspésni.
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Nastaly ptipady, kdy Zaci odpovédéli na otdzku €.2 tykajici se linky 155 nespravné, ale
v pfifazovaci Gloze v otazce €.1 pftifadili tisiovou linku spravné. Zeptala jsem se tfech zak,
kterych se tato chyba tykala, nejprve znovu v jaké situaci volame na kterou tisnovou linku a
poté opé€t na otazku €.2, v jaké situaci volame linku 155. Vzdy Zaci odpovedéli spravné a nad
otazkou pro¢ v dotazniku zvolili Spatnou odpoveéd’ kr¢ili rameny. Povazuji tedy vznik téchto
ptipadl za nepozornost zaku.

Jak miZeme pozorovat v grafu 2 na otazku tykajici se vyhod evropské tisnové linky
112 odpovédélo spravne 55% zaka ve 3.tfidach pred prednasSkou. Z grafu 30 miZeme ve
stejné otazce vycist, Ze Uspésnost v S.tfidach je 65%. Pozitivnim ukazatelem je, Ze vétSina
déti, které zvolily Spatnou odpovéd se ptiklonilo k odpovédi ,.c*, kde prokazuji svou
stateCnost. Pouze 3 Zéaci z 5.tfid, 5 zaka 3. tiid pfed predndskou 1 chlapec ve 3.tfid¢ po
pfednasce zvolili odpoved ,,a%, kde je nejmensi pravdépodonost zachrany Zivota. Jak miZzeme
pozorovat v grafu 16, ve 3. tfidach po absolvovani doskolovaciho programu doslo k velkému
zlepSeni, zaci reagovaly na vétSinou nové ziskanou informaci o vyhodach linky tisnového
volani 112 a odpovédélo spravné 93% zakl. Proto také v 5.tfidach zaznéla po vyplnéni
dotazniki informace o vyhodach tisnového volani na linku 112 zpohledu operatorti

mobilnich telefonnich siti.
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5 Zavéry

Pii tvorbé mé diplomové prace jsem se drzela pfedem zvoleného postupu a
koncipovala jsem svou praci do ¢asti teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast se vénuje Ctyfem
kapitolam. V prvni kapitole jsem uvedla druhy prvni pomoci. Druhou kapitolu jsem vénovala
linkam tisiového volani a zdkladnim slozkdm integrovaného zachranného systému. Ve treti
kapitole jsem zmapovala zdroje informaci, kde se Zaci mladsiho Skolniho véku mohou o prvni
pomoci dozvédét. Skala rozsahu a dosahu informaci byla znaéné vysoka, proto jsem stala pied
otazkou jakym zpiisobem eliminovat informace, aby byly co moZznd maximalné relevantni,
proto jsem se piiklonila k informacim z pedagogickych uéebnic schvalenych MSMT. V
posledni kapitole teoretické ¢asti se zabyvam modelovymi situacemi ve vybranych oblastech

prvni pomoci, pro které byla podkladem odborn4 literatura pro odbornou a laickou vetejnost.

V tvodu praktické ¢asti jsem stanovila hypotézy a uvedla metody prace. Samotny
vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setieni. Pti tvorbé dotazniku jsem se zamérila
na situace, ve kterych se déti mohou realné vyskytnout a byt jedinym zachrancem na blizku.
Nejprve jsem zmapovala troveil znalosti o poskytovani prvni pomoci ve 3. a 5. tfidach na
vybranych zékladnich Skolach, ¢imz jsem splnila prvni cil diplomové prace. Nasledovalo
splnéni druhého cile prace, kdy jsem na zdklad€ zjiSténych informaci navrhla vyucovaci
obsah doskolovaciho programu o prvni pomoci a tento program jsem v testovanych 3.tfidach
zrealizovala. S odstupem casu jsem ovéfila u€innost doskolovaciho programu v praxi. Na
zaklad€ porovnani Grovné znalosti o prvni pomoci u zakl zékladnich $kol v Praze, na malém
meésté a na vesnici jsem splnila tieti cil prace.

Problémové otdzky byly feSeny v ramci diskusi k jednotlivym hypotézam. Odpovédi
byly nalezeny, a proto tedy uvadim jejich shrnuti. Hypotézu €. 1 jsem stanovila tak, ze 90%
zakl 5. ro¢niku a 70% zaki 3. ro¢niku jiz pted absolvovanim doskolovaciho programu zna
vSechny linky tisiového volani. Informovanost o linkdch tisnového volani se jevi jako
dostatecna. Ve 3. tfidach piesahla uspéSnost odpovédi hranici 70% a v 5.tfidach odpovida
ptesné 90% spravnych odpovédi. Toto potvrzuje hypotézu ¢. 1. Hypotéza €. 2 vyjadfovala
mij predpoklad, ze zakliim 3. i 5. ro¢niku bude délat nejvétsi problém poskytovani prvni
pomoci pii uStknuti jedovatym hadem a pii podchlazeni. Také tuto hypotézu potvrdily
vysledky dotaznikového Setieni. S problematikou prvni pomoci v ptirodé se Zaci nesetkavaji
tak Casto, proto také informovanost v této oblasti prvni pomoci je nizkd. V hypotéze ¢.3 jsem

predpokladala, ze 90% zakt 5.rocniku umi oSetfit krvaceni pfi drobné fezné ran¢ do prstu.
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Celkova uspésnost odpovédi dosahuje 70%, coz hypotézu vyvraci. Pfi zpétném hodnoceni
jsem si uvédomila, Ze divodem dosazené¢ho vysledku mohla byt slozitost identifikovat
spravnou odpovéd, jelikoz tvrzeni v otdzce tykajici se fiznuti do prstu nebyly dostate¢né
rozdily. V hypotéze ¢.4 jsem ptredpokladala, ze 50% zakl se setkalo s poskytovanim prvni
pomoci pfi drobném urazu a 15% zakt 3. i 5. rocniku mé zkuSenost s volanim na tisiiova
telefonni ¢isla. Vysledky vyzkumu hypotézu vyvratily. Ukazuji, Ze zkuSenosti
s poskytovanim prvni pomoci mé pouze 19% zaka 3. rocniku a 28% zakl 5. ro¢niku.
V ptipadé hypotézy ¢.5 mizeme konstatovat, Ze za primarni zdroj informaci o prvni pomoci
uvedli Zaci aktivity organizované Skolou a rodinu, coZ nepotvrdilo mou hypotézu, ze 70%
zakl 3. 1 5. ro¢niku se o technice prvni pomoci dozvédélo z popularné naucné literatury.
V hypotéze ¢.6 jsem predpokladala, ze uroven znalosti poskytovani prvni pomoci ve Skolach
prazskych, maloméstskych i vesnickych se neli§i. Vysledky dotaznikového Setieni tuto
hypotézu potvrzuji. Na ZS Ohradni v Praze a na vesnické $kole ZS Kamenice dosahuji Zaci
presné stejného vysledku, 76% spravnych odpovédi. Na ZS Letcti R.A.F. v Nymburce je
uspésnost jen o 5 procentnich bodu nizsi, 71% spravnych odpovédi, coz je akceptovatelny
rozdil. V ramci hypotézy ¢.7 jsem ptedpokladala, Ze po absolvovéani doskolovaciho programu
ve 3.ro¢nicich dojde ke zlepSeni odpovédi v priméru o 40%. Tato hypotéza se potvrdila a
diivod miiZeme najit v atraktivité¢ doSkolovaciho programu a nizké prvotni informovanosti o

prvni pomoci.

Na zaklad¢ vysledkii dotaznikového prizkumu mohu konstatovat nasledujici obecné

zavéry ve vztahu k zakaim na 1.stupni ZS:

e Informovanost o linkach tisiového volani je uspokojiva. VéEtsina zdrojli informaci o prvni

pomoci prisuzuje stejné jako ja vysokou dulezitost znalosti téchto linek.

e Neexistuje disproporce v povédomi o prvni pomoci mezi Prahou, malym meéstem a

vesnici.

e Vysledky ukazuji na rtiznorodost informacnich zdrojii ve vyuce tj. je tfeba pracovat na

tematickém provazani v rdmci jednotlivych pfedmétl a Skolnich aktivit.

e Téma prvni pomoci je zdky na prvnim stupni velice dobie piijimano coz ukazuje na jeho

atraktivitu.

e Doskolovaci program je velmi dobfe pouzitelny pro danou vékovou skupinu. Po jeho

aplikaci se zvysila uspésnost odpovédi o 39%.
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e Nejvetsi problém déla zakiim poskytovani prvni pomoci pfi zranénich v ptirodé, jako je
napt. ustknuti hadem, nebo podchlazeni.

e Zaci na l.stupni ZS maji vlastni zkuSenosti s volanim tistiovych linek a diky znalosti

téchto linek také se zachranou Zivota.
e Primarnim informa¢nim zdrojem o prvni pomoci jsou pro zaky 1.stupné rodice, na dal$im
misté je to Skola a dale pracovnici IZS. (preferovana je zazitkova forma)
Tato prace predklada ctenaii nejen komplexni rozbor povédomi o prvni pomoci u zaki
3. a 5.tfid, ale predstavuje i ndvod respektive materidlovy podklad, podle kterého by bylo
mozné aplikovat doSkolovaci program vramci vyuky. Je tedy mozné piedpokladat jeji
vyuzitelnost ucitelkami a ostatnimi pedagogickymi pracovniky v piipad€ planovani akci, kde
je zvySena pravdépodobnost vzniku rizikovych situaci, jako naptiklad Skoly v pfirodé, Skolni

vylet, sportovni den apod.
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