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Ptiloha 1 — Cisla linek tistiového volani
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Ptiloha 2 — Stabilizovana poloha




Piiloha 3 — Doskolovaci program ZS Ohradni
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Piiloha 4 ]
TEST PRVNI POMOCI - VZOR

Krestni jméno:
Vek:
Skola, trida:

1. Porad Lucce a Petrovi na jaka telefonni Cisla volat v dané situaci — spoj

c¢arou:

2. Na linku 155 zavolas v pripadeé ze:

a) Hofri
b) Nékdo se vazné zrani
c) Ztratil se ti pejsek

pozar

vaznéjsi uraz

pokud si nejste jisti komu zavolat
potize s dechem

poruchy védomi, bezvédomi
tyrani zvirat

kradez

kamarad uvizl na stromé a nemuze dolu

otrava léky

jsem v jakékoliv pfedchozi situaci, ale v zahraniCi

3. Co udélas v pripadé, ze jsi svédek situace ohrozujici zivot a nemas
v telefonu zadny kredit, tudiz se na linku 155 (158, 150) nedovolas?

a) Bézim si dobit kredit
b) Zavolam na linku 112

c) Nevoldm nikomu a snazim se pomoci sém
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Lucie hlida mladsSiho brasku. S Petrem si délaji domaci ukol, a kdyz prijdou
do kuchyné, braska lezi na zemi, je bledy, neodpovida na osloveni a okolo
ust ma zvratky. Na podlaze lezi zbytky neoznacenych tablet. Co bys délal
na jejich misté?

a) Otoc¢im ho na zada a zavolam 155
b) Zavolam 155 a zbytky I€ka radéji vyhodim
c) Zavolam 155 a ulozim ho do stabilizované polohy

Kamaradce Katce zac¢ne téci krev z nosu. Co udéla Petr s Lucii?

a) Posadi kamaradku na zidli, pfedkloni ji hlavu a ze zadu na krk pfilozi mokry
kapesnik. Pokud je krvaceni masivni, zakloni ji hlavu a zavolaji dospélého

b) Posadi kamaradku na zidli a zalepi nosni dirky naplasti

c) Polozi kamaradku na zada a kdyz uz krev neteCe, poradi ji, at se vysmrka

Trida 3.B. je na lyzaiském kurzu. Petr s Lucii a Lukasem se vraceli sami
zkratkou ze sjezdovky a cestou skrze les si vS§imli zeny, ktera lezi ve snéhu
a tfese se zimou. Co maji délat?

a) Lukas$ s Lucii jdou ihned pro pomoc dospélého, Petr se snazi zenu hfat viastnim
télem a da ji Cokoladu, co ma v kapse

b) VSichni zUstavaji s zenou a pujci zené své obleceni

c) Daji zené napit alkoholu, ktery u ni najdou, aby se tim zahfala a vydaji se pro
pomoc dospélého

Petr s Lucii hraji s kamarady na chaté na schovavanou. Petra ustkne do
ruky zmije. Co maji kamaradi délat?

a) Petra posadi, opfou a uklidni ho. Ranu vysaji usty a zavolaji 155

b) Petra posadi, opfou a uklidni ho. Na ruku pfilozi obvaz, nebo Cisty kapesnik, ranu
nevysavaji a zavolaji 155

c) Jelikoz ma Petr ranku na ruce, podpiraji ho v podpazi, kdyby se mu udélalo
nevolno a jdou za jeho rodici

Kamarad Lukas spadne ze schodl, zGistane lezet na zemi a narika, ze ho
boli zada. Jak nejlépe by méli reagovat Petr s Lucii?

a) Zavolaji 155, pomuzou LukaSovi vstat, ulozi ho do postele a uklidni ho, ze je
pomoc na cesté

b) Zavolaji 155, posadi LukaSe, opfou mu zada o sténu a daji mu studeny obklad na
Celo

c) Zavolaji 155, feknou Lukasovi aby se nehybal a zlstavaji s nim do pfijezdu
zachranky



9. Luccina maminka zehli pradlo, zaéne byt bleda, potit se, zamota se ji hlava
a spadne na zem. Jak ma Lucie poskytnout prvni pomoc?

a) Maminku se snazi postavit zpét na nohy a da ji napit studené coca-coly

b) Zavola 155 a snazi se vyvolat zvraceni

c) Zvedne mamince nohy nahoru, uvolni ji tisnici odév, otevie okno a pokud se do 1
minuty maminka neprobere, zavola 155

10. Petr si chce ufiznout krajic chleba k svac¢iné, niz mu sklouzne a fizne se
do prstu. Jak si ma ranu spravné osetrit?

a) Omyje si ranu pod tekouci vodou, tiskne na ranu sterilni gazu a zvedne ruku nad
uroven srdce

b) Zaskrti si prst pod ranou, aby tolik nekrvacela a zvedne ruku nad uroven srdce

c) Na ranu nanese mast, pfevaze obinadlem a zvedne ruku nad uroven srdce

11. Pr¥i obédé ve Skolni jidelné zasko€i Lucce fazole a zaéne se dusit. Jak maji
Lucce spoluzaci pomoci?

a) Polozi Lucku na zem a podlozi ji hlavu a zvednou ji nohy

b) Udefi Lucku nékolikrat mezi lopatky a feknou ji at’ se snazi kaslat

c) Snazi se Lucku pfinutit, aby se napila ¢aje a uvolnila si tak dychaci cesty a fazoli
zapila

12. Petr s Luckou vafrili Spagety a pfi slévani téstovin Petr opafril Lucii ruku.
Jak ma Petr Lucii spravné osetrit?

a) Oplachne Lucii ruku studenou vodou a polepi naplastmi
b) Pomaze ranu masti, nebo tukem a pevné obvaze Cistym obvazem
c) Chladi ranu studenou vodou aspon 10 minut a zakryje sterilni gazou

13. V jakékoliv mimoradné situaci se snazime:

a) Zdustat klidni, pfivolat vhodnou pomoc, chranit pfed nebezpelim postizeného i
sebe!

b) VydéSené kfiCet, abychom pfivolali co nejvice lidi

c) Pomoci za kazdou cenu, i kdyZ budu ja sam v ohrozZeni!

14. Na kterém obrazku je stabilizovana poloha?

a) b) c)
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15. U Petra doma prasklo vodovodni potrubi. Kdyz Petrova maminka vytira,
nahle vykrikne a upadne na zem. Petr vidi lezet maminku v kaluzi vody a
opodal jiskfri elektricka lampa. Jak by se mél Petr v takové situaci
zachovat?

a) Vstoupi do kaluze vody, aby lampu odpojil
b) Snazi se maminku zvednout z mokré podlahy
c) Zavola 155 a ni¢eho se nedotyka

16. Poskytoval/a jsi nékdy prvni pomoc? Pokud ano, napis, co se stalo.

17. Kde jsi se dozvédél/a o prvni pomoci? / ve Skole — v jakém predmétu?,

chodi$ do krouzku prvni pomoci, nebo od rodic, z televize, z knizky,
z ¢asopisu, ... nebo jinde?/
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