Abstrakt

Inline brusleni prosio v poslednich letech obrovskou popularitou
nejen v celé Zapadni Evropé a Spojenych statech americkych, ale i v
Ceské republice. Mnoho lidi zagalo chapat brusleni na koledkovych
bruslich jako moznost aktivniho napinéni volného &asu — kondic¢ni
sportovni aktivitu, jakou je tfeba béh, jini jej provozuji jako doplfikovy
letni sportovni aktivitu k béhu na lyZich a néktefi tfeba jako zajimavy
dopravni prostfedek. Mnoho nadSenc( s minimalnimi sportovnimi
zkuSenostmi, stejné jako rekreacénich i vrcholovych sportovcl
vyzkouSelo pohyb na inline bruslich. Na trhu lze bez problému

sehnat Skalu vyrobkd rozliéné kvality a cenové kategorie.

Prace se zabyva viivem inline brusleni na jednotlivé struktury a
funkci kolenniho kloubu. Vedle fyziologickych efektl brusleni jako
kondi¢ni aktivity na respiracni, kardiovaskularni systém atd., zlstava
opomijena oblast, kterou je viiv pravidelného opakujiciho se pohybu
na pohybovy aparat a zejména na kolenni kloub. Zda se, Ze zasadni
vyznam v tomto ohledu ma konstrukéni FeSeni a tuhost brusle,
individualni bruslafsky styl jedince, stav pohybového aparatu
brusiafe (kvalita fizeni CNS, svalovy korzet, aktivace, tuhost vazl Ci
sklon k hypermobilité, prodélané urazy) a také kvalita povrchu.
Rychia jizda na hrubém nekvalitnim povrchu vede ke vzniku

vyznamnych vibraci.
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