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Priloha ¢. 1

Dotaznik

Vazeni respondenti,

jmenuji  se Gabriela Mohlova a jsem studentkou 3. ro¢niku
kombinovaného studia OsSetrovatelstvi na 3. I¢katské fakult¢ Univerzity Karlovy
v Praze. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery se
zabyva problematikou dércovstvi krve, ptfedev§im informovanosti laické
vefejnosti o této problematice. Dotaznik je zcela anonymni a vysledky pouziji
pouze ke zpracovani své zaveérené bakalarské prace.

Predem dékuji za Vasi ochotu a cas, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.

Prosim, zakrouzkujte pouze jednu odpoveéd’, nebo strucné dopliite.

1. Jakyje VAS veék? ...,

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni

b) vyucen

c) stiedoskolské
d) vysokoskolské

3. Jakého jste pohlavi?

a) muz
b) Zena

4. Daroval jste n€kdy krev, plazmu ¢i desticky?

a) ano
b) ne

5.V jakém vekovém rozmezi miizete darovat krev?
a) 18 =50 let

b) 18 — 70 let
c) 18 — 65 let



6. Jak ¢asto muzete darovat plnou krev?

a) 5x za rok bez ohledu na pohlavi
b) muZz 5x za rok, Zeny 4x za rok
¢) 1x za mésic

7. Jak casto muzete darovat plazmu?

a) 1x za mésic zeny, 1x za 3tydny muzi, celkové mnozstvi plazmy nesmi prekrocit
20 litrti za jeden rok

b) 1x za dva tydny, celkové mnozstvi plazmy nesmi piekrocit 25 litri za jeden
rok.

¢) 1x za mésic bez rozdilu pohlavi

8. Jak dlouho trvé odbér plné krve?

a) do 10 min.
b) 10 — 15 min
¢) okolo 20 min

9) Jak dlouho trva odbér plazmy a desticek?

a) 10-15 min
b) plazma 45-60 min, desticky 60-90 min
¢) podle odbérového pfistroje az 30 min

10) Kolik mililitra krve se odebira pti odbéru plné krve?

a) 1litr
b) 450 ml
¢) 750 ml

11) Mizete se pti odbéru nakazit krvi pfenosnou chorobou?
a) ano

b) ne

¢) nevim

12) Existuji n¢jaka rizika pro darce krve?
a)ano—uvedtejaké ...
b) ne

¢) nevim

13) Musite pted odbérem dodrzovat dietni omezeni?

a) ne, muzete jist cokoli

b) ano, den pted odbérem netucna vecete, rano lehka snidané, dostatek tekutin
¢) ano, darce musi byt nala¢no



14) Existuji n¢jaka rizika pro ptijemce transfuzniho ptipravku (pacienta)?

a) podani krve je bezpecné, protoze se krev vySetfuje na krvi prenosné
onemocnéni

b) pfijemce je vystaven riziku pfenosu infekce a riziku nezédouci reakce po
transfuzi

¢) nevim

15) Na jaké onemocnéni vySetfujeme krev darce?

a) zloutenku B a C, HIV, syfilis
b) HIV, Zloutenku A, toxoplasmézu
¢) nevim

16) Co podle Vs patii mezi diivody trvalého vylouceni z darcovstvi?

a) koufeni
b) provozovani prostituce
c) lécba antibiotiky

17) Proc je darcovstvi krve bezplatné?

a) nemocnice nemaji dostatek finan¢nich prostedki
b) z dlivodu sniZeni rizika pro pfijemce transfuznich ptipravka
¢) nevim

18) Informace o darovani krve jste ziskal:

a) z televize, tisku, rozhlasu

b) od rodiny, pratel

c) aktivné si vyhledal informace na internetu
d) ze skolni vyuky

e) z informacniho letaku

f) v nemocnici

g) jiné zdroje- uved'te jaké.......................

19) Zaznamenali jste v poslednim plilroce propagaci darcovstvi krve v médiich?

a) ano
b) ne
20) Znate akci ,, Daruj krev s Ceskym rozhlasem*?

a) ano
b) ne



Priloha ¢. 2

Ocetovani bezptispévkovych darcii krve

Kripéj krve
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Ptiloha ¢. 3

Graf €. 1: VEkové rozpéti respondentdl.
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Graf €. 2: Pocetni zastoupeni darcti krve mezi respondenty.
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Graf €. 3: Znalost respondentt tykajici se rizik pro pfijemce.
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Graf ¢. 4: Dlivody bezplatného déarcovstvi.
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Graf €. 5: Informacni zdroje respondentii.
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Priloha ¢. 4

Daruj krev

Mohlovd Gabriela

-

Kdo muze darovat krev?

Darovat krev miZe kaZdy élovék dlouhodobé Fijici v CR pokud:

- je zdravy

- jeve vEku 18 - 65 let = télesnou hmotnosti nad 50 kg

- ma platné zdravotni pojigténi

- je schopen komunikovats pracovniky transfuzniho oddé&leni ( u cizined )

- =ouhlasi s odbérem, laboratomim vySetfenim a vedenim osobnich a
zdravotnich ddajd v rdmei transfuzni sluZby pii dodrfovani povinné
miéenlivosti

- neni U néj vwEST riziko wyskytu infekénich chorok { AIDS, Zloutenka.)




Jak ¢asto lze darovat krev?

Krev
MuZi mohou darovat krev 5x rocné a Zeny 4x rocné.

Plazmu a krevni desticky

MuZi i Zeny v intervalu minimainé 2 tydnu.

Rizika pro darce

1.modfina v misté vpichu
Yznika zejména po vytaZeni jehly, pokud misto vpichu nebylo spravné
stladeno.

JAK SPRAVNE STLACIT MISTO VPICHU?
MNechat paZi nataZenou (nekréit) a pretem tlagit na tampon v misté vpichu
po dobu 10 minut. BEhem této doby nepovolovat stisk a nedivat se pod

tampan.




2. nevolnost aZz mdloby

Je to celkova reakce organismu zpusobend pomalym pfizplsobenim
krevniho obéhu zménam abjemu cirkulujicl krve, nebo nepfiméfenou
psychickou reakel. Vyskytuje se pifevaing u prvoddrcd, pfi rechlém
vstavani z odbBrového 10Zka, & odb&ru nalaéno.

JAK, PREDEJIT TETO REAKCI?

£. MNa odbér nechodte nalaéno. Veder pfed aodbérem k veéeli omezte téZka
atuéna jidla, rdno posnidejte lehkou snidani s nizkym obsahem tuku a
vypij dostatek nealkoholickych tekutin. Pied odb&rem na transfuznim
oddEleni vypij jedté zhruba 0.5 litru tekutin (voda, dZus, c.aJ]
Konzumaci tuénych jidel nedoparuéujeme,
protoZe po nasledném zpracovani Vasi krve
muZe byt plazma chyldzni (plazma, kterd
obsahuje vwsoké mnofstel tukowich bungk).
Takova plazma nemuZe byt pouZita a musi
se Zlikvidovat.

chylézni plazma

E. Den pfed odbérem si dostateéné odpoéifite a vyspéte. BEhem i po
odbé&ru nahlaste neprodlend kaZdy problém, ktery se vyskytne. Cim dfive na
komplikace upozornite personal, tim rechleji & shadngji Vam pomohou.
Hrdinstvi ve stylu to nic neni® neni na misté.

Po ukonéeni adbéru ihned nevstavejtel Chyili podkejte a zvedejtese 7
odbérového kiesla pomalu. Nejprve se na kiesle posadte | chvili
poseckejte a teprve potom vstafte. Transfuzni oddéleni opoudtéjte ai
poté, co se citite dplné v pofadku.

Co vedera se vyvarujie velke fyzické ndmaze.




3 ™

3. Mravenceni rtl, jazyka aZ svalové kiece

K této komplikaci muZe dojit u piistrojovych odbérd pii rozkolisani
hladiny vapniku v krvi.

PotiZe ustoupi po upraveni rychlosti odbéru, nebo po podani
vapniku.

V spucasnosti k této komplikaci
dochazi malokdy, nebot se vapnik
podava preventivng v napoji, ii.v.

| O Calcium

s
Rizika pro prijemce krve

Lécba krvi & krevnimi sloZkami piindsi piijemci transfuze riziko pfenosu
infekéni choroby od darce krve. Kl pfenosnych infekel je celd fada. Krey
darce se wietfuje na HIV, Zloutenku a syfilis, | pfes toto testovani je moZné,
aby byla darovana krev infekéni. Jedna se o obdobi tzv. disgnostického okna,
kdy darce je jiZ nakaZen, ale danou infekei nelze uZivanymi diagnostickymi
metodami v darovang krvi pro kratkou dobu infekee darce zachytit. Takova krev
je sice dle wysledkl testd negativni, ale pfesto infekéni a je tedyinfekece
podanou transfuzi pfenesena na piijemce.

Riziko pfenosu sniZuje:

Bezplatné darcovstvi: Pokud darce neni motivovan piimim finanénim
prospéchem, nehrozi zamléeni informaci, které mohou vést k vyloudeni z
darcovstvi | napf. rizikova chovani, prodélané choroby._ ).

Pravidelné darcovstvi: Darce je v piipadé pravidelnych odbérld wietfovan na
kvl pfenosné onemacnéni opakované v odstupu nékolika mésicd. Cof wrazné
sniZuje riziko .diagnostického okna®.

N




Postup pri odbéru piné krve

1. registrace v kartotéce

Dérce piedlofi platny prikaz totoZnosti s fotografii a kartitku zdravotni
pojigtovny. Prvodarci je vystavena karta a zadaji se jeho ddaje do
poéitatového systému oddEleni. V piipadé ji evidovaného darce, whleds
pracovnice kartotéky kartu a zkontroluje aktudlnost Udaju. Poté pfidéli
darci identifikaéni &islo s &8rovim kodem. Pod timto &i=lem bude evidovan
konkrétni odbér krve v dokumentaci | poéitadovém systému a vesSkery

odebrany biologicky material.

..........

2 Seznameni s Poucenim darce kKrve© a
vyplnéni dotazniku

Darce se posadiv cekarne a seznamise s tiskopisem ,Pouceni pro
darce krve®, kterny obsahuje veskeré informace tykajici se odbéru,
vietné moZnych rizik pro darce i prijemce transfuzniho pripravku.

KaZdy darce poté vypini ,Dotaznik pro darce kKrve®, kde formaou
odpovédiinformuje o skuteénostech, které by mohly oviivnit viastni
odbér, €i nasledné pouZiti krve.

Soucastidotazniku je tzv. "informovany souhlas, bez podepsani
informovaného souhlasu nemiaie darovat krev.




-

3. Odbér vzorku krve na wySetireni krevniho
obrazu

KaZdému darci je pred odb&rem vySetifen krevni obraz. Zabranise
tak odbéru u darce, ktery sam trpi nedostatkem odebirané sloZky.

4. VySetifeni |ékarem

Lékar provede vySetieni darce, zkontroluje vyplnény dotaznik,
zhodnoti vysledky krevniho obrazu. Na zakladé zjisténych
skuteénosti rozhodne o zphsobilosti k odbéru krve. Je-li darce
zplsobily, miZe byt odebran.




-
5_Vlastni odbér krve

Pred odbérem si darce umyje prediokti a usadise na kieslo.

Sestra zkontroluje jméno, vydezinfikuje misto vpichu a napichne Zilu.
Krev viteka do odbéroveho vaku, kiery je na odbérove vaze. Odebira se
450 mikrve. Odbér trva obvykle méné nez 10 minut. Po skonéeni
odberu sestra odstrani jehlu a darce radné tiskne vpich 1.0 minut.

Zpracovani plné krve

PIna krev je predana ke zpracovani na oddéleni vyroby. KazZdy
vak je dan do centrifugy a todi se 15 minut pn rychlosti 5000 G.




-

Dojde tak k oddéleni krevni plazmy (v horni éasti vaku) a
erytrocytll (ve spodni éasti vaku)

Nasledné je utoceny vak umistén na automaticky lis, zde se
separuje krevni plazma od erytrocyt.




Vysledek zpracovaniplné krve:

roztaku, uchovavd se v chladnu, Pa sestimesicni karantenea
expirace pipravku je 42 dni. vySetieni kontralniho vzorku,

odebrangho v odstupu minimalng 6.
mésict od data odberu, je
uvalnéna pro klinickou potiebu.

Literatura: Turek, P Mazopust, J. Behédek, V. Mate krey

v Zilgch ? Darujte jil. 3. wdani. Osik u Litomysle: HK CREDIT s.r.o.
2010, s. 16.ISBN 978-80-86780-43-6, Wdano pod zéititou
Spoletnosti pro tranfuzni |€karstvi CSLIEF
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