10 PRILOHY

Dotaznik
Ukazky



Dotaznik

Vazeni trenéfi,

tento dotaznik bude slouzit jako podklad pro mou diplomovou préci, kterd zkouma
metodiku krasobrusleni. Dotaznik je anonymni. Z odpovédi vyberte jednu z uvedenych
(oznacte tuéné), nebo odpoveézte vlastnimi slovy. Prosim Vas o co nejupiimné;si

odpovédi. Predem velice dékuji za Vasi ochotu.

1. Pouzivaly jste nékdy pfi trénovani pomocnou ty¢ jako oporu pro svéience
zaCateCniky?

a) ano

b) ne

c)

2. Ktery cvik dé€late jako vibec prvni s détmi, které jsou poprvé na ledé?

3. Podporujete Vase svéience pii jizdé stromecku k pohybu pazemi pii jizdé na levé
noze davat mirn¢ vpied pravou pazi a naopak?

a) ano

b) ne

c)

4. Jak vysoké upazeni vyzadujete po vasich svéfencich pfi jizd€ napt. stromecku?
a) upazeni poniz
b) upazeni

c)

5.V zakladnim postoji na led¢ uptednostiiujete, aby méli bruslafi trup:
a) mirn¢ predklonén
b) rovné

c)



6. Jaké nejcastéjsi chyby dé€laji Vasi svétenci pti prekladani?
Vpted:
Vzad:

7. Chcete, aby pti prekladani bruslafi:
a) propinali jedouci nohu
b) spise zustali ,,v koleni*

c)

8. Jak velky ukrok je podle vas nejvhodnéjsi udé€lat pti prekladani vzad?

9. Tolerujete pii ptekladani vzad zvedani nohy, kdyz piejizdi pted nohu druhou?
a) ano

b) ne

c)

10. Pfi oblouku vpied ven/dovniti maji bruslafi zacit ménit postaveni pazi, ramen, trupu
1 volné nohy:
a) soucasné ve stejny okamzik

b) postupné

11. Pti oblouku vzad ven/dovnitt maji bruslafi za¢it ménit postaveni téla:
a) soucasné ve stejny okamzik
b) prvni hlava, poté paze a ramena, poté volna noha

c)

12. Jak postupujete pii to¢eni prvnich piruet, kdyz jesté nevite, jestli Vas svéfenec bude

tocCit a skakat doleva nebo doprava?

13. Jakymi stadii vysoké piruety Vas svéfenec béhem trénovani prochazi?

14. V jakych pozicich od zac¢atku az do konce otaceni maji vasi svétenci volnou nohu

pii vysoké kiizené pirueté?



15. V nizké pirueté maji bruslafi volnou nohu:
a) propnutou v koleni
b) pokréenou v koleni

c)

16. Jaka je u Vasich bruslait nejéastéjsi poloha pazi v pirueté ve vaze (libele)?
a) upazeno

b) upazeno poniz

¢) upazeno dolt

d) ptipaZeno

e)

17. Do skoku kadet maji Vasi svéfenci volnou nohu Svihat:
a) propnutou v koleni

b) pokrcenou v koleni

c)

18. Do Salchowového skoku maji volnou nohu Svihat:
a) Spickou vytocenou
b) Spickou rovné

c)

19. Jak byste ohodnotily obsah a aktualnost literatury, kterou jste kdy o metodice

krasobrusleni Cetly? Oznamkujte jako ve Skole, ptipadn¢ okomentujte.

Mnohokrét dékuji za spolupréci.



Ukazky

Varianta jizdy ve vaze

(http://whotalking.com/flickr/Ashley+Wagner)

Nizka pirueta

(http://en.wikipedia.org/wiki/File:Sit_spin.jpg)



Libela

(http://figureskating.about.com/od/figureskatingtechnique/tp/spins.htm)

Zaklonéna pirueta

(http://silvercircles.blogspot.cz/2011/01/us-figure-skating-and-me.htm)



Zaklonéna pirueta

(http://michellekwan.fateback.com/photos/tfb.htm)

Odrazovy oblouk pii skoku Lutz

A LALYULL

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Krasobruslen%C3%AD)



Letova faze dvojitého skoku

(http://figureskating.about.com/od/olympiciceskatingevents/tp/olympicmoves.htm)



