
Abstrakt 

 

Název práce: Metodika základů sportovního tréninku krasobruslení dětí mladšího 

školního věku 

 

Cíl: Zmapování metodiky základních prvků krasobruslení v tréninku dětí mladšího 

školního věku z odborné literatury a její ověření v tréninku. Doplnění této metodiky 

na základě poznatků získaných z dotazníkového šetření, dále v průběhu konzultací 

s trenéry a tréninků. Práce zahrnuje základy bruslení, obraty, kroky, piruety a skoky. 
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