Abstrakt

Néazev prace: Metodika zakladi sportovniho tréninku krasobrusleni déti mladSiho

Skolniho véku

Cil: Zmapovani metodiky zakladnich prvkl krasobrusleni v tréninku déti mladSiho
Skolniho v€ku z odborné literatury a jeji ovéieni v tréninku. Doplnéni této metodiky
na zakladé poznatki ziskanych z dotaznikového Setieni, dale v prib&éhu konzultaci

S trenéry a tréninkl. Prace zahrnuje zdklady brusleni, obraty, kroky, piruety a skoky.
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