Hlavnim tématem této prace je zjisténi ddvodu vstupu jedincd do fitness centra. Prvni Cast prace je
vénovana strucné historii fitness a fitness center, dale je zde rozvijena problematika samotnych ddvod,
které ke vstupu do fitness centra jedince vedou a vymezeni zakladnich pojm0 s tim spojenych. Nakonec
je uveden systém zakladnich metod a zafizeni, které slouzi jako prostfedek k diagnostice pred vstupem
jedince do procesu fitness. Druha ¢ast se pak jiZz tyka samotného zjistovani ddvodi vstupu jedincd do
fitness center pomoci vyzkumu.



