
Hlavním tématem této práce je zjištění důvodu vstupu jedinců do fitness centra. První část práce je
věnována stručné historii fitness a fitness center, dále je zde rozvíjena problematika samotných důvodů,
které ke vstupu do fitness centra jedince vedou a vymezení základních pojmů s tím spojených. Nakonec
je uveden systém základních metod a zařízení, které slouží jako prostředek k diagnostice před vstupem
jedince do procesu fitness. Druhá část se pak již týká samotného zjišťování důvodů vstupu jedinců do
fitness center pomocí výzkumu. 


