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Anotace:

Diplomova prace pojednava o moznostech vyuziti projektu v praci s
dospélymi s mentdlnim handicapem. V teoretick¢ Casti jsou vymezeny
zdkladni pojmy vztahujici se k mentdlnimu postizeni a jsou
charakterizovany podminky a mozZnosti soucasné péce o dospélé osoby

s mentalnim postizenim.

V praktické casti je popsana pfiprava, realizace a vyhodnoceni
projektu volno¢asovych aktivit pro klienty Skoly SPMP Modry kli¢ — Okna

historie dokofan.

Annotation:

This thesis deals with the possibilities of using the project to work
with adults with learning and mental handicap. In the theoretical part of the
work the basic concepts related to mental disability is characterized.
Furthermore, it comprises the conditions and possibilities of contemporary

care for adults with mental disabilities.

The practical part describes the preparation, implementation and
evaluation of a specific project of leisure activities for clients of SPMP

Modry kli¢ School (Blue Key School) named “history windows open”.
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4
Uvod

., Kvalita spolecnosti se miize mérit podle zpiisobu, jak se stard o své nejzranitelnéjsi a
«

nejzavislejsi cleny. Spolecnost, kterd se o né stara nedostatecné, je pochybend. *

Adrian D. Ward

Uroveti demokracie a humanity kazdé spole¢nosti doklad4 zajem o ob&any, ktefi
jsou nejvice zavisli na jeji péci. Jde o nemocné, postizené a staré lidi. Jednu
z nejpocetnejSich skupin predstavuji déti, mlddez a dospéli s mentdlnim postizenim.
Ptedstavy lidi o mentalné handicapovanych byvaji velmi zkreslené. Nékdy jsou optedeny
mnoha pfedsudky, nejasnostmi a neopodstatnénymi obavami. Lidé s mentalnim postizenim
maji své individualni zvlastnosti, specifika, riizné potieby. Rozdily v mentalni Grovni
jedinct s mentalnim postiZzenim jsou velké.

Jako osoby s mentalni retardaci jsou oznacovani lidé s lehkym postizenim, z nichz
mnozi UspéSné¢ dokonci Skolu, vyuéi se uebnimu oboru, dobie uplatni v zaméstnani a
Casto si zalozi 1 vlastni rodinu. Na opacné stran¢ spektra jsou lidé s t¢Zkym a hlubokym
postizenim, ktefi jsou prakticky ve vSech svych potiebach odkazani na cizi pomoc. Nejsou
schopni se sami najist, byvaji inkontinentni, nejsou schopni samostatného pohybu ani

komunikace s okolim (Svarcova, 2011, s. 13).

Lid¢ s lehkou mentélni retardaci by méli mit nezpochybnitelné pravo na samostatny
zivot, jsou- li samostatného Zivota schopni, a lidé s hlubokym postizenim by méli mit
stejné nezadatelné pravo na vSestrannou ochranu a pomoc, pokud je vzhledem k zavaznosti
svého postizeni potiebuji (Svarcova, 2011, s. 14). Jestd né&jaky Cas potrvd, neZ se
spolecnost zacne chovat k lidem s mentalnim postizenim bez nejmensich vyhrad k jejich
nasi spolecnosti pfili§ nezménilo. Stale si zvykdme na jejich pfitomnost téchto jedinct

mezi nami, i kdyZ jiz v omezenéjsi mife. Pfed rokem 1989 tito lidé byli naprosto izolovani.

V dobé mého détstvi mély v sousednim domé mentalné¢ handicapované Zeny
chranénou dilnu, kde vyrabély jednoduché predméty, skladaly je do baleni. Kdyz bylo
krasné pocasi, vychovatelky daly pracovni stoly na dvir. Spole¢né pak zpivaly pfi praci.
Jednou je n¢kdo dost nevybiranym zplsobem okiikl a od té doby byly opét vSechny

zaviené jen v diln€. Ne vSichni byli nadSeni pravidelnym potkévanim téchto Zen, které



denné doprovazeli do prace jejich rodice. Mnozi se od nich odvraceli a nechépali, jak se

tito jedinci mohou viibec prochdzet na ulici.

V té¢ dob¢ jsem bydlela v centru Prahy. Sama jsem méla za sebou prvni zkuSenosti
s t¢mito lidmi, jelikoz pfibuzny mého tatinka byl mentalné postizeny s Downovym
syndromem. Nejdiive jsem se ho bdla, ale pak jsem poznala, Ze je to moc hodny a mily
kluk, ktery rdd pomadhal, poslouchal ostatni a smal se. Rodi¢e ho vychovavali sami,

neumistili ho do Ustavu a on se pak dozil vysokého véku.

Po roce 1989 se zacalo hovofit o tom, jakym zplisobem zaclenit postizené jedince
do spolecnosti, jak se snimi naucit komunikovat. Pfekonavat bariéry nejen ty, které
fyzicky brani clovéku, ale pfedevSim jsou to bariéry v mySleni zdravych lidi
a v mezilidskych vztazich. Inkluze neznamend, Ze se ur¢i piesny ndvod, jak postizeného
vélenit do spole€nosti, ale znamend to zmeénit postoj dané spole¢nosti k handicapovanym
spoluobanim. Nemluvit jen o tom, ale konat, integrovat lidi s postizenim mezi ostatni az

dojde k inkluzi, ktera bude znamenat splynuti lidi s handicapem s ostatnimi.

Kromé integrace a inkluze se v oblasti péce o postizené prosazuje také normalizace.
Ta ma vyjadfit skutecnost, ze 1 lidé s mentalnim postizenim maji v rdmci svych moznosti
zit normalnim zpisobem Zivota. Na prvnim misté jiz neni zivot v stavech socialni péce,
ale zivot vrodiné. Mentaln€¢ handicapovani lidé by méli mit moZnost v rdmci rodiny
uspokojovat piirozené potreby lasky, zajmu a bezpeci. Stejné jako ostatni maji nyni
moznost dochazet do Skoly, zapojovat se do volnocasovych aktivit — zajmovych,
sportovnich a kulturnich. To vSe také vede k tomu, ze tito lidé nachazeji i profesni
uplatnéni. S témito trendy také izce souvisi humanizace. Je potieba humanizace péce o
postizené a také humanizace celé spolec¢nosti. Tim by se mél 1 brat zfetel pti rozhodovani
na zajmy postizenych a pokud jsou toho schopni, umoznit jim, aby se mohli na
rozhodovani co nejvice podilet. Pfi vychové a vzdélavani nesmi byt pouZzivano

nehumannich postup, jako jsou té€lesné tresty, omezovani osobni svobody a dalSich.

Cilem mé diplomové prace je zpracovani projektu pro aktivity skupiny klientl v
chranéné pracovni dilné pro mentélné handicapované ve Skole SPMP Modry kli¢ a ovéfit
ho vpraxi. Projekt jsem zaméfila na vyuziti vytvarnych aktivit, kterym se sama

dlouhodobé vénuji. V mé praxi se mi ale velmi osvéd¢ila Artefiletika. Je to reflektivni,



tvofivé a zazitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které vychazi z vizualni kultury nebo
jinych kulturnich vyrazovych projevii (dramatickych, hudebnich, tane¢nich). Domnivam
se, ze pro praci s klienty s mentalnim handicapem je tato metoda velmi vyuZitelnd svym
zamefenim na umélecké aktivity a vytvarné projevy, rozviji jejich vytvarnou tvofivost. U¢i
je nejenom umélecky vnimat a tvofit, ale také mluvit o svych zazitcich z uméleckych
aktivit. Chceme-li o néfem mluvit, musime to umét néjak zachytit, pojmenovat. Ve
vychové uménim tento pozadavek vztahujeme k tomu, co stoji v centru nasi pozornosti: k

uméleckému dilu. A to se klientim, ktefi maji vztah k vytvarné tvorb¢ libi.

V teoretické Casti prace charakterizuji osoby s mentdlnim postizenim a ptiblizuji
mentalné¢ handicapovaného v obdobi dospélosti. Zabyvam se problematikou bydleni,
zamestnavani a socidlni rehabilitaci dospélych osob s mentdlnim handicapem. Chranéna
pracoviSté, kterd jsem si pro vytvofeni projektu vybrala, jsou poslednim predstupném
k dosazeni plné socializace a spliiuji zakladni podminku pro spokojeny a smysluplny Zivot
handicapovaného clovéka, coz je jeho zaclenéni do pracovniho procesu. Zabranuji pocitu
spolecenské nepotiebnosti lidem, ktefi jinak ziistdvaji v domaci péci nebo jsou izolovani
v Ustavech socidlni péce. Priblizuji programy socialni rehabilitace Projektu Modry kli¢ a
pfedstavuji terapeutickou dilnu. Zaroven podrobuji analyze souCasny stav ndplné a
programii Skoly SPMP Modry kli&, zhodnocuji ho a zji§ténych udaji vyuzivam pii tvorbé
vlastniho projektu. Pfedstavuji projekt volnotasovych aktivit pro klienty Skoly SPMP
Modry kli¢ — Okna historie dokofan.
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1 Charakteristika mentalniho postiZeni

1.1 Priciny vzniku mentalniho postiZeni

Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného defektu rozumovych schopnosti.
Postizeni je definovdno jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového
vyvoje (méné nez 70 % normy), prestoze byl handicapovany jedinec pfijatelnym zpiisobem
vychovné dostatecné stimulovan. Nizkd urovein inteligence byva spojena se snizenim ¢i
zménou dalSich schopnosti a odliSnostmi ve struktufe osobnosti. V populaci se vyskytuji

pfiblizné 3% mentalné postizenych lidi (Vagnerova, 2008).
Jeji pticiny byvaji riizné; I1ze je shrnout do nékolika skupin:

= dé&ditné podminéné postizeni; vznikd na zakladé poruchy ve struktufe nebo funkci

genetického aparatu;
* postizeni podminéné piisobenim teratogennich vlivli v prenatdlnim veku

= mohou to byt vlivy fyzikdlni — ionizujici zafeni, chemické — n€které léky, alkohol,

drogy a biologické — virové a mikrobidlni teratogeny;
= postnatalni poskozeni mozku

* pozd¢ji vznikld, jsou oznaCovéana jako ziskand, toto vymezeni je ddno znacnou
obtiznosti rozliSeni pfipadného Ubytku jiz dosazené trovné a primarné omezeného

vyvoje v raném veku.

Specifickou kategorii, kterd nepatii do téchto vymezenych pficin je pseudooligofrenie,
ktera vznikéd vlivem nedostate¢ného a nepiimétené¢ho vychovného plisobeni. Definice by
potom znéla jako socidlni poSkozeni vyvoje rozumovych schopnosti (Vagnerova, 2008).

Pficinou neni naruSeni centralni nervové soustavy, ale nedostatek piimétenych podnéta.

Soucasné pojeti diagnostiky a poradenstvi se zajimd o zmény v pojeti osob se
specidlnimi vzd¢lavacimi potfebami. Pozornost se jiz nevénuje oblastem, ve kterych
mentaln¢ postizeny selhdvd, tomu co neumi, ale naopak se vénuje silnym strankam,

dosazenym schopnostem, na kterych lze stavét pti dalsi intervenci. Jedinec s mentalnim
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postizenim jiz neni vniman jako neménna osobnost, ale jako osobnost, kterd se muze

nadale vyvijet.

1.2 Hodnoceni mentalniho postiZeni

Dulezitym kritériem hodnoceni mentalni retardace je jeji zdvaznost a hodnoceni
individualnich zvla$tnosti, dovednosti a nedostatkii. Ceska republika se ¥idi Mezinrodni
klasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi Svétové zdravotnické organizace,
MKN-10 zroku 1992. K diagnostice inteligence se pouziva détskd verze Wechslerova
souboru a Stanford-Binetova zkouska, k diagnostice adaptivniho chovani Vineladska Skéla

socialni zralosti.

Kvantitativni hodnoceni inteligence mentalné postiZenych

V souCasné¢ dobé se pouziva Clenéni podle desité decentni revize Svétové
zdravotnické organizace (WHO) z roku 1992 s platnosti od 1. 1. 1993. Mentalni retardace
patii do oboru psychiatrie, proto mé prvni pismeno F. Oddil F70 — F79 je pak cely vénovan

mentalni retardaci a toto oznaceni je povazovano za zakladni kod.

Podle mezinarodni klasifikace MNK-10 rozdélujeme jednotlivé stupné¢ mentalni

retardace:

= Lehkd mentalni retardace F 70 pasmo 1Q 50 — 69;

= Stfedné tézka mentalni retardace F 71 pasmo 1Q 35 — 49;
= Té&zka mentélni retardace F 72 pasmo 1Q 20 — 34;

= Hluboka mentalni retardace F 73 pasmo IQ 0 — 19;

= Jina mentalni retardace F 78;

* Nespecifikovana mentalni retardace F 79.

Modalni praimérny vykon mé hodnotu I1Q 100. Hranici mentalni defektivity je 1Q 70.

12



Kvalitativni hodnoceni inteligence mentalné postiZzenych

Nerovnomérny vyvoj se odrazi pfedevsim v rozdilech ve verbalni a neverbalni slozce.
Kvalitativni hodnoceni zahrnuje posouzeni miry vyuzitelnosti zachované inteligence
mentalné postizenych osob (Vagnerova, 2008). Pfi hodnoceni vyuzitelnosti inteligence

mentalné postizenych je nutné vzit v tvahu:
= prevazujici piistup k problémim a preferovany zpiisob jejich feseni;
* individudlné typickou Uroven aktivace.

Charakteristické kvalitativni znaky inteligence mentdln¢ handicapovanych zavisi i na

etologii.

1.3 Mentalné handicapovany v obdobi dospélosti

V soucasné Ceské psychopedické literatuie se zabyva dospélosti napt. Pipekova
(2006), ktera mezi znaky dospélosti fadi: zaméstnani, manzelstvi a rodi¢ovstvi, drzeni
obcanského prikazu, pravo volit. Upozoriiuje na to, Ze pravé jmenované jsou oblasti, ve
kterych zazivaji lidé mentaln€¢ handicapovani znacnd omezeni dané jak hloubkou postizeni
tak 1 pfistupem spole¢nosti, ve které ziji.

I pfes obtizné a nejasné vymezeni statutu dospélosti miizeme uvazovat o faktorech,

které k dosazeni tohoto statusu dospélosti pfispivaji nebo mu naopak brani:

Obecné:

= ukonceni Skolni dochéazky;

= ziskani zaméstnani;

=  odchod z domova rodic¢u;

= uzavieni siatku, zalozeni rodiny;

* administrativni a pravni faktory napf.: dosazeni zletilosti, trestni odpovédnost,
darovani krve a organti, drzeni identifikacnich pritkkazli — ob¢ansky priikaz, cestovni
pas (zdanliva banalita, jakou je ob¢ansky priikaz, je vSak pro ¢lovéka s postizenim
diikazem, Ze miZe byt vniman jako dospély, ktery patii do urcité organizacni

struktury a ze které pro néj vyplyvaji prava, povinnosti a o¢ekéavani).
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Specificky:

= pravo volit a byt volen;
= ziskani socidlnich davek od statu (ackoliv socidlni davky niz$i nez odména
za praci ovliviiuji miru nezavislosti);
= postoje persondlu;
= postoj samotnych dospivajicich (zda se sami chtéji stat dospélymi);
= diagnosticka terminologie (pfirovnavani hloubky mentélni retardace k vyvojovym
stadiim ditéte);
= predsudky a stereotypy spole¢nosti.
(Cerna, 2008, s.173).

1.4 Diagnostika v obdobi dospivani a dospélosti

Diagnostické metody, které se aplikuji, vychdzi z vékovych zvlasStnosti postizené¢ho
Clovéka, z aktudlniho psychického stavu a bere ohled na hloubku mentédlni retardace.
Je dulezité, aby se hodnotila urovenn soucasnych i odhad moznych dovednosti v oblasti
pracovnich dovednosti, dovednosti pro volny c¢as, pracovniho chovani, funkéni

komunikace a interpersonalniho chovani.

Jak vyplyvé z definice mentilniho postizeni podle DSM-IV-TR (2000), omezeni

v adaptivnim chovani se projevuje alespoii ve dvou z nasledujicich oblasti dovednosti:

=  komunikace;

= sebeobsluha;

= bydleni;

= interakce;

* vyuzivani komunitnich zdroju;
* rozhodovani a volba;

= vzd¢lavani;

= prace a zam&stnavani;

= volny cas;

14



= zdravi;

= bezpecCnost.
(Cerna, 2008, s. 175)

Nékteré z téchto oblasti jsou pro Zivot dospivajicich a dospélych osob s mentalnim
handicapem velmi problematické, predevsim se jedna o oblast bydleni, zaméstnani a prace,
vyuzivani komunitnich zdroji, volno€asova aktivita nebo samostatné rozhodovani ¢i pravo

volit.

V zahrani¢i se vyuziva osvédceny Dotaznik volby (Choice Questionnaire) autort
Stancliffa a Parmentera, odborniki z Centre for Developmental Disability Studies
v Sydney. Dotaznik se sklada z 26 polozek zaméfenych na rozhodovani v oblasti bydleni,
personélu, financi a hospodafeni s nimi, zdravi, socialni aktivity a volby celkové. Skala
miize byt vyplnéna na zakladé rozhovoru s klientem &i znalostmi klienta (Cerna, 2008,

s.175).

1.5 Obdobi prechodu z faze vzdélavani a profesni pripravy do faze
pracovniho uplatnéni

vvvvvv

na zivotni styl, ktery neni determinovan vizi vicemén¢ stalého placeného pracovniho mista.
Ukolem vzdélavani je také informovat mladé lidi, Ze se pravdépodobné zaZiji deziluzi,
ktera je charakteristickd pro nezaméstnanost. OvSem ne zpusobem, ktery u nich vyvolava
strach z nezaméstnanosti, ale zpisobem, ktery rozviji znalosti, postoje a ndzory.
Vzdélavani margindlnich skupin se tak pfestdva orientovat vyhradn€ na pozadavky trhu
prace, ale objevuje se pozadavek na jejich uplatnéni v zivoté obce, v boji proti socidlnimu
vylouceni a posilovani socialni koheze. Neomezuje se jen na vzdélavani profesni, ale
obsahuje stale se rozsifujici slozku vzdélavani ob&anského (Siska, 2005, s. 47).

Diagnostika v tomto obdobi by méla mimo jiné ulehcit osobé s mentdlnim handicapem

volbu profesniho zaméteni. Vzdy by se mélo brat ohled na pfani jedince i vychazet ze
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specifika mentalniho postizeni, ktera vedou k uplatiiovani podporované volby (Cerna,
2008).

Odbornik provadéjici diagnostiku by se mél zaméfit na zodpoveézeni nasledujicich otazek:
Co by rad vykonadval sam klient?

Ma zdjem o placené zaméstnani?

O jaky druh prace ma zajem?

Jakeé dovednosti z téch, které si student osvojil, mu mohou byt v zaméstnani prospésné?
Jaké dovednosti by byly potiebné v budoucnosti?

Jaké ma schopnosti a jaka omezeni?

Ktera agentura/agentury budou zodpovédné za prdci se studentem, placeni tranzitnich

sluzeb ¢i jinych podpor? (Cerna, 2008, s. 176).

Vhodné by bylo vyuzit portfolia, které by mohlo slouzit jako ukézka a
dokumentace vysledki pro eventudlniho zaméstnavatele. Vystupem diagnostiky v tomto
obdobi by m¢lo byt vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu. Na tomto planu by se
m¢él podilet nejenom tym odborniki, ale i rodice a ptfedevsim sam klient s mentalnim

handicapem.

1.6 Volba povolani

Za timto ucelem se provadi psychologické vySetfeni:

= vySetfeni inteligence
= vySetieni dalSich schopnosti a dovednosti
= posouzeni struktury zajmt

= vySetfeni osobnosti (Vagnerova, 2001), (Cerna, 2008, s. 177).
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Psychologové se zamétuji na individudlni vySetieni. DileZita je v testech inteligence
nejenom charakteristika celkové tirovn€ rozumovych schopnosti vySetfovaného, ale i
charakteristika jednotlivych schopnosti, dovednosti, dispozic. Také se posuzuji
individudlni charakteristické nedostatky a mira vyuzZitelnosti vSech danych schopnosti.

Dulezita je diagnostika motoriky, komunikace a sociability.

DalSimi zdroji informaci je rozhovor s osobou s mentalnim handicapem, rozhovor
s rodici, Skolni prospéch, doporuceni skoly, informace od spoluzakii a sebehodnoceni

(Vagnerova, 2001).
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2 Péce o lidi s mentalnim postiZenim

Péce o handicapované je vzdy redlnym obrazem urovné spolecnosti. Je samoziejmé,
7e postoj spolecnosti je dan jeji ekonomickou vyspélosti a moznostmi, odrdzi se vSak

1 v oblasti legislativni a v rovin¢€ obecného zajmu dané spole¢nosti o tyto otazky.

2.1 Historie péce

Historicky vyvoj péce o osoby handicapem lze rozdélit do n¢kolika stadii:

» stadium represivni — handicapovani lidé byli ze spolecnosti vyvrhovani,
vylu€ovani, zabijeni;

= stadium charitativni — vliv kiestanstvi;

* stadium renesan¢niho humanismu — snaha o hledani poméru k handicapovanym;

= stadium rehabilita¢ni a socializac¢ni — 19. a 20. stoleti;

= stadium prevenéni — souc¢asné obdobi (Ira, 2006).

Prvnim vyznamnym pedagogem, ktery obhajoval vychovu a vzdélavani
slabomyslnych, byl J. A. Komensky. Svymi nazory ptfedstihl Evropu o sto let. Ve 20.
stoleti se vénovali dané problematice z medicinského hlediska Karel Herfort,a z hlediska

socialniho a psychologického Frantisek Cada a z pedagogického pohledu Jan Mauer.

Profesor  Herfort, ktery byl vletech 1902-1940 feditelem Ernestina, zacal
podrobnéji zkoumat détskou slabomyslnost. Dokazoval, Ze inteligen¢ni deficit je pouze
symptomem nejrizné&jSich klinickych jevi, znichz 1ékafi uméli diagnostikovat pouze
nekteré. Herfort jmenuje tii: kretenismus, mongolismus a familidrni amaurotickou idiocii.
Jako lékat sledoval predevsim medicinské aspekty slabomyslnosti a byl si pln¢ védom, ze
dalsi pokrok v poznani etologie a pfipadné 1écby je zaleZitosti dalsi generace. S velkou

nadéji se upinal k vyzkumu endokrinologickému. Pokud se tyka vychovného procesu,
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doporucoval zaméfit se na tu Uroven psychického zivota jedince, ktera je déna jeho
dispozicemi. Za nejucinnéjsi nastroje vzdélavaciho procesu Herfort povazuje manualni

¢innost.

Problém socializace déti a mladistvych véetné jedinci slabomyslnych je téma, které
nastolil v prvnich dvou desetiletich 20. stoleti Frantisek Cada, filozof, filolog a psycholog,
pedagogicky puisobici na Filozofické fakulté Ceské univerzity v Praze. Socializace méla
byt cilem péde o mladez. Cada spojil a definoval &innosti ochranné — prevence, zachranné
— 1é¢ba, vychova, socialni pomoc a zuslechtovaci — eugenika. Cada také navrhoval
zabezpeceni slabomyslnych po jejich odchodu ze Skoly a to pokracovanim Skol
navazujicich na predchozi Skoly pomocné, vzdélavacimi Ustavy pracovnimi a pracovnimi
koloniemi k zaméstnani téch, ktetfi aspon z¢asti zvladli prace zahradnické a zeméedélskeé.
V tGstavech pro slabomyslné by méli tedy ziistdvat pouze ti, ktefi nejsou jakékoliv prace
schopni. Timto, ze pfesné¢ ohranicil cilové skupiny, dopomohl k uréitému propojeni

pedagogiky a psychiatrie.

Odbornou publicistikou a ptekladatelskou ¢innosti vyrazné napomohl k rozsifeni
znalosti o zplisobech prace na pomocnych Skolach a ttidach Jan Mauer, ucitel, ktery
pusobil v pomocné tfidé. Za nejvlastnéjsi nastroj nadpravné pedagogiky, jejiz oznaceni je
bylo uzivano pro vychovu a vzdélavani déti dusevné slabych, Mauer povazuje napravné
cviky. Spojovani napravnych cvikil s konkrétnimi pracovnimi ukoly, které jsou smysluplné

jsou pro reedukaci motivujici. Ndapravna pedagogika piekracuje ukol vychovny a

wvewr

K dotvoteni systému specialniho Skolstvi u nds rozhodujici mérou pfispel Josef
Zeman. Pfi svém zaméstnani na ministerstvu Skolstvi a ndrodni osvéty zpracovaval agendu
pomocnych $kol. Vyznamné se zaslouzil o pfijeti dvou pravnich norem, které vytvofily pro
specialni skolstvi potiebny legislativni rdmec. Jako ministersky tfednik dokonale poznal
slabiny ve specidlnim vzdélani. Potadal vzdélavaci kurzy pro ucitele, kde také sam
pfednasel. Cennou pomickou pro psychopedy se také stal Zemantiv Pedopathologicky

slovnicek.

Vyraznou autoritou pro ¢eskou specialni pedagogiku byl MUDr. et PhDr. Milo§

Sovak. Dokézal navazat nejen na ¢eskou napravnou pedagogiku, ale i na celou reformni
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pedagogiku. Obor defektologie, podle Sovaka, vychazi ze zdravotnického zakladu, ktery
predstavuje jeho uvod. Podle né&j tikolem psychopedie je propojeni tii stranek péce o deti
s dusevnimi vadami — poznani medicinské podstaty vad, vlastni vychovné piisobeni uréené
specidlnimi pedagogickymi postupy a instituciondlnim zabezpecenim této péce ve
specidlnich Skolach a zafizenich. Pozdé&ji Sovak za obor defektologii specialnich povazuje
pedagogika a jeji napravné pedagogické metody. Psychopedii vidi jako sjednoceni
specidlni defektologie se specidlni pedagogikou. V ramci defektologie psychopedie je pro
Sovdka naukou o vychové déti svadami psychiky — slabomyslnych a obtizné
vychovatelnych. Pro problematiku déti obtizné vychovatelnych, ktera byla vydélena
z psychopedie ministerstvem Skolstvi, doporucuje termin etopedie. Jeho pfiCinénim se
psychopedie stala disciplinou pedagogickou a mohlo tedy zapocit propracovavani jejiho

pfedmétu a metodologie.

2.2 Soucasné pojeti péce

V souCasném pojeti se specidlni pedagogové zabyvaji nejen edukaci osob
s mentalnim postiZzenim, ale 1 teorii a praxi socidlnich sluzeb a podporou mentalné

postizenych v obdobi celého Zivota.

Vychovu a vzdélavani lidi s mentdlnim handicapem chépeme jako celoZivotni
proces. U mentalné¢ postizenych vyrazné vystupuje potieba jejich neustdlého rozvijent,
stalého opakovani a prohlubovani jejich znalosti a dovednosti a jejich soustavného vedeni
k souhrnnému poznavani okolni skutecnosti, které je jednim z piedpokladi integrace do

spole¢nosti.

Nejenom z hlediska rozvoje ditéte, ale i z hlediska podpory rodiny je tfeba zaclit co
nejdiive s ranou intervenci, na té se podileji sluzby zdravotnické, socialni, psychologické,
specidlné pedagogické. V Ceské republice se nejéastéji pouziva program PORTAGE, ktery
se zamé&fuje na nacvik feci, sebeobsluhy, motoriky, rozumovych schopnosti a socialnich
dovednosti. Asistenti dochazeji kazdy tyden do rodiny, kde pracuji s ditétem a spolecné

s rodici ptipravuji dalsi postup.
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Vzdélavani déti s mentalnim postizenim v obdobi mezi tfetim az Sestym rokem, se
realizuje vedle domaciho prostfedi také v matetskych Skolach bézného typu nebo ve
specidlnich tfidach matefskych Skol ¢i specidlnich matetskych Skoldch. Na zakladé
diagnostiky ditéte s mentdlnim handicapem se vytvafeji individudlni vzdélavaci plany,
které se zamétuji na jednotlivé oblasti rozvoje osobnosti ditéte. Vzdélavani v matetskych
Skolach a matetskych Skolach specialnich probihd podle Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedSkolni vzdélavani, ktery ptipravuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Na zéklad¢ programu si jednotliva zafizeni vytvareji své skolni programy
zaméfujici se na oblast biologickou, psychologickou, interpersondlni, socialné-kulturni a

environmentalni.

Vzdélavani déti s mentdlnim postizenim Skolniho v€ku mulze byt realizovano
formou dochazky do zakladni Skoly, zakladni Skoly praktické nebo zakladni Skoly
specialni. Zaci s tézkym stupném mentalniho postiZeni jsou vétdinou vzd&lavani v ramci
zakladni Skoly specialni, mohou vyuzit i jeji pfipravny stupen. Zakonny zastupce ditéte
s hlubokym mentalnim postizenim ma povinnost ho pfihlasit na krajsky trad, ktery stanovi
odpovidajici zptisob vzdélavani. Zaci s mentdlnim postizenim maji narok na vzdélavani

podle individualniho vzdélavaciho planu.

Po ukonceni povinné Skolni dochazky v zakladnich Skoldch praktickych a
zakladnich Skolach specidlnich, v piipad€ integrovanych zakl v zékladnich Skolach, maji
mladistvi s mentalnim postizenim moznost pokracovat ve svém vzdélavani v ucebnich
oborech ve stfednich odbornych ucilistich, v odbornych ucilistich nebo v praktickych

Skoléach s jednoletou nebo dvouletou ptipravou.

Podpora jedince s mentdlnim handicapem v obdobi mezi Skolnim vzdélavanim a
V ramci aktivit raznych spolecenskych organizaci ve spolupraci se specialnimi Skolami
vznikaji nékteré formy vzdélavani, znichZ nejznaméjsi jsou ve€erni Skoly, kurzy
k doplnéni vzdélani a aktivani centra pro lidi st€Zkym mentdlnim postizenim a

postizenim s vice vadami.
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Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti a studentli mimotadné nadanych (od 1.9.2011 vyhlaska ¢.
114/2011 Sb.) uvadi tyto formy specialniho vzdélavani:

* individuélni integrace;

= skupinova integrace;

= Skola samostatné ziizena pro zaky se zdravotnim postizenim (podle této vyhlasky

jsou to spacialni skoly);

= kombinace vySe uvedenych forem.

Pro déti a zéky s mentélni retardaci jsou urceny tyto specialni skoly:
= specidlni matefska skola;
= zakladni Skola prakticka;
= zakladni Skola specialni;
= odborné uciliste;

= prakticka Skola.

V historii byl pojem maistreaming spojen jen s docasnym umisténim zaka
s handicapem v béznych tfidach z divodu vSeobecného vzdélani a socialni integrace.
Integrace a inkluze déavaji vSem Zakiim moZnost Ucastnit se Skolniho Zivota jako celku.
To zahrnuje Gplnou integraci do béznych tfid s moznosti vzdélavani a socidlniho kontaktu.
Inkluze také zahrnuje spoluzodpovédnost osob s handicapem ve vSech aspektech Zivota
ve Skole a v komunité.

Pro zaky a studenty s mentdlnim handicapem zajiStuje interakce se stejné starymi
spoluzdky modely roli pro UspéSné vzdélavani a Uspéch ve spolecnosti. Interakce se
studenty, ktefi jsou handicapovani, miize naopak ovlivnit postoje a piedpoklady ucitelli a
spoluzdkii a pomoci zbavit se stereotypll, které zaky a studenty s handicapem omezuji
(Cerna, 2008). To opét zvysuje dostupnost pfileZitosti studentiim s mentalnim handicapem
pred vstupem do dospélosti. Kdyz tito Zaci spolecné vyriistaji a uci se spolecné se zaky bez
handicapu, padaji bariéry vytvofené stereotypy a stigmatizaci.

Rozhodnuti, jestli integrovat Zaky nebo ne odrazi spolecenské postoje a hodnoty
(Cerna, 2008). Zahrnuti zak?i s mentalnim handicapem do vech aspektii $kolniho Zivota je

jednim indikatorem piijeti lidi s postizenim do nasi spolecnosti. Pak by otazky, které je
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tieba polozit, nemély byt — Mlize inkluze fungovat? Nebo je integrace dobry napad? Misto
toho je potieba se ptat, co miizeme udélat pro to, aby integrace fungovala.

Pokud déti s mentalnim handicapem vyrostou ve Skolach a tfidach se svymi vrstevniky,
mohou si osvojit navyky, dovednosti a postoje odpovidajici jejich véku. Tak se mohou
naucit ,,role* adolescentli a dospélych. Vrstevnici, ucitelé, kolegové a zaméstnavatelé je
pak vnimaji jako dospé€lé a jako potenciondlni pfatele a zaméstnance. V souc¢asném pojeti
se speciadlni pedagogové zabyvaji nejen edukaci osob s mentalnim postizenim, ale i teorii a
praxi socidlnich sluzeb a podporou mentalné postizenych v obdobi celého Zivota.

Pro psychicky vyvoj je nezbytny dostatek podnétd, ale musi byt pfizplisoben
moznostem mentdlné postizeného clovéka z hlediska jejich mnozZstvi, kvality a doby
pusobeni. Chybou je, pokud neni stimulace dostatecnd nebo naopak, pokud nadmérny
pfisun podnéti mentidlné¢ postizeného Cclovéka vycerpavd a stresuje. Mentéalné
stimulace mentalné handicapovanych je jeji srozumitelnost. Nesrozumitelna informace se
stane zatézi, po které by nasledoval Unik z nepfijemné situace a zdchvaty bezmocného

vzteku.

Dale je potfeba porozumét v ramci svych moznosti nejbliz§imu okoli. Informace by
mély byt jednoduché, musi zde byt stanovena pravidla, kterym budou rozumét. Velmi silna
byva u mentalné handicapovanych potieba citové jistoty a bezpeci. Potieba citové opory se
1 v dospélosti projevuje infantilitou. Je zde velka a trvald fixace na rodinu, nedochazi
k potiebé osamostatnéni se z takové vazby a je pro né¢ v mnoha ohledech vyhovujici. Chybi
jim schopnost podminéného uvazovani, nepldnuji svou budouci seberealizaci, vSe je
vazéno na reakce jinych lidi, ktefi je chvali a ocenuji. Tito lidé také rozhodnou o mite
uspokojeni jejich potieb seberealizace. Mentdln¢ handicapovani nechapou budoucnost,
proto je ani piili§ nezajima. Ziji pfevazné piitomnosti a ta je pln& uspokojuje. Co se tyka
usmérnovani vlastniho chovani, je v pfipadé¢ mentaln€ handicapovanych do zna¢né miry
vazana na emocionalni prozitky. Ptijeti zdkladnich norem chovani je pomalejsi a jejich vliv

na chovani byva dost stereotypni (Svarcové, 2011).
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2.2.1 Speciilné pedagogicka intervence u dospivajicich a dospélych osob
s mentalnim handicapem

Pobytové sluzby

Ustavni péde o mentalné retardované je uréena predeviim pro ob&any s mentalnim
postizenim tézSiho stupné a pro obcCany s kombinovanym postizenim. V soucasné dobé
jsou zfizovany Ustavy s dennim provozem, tzv. stacionare, které pecuji o klienty v dobé,
kdy jsou rodi¢e v zaméstnani. Ustavy s tydennim provozem piedstavuji kompromis mezi
rodinnou a Ustavni vychovou. Rodina Zije normalnim Zivotem a zaroven neztraci kontakt
s postizenym. Ustavy s celoroénim provozem jsou uréeny pro klienty s t&Z§im postizenim
v pipad¢, kdy se rodina nemuze starat o jedince anebo je jeho potiebami vyrazné narusen
chod vlastni rodiny. Nékdy traumatizujici zazitky vedou u nékterych c¢lenli rodiny k
vycitkdm svédomi, pocitu selhdni a zarovei starost, jestli jejich nejblizsi nebude v Gstavu
nest’astny. Je potieba, aby byla roding, ktera peCuje o mentalné handicapovaného jedince,

poskytnuta a nabidnuta vSestranna pomoc a ne pouze institucionalni ¢i formalni.

V poslednich letech se zacinaji vyskytovat nazory, ze by se vSechny ustavy mély
zaviit. Svétovy trend v péci o mentalné retardované smétuje k humanngjsim formam péce
zajisténé v zafizenich rodinného typu, chranénych bytech ¢i pomoc osobnich asistenti. Je
nezbytné hledat nové cesty, nové pfistupy k mentalné¢ handicapovanym, které by pfinesly
stale vice se zkvalitiujici péci. V tomto sméru jsou mezi naSimi Ustavy velké kvalitativni
rozdily v bydleni, zdravotnické a rehabilitacni péc¢i. Také v moznostech kulturniho a

sportovniho vyziti a i v moznostech pracovniho uplatnéni.
Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z diivodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, vcetné
duSevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné
bydleni m& formu skupinového, popiipad¢ individudlniho bydleni. Snazi se zahrnout
néjakym zplsobem postizené spoluobCany do spolecnosti. Umoznit jim zit v béznych
podminkach, Zivotem, ktery vétSina z nds povazuje za naprosto vSedni a normalni, bez
specidlnich pfistupt a sluzeb, které mohou na jedné strané¢ pomoci, avSak také vytvaret

jakousi pomyslnou bariéru mezi nimi a spole¢nosti.
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,,Chranéné bydleni je komplexni rezidencni sluzba, ktera poskytuje klientum podle jejich
individudlnich potieb takovou podporu, aby mohli v maximalni vire, vést bezny zpiisob
zivota. Klienti chrdanéného bydleni mohou byt lidé, kteri jsou v diisledku nemoci nebo

postizeni dlouhodobé ci trvale znevyhodnéni.* (materidly pracovni skupinky chranéného

bydleni pro MPSV z 25. 5. 2000)
Sluzba obsahuje tyto zdkladni ¢innosti:

* poskytovani stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy;

* poskytovani ubytovani;

= pomoc pii zajisténi chodu domacnosti;

= vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti;

= zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim;

= socialné terapeutické ¢innosti;

* pomoc pii uplatiovani prav, oprdvnénych zajmli a pii obstardvani osobnich
zalezitosti

(Svarcova, 2011, s. 188).

Chranéné bydleni je modernéjsi formou celoro¢ni péce. Spociva v tom, Ze nékolik
klientli s mentalnim postizenim bydli spolecné¢ v bézném byté nebo rodinném domku.
Chranéné bydleni by mélo mit povahu spoleéné domécnosti, kde dospélym klientliim
pomadhaji asistenti s tklidem, s vafenim, se sebeobsluhou a se vS§im, co klientkami
nemohou zvladat. Asistent nezastava funkci rodice ani vychovatele, ale spiSe pomocnika,

ptitele a kamarada.

Chréanéné bydleni ma velky vyznam zejména pro dospélé lidi s mentdlnim
postizenim, ktefi jsou zaméstnani v chranénych pracovistich a navstévuji riiznd centra a
instituce vénujici se zaméstnavani 1 volnému ¢asu. Pokud klienti travi vétSinu svého Zivota
v chranéném bydleni a prakticky z n¢ho nevychézeji, ztraci toto bydleni svou integracni
funkci. Klienti se v ném nudi a trpi nedostatkem podnétd a kontaktll s ostatnimi lidmi.
Bydleni je jedna ze sluzeb chranéného bydleni. Znamena poskytnuti moznosti ubytovéni,
tedy domova. To muZe byt zajiStovano rizné. Organizace poskytujici chranéné bydleni si
muze néjakou nemovitost pronajmout, nebo byva vlastnikem dané nemovitosti. Stejn¢ tak

miZe byt vlastnikem nemovitosti jeden z jeho obyvatel, tedy klient, ¢i jeho rodina.
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Chranéné bydleni tedy mtze svému klientovi bydleni piimo poskytovat ve svych ¢i
pronajmutych prostorach, zprosttedkovat mu bydleni na béZném trhu s nemovitostmi, nebo
pomoci v obstaravani zalezitosti potfebnych k udrzeni vlastnictvi, tedy dan¢, pojisténi a
podobné (dle Luhanové, 2000). Rozsah sluzeb poskytovanych klientim chranéného
bydleni zavisi na jejich potfebach a mife zavaznosti jejich postizeni. Pro tézce mentalné
postizené klienty je nezbytné zajistit asistencni sluzby po dobu 24 hodin denné i o

vikendech, svatcich a prazdninach.

Chrénéné bydleni by mélo byt pro klienty trvalym domovem, nemélo by mit
povahu napf. tydenniho zafizeni. Kontakt klientl s jejich rodinami a ptateli je velmi
zadouci a realizuje se vzajemnymi navsStévami. Komplex sluzeb chranéného bydleni ma
zavedeny proces pfijimani novych klientd. Postupy piijmu jsou urceny pisemné a jsou pii
ném rozvedeny nalezitosti, které je zapotiebi zvazit a které zdlraziiuji individualni potieby

klienta, poptipadé€ i jeho rodiny, blizkych, zndmych.

Samotny vybér obyvatel je feSen v chranénych bydlenich rGzné. Potencidlnim
klientim jsou poskytnuty vSechny potfebné informace o tom, co se od nich ocekava, co oni
naopak mohou ocekévat od sluzby chranéného bydleni, na koho a v jakych ptipadech se
mohou obracet. Zajemclim o tuto sluzbu je také nabidnuta pfilezitost chranéné bydleni
navstivit nebo v ném pied uzavienim smlouvy o zkusebnim pobytu kratce pobyt. Pokud to
neni mozné, navstivi pracovnici klienta v jeho stavajicim prostiedi, aby okolnosti a
podminky vstupu do chranéného bydleni projednali. Pobyt v chranéném bydleni zacina
zkusebnim obdobim. S klientem je podepsana smlouva o zkusebnim pobytu. Béhem tohoto
obdobi je s klientem vypracovan plan péce. Klient je v maximdlni mozné mife ucasten
vSech fazi pfijimaciho procesu. Na konci zkuSebniho pobytu se provadi revize, které se
ucastni vSechny strany (vcetné piipadnych spolubydlicich). Na zdkladé revize rozhoduji
ob¢ strany o uzavieni dlouhodobé smlouvy. O sluzbé existuje jednozna¢né a srozumitelna
pisemna smlouva mezi poskytovatelem sluzby a klientem, pfip. jeho zdkonnym zastupcem.

Proces planovani péce vychazi z individualnich potteb klienta.

Diskutovanym tématem je pocet klientli chrdnéné doméacnosti. Pocet obyvatel se
povazuje za jednu ze zakladnich charakteristik sluzby. Zivot ve velké skupiné neni
pfirozeny, brani integraci a na velikost skupiny je vézana i1 mira zapojeni klientd do

smysluplnych aktivit. Objevuji se proto nazory, Ze hranici malé skupiny je nutné posunout
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az k poctu 5 obyvatel. Je to skupina, v niz se mohou osoby znat dostate¢n¢ na to, aby
mohly predvidat vzajemné reakce a vytvaret normalni domaci atmosféru. O klientech a o
chodu chranéného bydleni jsou vedeny a pouZzivany pfehledné zdznamy, které jsou snadno
dostupné, avSak pouze pro jasné stanovené osoby. Klient ma také pravo rozhodovat o
svych financich. V pfipad¢ potteby se mu pti vedeni vlastnich financi dostdvd vhodné
pomoci. Pfi celkovém planovani této sluzby je nutné vzit v ivahu ocekévani riznych stran.
Organizace by méla od pocatku myslet na to, Ze poskytuje lidem domov, tzn.
dlouhodobou, ptipadné trvalou sluzbu. Musi si tedy vytvofit ramcové plany, byt pfipravena

na nemoc, starnuti i umrti obyvatele.

Finan¢ni néarocnost chranéného bydleni je Casto diskutované téma. Chranéné
bydleni ma oproti Gstavim mensi investi¢ni naklady. Mensi jsou také provozni a mzdové
naklady. Asi nejvyznamnéjsi plus chranéného bydleni je v této souvislosti jeho flexibilita.
V tustavech se nediferencuje, nékdo potiebuje asistenci jen n€kolik hodin denné€, minimalni
pocet klientli potfebuje péci celodenni, v ustavu vSak dostdvaji vSichni 24 hodin péce.
V chranéném bydleni je pomoc individudlngjsi a podle toho se také budou fidit finan¢ni
naklady. Sluzba nékterym lidem bude levnéjsi a nékterym stejnd jako v Ustavech. At jiz
jsou tedy naklady vétsi, ¢i mens$i, ma chranéné bydleni potencidl vyuzit je efektivnéji nez

ustav (Pipekova, 2006).

Typy chranéného bydleni

* chranéné bydleni v rdmeci sluZeb ustavu socidlni péce;
* domovy rodinného typu;

= chranéné byty;

= nezavislé bydleni se supervizi;

» chranéné bydleni v ramci sluZeb tstavu socialni péce.

Chranéné bydleni vramci sluzeb Ustavu socidlni péfe vychazi zUstavni péce a
predstavuje urcitou formu deinstitucionalizace a humanizace socialni péce, kdy jednotlivé
jednotky chranéného bydleni jsou zpravidla vybudovany vredlu ustavu. Klienti maji

vétSinou piisné strukturovany denni rezim a naplil Cinnosti, jejich Zivot je nadale tésné
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spjat s ustavnim prostiedim. Maji vSak zabezpe€eno vice soukromi a distojnéjsi podminky
pro bydleni. Prace s klienty probihd v mensich skupinach, umoziuje individudlné;si ptistup
ke klientovi a vétsi diferenciaci poskytované péce v zévislosti na jeho moZnostech a
potiebach. Pro dosazeni Gspéchu pii poskytovani této formy socialni sluzby je nezbytna
dlouhodobé piiprava klienta, nebot’ vétSina z nich je od malicka zvykla zit ve vétSim

kolektivu a casto si del§i dobu nemiize zvyknout na novou kvalitu poskytované sluzby.

Z hlediska financovani je tato forma poskytovani sluzeb chédpana jako luzko
v Ustavu a je na ni poskytovana dotace na lizko. U nds byl tento typ chranéného bydleni
realizovan ptfedev§im diky iniciativ€, nasazeni a tvofivosti socidlnich pracovnikld a
ostatnich zaméstnancli ustavi. Kterykoliv typ bydleni by mél zachovat rodinnou
atmosféru, klienti by se podle svych schopnosti méli na chodu domova podilet. Je nezbytné
vytvaret pozitivni vztah okoli k obyvatelim chranéného bydleni. Pozornost si zaslouzi 1
funkce pracovnika, ktery v pobytovych zatizenich piebird osobni péci o urcitého klienta.
Timto pracovnikem nemusi byt nutné terapeut &i vysoce vzdélany odbornik. Ukolem
takového Cloveka je individudlné zlepSovat pohodu svéten¢ho klienta (Pipekova, 2006).
Poméha mu feSit osobni véci, problémy, ndkup, pomadhd mu s uklidem, je rddcem a
zaroven se stava blizkym pfitelem a kamaradem. Klient se mu svéfuje se svymi starostmi a

radostmi a ¢eka jeho podporu, radu, pomoc.

Sluzby chranéného bydleni jsou poskytovany pfedevsim nestatnim sektorem. Jejich
cilem je pomoci klientovi naudit se Zit co moznd nejsamostatnéji v lokalité, v niz Zzil
doposud, a pomoci mu v integraci a zaclenéni do mistni komunity. Jednotlivé bytové
jednotky se nachédzeji narGznych mistech a klienti zpravidla dochazeji do prace do
chranénych dilen. Byty jsou ve vlastnictvi jednotlivych klientli nebo nestatnich organizaci,
nebo jsou obcemi nebo soukromymi majiteli pronajaty jednotlivym klientim nebo
nestatnim organizacim, pficemz klienti se na uhradé¢ ndkladi spojenych s bydlenim
zpravidla finanéné spolupodileji. Vyhodou tohoto pfistupu je vEétsi moznost vénovat se
opravdu individualné jednotlivym klientim, vychazet z jejich dispozic a schopnosti a
je soucasny systém financovani, kdy ministerstvo prace a socialnich véci na tuto formu

sluzby jednotlivym obcanskym sdruzenim pfispiva dotaci na projekt a obcanska sdruzeni
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poskytnuta dotace (viz ptiloha ¢.2).
Domovy rodinného typu

Nejcastéji se jednd o byvalé ¢inZovni domy, které obsahuji né€kolik na sobé
nezavislych bytii. To pfindsi vyhodu nejen z hlediska soukromi, ale i v moZnosti odliSného
pfistupu k jednotlivym obyvatelim. Smyslem neni odd¢lovat jednotlivé obyvatele,
ale v nékterych ptipadech je nezbytné nutné vice ptizplsobit prostiedi a pracovni plany
zvlastnostem jednotlivych obyvatel. Domov se skladéa z nékolika bytovych jednotek, kazdy
byt ma svého asistenta a 3-4 klienty. Celkovy pocet klienti by nemél ptekrocit 20
obyvatel. Pfi vétSim poctu se ztraci atmosféra rodinného bydleni. Klienti jsou do zna¢né
miry zavisli na asistentovi, ktery jim pomaha pifi vedeni domécnosti (tiklid, vafeni, volny
¢as). I vtomto typu bydleni je tfeba pln€¢ respektovat soukromi klienti a umoznit jim

samostatné rozhodovani v rdmci jejich schopnosti a moznosti.
Chranéné byty

Jedné se o uplnou formu integrace v klasické bytové zastavbé vétSinou méstského
typu. Rozsah asistence se stanovuje podle potieby, kterda vyplyva zrozsahu postizeni.
Obytnou jednotkou jsou standardni byty. Pocet obyvatel se pohybuje nejcastéji v rozmezi
1-5 podle velikosti bytu. V chranéném bytu bydli n€kolik klientd spolecné se svym
asistentem, ktery jim pomahd pii vedeni domdcnosti. Denni program maji klienti
v chranéné diln¢ nebo dennim stacionafi. Klienti spolupracuji pfi aktivitdch volného Casu a
asistent jim pomaha s jejich zajiStovanim. SnaZzi se pfitom vychazet ze z4jml a priorit
klient. Kazdy klient ma v chranéném byté vlastni pokoj, kde musi byt plné respektovano

jeho soukromi (Pipekova, 2006).
Nezavislé bydleni se supervizi

Tento typ bydleni je vhodny pro klienty, ktefi jsou naprosto samostatni

v sebeobsluze, ovladaji zéklady vedeni doméacnosti. Klient ma vlastni byt, pomoc asistenta

vvvvvv

pfipadné v chranéném zamé&stnani.
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., Sluzby chranéného bydleni jsou urceny osobam s takovym zdravotnim postizenim, které
jim neumoziiuje Zivot bez pomoci jiné osoby a jejich postizeni by bylo indikaci
k umisteni do ustavu socialni péce. Chranéné bydleni nahrazuje trvalé dozivotni umisténi
v celorocnim ustavu socidalni péce. Pri tomto typu socialni sluzby jde o asistenci,

vVeer

v jednom spolecném domku nebo byte. Diky této sluzbé mohou zit normdlné integrovani

ve své obci.* (Usneseni vlady CR ¢.256, 1998 odd. 4.4).
Skandinavsky model bydleni
Norsko

Zajimavy projekt bytové vystavby byl spustén v malé obci v Norsku. V roce 1990
zde byly zavedeny dulezité socidlni reformy. Cilem bylo zlepSit a normalizovat zivotni
podminky pro mentalné postizené. Podle zdkona by meéla obec hlavni zodpovédnost za
mentaln¢ retardované spoluobCany v podminkach skol, zaméstnani, sluzeb a bydleni. To
znamena, Ze dosavadni regiondlni systém by byl nahrazen pfimou ucasti obci na budovani

a poskytovani novych domovi pro mentalné postizené klienty.

Novy domov, ktery je pfipraven pro tyto klienty, byl postaven diky spolupraci mezi
mistni druzstevni vystavbou a bytovym druZstvem obce. VSe bylo financovéano
prostiednictvim Norské statni banky. Je zde dvoupodlazni komplex budov. Z dvandcti bytii
jsou Ctyfi v ptizemi urcené predev$im mentalné retardovanym klientim seskupené kolem
spole¢né jidelny. Je zde také obyvaci pokoj a pokoje pro zaméstnance na nocni sménu.
Byty jsou navrzeny tak, aby vozik pro invalidy mohl bezpecné projizdét celym bytem, je
zde specialné vybavena kuchyi a planovana koupelna. Komplex budov je maly, pfijemny,
intimni a skromny a perfektn¢ zapadd do ptirodniho okoli. Byla vénovana velka péce ze
strany architektl jak interiéru, tak exteriéru. Dochédzi tim k plné integraci byt pro
zdravotné postizené. Bytovy projekt popsany v tomto dokumentu je konkrétnim vysledkem
socialni reformy zavedené vroce 1990 ohledné¢ mentdlné retardovanych spoluobcanil
v Norsku. Zasahlo to pfiblizné 18 000 osob, které byly dotéeny reformou, 5 500 z nich

predtim Zilo v Ustavech.
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Svédsko

Specialni 1écebny byly postupné uzavirdny, jak pfestavaly byt potfebné a jejich
obyvatelé byli pfemistovani do rezidencnich domovl. Reziden¢ni domovy pak byly
postupné nahrazeny skupinovymi domovy. V roce 1985 se parlament usnesl, ze vSechny
zbylé rezidencni domovy maji byt uzavieny a to tak, Ze nebudou piijimat nové obyvatele.
Bylo to drastické, ale opodstatnéné rozhodnuti! Skupinové domovy jsou koncipovany tak,
ze kazdy jedinec ma k dispozici vlastni byt o velikosti nejméné 40 metrh ctverecnych. Lidé

s postizenim dostali Sanci zit jako ostatni spoluobcané.

Dnes zije 60% vsSech dospélych s mentdlnim postizenim ve skupinovych
domovech, 20% jich zije samostatn¢ a zbylych 20% u rodict. Skupinové domovy jsou
umistény v obytnych budovach, fadovych a rodinnych domech. Kazdy rok se zna¢ny pocet
lidi s mentdlnim postizenim prest€huje ze skupinového domova do samostatného bytu
v sousedstvi a to diky pokrokiim, jakych tito lidé dosahli v socidlnich dovednostech

(www.dobromysl.cz).

Chranéné bydleni se snazi o integraci a samostatnost klientd. Toto jsou asi dva
nejdilezitéjsi cile, od kterych se potom odviji ostatni tkoly a ¢innosti. Snazi se priblizit
spole¢nosti mentalné postizené obCany a pomoci jim navazat co nejvice pratelské vztahy se
svym okolim. Okolim, které ma Casto jest¢ predsudky o tomto druhu postizeni. Cilem je
odbourat tyto piedsudky, sjednotit spolecnost jako celek a pomoci vytvofit takové
podminky, aby se svéty mentalné postizenych a zdravé spolecnosti spojily natolik, ze by
nebylo jiz tfeba nikoho integrovat. Integrovat znamena zatadit do spolecnosti. Pokud
vilbec nedojde k vyclenéni postizeného jedince ze spole€nosti, neni vlastné koho a proc¢
integrovat. Nicméng je tohle zatim pouhym snem, jakymsi idedlem do budoucnosti. Pokud

se ale ve spolecnosti podaii zbourat minulym rezimem dlouho budované piedsudky, je

velka Sance, ze se tento sen jednou stane skutecnosti
Podporované bydleni

Je to socidlni sluzba poskytovand osobam se zdravotnim postizenim. Tito lidé
potfebuji pomoc jiné osoby, kterda je poskytuje v domdacnostech handicapovanych
spoluobcanii. Pomahaji s chodem domacnosti, s vychovou, se vzdélavanim a s aktivizacni

¢innosti.  Zprostfedkovavaji  kontakt se spoleCenskym prostiedim, vykondvaji
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s handicapovanymi terapeutickou ¢innost a pomahaji s prosazovanim prav a zajmu. Tato
sluzba se poskytuje za uplatu. V posledni dobé se prosazuje individudlni sloZeni sluzby co

do zplsobu bydleni, intenzity, formy a obsahu poskytované asistence.

Sluzba je urcena lidem od 19 — 64 let (v dob& uzavieni smlouvy) s mentalnim
postizenim, ktefi maji zajiSténo bydleni, maji zdjem o podporu vedeni vlastni domacnosti,
zvladaji péci o vlastni osobu a nepotifebuji pomoc pii osobni hygien¢. Déle je sluzba
uréena lidem, kteti jsou schopni samostatného pobytu v byté. Cilem sluzby je podporovat
uzivatele sluzby v sobéstacnosti, aby byli co nejméné zavisli na poskytované sluzbé popf.

se uplné osamostatnili. Uzivatelim sluzby neni poskytovano ubytovani.

Uzivatel je podporovan v sob&stacnosti pfedevsim v oblasti: vybéru vhodného bytu,
vybéru a nakupu vhodného vybaveni bytu, peCovani o vlastni domdacnosti pii aktivni
spolupréci uzivatele (prani, Zehleni, drobné opravy), nacvik vafeni a planovani nakupu,
hospodafeni s penézi, vyuzivani vefejné dostupnych sluzeb, vyfizovani zalezitosti na
ufadech, hleddni zaméstnéni, traveni volného c¢asu, kontaktu s rodinou, prateli a
spolecnosti, dale se podporuji uzivatelé pfi prosazovani opravnénych prav a zajmil a pfi

zaclenéni do Zivota mistni komunity (http://www.diakonieplzen.cz).

Tuto sluzbu dosud vyuzivali spiSe senioii nebo lidé bez mentalniho postizeni a
vaznymi zdravotnimi problémy. Perspektivné by mohla byt vyuZivana i obCany a leh¢imi
formami mentdlni retardace, ktefi jsou schopni zit relativné samostatnym zivotem, ale
nékdy potiebuji pomoc pii feseni slozitéjsich problémt nebo krizovych situaci (Svarcova,

2011, s. 187).

2.2.2 Vzdélavani dospélych s mentilnim handicapem

V Evropské unii a v rozvinutych zemich svéta urcuje vzdélavaci politiku koncept
celozivotniho vzdélavani. Tato potfeba vychdzi z prudkého rozvoje a zmén v informatice a
vyrobnich technologiich a zmén v hospodaistvi. Celozivotni vzdélavani zahrnuje vSechny

aktivity uceni, pficemz ziskdvani pracovnich dovednosti a zkuSenosti a navykli povazuje za
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zakonity zptusob vzdélavani. Uceni probiha nejen vramci vzdélavaciho procesu, ale i

v domacim prosttedi nebo v obci, mésté v prubechu celého Zivota.

Principy celozivotniho uceni jsou odvozeny od zikladniho cile vzdélavani —
ptispivat k individualnimu, kulturnimu a ekonomickému blahu a ke kvalité Zivota jedince,
zvySovat zaméstnavatelnou a co nejefektivnéji vyuzit lidské zdroje. Zaroven se prosazuje
védomi, Ze socialni faktory vyznamné podminiuji vzdéldvaci a zaméstnanecké Sance
specifickych skupin, populace a urcuji vztahy mezi uréitym prosttedim socialnim a
prostfedim edukacnim. Edukaéni jevy jsou stejné jako jevy v oblasti prace a zaméstnavani
vnimany jako soucést SirSi socialni reality, nikoliv jen jako dé&e podminované

individualnimi tj. psychologickymi nebo zdravotnimi faktory (Cern, 2008).

Rovnost piistupu ke vzdélavani se stala pfedmétem kampani za obCanska prava a je
obsazena v fad¢ vyznamnych mezinarodnich deklaraci a konvenci. Vzdélavani dospélych
je nedilnou soucasti strategie celozivotniho uceni. Rovnost piilezitosti ndm dokazuje,
ze vzdélavani dospélych poskytuje druhou Sanci pro ty, ktefi z nejriznéjSich davodu
dostatecné nevyuzili své prvni pfilezitosti v rdmci pocatecniho vzdélavani, které vyplyva

z vybérové funkce Skoly.

Uvazujeme-li o vzdélavani dospélych s mentalnim postizenim, pak se jevi jako potfebné

v nejobecnéjsi roviné rozlisit dvé podiadné formy tohoto vzdélavani:

= Zékladni Skolni vzdélavani dospélych (jez jedinci nenabyli ptedtim, nez se stali
dospélymi).
= 'V ostatnich pfipadech ziskédvaji dals§i vzdélavani, které navazuje na vzdélani, které

ziskali v mlad$im véku. (Cernd, 2008, s. 186)

Prostfednictvim vzdélavani jsou uspokojovany lidské potieby, které Maslow (1943)
uspofadal do znamé pyramidy. U studentll s mentdlnim handicapem je pfesun v piivodu
potieb mezi jednotlivymi trovnémi pyramidy, na jejimz vrcholu je touha po seberealizaci a
potieba znat a rozumét, vymezen primarnim handicapem a Casto i vn&jS$im prostredim. Tito
lidé potrebuji celozivotni vedeni a podporu v ueni, jehoz vysledky jsou pro jejich zivot

velice uzitetné zejména ve vedeni k sobéstacnosti. Dospély c¢loveék s mentalnim
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postizenim, pokud je ponechan bez dal§iho vedeni, své dovednosti a navyky ztraci

(Vagnerova, 2000).

V priibéhu 90. let bylo vypracovano né¢kolik internich smérnic (nejde o pravni
prostiedky, nejsou zavazné mimo subjekty ve Skolstvi, skoly a Skolské sprava se jimi vSak
povétSinou tidi), které si kladly za cil odstranit segregacni deformity, které se tykaly tisicti
a celkové desetitisici lidi s mentdlnim postizenim. Tento akt mé&l do roku 1989
v pravomoci feditel zakladni Skoly. Bez diagnostiky, moznosti odvolani, pfihlédnuti
k moZnostem vyvoje, byly tisice mentaln¢ postizenych zbaveny moznosti vzdélani, jez se

snazilo odstranit nejk¥iklavéjsi zptisoby diskriminace (Sigka, 2005, s. 33).
Zikladni vzdélavani

Obsah zadkladniho vzdélavani dospélych s mentalnim handicapem je velmi
vyznamny. Dospély ziskava zakladni védomosti, dovednosti a navyky, které si osvojuje
bézna populace déti v pribéhu skolni dochazky. Listina zakladnich prav a svobod jasné
stanovuje pravo ,.kazdého na vzdelani“. Michalik (1999) dopliuje: ,,... samo osvobozeni,
byt’ tfeba na dobu urcitou, pfedstavuje neodlivodnény zasah do zékladnich lidskych prav a
svobod, ktery zisadné a svym zplsobem nevratné omezuje doty¢ného obcana
v moznostech jeho rozvoje. Problémem zistdva vysoky pocet mladych lidi, kteti byli
osvobozeni od povinné Skolni dochazky pred nékolika lety a jejich zdkonni zéstupci

zpravidla neusiluji o revizi tohoto rozhodnuti®.
DalSi vzdélavani

Dalsi vzdélavani se vymezuje jako vSeobecné nebo odborné vzdélavani navazujici
na to, které jiz dospéli ziskali v mladSim véku, v ptfedchozim cyklu vzdélavani. Je pottebné
pro plynuly pfechod ze Skoly do zaméstnani, pro ty, ktefi jesté¢ nenasli stabilni zaméstnani
at’ uz v chranénych pracovistich nebo na otevieném pracovnim trhu. Dalsi vzdélavani se
dnes chape jako jeden z tGseki celozivotniho vzdélavani. Tato koncepce zahrnuje kurzy,
po jejichz absolvovani se neudéluji statni osvédceni, ale které ptedstavuji dilezitou
nabidku vzdélani pro osoby s mentdlnim handicapem. Ale zaroven se ukazuje, Ze

humanngjsi €1 spisSe vice realistické je ptipravovat tyto mladé lidi na Zivotni styl, ktery neni

determinovan vizi viceméné stalého placeného pracovniho mista.
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Vzdélavani marginalnich skupin se tak pfestava orientovat vyhradné na pozadavky
trhu prace, ale objevuje se pozadavek na jejich uplatnéni v zivoté obce, v boji proti
socialnimu vylouceni a posilovani socidlni koheze. Neomezuje se jen na vzdélani profesni,

ale obsahuje stale se rozsifujici slozku vzd&lavani ob&anského (Siska, 2005, s. 47).

2.2.3 Problematika zaméstnavani dospélych osob s mentalnim handicapem

Prace je urcujici substanci hodnoty lidského Zivota. Pojem prace vztahujeme k pojmu

zaméstnani, pficemz zaméstnani je ,,oramovano‘:

* mzdou v relaci k odvedené praci;

* uzavienim pracovné pravniho vztahu — pracovni smlouvy, dohody o provedeni
prace apod.;

* moznosti dostat vypoveéd ze zaméstnani.

Vyznam prace pro ¢lovéka s mentalnim postiZenim je mozné shrnout takto:

= prace poskytuje ekonomickou nezéavislost a vys$si zivotni standard;

= prace pozitivné ovliviluje sebeurceni clovéka (je-li zaméstnan, neni nucen zit podle
diktatu ostatnich);

* status ,byt zaméstndn“ u cloveéka s postizenim pozitivné ovliviiuje postoje
spolecnosti k postizenym a nakonec i osobni spokojenost jedince;

= pracovni misto v integrovaném prostiedi je prosttedkem pro vytvareni a rozvijeni
novych socidlnich interakei;

= préace je jeden ze zpusobi, kterym vétSina lidi pokracuje v u€eni a rozvijeni svych
kompetenci;

= vytvafeni novych pracovnich pfilezitosti je pro spolecnost finanéné vyhodnéjsi nez
poskytovani podpory v nezaméstnanosti;

» placend prace pfispiva k vysvobozeni osoby s postizenim z dlouhodobé zavislosti

na podpirnych sluzbach a pééi (Cerna, 2008, s. 197).
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Pravo lidi s mentalnim handicapem na praci

Ceska republika v zafi 2009 ratifikovala Umluvu o pravech osob se zdravotnim
postizenim, kterou v prosinci 2006 schvalilo Valné shromdzdéni Organizace spojenych
narodil. Na zakladé této Umluvy byl zpracovan Narodni plan vytvateni rovnych piileZitosti
pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2010 — 2014, ktery obsahem i strukturou
vychéazi z obecnych zasad, na nichz je tato Umluva zaloZena. Pro zpracovani dokumentu
byly vybrany ty ¢lanky Umluvy, které jsou zhlediska vytvafeni rovnopravného a
nediskriminujiciho prostiedi pro osoby se zdravotnim postizenim nejaktudlnéj$i na toto

obdobi (Svarcova, 2011, s. 20) ( viz piiloha &.1).

Navzdory zavadéni nastroji aktivni politiky zaméstnanosti (jmenujme piispévek na
zfizeni pracovniho mista pro obcana se ZPS, systém povinného podilu pracovnikii se ZPS
na celkovém poctu zaméstnanct aj.) a pracovniho poradenstvi, ztratili obané s postizenim

$anci uplatnit se na otevieném trhu prace (Siska, 2005, s. 50).
Podporované zaméstnavani

Nezbytnym ptredpokladem zalenéni se mentalné postizenych do hlavniho
pracovniho proudu je podpora ze strany sluzeb vcetné vzdélavacich instituci, v némz maji
stavajici nebo budouci uchaze¢i o zaméstnani divéru. Metodou podpory zaméstnance
s postizenim na pracovisti zaloZzenym na vzajemné duvéte je tzv. metoda podporovaného
zaméstnavani. Podpora se poskytuje jak jedinci s handicapem, tak jeho zaméstnavateli.
Vychazi z principu, podle kterého je tieba poskytovat nejen zacvik a podporu samotnému
pracovnikovi, ale pfedevSim optimalné koordinovat z4jmy, potteby, dovednosti a vlohy

pracovnika s potenciondlnimi pozadavky zaméstnavatele.
Definice podporovaného zaméstnavani se rizni. VSechny vSak obsahuji nasledujici:

= jde o smysluplnou, placenou a konkurenceschopnou préci;
= pracovni ndpln je sestavena z pomocnych, nekvalifikovanych ¢innosti;
= (lovék spostizenim pracuje na bézném pracovisti a je vkontaktu se

spolupracovniky bez postizeni;
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= pro pracovnika je ze strany zprostfedkovatelské agentury zajisténa dlouhodoba
podpora, nejcastéji jde o pracovni asistenci a pribézné sledovani pracovniho
poméru (Siska, 2005 s. 54).

= V Ceské republice se sluzbam podporovaného zaméstnavani vénuji nestatni
neziskové organizace, napi. obcanské sdruzeni Rytmus v Praze, obanské sdruzeni

Spolu v Olomouci atd.

Zaméstnavani osob s mentialnim handicapem v Ceské republice v kontextu Evropské
unie a zakonnych uprav v oblasti zaméstnanosti

Mezi priority Evropské unie patii systematicka podpora osob s postizenim v oblasti
pracovniho uplatnéni a jejich ochrana pied diskriminaci. Z principu lidskych prav pro
vSechny a z principu socialniho zacletiovani vychazi Antidiskriminacni rdmec Evropské
unie. V roce 2004 nabyl ucinnosti zdkon o zaméstnanosti ¢. 435/2004 Sb. a provadéci
vyhlaska ktomuto zdkonu ¢. 518/2004 Sb. Zakon poskytuje néktera nova

antidiskrimina¢ni ustanoveni, pficemz diferencuje ptfimou a nepfimou diskriminaci.

Za diskriminaci se povazuje 1 jednani zahrnujici podnécovéni, navadéni nebo
vyvolavani natlaku sméfujiciho k diskriminaci. Pfimou diskriminaci se rozumi jednani,
kdy je, bylo, nebo by bylo na zidklad¢ rozliSovani podle vymezenych diskrimina¢nich
divodu s fyzickou osobou zachdzeno méné ptiznive, nez se zachazi, zachazelo, nebo by se
zachazelo s jinou osobou ve srovnatelné situaci. Nepfimou diskriminaci se rozumi jednani,
kdy zdanlivé neutrdlni rozhodnuti, rozliSovani nebo postup znevyhodiuje ¢i zvyhodnuje
fyzickou osobu vii¢i jiné na zdkladé rozliSovani podle vymezenych diskrimina¢nich
diivodii: neptimou diskriminaci z dlivodu zdravotniho stavu je 1 odmitnuti nebo opomenuti
pfijmout opatfeni, kterd jsou v konkrétnim piipad€ nezbytnd, aby fyzickd osoba se

zdravotnim postizenim méla pfistup k zaméstnani (Cerna, 2008, s. 200).

Vymezeni osoby s postizenim pro uclely zdkona o Osobiach se zdravotnim
postizenim jsou podle§ 67 zikona fyzické osoby, které jsou organem socidlniho
zabezpeceni uznany plné invalidnimi (dale jen ,,0soby s t€zSim zdravotnim postizenim®),

organem socialniho zabezpeceni uznany c¢asteCné invalidnimi, rozhodnutim orgénu
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socialniho zabezpeceni uzndny zdravotné znevyhodnénymi (dale jen ,,0soby zdravotné

znevyhodnéné®).
Pracovni uplatnéni osob s mentalnim handicapem

Vyznam prace sohledem na clov€ka s mentdlnim postizenim je mozné shrnout

nasledovné:

= prace poskytuje ekonomickou nezéavislost a vys$si zivotni standard;

= prace pozitivn¢ ovliviiuje sebeurceni ¢loveka, (je-li zaméstnan, neni nucen Zit podle
diktatu ostatnich);

* status ,byt zaméstndn“ u cloveka s postizenim pozitivné ovliviiuje postoje
spoleCnosti  k postizenym. Podle Johnstona (1994) se prostfednictvim
zaméstnavanim lidi s mentdlnim postizenim v integrovaném prostfedi zvySuji
vyhlidky na jejich pfijeti spole¢nosti;

= pracovni misto v integrovaném prostiedi je prostfedkem pro vytvafeni a rozvijeni
novych socialnich interakei;

= prace je jeden ze zpusobi, kterym vétSina lidi pokracuje v u€eni a rozvijeni svych
kompetenci;

= vytvafeni novych pracovnich pfilezitosti je pro spolecnost finanéné vyhodnéjsi nez
poskytovani podpory v nezaméstnanosti;

= placend prace pfispiva k vysvobozeni postizeného z dlouhodobé zavislosti na

podptirnych sluzbach a pééi ( Siska, 2005, s. 49).

Problém nezaméstnanosti obCant s postizenim neni jen problémem ceskym. Ve vSech
zemich Evropské unie ubyvd pracovnich mist, které nevyzaduji Zadné ptedchozi
dovednosti a znalosti. Pfibyva uchazecl o praci, ktefi jsou zdravi, nemaji sniZenou
pracovni schopnost. Méné¢ kvalifikovand manudlni prace se pfesouva do jinych zemi,

nejvice se uplatiiuje v zemich s levnou pracovni silou.

Absence pracovnich pfilezitosti pro zdravotné postizené nepiijemné ovliviiuje socidlni
status ¢loveéka s mentalnim postizenim. Mize dojit 1 k situaci, kdy je okolim vnimén jako
clovek neuzite¢ny, nadbytecny, jako zatéz daiiového systému. Ptirealizaci vstupu na volny

trth prace napomadhaji instituciondlné-podplirné mechanismy a speciadlni programy
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podporovaného zaméstnavani. Ptikladem vhodnych praci pro mentalné postizené je péce o

zelet na sidlistich, uklid kancelare, pomocné kuchyniské prace nebo péce o zvirata.
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3 Prakticka c¢ast

V oblasti zakladniho vzdélavani se velmi osvédcila projektova metoda, v niz jsou zaci
vedeni k samostatnému zpracovani urcitych témat — projektl. Je to pojem, ktery se Casto
pravé zminuje v souvislosti se zavadénim inovativnich ¢i modernich metod vzdélavani.
Klienti pracuji vtymu, provadéji rozhodnuti bud’ jako jednotlivec nebo i jako tym.
Ptedevsim mezi sebou v ramci moznosti komunikuji, nauci se kriticky pfistupovat ke své
vlastni préci, tak i k cizi. Pochopi diilezitost a smysl délby prace. Nékteti se nauci pracovat
samostatné. Projekty mohou mit formu integrovanych témat, praktickych problémi ze
zivotni reality nebo praktické ¢innosti vedouci k vytvoreni néjakého vyrobku, vytvarného
nebo slovesného produktu. (Pricha, 2009, s. 226).

Projekt jako takovy je komplexni tkol, méa praktické zaméfeni a sméfuje k jeho
upotiebeni v zivoté. Spojuje Skolu s SirSim okolim. Umoziuje zaclenéni Skoly do zivota
obce. Projekty mohou byt kratkodobé, stiednédobé nebo dlouhodobé. Velmi dilezité je
propojeni projektu s zivotni realitou. Ve své praci jsem si chtéla ovéfit moznosti vyuziti
projektové metody v praci s klienty s mentalnim postizenim.

Cilem diplomové prace bylo pfipravit, zrealizovat a zhodnotit projekt volnocasovych

aktivit pro klienty Skoly SPMP Modry kli¢ — Okna historie dokofan.

Prvnim ptedpokladem pro splnéni tohoto cile bylo diikladné sezndmeni s klienty, s mirou
jejich handicapu, s jejich specifickymi zajmy a postoji a s prostiedim, ve kterém Ziji.
Potfebné informace jsem ziskavala jednak prostiednictvim fizenych 1 nefizenych
rozhovorti s klienty a sasistenty a jednak prostfednictvim dlouhodobého pozorovani,
zamefeného na projevy chovani jednotlivych klientli v riznych situacich, na pfistup
asistentd k vychovné vzdélavaci praci a na dalsi faktory, které mohly ovlivnit realizaci

projektu. Skolu SPMP Modry kli¢ jsem navitévovala po dobu ¥ mésici.
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3.1 Pripravna faze projektu

3.1.1 Charakteristika Skoly

Skola SPMP Modry kli¢ je neziskovou nestatni organizaci poskytujici pracovni
rehabilitaci v chranénych dilnach a socidlni sluzby détem i dospélym lidem s mentdlnim a
kombinovanym postizenim. Byla vybudovana na principech obcanské spolecnosti z
iniciativy rodi€l déti s tézkou formou mentalniho a kombinovaného postiZeni. Ziizena byla
v roce 1991 na zéklad¢ stanov Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym jako samostatny
pravni subjekt (nyni Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim, o. s.). Modry
kli¢ v tomto roce poskytuje zdzemi komplexni péce pro 110 uzivatell socidlnich sluzeb.
Socialni sluzby denniho stacionafe, tydenniho stacionafe a odlehCovaci péce jsou
uzivatelim nabizeny v riznych formach ptizpisobenych druhu a hloubce jejich postizeni i
jejich véku. Rozvoj téchto forem je veden snahou k maximalné moznému pfiblizeni Zivota
lidi s postizenim normalnimu Zivotu jejich vrstevnikd. Détem bylo umoZznéno vzdélavani
na urovni zakladni Skoly specidlni. Pro star$i uZzivatele sluzeb byl denni program
realizovan na pracovistich ,,pfedprofesni piipravy v ramci denniho nebo tydenniho

stacionafe nebo v chranénych dilnach.

Kromé vychovné vzdélavaciho a pracovniho programu pro uzivatele sluzeb je v
ramci projektu feSeno jejich stravovani, doprava, fyzioterapeutické sluzby a dale
poradenska ¢innost, dalsi vzdélavani pracovniki a edukaéni program rodinnych ptislusnikti
a opatrovnikd uzivateli sluzeb. Nyni se program zaméfuje na zvySovani kvality
poskytovanych sluzeb, zaméfuje se na pomoc uzivatelim s kombinovanym postizenim a
uzivatelim s problémovym chovanim, jez je zplsobeno jejich omezenou socidlni
adaptabilitou pro specifické poruchy vnimani, rozumové analyzy situaci, pfedvidavosti

apod. Modry kli¢ se zabyva novymi terapeutickymi metodami pomoci témto lidem.

Projekt Modry kli¢ fesi danou problematiku v koncepci s celozivotni ndvaznosti
jednotlivych sluzeb, s moznosti jejich vzdjemného prolinani v piimé reakci na aktudlni
potfeby uzivateli sluzeb. Je vzorem a modelem soudobé moderni péce o mentalné

handicapované spoluobcany na svétové tirovni.
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3.1.2 Charakteristika vybaveni Skoly

Se Skolou SPMP Modry kli¢ jsem méla moznost dikladné€ se sezndmit v pribehu tii
mésici, kdy jsem zafizeni pravidelné navstévovala. Své pozorovani jsem zamétila nejprve
na sezndmeni s vybavenim Skoly. Diky vstficnosti zaméstnancli jsem méla moznost
prohlédnout si celé zafizeni, jeho vybaveni. Poznala jsem prosttedi matetské Skoly,
zakladni Skoly, rehabilitacni tfidy, terapeutickd odd¢leni, bazénovou terapii, galerii a

v neposledni fad¢ chranéné bydleni a terapeutické dilny.

Chrénéné dilny zavrSuji praktickou vyuku a pfedprofesni piipravu klientl s
mentalnim postizenim v Modrém kli¢i a pfi svém zrodu uspokojily i dal$i Zadatele hlasici
se na Ufadu prace, ktefi vzhledem ke svému postizeni nemohli byt zatim zaméstnani v
normalnich provozech. Byly vybudovany dle zdkona o zaméstnanosti a poskytuji pracovni
rehabilitaci dospélym lidem s mentdlnim handicapem a se zménénou pracovni schopnosti,
kteti také pobiraji socidlni sluzby denniho nebo tydenniho stacionatfe. Prvni dilna pro 13
osob se ZPS je v provozu od zafi 1993. Tato dilna ziskala statut chranéné dilny 1. kvétna
1995. Vzhledem k tomu, Ze pfibyvalo zadatelli o zaméstnani v chranéné diln¢, rozhodl se
Modry kli¢ toto pracovisté rozsifit. Za ptispéni Ufadu prace hl. m. Prahy, Magistratu hl. m.
Prahy a mnoha sponzorii se podafilo rozsifit kapacitu a otevfit dalsi dvé chranéné dilny.

Nyni dilny zaméstnavaji 38 osob se ZPS, o které se stard osmic¢lenny kolektiv asistentd.

Predmétem Cinnosti jsou montazni, kompletacni a balici prace nenaro¢né z hlediska
spotfeby energii, vybaveni a kvalifikovanosti pracovni sily. Pracovnici dilen se stfednim a
téZ8im stupném postizeni potiebuji delsi dobu na zapracovani, maji nizsi pracovni vykon a
nizsi schopnost dlouhodobé koncentrace. Chranéné dilny umoziuji zaméstnanciim pobyt
od 7 do 17 hodin, kdy je zékladni pracovni Gvazek doplnén potiebnou rehabilitacni a
vychovnou slozkou. Zaméstnanci tak vyuzivaji sluzeb i ostatnich slozek Projektu Modry

kli¢ v¢etné nabidky zajmovych aktivit ¢i rekondi¢nich pobytil v ptirodé.

Jednim ze zékladnich principii fungovani chranéné dilny bylo poznani, Ze

vewr

To vyzaduje od zadévajici firmy pochopeni dané problematiky, ochotu hledat nova feseni a

divéru ve schopnosti kolektivu chranéné dilny. Od chranéné dilny pak spolehlivost,
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uréitou miru pfizpisobivosti a dobrou organizaci prace, kde se klade diraz na kvalitni

zaSkolovani  pracovnikd.

U vsech pracovnikll je mozné sledovat rozvoj pracovnich schopnosti, samostatnosti
a urcité socialni orientace. Samoziejmé podle typu a hloubky postiZzeni jsou vytvafeny
umerné naroky na praci, ktera je rozdélovéana tak, aby vSichni poznali pocit uspéSnosti a
spolecenské prospésnosti. Jiz se také podafilo n€kolik pracovnikl chranéné dilny zapojit
do bézného pracovniho poméru. Chranénd pracovisté¢ jsou poslednim predstupném k
dosazeni plné socializace (uplatnéni v béZném pracovnim prostiedi) a spliuji zakladni
podminku pro spokojeny a smysluplny zivot postizené¢ho ¢loveka, coz je jeho zaclenéni do
pracovniho procesu, zabrafiuji pocitu spolecenské nepotiebnosti lidem, ktefi jinak zistavaji
v domdci péci nebo jsou izolovéni v zafizenich poskytujici socidlni sluzbu ( Modry kli¢ -

Vyro¢ni zprava za rok 2010).

Chrénéna dilna, ve které jsem projekt realizovala, se nachazi v pfizemi objektu.
Velké mistnost obsahuje Siroké pracovni stoly pro klienty, regély s pracovnimi pomtickami
a materidly. V mistnosti jsou také stroje na fezani dieva, brusky, ponky a stroj na ohybani a
sttihani plechu. Mistnost je rozdélena sklenénou sténou, za niZ jsou mensi pracovni stoly
urcené ke kresleni, malovani, stfithani a modelovani. K dispozici je klientim 1 pocita¢ a

kopirovaci stroj.

U dilny maji klienti i socidlni zdzemi. Kuchyiku, kde se maji moZnost obcerstvovat,
mistnost s prackou, klidovou mistnost uréenou pro odpocinek a rehabilitaci, Satny a
socialni zafizeni pro muze i pro Zeny Je zde dostatecny prostor pro pouziti invalidniho
voziku a specidlni ergoterapeutické Zidle. VSechen materidl je pln¢ dostupny klientim a

ulozen v regélech s popisky.

Vzhledem k tomu, Ze ne vSichni klienti kazdy den odchdzeji domi, jsou soucasti
zrekonstruovanych bytii na Praze 4. Chranéné bydleni je koncipovano jako bytové
jednotky, kde kazdy klient ma svij pokoj, k dispozici je kuchyn spojend s obyvacim
pokojem. V kuchynské ¢ésti je umisténd kuchyniska linka s elektrickou varnou deskou,
s myckou. Je zde jidelni stll se Zidlemi. V obyvaci ¢asti je sedaci souprava a obyvaci sténa

s televizi. V kazdém klientském pokoji je postel, kieslo se stolkem a Satni skiin. Vedle
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toho je v Modrém klic¢i i fada jednotlivych pokoji, umisténych uvniti budovy. Tyto pokoje

jsou standardné vybaveny. Klienti, ktefi v nich bydli, se stravuji v jidelné.

3.1.3 Charakteristika vychovné vzdélavacich aktivit

Veskeré aktivity v Modrém kli¢i usiluji o rozvoj dovednosti lidi s mentalnim
handicapem, které¢ jim umozni Zit ve spoleCnosti a vyuzivat béznych sluzeb. V tomto
zafizeni jsou realizovany programy nacviku dovednosti v oblastech komunikace,
socialnich dovednosti, sebeobsluhy, pouzivani vetfejnych mist a sluzeb, vyuZiti Skolnich

dovednosti, volného ¢asu apod.

Cilem je, aby lidé s mentalnim handicapem dostali prostor a podporu k tomu, aby
se mohli ve zminénych dovednostech rozvijet tak, aby poté mohli podle svého zijmu a
moznosti v riiznych situacich postupovat samostatné€, bez pomoci nebo jen s ndpomoci.
Druhym vyznamnym cilem je kompenzovani nedostatkli dovednosti tak, aby uzivatel mohl
s pomoci asistenta provadét takové aktivity, které¢ by délal, kdyby nebyl handicapovany.
jaky si zvoli. Podpora je poskytovana béhem celého roku. Na zdklad¢é individudlniho
posouzeni schopnosti a moznosti kazdého uzivatele trva tak dlouho, jak je potieba,
maximalni Casovy limit neni omezen. Poskytovani podpory je omezeno rozsahem (na
zakladé individudlniho posouzeni schopnosti a dovednosti kazdého uZzivatele) - kazdy

uzivatel dostava jen takovou podporu, jakou potiebuje.

Vykonavat rizné zajmové a rekreacni aktivity patii k zakladnim potfebam kazdého
znds. V Modrém kli¢i volnocasové aktivity pro klienty s mentdlnim postizenim slouzi
zejména k pfekondvani tUnavy, kobnové pracovnich schopnosti a vyvazZenosti
jednostrannosti zaméstnani. Klientovi je nutné vSak i v této oblasti poskytnout jistou
spolecenskou podporu, ktera mlze mit podobu projektti integraéniho a vychovného
charakteru. Terapie nebo rizné podplirné c¢innosti se mohou vyuzit i v rdmci traveni

volného ¢asu.
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Aktivity s vyuzitim hudby

Velmi dobré zkuSenosti maji v Modrém kli¢i s rozvojem hudebnich dovednosti
klientl a jejich pohybové kultury. Vytvéieji tim jejich kladny vztah k hudbé.
Z terapeutického hlediska nabizi hudebni improvizace, které jsou mezi klienty velmi
oblibené, prostor k novym zplisoblim chovéni, vyjadifovani, komunikace a socialnich
interakci. Improvizacni cinnosti poskytuji klientovi pfilezitost k rozvoji kreativity a
k samostatné volbé hudebnich ¢innosti. S rozvojem terapeutického vztahu se pak dava
moznost zménit ustrnulé reagovani na ptirozengjsi reakce, poté pak jejich vélenéni do
bézného chovani klientl s mentalnim postizenim. Zména chovani v ramci hudebni skupiny
miiZe vést k podstatnym zméndm v jejich skute€ném Zivote.

V pribéhu terapie muzikoterapeut, pusobici v Modrém kli¢i, ¢asto vyuZziva
techniky hudebniho zrcadleni a hudebniho modelovani. Pfi hudebnim zrcadleni
muzikoterapeut hudebné odrazi to, co klient pravé déla. Pokud terapeut zrcadli pohyby

klienta, tim mu vlastné dava najevo, Ze jej piijima.

Zrcadleni umoziiuje velmi rychlé navazani kontaktu s klientem a podporuje jeho
vlastni aktivitu. Patfi k nejucinnéj$im zplsobiim navazani komunikace hlavné u tézce
mentaln¢ postizenych. Zrcadlit 1ze tak hudebni i nehudebni chovani klienta. Hudebnim
zrcadlenim mulze muzikoterapeut napiiklad nedirektivnim a GO€innym zpisobem

konfrontovat klienta s projevy jeho nezddouciho chovani.

Z pozorovani klientli z Modrého klice jsem se utvrdila v tom, zZe zpév pisni pomaha
lidem s naruSenym feCovym projevem zlepsit jejich artikulaci, rytmus fe¢i a dechovou
kontrolu. Lidem s mentalnim postizenim slouzi pisné k rozSifovani slovni zésoby,
memorovani dilezitych tdaji a zvladani sekven¢nich uloh. Pouziti pisni usnadiuje
orientaci klientd v Case, prostoru a posloupnosti aktivit béhem dne. Mnohdy jim pfipomene
vyznamné okamziky jejich zivota, které mohou sdilet s ostatnimi. Kazdy klient se miize
identifikovat s néjakou pisni a s jejim textem. Vhodna pisent dokaZe poskytnout potiebné
emociondlni zdzemi. Napft. klientka Jana nemluvi, dokdze pouze broukat melodii pisn¢.
Podle jeji nalady ptidava na intenzité broukani melodie. PakliZe se ji néco nelibi, snizi tony
a zvysi intenzitu. Jana se melodii i dorozumiva, kdyz néco chce. Rada se koupe ve vangé,
brouka narodni hymnu. Ma rdda vyznamné svatky jako jsou Vanoce, vano¢ni atmosféru,

vano¢ni koledy, jejichz melodii si velmi rdda pobrukuje. Je bezprostfedni, rada je
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pochvélena, necha se utisit. Vzhledem k Caste¢né slepoté, reaguje na dotyky a zvukové

signaly.
Poslech hudby

usnadiiuje navazani kontaktu a komunikace mezi asistentem a klientem nebo mezi
klienty navzijem. Pfi mé navstévé v byté klienti se diky hudbé vytvofilo pifijemné
prostiedi pro vypravéni a milé povidani, pro otazky a odpovédi. Pokud s klientem chceme
fesit néjaké konkrétni problémy, poslech hudby nam usnadni zac¢atek a pak i dalsi rozvijeni
tieba 1 pro klienta v tu chvili nepfijemné komunikace. Tato metoda se mi velmi osvédcila

v pocatecnim navazovani kontaktu s klienty.
Pohybové aktivity pri hudbé

podporuji a rozvijeji pohyb, koordinaci, vytrvalost a kreativni vyjadfovani
pohybem. Rytmus hudby poméaha zvysit pfedevS§im zdjem a proZitek z pohybu a hudby.
Klienti velmi ocenuji vystoupeni tanecniki, kteti dopliiuji program oblibenych vernisazi
Velmi se jim libi netradini alternativni tance, orientalni tance a lidové tance. Dokazou
zhodnotit tanec, tane¢niky a hudbu. Jsou velmi vnimavi, zejména klienti s kombinovanymi
vadami, zapojuji se do rytmického tleskéni a velmi hezky a spontanné oceiiuji tanecniky.
Sami klienti se na tane¢ni vecery velmi t&si, domlouvaji se, s kym budou tancit. Predevs§im
klientky by ocenily vétsi vybeér tanecnikll i z jinych zafizeni. Velmi radi navstévuji velké
akce potaddané napiiklad televizi Nova — jsou to diskotékova odpoledne, na nichz jim
zpivaji a hraji zndmé osobnosti z hudebni branze. Maji velky piehled o eskych zpévacich
a zpévackdch a mnohé dokdzou velmi piesné popsat a zhodnotit zp&v i jejich tanecni

vystoupeni.

Aktivity se zaméFenim na vytvarné ¢innosti

V Modrém kli¢i se v€nuji ve velké mife aktivitdim zaméfenym na vytvarnou ¢innost.
Dokladaji to i pravidelné vernisaZze obrazl klientli v galerii Modrého klice, mnohé vystavy
obrazli na méstskych uradech, v kavarndch, vysok4 prodejnost obrazii pti vystavach a v
prodejné Modrého klice. Klienti si tyto ¢innosti velmi oblibili, v souasné dob¢ se chysta

vystava na zamku Orlik.
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V Modrém klici také praktikuji terapeutickou metodu arteterapii, kterda je jednim z
psychoterapeutickych postupll, ktery se opird o vytvarné projevy klientli jako jeden
z hlavnich 1écebnych prostfedkili. V soucasné dob¢ se arteterapie uplatiiuje ve vychovném
procesu a vyuziva se zde vytvarné umeéni jako prostiedek ke komunikaci. V arteterapii se
obvykle rozliSuji dva zakladni proudy, a to terapie uménim a artpsychoterapie, kde vytvory
a prozitky z procesu tvorby jsou déale psychoterapeuticky zpracovavany. Tyto vytvarné
techniky se pouzivaji v Modrém kli¢i proto, aby klientim usnadnily vyjadfovani jejich
pociti. Mohou pomoci rozkryt vnitini svét klienta, tak 1 pfedevS§im jeho zkuSenosti
s vnéj§im svétem. Nabizeji alternativni fe¢, neverbalni a symbolickou. Jsou vhodné

zejména u téch klientt, kteti se nesnadno vyjadiuji.

Sportovni aktivity

Sport u mentalné postizenych v Modrém kli¢i sehrava velmi vyznamnou roli. Jeho
aktivni provozovani dodavéa zivotu klientl novou dimenzi. Trénink a ucast v soutézich
napomaha integraci této skupiny klientd do spolecnosti. Sport mentalné postiZzenych se
organizuje a realizuje na vSech Urovnich — rekrea¢ni, vykonnostni i vrcholové. Klienti
Modrého kli¢e zastavaji predev§im rekreacni sport, ale maji mezi sebou i vznikajici

reprezentanty predevsim ve stolnim tenisu.

Mezinarodni sportovni federace pro osoby s mentdlnim postizenim (INAS-FID)
nabizi témto sportovclim G¢ast na Mistrovstvi Evropy a regionalnich mistrovstvich INAS-
FID , vindividudlnich sportech: atletika, cyklistika, judo, klasické lyZovani, sjezdové

lyZzovani, plavani, stolni tenis, tenis, a v kolektivnich sportech: basketbal a kopana.

Organizované sportovni aktivity zafizeni Modry kli¢ jsou nabizeny v rameci
sportovniho klubu. Ke sportovnim aktivitdm jsou vyuzivany télocvi¢ny zékladni Skoly a
venkovni hfisté. Prostory jsou pro tyto aktivity vybaveny sportovnim nacinim, nafadim a

pomuckami.
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Podpiirné aktivity
Snoezelen

Snoezelen v Modrém kli¢i vznikl tak, Ze se v praktické Cinnosti s mentalné
postizenymi hledala moZnost, jak jim nabidnout pfiméfené aktivity. Pojem snoezelen je
chépan jako zamérné vytvotrené prostiedi, ve kterém panuje atmosféra bezpeci a divéry.

Poskytuje co nejsirsi spektrum smyslovych podnéti, tzn. senzorickou stimulace.

Je to specificky vytvofené prostfedi pro ucely senzorické stimulace, relaxace a
proziti osobni zkuSenosti. Slouzi také ke zklidnéni klienta, k rozvoji verbalni a neverbalni
komunikace, ke stimulaci smysli, k odbouravani rizikovych projevl, posileni schopnosti
adaptace, socializace, ke snizeni poruch chovani, pozornosti, nesoustiedénosti,
k odbourdvani impulzivity, k podpofe kognitivni a emociondlni slozky osobnosti. Ve
snoezelenu je pak dovoleno vse, zde nikdo nikoho do ni¢eho nenuti, jde o moznost

ziskavani skute¢ného mezilidského kontaktu.

Cilem snoezelenu je celkové uvolnéni klienta, ke kterému pomaha asistent tim, Ze
mu nechd volnost a navodi pfijemnou atmosféru. Klient ma moznost vlastniho rozhodovani
a volby Cinnosti. Veskeré hry, jsou nenasilné, uvoliujici a zdbavné a smétuji k relaxaci,

odpocinku a klidu.

Vernisaze

Kazdy mésic probihd ve spoleCenskych prostorach Galerie Modrého klice za
pfitomnosti klientd vernisdz vytvarnych dél. Stiidaji se zde klienti — vytvarnici
s vytvarniky z fad umélct i amatér. Byla jsem pfitomna nékolika vernisazim a byla jsem
velmi prekvapena spolecenskou udalosti, viele vitanou klienty. Na kazdé vernisazi bylo
pifipraveno obcerstveni dilnou kuchaiG a cukrafi. Spolecenskou udalost si nenechali ujit
pfedevSim klienti, ktefi se vénuji vytvarné tvorbé a mnozi ztéchto vytvarnikli jiz
vystavovali na vystavach nejenom v Modrém klic¢i, ale i ve vystavnich prostorach kavaren,
méstskych Gfadd, Gcastnili se 1 dalSich vyznamnych vytvarnych soutézi. Vystava je vzdy
uvedena pfedstavenim vytvarnych umélci a uvodnim slovem pana zéstupce feditelky

panem NetusSilem.
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S vernisazi je vzdy spojeno doprovodné vystoupeni. Vystoupila zde hudebni
skupina, orientdlni tanec, zpévaci, komici, herci. Atmosféra je vzdy piijemna, vesela, ale 1
dojemna a pratelska. Klienti si prohlédnou obrazy, popovidaji si mezi sebou a ptaji se
vystavovatelll na jejich tvorbu. VernisaZze se zucastiiuji nejen klienti, vychovatelé, ale 1
rodinni pfislusnici, zastupci mistného uradu a dal$i pozvani hosté. Soucasti vernisaze je i
doprovodny prodej vyrobku klientd, propagace Modrého klice a besedy s klienty. I ja jsem

si dovolila pfipravit vernisaZ naSeho projektu Okna historie dokofan a besedu s klienty.

3.1.4 Charakteristika klientu

Realizace projektu se ztcastnilo 8 dospélych klientl chranéné dilny ve véku od 28
do 42 let. Z toho 1 zena a 7 muzl. Ne vSichni dospéli s mentalnim postizenim jsou schopni
nezavislé samostatné volby jak v bydleni, tak i v oblasti zaméstnani. Nékteti z nich chtéji
zit vSak nezavisle, bez rodi¢ovského dohledu. Rodic¢e se musi odpoutat od svych obav na
téma, jak to jejich déti zvladnou bez nich. Né&kteti vSak ziistavaji 1 v dospélosti v pozici
zavislého ditéte. Mnozi klienti bydli u svych rodict, néktefi vyuzivaji moznost chranéného
bydleni. Maji problémy s navazovanim partnerskych vztaht, at’ jiz je divodem nesouhlas

vlastnich rodici, nedostatek ptilezitosti, velké zavislosti jednoho z rodi¢t na klientovi.

David, 35 let

Je velkym pomocnikem na diln¢, velmi dobfe komunikuje, ma dobrou slovni
ostatnim klientiim. Dokéze jim i1 poradit, jak urcitou praci maji udélat. Pfi konfliktech mezi
klienty dokéze usmérnit toho temperamentnéjsiho klienta. Ma dokonaly ptehled o déni na
dilné. Ma kratkodobou pamét. Denné dojizdi sdm autobusem z Nusli, kde bydli s rodi¢i. O
rodiné¢ nemluvi, akorat, Ze jim rad a ¢asto pomdha. Pfi sobotni brigdd¢ se zucastnil jako
jediny z klientl této dilny. Sdm pfiSel se zeptat, jestli nepotiebuju dopoledne pomoci
s projektem, ze by odpoledne Sel pomahat na zahradu. Celé dopoledne jsme si povidali a
déni v Modrém kli¢i. NadSené mi popisoval akce, které zde probihaji a na které se velmi

tési a také se jich rad ucastni.
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Jakub, 33 let

Je velmi komunikativni, usmévavy mlady muz. Velice rad kresli a maluje
pfedevSim miniatury. Proto mne piekvapilo, ze se pfihlasil, ze chce spolupracovat na
velkém obraze. V modrém klici je jiz sedm let a kazdy den dojizdi s maminkou autobusem.
Je velmi fixovany na rodinu, té8i se do dilny a odpoledne v ptl teti uz vyhlizi maminku, se
kterou pojede domi. Chodi Cisté a hezky oblecen, je neustdle dobfe naladén. V dilné ma
své vyhradni misto se stolkem, kde ma vyhled oknem do ulice. Zde rad kresli, vyrabi
naramky z dratkii a koralkd, ryje miniatury Prahy do ozdobného plechu. Ve své praci je
velmi peclivy, je pomalejsi, ale zaklada si na detailech. Je velké silngj$i postavy, ale
chovanim ditéte. V praci se ptd, jestli to udelal dobie nebo spravné, chce byt chvéalen. Ma
pfesné¢ nacasovany piestavky na jidlo. V jideln¢ je mezi prvnimi a také se mezi prvnimi
vraci do dilny, opét s usmévem. Po obédé ma ritudl, musi se jit podivat do pocitace na
internet, co je nového ve sportu. Shlédne sportovni novinky a pak se vénuje psani maili.
Jak mi tajné prozradil mé& znamost a tak jak fik4, musi napsat psanicko své holce. Napise
par maill, znovu se podiva na sportovni udélosti a jde pracovat na dilnu. Po druhé hodin¢
Jiz za€ne vyhliZet svoji maminku. Po vyzvednuti z modrého klice maminkou, s ni odjizdi

autobusem, kde ji vypravi, co cely den délal.

Jaromir, 42 let

Jaromir je Modrém kli¢i pét let. Stard se o ng bratr, rodi¢e uz zemieli. Je silné
nedoslychavy. M4 ale stale dobrou néladu, je pracovity, ochotny pomoci. Velmi rad se
zapojuje do spole¢né prace. Je spokojen, kdyz mé své stalé pracovni misto. Nema rad

zmény, které by ho znejistély.

Jirik, 33 let

Dochazi do Modrého kli¢e patym rokem. Velmi rad se zapojuje do vytvarnych
¢innosti. Je velmi tichy, usmévavy, nemluvny. Casto kontroluje praci druhych, rad by i
poradil v praci, ale protoZze se nemize a neumi dostatecné vyjadfovat, nesrozumitelné

zadrmoli a pokyve hlavou. Casto se chodi ob&erstvovat do kuchyiiky a velmi ochotng
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obstarava piti pro ostatni klienty. Rad se také stravuje, takze kdyz je svacina nebo obé&d, je
mezi prvnimi stravniky v jidelng€. Bydli u rodict a denné dojizdi v doprovodu do Modrého
klice. Nékdy je velmi mrzuty z toho, Ze mu moc ostatni nerozumi, ale vSe si vynahrazuje
v diln¢ svymi specifickymi obrazky broukli, motyli a riiznych drobnych zvirat, které

nejradéji kresli perem a ¢ernou tusi.
Standa, 34 let

Pii navstévach v dilné jsem si uvédomila, Ze jsem kdysi Standu méla ve své tiidé
matef'ské Skoly, kde jsem zacinala svoji praxi. Byl to velmi hyperaktivni chlapec, ktery
nevydrzel si hrat, nesoustfedil se na praci a neustale vyktikoval a tleskal. Pfemyslela jsem,
kde jsem tleskani a neklid jiz vidéla a zeptala jsem se ho, jestli ndhodou nechodil do
matefské Skoly, kde jsem byla ucitelkou. Najednou jsme si vzpomnéli oba dva. Standa se
mne zacal vyptavat na jména mych kolegyn a mné zacal oslovovat jménem. Bylo to pro
mne velké prekvapeni, jak si vSe pamatoval a jak mi vypravél, ¢im ho pani ucitelky,
uklizecky a kuchaiky zaujaly. Je to neuvétitelné zjiSténi pro mne samotnou. VSichni jsme
se tomu velmi smali i s klienty. Standa v§em vypravél o mné, jak mne neposlouchal, ale Ze
mne mél velmi rdd a potdd se mu libim. Hned se mi svétil, ze napsal dopis jednomu
détskému herci, ktery se mu velmi libi a on mu potad neposila tu fotku. Je z toho velmi
smutny, ale hned si vzpomnél na dalsi historku a zacal tleskat svym typickym zptisobem.
Bohuzel nepozornost a nesoustiedénost mu zustala. Je velmi nezodpovédny. Nékolikrat
musel dat k dispozici svij sesit, kde se sdéluji informace o tom, jak klient pracuje a jaka je
jeho pracovni moralka. Bohuzel Standa by si pofad jen povidal a nepracoval. Obcas ho
chyti zlost, zacne nadavat, je i trochu agresivni, ale neni nebezpecny vici okoli. Ostatni
klienti si ho bud’to nevsimaji nebo ho okfiknou. On si prosazuje svoji pravdu, mnohdy i
place vzteky. Zije stale jen s maminkou, ktera je postovni doru¢ovatelkou. Doma mamince
nepomaha, dilezité je pro n¢ho pfijit domi, uvafit si kdvu a divat se na televizi. Obcas ho
maminka poprosi o pomoc, ale kdyz se mu nechce, nepomtize. Do Modrého klice dochazi
denné sam a odchazi po obéd¢ také sam domi. Obcas se zastavi u détského hiisté a rad
pozoruje déti pfi hrani. Podle mého nazoru to je i tim, jak ma rad ptedstavitele détskych
roli, citi se stale ditétem, ale v dospélém téle. Byl to pro mne velmi zvlastni pocit se setkat

se svym zackem po témef tficeti letech. Byla jsem za tuto zkuSenost velmi vdécna a Standa

51



mne vzdy nadSen¢ vital pfi mych navstévach a v§em dokazoval, Ze se zndme velmi dlouho

a Ze se mame velmi radi.

Veronika, 28 let

Kazdodenné dojizdi do Modrého klice. Na prvni pohled je to velmi hezky upravena
divka, usmévava a pracovitd. Mé velké problémy s komunikaci, jeji fe¢ vykazuje znaky
vyvojové dysfazie. Ma také problémy s prostorovym vniménim, matematickymi
predstavami a urCovanim dnii a mésic. Malovani ji pfili§ nezajima, proto mne piekvapilo,
ze se na chvilku zapojila do prace. PfedevSim rada dratkuje a vyrabi ndramky z dratkd.
Vyrobky jsou velmi peclive sestavené. PakliZe je vyzvana k vytvarnému vyjadieni, maluje
velmi abstraktné a v modernim pojeti. Velmi rada chodi plavat, rdda i tan¢i. Chodi velmi
hezky oblé¢kana. Celd rodina se velmi hezky o ni stard a predevsim sestra dba o jeji Gpravu

zevnéjsku

Petrik, 36 let

Bydli v chranéném byté v Modrém kli¢i. Jeho velkou starosti je, se neustéle ptat,
kdy uZ pojede domil za tdtou do Modran. Ptal se i mne, jestli jsem nepotkala jeho tatu a
odkud jsem piijela. Kdyz jsem mu odpovédéla, ze z Modfan, tak mi fekl, ze jsem urcité
potkala 1 jeho tatu. Je velmi naladovy, kdyz nechce pracovat, nikdo ho nedonuti. M4 ale i
své dny, kdy je usmévavy, v dobré nalad¢, velmi intenzivné pracuje. Ale Casto i vyZaduje
pozornost jen svym hlasitym projevem, smichem, kiikem. Ma dokonaly piehled, kdo

ptichazi do dilny a odchézi. Bohuzel jeho pracovni moralka byla a je velmi nizka.

Lad’a, 30 let

Je velmi komunikativni mlady muz, ktery je velmi samostatny. Bydli v chranéném
bydleni, v byt¢ v Praze 4 jeste¢ sjednim spolubydlicim a vychovatelem. Rad chodi

samostatné nakupovat, ma u sebe velky svazek klicu a presné popise, jaky kli¢ k cemu je
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urcen. Na svazku je plno ptrivéskl, které vSem ochotné ukazuje. Popisuje velmi rad misto,

kde travil dovolenou a Ze brzy pojede za svoji holkou.

3.2 Vlastni realizace projektu

Pti tvorb& samotného projektu bylo nutné vychdzet ze specifiky prostiedi a situace.
Pti prvnich navstévach Modrého klice jsem se rozhodla pro vytvarnou ¢innost a v tomto
duchu jsem 1 projekt ,,Okna historie dokotan* zacal ptipravovat. Prostfednictvim tvircich
¢innosti, které jsou zaméfeny na vnimani, tvorbu a interpretaci budou aktivity realizované
v projektu rozvijet jejich smyslové vnimani, schopnost vyjadfovat a prezentovat emoce,
ptedstavy, pocity, zkuSenosti a mySlenky.

Tyto aktivity jim pomohou také uplatiiovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou
motoriku a ziskdvat dalsi dovednosti. Vytvaii pfilezitosti pro vzdjemnou spolupraci,
toleranci a napomahdani utvafeni postoji a hodnot. Projekt je docela casové narocny,
vyZzaduje nejen zajem klientd, ale klade i velké naroky na jejich soustfedénost, jemnou
motoriku a koordinaci. Proto je velmi dilezitd promysSlena motivace klienti a vytvoteni
dobré, pratelska a individudlni spoluprace s nimi. Soucasti motivace méla byt i soutéz
zaméfena na poznavani architektonickych slohti, panovnikli a povésti. Odménou by mél

byt pro soutézici sbornik projektu Okna historie dokofan.

Vzhledem k tomu, Ze projekt mél pfiblizit klientim architektonické slohy —
romansky sloh, gotiku, renesanci a baroko, pfipravila jsem pro realizaci projektu bohaty
obrazovy materidl prezentujici jednotlivé umélecké slohy. Déle jsem pro motivaci klientli
ptipravila knizky vénované vybranym historickym obdobim, vypravéjici o panovnicich,
ktefi v daném obdobi zili. Soucasné jsem chtéla vyuzit praktické zkuSenosti a zazitky
klientti z vylet do centra Prahy, kde se s konkrétnimi ptiklady danych stavebnich sloht jiz
setkali. a témata nejsou pro né¢ tudiz nezndma. Protoze Ukolem klientli bylo namalovat
obrazy vybranych znakl charakteristickych pro dany architektonicky sloh a nakreslit
obrazky budov, které jednotlivé slohy reprezentuji, pfipravila jsem i obrazové materidly
nezbytné pro realizaci téchto aktivit. Vychazela jsem také z toho, Ze vytvarnd ¢innost ma

rehabilitacni, ale 1 relaxacni charakter a je klienty velmi oblibend a hodné vyhledavana.
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S projektem jsem nejdiive seznamila vedouci asistentku dilny a konzultovala jsem s ni
Casové rozpéti projektu, uvolnéni klient z pracovnich povinnosti a moZnosti jejich
zapojeni do projektu a misto, kde bychom se mohli vénovat aktivitam, které jsou soucasti

realizace projektu.

3.2.1 Cile projektu

Obsahové je projekt rozdélen do Ctyr tematickych celki, které se budou vénovat
jednotlivym stavebnim slohtim: romansky sloh, gotika, renesance, baroko. Cilem kazdého
bloku aktivit je sezndmit klienty prostfednictvim vypravéni a obrazového materidlu
s historickym obdobim a charakteristickymi znaky slohu, ktery ho reprezentuje a dat
klientiim prostor aktivné vyjadfit prostiednictvim malby obrazu, svou piedstavu spojenou
s charakteristikou dané¢ho slohu. Na obraze mohou spolupracovat dva klienti. Vystupem
projektu méla byt vystava obraz klienti v Galerii. Obrazy budou také vystaveny pfii
Dnech otevienych dveii Skoly SPMP Modry kli¢.

Pro projekt jsem si stanovila obecné cile:

= motivovat klienty pro celozivotni uceni ;
= vést klienty k vSestranné a u¢inné komunikaci;

= rozvijet u klientli schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych;

* pomahat klientlim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moZnosti a uplatiiovat
je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi v dal$i profesni piiprave;

= vést je k poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a povédomi ji chranit
Klienti v ramci projektu dokazi :
» zvlddnout zakladni dovednosti prace s vytvarnym materidlem, manipulaci
s vytvarnymi pomickami;
= promitnout do obrazl vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii,

= projevit v ramci svych vyjadfovacich moznosti pocity z realizované tviir¢i ¢innosti

vlastni a ostatnich klientt;
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= vyjadfit pocity a posttehy vztahujici se k predkladanym uméleckym diltiim.

3.2.2 Casova a prostorova organizace

Realizace projektu byla rozplanovana na dobu dvou mésicti a bude provadéna
v chranéné diln¢. Malovani bude probihat v ramci dopoledni a odpoledni ¢innosti klientt.
Vzhledem k tomu, Ze chranéna dilna musi plnit zakédzky pro zadavajici organizace, bylo
mozné pracovat v jednom dni maximalné se dvéma klienty. Soucasné bylo nezbytné
respektovat jejich denni rezim, dbat na nutné ptrestavky a na pitny rezim. Z toho vyplyvala
nutnost pocitat s vétsi casovou dotaci na realizaci jednotlivych aktivit. Naopak pozitivnim
momentem je fakt, ze vytvarna ¢innost bude probihat v harmonizujicim prosttedi jejich
dilny. Toto prostfedi je klientiim divérné znamé, a proto ma vliv na snizeni jejich vnitiniho

napéti, psychické nevyvazenosti, nesoustiedénosti a v neposledni fadé i agresivity.

3.3 Realiza¢ni faze projektu

3.3.1 Prvni etapa projektu

Na avod prvni etapy jsem seznamila vSechny klienty s projektem Okna historie
dokoféan. Pfiblizila jsem jim témata, kterym bychom se mohli spolecné vénovat. Zeptala
jsem se, jakym zpusobem by si piedstavovali jejich ztvarnéni a jaky material bychom si
méli na projekt pfipravit. Spolecné jsme si prohlédli spoustu obrazového materialu
historickych staveb. Ptala jsem se, jestli stavby poznaji a jestli je vidé€li 1 ve skutecnosti. Po
té jsme si pripravili velké kartony a urcili si, Ze vzdy jeden karton bude ptedstavovat obraz
charakteristického znaku daného slohu. Spole¢né¢ jsme si pak ujasiiovali, jakd témata
zvolime pro ztvarnéni znakl urcitého slohu. Pfipravili jsme si pomticky — barvy Balakryl,
s kterymi jsou klienti zvykli malovat, tuzky, Stétce, vodu do kaliskli a hadfiky.

V dalsi ¢asti jsem jiz pracovala individudlné vzdy jen s nékolika klienty.

S prvni skupinou jsme se vénovali romanskému slohu. Pozadala jsem klienty, zda
bude n¢kdo ochoten se jako prvni zapojit do projektu. Ze skupiny se mi piihlésil Jakub,

ktery je zdatnym vytvarnikem a velmi rad spolupracuje pii vytvarné ¢innosti.
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Jakub zacal pracovat na ztvarnéni okna v romanském slohu. Spole¢né jsme rozvrhli malbu
na karton, upfesnili si, co by mélo byt zobrazeno v okné&. Jakub se rozhodl pro namalovani
rotundy a pozadal mne o napsani ozdobného napisu ROMANSKY SLOH. Pfi malbé jsem
s nim vedla rozhovor, ktery mi umoznil navazat ptatelsky kontakt a vytvofit pro spolecné

aktivity pratelskou atmosféru (viz piiloha ¢.3).

S druhou skupinou jsme se veénovali obdobi gotiky. Spole¢né jsme probrali
obrazovy materidl a pfipomnéli jsme si hlavni znaky tohoto architektonického slohu.
Klienti navrhli, ze bychom si mohli namalovat gotické okno jako je v Chramu sv. Vita.
Tesili se, ze bude mit hodné barevnych sklicek, aby skrz néj svitilo barevné slunce.
K malbé& gotického okna se pfihlasil David a Jaromir. David zac¢al malovat zékladni tvar
gotického okna, ja jsem byla pozaddna o nadpis a Jaromir se potom pustil do vybarvovani

vitrazi na okné.

Tteti skupina se vénovala renesanci. Pfi pfichodu do Modrého klice mne uz
nadSené vSichni klienti zdravili a ptali se mne, jak jsem prozila vikend, vypravéli mi svoje
zazitky. Poté jsme si vyjmenovali zékladni znaky staveb, vypravéli jsme si v jaké dobé¢ se
sloh objevil a jaké typické stavby zname v Praze — renesancni véze, Letohradek kralovny
Anny — Belveder. Prohlédli jsme si spole¢n¢ obrazovy material. Vyzvala jsme klienty, aby
ztvarnili dany architektonicky sloh. Pfihlasil se Jitik, ktery se jiz diive zapojil do ztvarnéni
staveb jednotlivych slohii. Tyto kresby jsou nakresleny velmi zajimavym zpisobem.

Piekvapilo mne mile, Ze se chtél zapojit i do velkého malovaného obrazu.

Pfi zaveére¢ném tématu vénovaném baroknimu slohu, jsem si s klienty pfipomenula
dobu ozdobnych dekoraci, krdsnych obrazili, bohatého obleceni a monumentalnich staveb -
Chram Panny Marie Vitézné na Malé Stran¢, Valdstejnsky paldc, TyrStv dim. Pifedev§im
jsme si ptipomnéli znaky ozdobnych oken té doby. A do vytvarného ztvarnéni barokniho

okna se zapojila div¢i Cast osazenstva.

V ramci Ctyt sezeni s klienty byly vytvofeny velké obrazy. Ve volném €ase mohli
klienti kreslit drobné obrazky vztahujici se k jednotlivym slohiim. Na zavér této etapy
projektu jsme s klienty roztfidili obrazovy material, ktery pii volnych chvilich klienti
vytvofili. Obrazky jsme zhodnotili, vystiihli a pfilepili na velké malované deskové obrazy

ptislusnych architektonickych slohii. Kartony jsme oblepili lepenkou, aby se daly dobie
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optit o zed’ a byly stabilni. Domalovali jsme napisy, které jsme obtéhli kontrastni barvou.
Po t¢é jsme je odnesli do Galerie, kde jsme zacali pfipravovat besedu o nasem projektu ( viz

ptiloha ¢. 4).

3.3.2 Druha etapa projektu

V druhé etapé byla realizovana spole¢néd beseda k projektu Okna historie dokofan
s uCastniky projektu i sklienty z ostatnich dilen. Pfipravovali jsme mistnost, jejimz
centrem se staly naSe velké deskové obrazy. Byla zapojena technika k promitadni obrazové
prezentace, obrazovy material v prihlednych pevnych deskach k dokresleni mluveného
slova, hudebni produkce dobové hudby, obrazovy materidl o panovnicich a odmény
v podobé sborniku projektu Okna historie dokotén.
Besedy se zucastnilo 32 klientl spolu s asistenty. Posadili se ke stolkiim a tim se i
vytvotily budouci pracovni skupiny pro dalsi tikoly. Moji klienti se posadili ke stolku a
byli pfipraveni ukazat sva dila, rozdavat obrazovy materidl a pomoci mi pfi hodnoceni a

vyhlaseni vysledka soutéze.

Beseda méla predstavit i klientim Modrého klice, ktefi se realizace projektu
nezucastnili, dobu, kdy byly postaveny krasné historické stavby, které nyni mlzeme
obdivovat nejenom v Praze, ale v celé Ceské republice. Postupné jsme predstavovali
jednotlivé slohy a vysledky vytvarné prace klientdl, kteti se danému slohu vénovali.
Soucasné jsem se snazila pfiblizit danou dobu vypravénim o zivoté panovnikl Zijicich
v danych historickych obdobich nebo vypravénim povésti, které se sk témto obdobim

vztahovaly.
Romansky sloh

Nejstar$i stavebni pamatky v naSich zemich byly postaveny v romanském slohu.
Jsou to stavby, které se vyznacuji svoji hmotnosti, stavély se pfedevsim z kamene, vétSinou
z opuky. Okenni i dveini otvory jsou malé. Uvnitf stavby se pak malovaly na stény malby.
Stavély se prvni kamenné stavby, a to predevSim kostely a budovy klasterd, ke konci
obdobi také prvni hrady. BéZnou stavbou tak byla rotunda. Nejstar$i kamennou stavbou v

Cechéach byl kostel sv. Klimenta na Levém Hradci, po pfesunuti sidla Pfemyslovci na
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Prazsky hrad pak kostel Panny Marie. Na Prazském hrad¢ pak byla postavena bazilika sv.
Jifi, dokoncend v roce 921, prvni vétsi kamenna stavba. Za Véclava pak byla vybudovéana
rotunda sv. Vita. Pro ztvarnéni tohoto obdobi jsme zvolili roméanské okno s prithledem na
stavbu rotundy. Na malb¢ se podileli Jakub a David. Na kresbach rotund se Vam piedstavi

jednotlivi autofi.

,V této dobé zije jeden znaSich prvnich vyznamnych panovnikd Viaclav. Byl
jednim z nejvzdélangjSich panovnikl. Kdyz se chopil vlady, jednim z prvnich tkold si
stanovil uklidnit poméry v kniZectvi. Nechal odvézt svoji matku z Prahy do Budce.
Obratnym diplomatickym krokem u sousedniho saského krale zajistil zemi mir. Ale u
ceskych panti se nesetkal s pochopenim a tak se proti krali spikli. Jejich cilem bylo
vladnouciho kniZete odstranit. V ¢ele spiknuti se ocitl bratriv bratr Boleslav. A tak 28. zari
Viclav cestou na ranni m$i v Boleslavi pfi potyCce podlehl presile a jeho mrtvé télo zlistalo
lezet pted dvefmi kostela. Tti roky po Vaclavové smrti byly jeho télesné ostatky prevezeny
do Prahy a ulozeny v kostele sv. Vita. Postupem casu zaala Ceskd spole¢nost uctivat

Viclava jako mucednika a dosédhla jeho svatofeceni.

Otazka: Kdo by vedél, kde stoji socha sv. Viclava v Praze?
Odpovédi: Na Vaclaviku, v Praze, v centru Prahy.

Otazka: Dokazete ji popsat?

Odpovédi: Vaclav sedi na koni, Kouka z konée.

Otazka: Jak se jmenuje namésti podle tohoto vyznamného panovnika?
Odpovédi: Vaclavak, Vaclavacké namésti, Vaclavské namésti.
Otazka: Kdy slavime statni svatek?

Odpovédi: V zari, v Fijnu, kdyz ma Vaclav svatek.

Vyzvala jsem klienty, aby se ve svych pracovnich skupinach poradili a pak zvolili
jednoho svého zéstupce, aby na danou otazku odpovédél. Stacila jednoduchd odpovéed.
VétSinou se ale klienti hlasili o slovo a odpovidalo vice zastupc. Odpovéd jsem

vyhodnotila a mi asistenti — klienti, se kterymi jsem po celou dobu spolupracovala,
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zaznamenali bod dané skupiné. VétSina odpovédi byla spravnd. Moji pomocnici kreslili ke
skupinkdm za spravné odpovédi barevna kolecka.

Naésleduje Prvni staroslovénska legenda o sv. Vaclavu ( viz pfiloha €. 5).

Gotika

Za znaky gotiky se pocitaji lomeny oblouk, Zebrova klenba, opérny systém, stihlost
tvart sméfujicich vzhlru. Stavélo se bud’ z kamene, nebo z vysokych cihel. Gotickou
architekturu doplnovaly plastické detaily s figuralni, zvifeci a rostlinnou tematikou a
malby. Jako typickym znakem pro gotiku jsme zvolili gotické okno s vitrazi a Zebrovou
klenbu. Na malb¢ se podilel Jaromir a Jifik. Kresby gotickych staveb piedstavil predevsim

Jirik, kterého tato doba nesmirné oslovila.

Pro dokresleni dané doby jsme divakiim pfedstavili pfipravenou prezentaci gotiky a
pustili 1 hudbu pfipominajici tuto dobu. Po prezentaci jsem se vratila k vyznamnému

panovnikovi té doby Karlu I'V.

Karel IV. Syn Jana Lucemburského a Elisky Piemyslovny se ptivodné jmenoval
Véclav. Jméno Karel obdrzel jako chlapec ve Francii, kam jej otec poslal, aby ziskal
nalezité vzdélani a rozhled. Kdyz se po deseti letech vratil do Cech, mluvil francouzsky,
italsky, latinsky a némecky. Brzy po svém pfichodu se ve vlasti doc¢kal neobycejné obliby.
Na misté romanské baziliky sv. Vita zacala vyrustat goticka katedrala. Karel zastaval urad
moravského markrabéte, pak byl mlads$im kralem. Po té byl zvolen fimskym kralem a po
smrti svého otce se stal Ceskym kralem. Pro prazsky korunovacni ceremonial ptikazal
vytvoftit novou kralovskou korunu, zvanou svatovaclavska. Z Prahy zac¢al budovat politické
a kulturni centrum. Zalozil prazskou univerzitu, Nové Mésto prazské, nechal postavit
Kamenny most, hrad KarlStejn. Nechal zdokonalit prazské opevnéni, vcetné stavby

Hladové zdi. M¢€1 Ctyti zeny.
Otazka: Kdo z vas by poznal vyznamné stavby na obrazcich?
Odpovédi: Chram svatého Vita, Karlstejn, Karlitv most.

Otazka: Jaky hrad nechal postavit?
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Odpovédi: Karlstejn.

Otazka: Videli jste muzikal Noc na Karlstejne?

Odpovédi: Ano, hradli a zpivali tam.

Otazky: Jak se jmenuje goticka katedrala na prazském hrade?
Odpovédi: Svaty Vit, chram.

Opét byli klienti vyzvani k odpovédim. Mnozi se chtéli i vyjadrit predevsim k filmu
Noc na Karlstejné, ktery vétSina z nich vidéla. VéEtSina odpovédi byla spravnd, téma je
velmi zajimalo, méli radost, ze maji body.

Naésleduje Proroctvi slepého mladence - A. Jirdsek — Staré povésti Ceské ( viz ptiloha €. 6).

Renesance

Prvni renesan¢ni pamatkou je vstupni portal Spanilé véze zdmku v Tovacové ze
stejného obdobi pochazi také portdl jizni brany zdmku v Moravské Tiebové. Teprve
nasledné¢ se pak renesance casteCné projevila v Praze - okna nové zbudované casti
kralovského palace na Prazském hradé€. Renesance se v ¢eskych zemich uplatnila nejvice u
Slechty a méStanti. Stavi se honosné Slechtické palace, jako napt. Lobkovicky paldc na
Hradc¢anech. Hrady se hojné pfestavuji na zamky. V Praze se také stavi Letohradek
kralovny Anny — Belveder. K pfiblizeni renesance pro vas namaloval Petfik a Standa
renesancni okno s prihledem na renesan¢ni véz. Nasi kreslifi pro Vas nakreslili renesan¢ni

stavby z Prahy.

K nejrozporuplnéjsim ceskym panovnikiim patiil Rudolf II. Z Prahy ucinil svou
rezidenci a ta se stala véhlasnym kulturnim centrem. Vlastnil rozsahlé umélecké sbirky
nejslavngjSich evropskych vytvarniki. Tehdy se také velmi prosazovala astrologie,

alchymie a ¢ernd magie. V Praze tehdy ptisobili alchymisté, astronomové.
Otazka: Kdo to byl Golem?
Odpovédi: Socha, chodici socha, obr, strasidlo, mél v hlavé kulicku.

Otazka: Jakeé védy se tehdy v Praze rozvijely?
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Odpovédi: Kouzelnici, hvezdari, carodejnici.
Otazka: Co zkouma astronom?
Odpovédi: Oblohu, hvezdy, Slunce, Venusi, Mars, Mésic.

Klienti se ptekiikovali, pii tézSich odpovédich jsem jim pomahala v artikulaci. Opét

vétSina odpovedi byla spravna. byly zaznamenavany body.

Naésleduje ukazka z filmi Cisaftiv pekat a Pekativ cisaf.

Baroko

Barokni architektura se vyznacuje velkou zdobnosti, nadychanosti, dynamickymi
tvary, ornamenty a vlnitymi kfivkami. Kromé kostelll byly ptrestavovany Slechtické zdmky
a stavény nové, jez obklopovaly francouzské zahrady. Architekturu je mozné rozd¢lit na —
cirkevni pamatky, feudalni sidla, prosttedi mést, sochaistvi a lidové architektura. Baroku
jde ptedevsim o vné&jsi dojem, a proto i dievéné oltaini architektury a kazatelny dostavaji
natéry jako by byly z barevnych mramorti. Zaznamenalo navraceni se zpét k Bohu a tedy i1
k nadpozemskym hodnotdm. Vyznacuje se pfedev§im odklonem od ptirody a zamétenim
se na vlastni dusi. Nejvice zndmé jsou prazské barokni stavby jako Chrdm Panny Marie
Vitézné na Malé Stran¢, Chram sv. Mikulase, kostel P. Marie Snézné, Loreta na
Hrad¢anech nebo Strahovsky klaster. V dobé baroka se také rozvijelo sochaistvi a
malifstvi. Barokni okno pro Vas namalovali Lad’a a Veronika. Kresby vytvofili vSichni

klienti dilny.

Pobé&lohorské obdobi nepatii v naSich déjinach pravé k populdrnim epocham. Ackoliv
Alois Jirdsek vénoval svilj romdn Temno déni v prvni poloviné 18. stoleti, toto temno se

rozprostird nad celou dobou baroka v nasi historii, ale nepravem.
Otazka: Jak se jmenuje vyznamny kldster v Praze?

Odpovédi: Na Hradeé, je pod Hradem.

Otazka: Jaké dalsi umeéni se v dobé baroka rozvijelo?
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Odpovedi: Malovani, kresleni, oblékani.
Otazka: Jak pozname barokni stavbu?
Odpovédi: Je tlusta, je bachrata, je kulatd, ma zdobitka.

Spole¢né s klienty z mé dilny jsme zaznamenavali spravné odpovédi a vyhodnotili
jsme vSechny skupinky. VSichni klienti se aktivné zapojili do vyhodnoceni a vyhlaseni
vysledkll. Hodnotili jsme celkem pét skupin. Do soutéZe se zapojili skoro vSichni studenti.
Vyhlésili jsme potadi skupin, poblahoptali jsme vitézim a vSem soutéZicim jsme rozdali

nakresy oken, ktera si budou moci vybarvit podle sebe.

Na konci besedy jsem podékovala ucastnikim besedy za to, Ze se pfisli podivat na
nasi malou vystavku Oken a Ze jsme jim mohli pfedstavit svlij projekt Okna historie
dokofan. Ocenila jsem jejich pozornost a aktivitu. Také jsem ptede vSemi podekovala
klientlim, ktefi se podileli na vzniku krasnych maleb a kreseb a ktefi mi také pomohli
asistovat pii soutézi a rozdala jsem jim maly sbornik projektu Okna historie dokofan, kde
si znovu mohli prohlédnout znaky architektonickych slohli a nejznamé;jsi stavby ( viz

ptiloha ¢.7).

Na zavér jsem se zeptala klientd, co se jim nejvice libilo na besed¢ a co by jesté chtéli
védét. Klienti se nadSené ptali na jednotlivé stavby, které méli k dispozici na obrazcich.
Vysvétlovali jsme si znovu piinos Vaclava a Karla IV. v ¢eskych déjinach. Vypravéli mi
zazitky z prochazek Prahou, které vyznamné stavby navstivili, kam by se jeSté¢ chtéli
podivat, co by je zajimalo. Povidali jsme si o filmech, které charakterizuji danou dobu.
Jeden klient celou besedu dokumentoval pomoci fotoaparatu a pozval mne na svoji vystavu

fotografii, kde budou i fotografie z besedy.
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3.4 Hodnotici faze projektu

3.4.1 Hodnoceni aktivit klientu

David

Velmi dobte se zapojil do projektu. Pti praci byl samostatny, véd¢l si se v§im rady.
Jednotlivé tkoly jsem mu pouze pfipominala. Do prace na projektu se zapojil 1 v sobotu,
kdy byla vyhlasena brigdda v Modrém kli¢i. Dopoledne se vénoval projektu a odpoledne
Sel pracovat na zahradu. Projekt si vzal vice mén¢ za sviij a potfad byl v kontaktu s klienty,

kteti na ném spolupracovali.
Jakub

Vytvarel nejenom malovany obraz, ale rad kreslil v dob¢é volna obrazky spojené
s danym tématem. Rad vytvari detaily. Ve své praci je velmi opatrny, ma strach, aby
nékomu néco nepokazil. Neustale se ubezpecoval, Ze maluje dobtfe. Velmi jsem ho chvalila

za vytvarnou tvofivost a napady, které realizoval ve svych kresbach.
Jaromir

Poprosila jsem ho o pomoc pii malovani obrazu, ochotné se zapojil. Byl ale nejisty,
chtél neustéle ujistovat, ze praci déla dobie, Ze maluje spravné tahy, tvary a voli dobfe
barvy. M¢l radost, Ze bylo vSe v pofadku. Stale jsem ho chvdlila a usmivala jsem se na ngj.
Poradila jsem mu, kdyZ si nevédél rady. Pracoval pomalym tempem, ale velmi peclivé.
Jakmile jsem se k nému postavila, ptal se, jestli je vSe v pofaddku. Pochvdlila jsem ho,
pohladila a spole¢né jsme si ujasnili dalSi postup. Vysledek byl krasny. Jaromir si dal
velmi zalezet na malb& obrazu, peclivé si rozvrhl gotické okno na Céasti a na barevna
sklicka vyplni. Barvy volil velmi opatrné, aby se nesetkavaly spolu. Pozdé&ji jesté vitraz
domaloval. Vysledek byl uzZasny. Jaromira jsem velmi chvdlila pfed vSemi a i ostatni

klienti ho pochvalili za krasné gotické okno.
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Jirik

Pracoval intenzivné€ jak na malbé obrazu, tak ptfedev§im na kresbach. Velmi rad
kresli tusi a jeho typické tahy a vytvarna koncepce obrazki je velmi atypickd, neobvykla a
domnivam se, Ze i neopakovatelna. Je malo komunikativni, ale dokaZze si ve vytvarné

tvofivosti prosadit svou a vysledek je opravdu jedinecny.

Standa

I kdyZ ma problémy se soustfedénosti a trpélivosti, zapojil se ze zacatku velmi
aktivné do malby obrazu. Vénoval se malovani hrubych obryst, detaily ho nebavily. Po té
malovani opustil. Ve volnych chvilich se vénoval kresb¢, ale mnohé charakteristické rysy
budov ho natolik roz¢ilily, Ze piestal kreslit a chodil roz¢ilené¢ po diln€. VSe jsem
zpozorovala a tak jsem Standu zacala uklidiiovat. Zac¢ali jsme si spolu povidat o Skolce, on
mi vypravél o kamaradech, s kterymi si tehdy hral a tim se uklidnil. Po té se vratil
k rozdélané kresbé a pokracoval vkresleni. Velmi aktivné mi asistoval na besedé¢

k projektu.
Veronika

Je abstraktnim umélcem. Jeji samostatna dila by se mohla vystavovat na vystavé
moderniho uméni. Proto mne piekvapilo, Ze se i ona zapojila do malby historického okna.
Musely jsme si spolu vyjasnit ur¢ité body malby, protoze Veronika ma velké problémy
s prostorovou orientaci, ale i pfesto se pustila do vytvarné prace. Kontrolu nad jeji ¢innosti

ptevzal David, ktery ji laskyplné vedl v malovéni.
Petrik

Specializoval se na obtahovani napisii a jejich nasledné vybarvovani. Velmi €asto
se vyptaval, zda nepfetahuje, jestli vybarvuje dobfe a dal si na praci velmi zaleZet.
Neustale jsme ho motivovala, chvélila a nazyvala pismomalifem, z ¢ehoz mél velkou

radost.
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Lad’a

Ma problémy s komunikaci. Takze jsem se mu vSe snazila vysvétlit a on na
znameni porozuméni kyvl vzdy hlavou. Velmi hezky se zapojil do malby, svym pomalym,

ale pfesnym tahem §tétce mne udivoval. Pfekvapil mne i detailni kresbou.

3.4.2 Sebereflexe

KdyZ jsem byla poprvé pozvana do Modrého klice, vstupovala jsem do tohoto
zafizeni s velkymi rozpaky, zda viibec zvladnu komunikovat se skupinou dospélych
klientt, ale zaroven jsem se velmi téSila na spolupraci s nimi. Pfi své praci s rlizné starymi
klienty jsem se Casto a rdda vénovala vytvarnym ¢innostem. V praci s dospélymi mentalné
postizenymi klienty jsem se rozhodla pokracovat v této relaxacni ¢innosti a vyuzit ji jako
prostiedku k rozvoji vytvarného vnimani.

Me¢la jsem malo zkuSenosti s dospélymi klienty, ale pfesto mne spoluprace vzdy
velmi zajimala. M¢la jsem piedstavu projektu o historii nasi zemé a chtéla jsem se zam¢fit
na vytvarné ¢innosti, které¢ sama vyuzivam ve svém volném Case a predavam je také svym
studentlim. Seznamila jsem se se skupinou klientl a s jejich asistenty a vSichni na mne
zapusobili velmi mile a pratelsky. Ke skupiné jsem zacala pravidelné¢ dochazet a blize se
seznamovala s prostfedim Modrého klice, dilnou. Pozorovala jsem ale pfedevsim klienty,
jaké maji navyky, schopnosti a dovednosti. Utvrzovala jsem se v dobrém vybéru témat
projektu, kterd jsem jesté¢ dale promyslela. Zjistila jsem, ze klienti se velmi radi vénuji
vytvarnym ¢innostem a Ze jejich zapojeni do projektu bude velmi piinosné jak pro né, tak i
pro mne. Ptipravu na projekt jsem peclivé rozmyslela a rozhodla jsem se také pozvat
ostatni klienty na besedu. Zpocatku jsem vahala, jestli jsem ucinila spravné rozhodnuti, ale
v priibéhu realizace projektu jsem se ujistila, Ze je to dobry napad, vzhledem k ocenéni mé
skupiny klientl jejich kamarady a kamaradkami.

Pti ptipraveé projektu jsem dokézala klienty motivovat k samostatnému vyhledavani
materidlu  k danému tématu v knihadch, na internetu. Piekvapovalo mne, s jakym
mimofadnym z&jmem vSe vyhledavali, sledovali, jak se ucili novym poznatktim.

Material, ktery jsem zvolila pro praci na projektu, byl vybran dobfe. Tvrdy karton byl

vhodnym podkladem pro malbu Balakrylem, ktery byl dobfe kryci barvou, nestékal a dobre
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zasychal. Také michani barev bylo jednoduché i tim, Ze byly dobre feditelné vodou. Trochu jsem
méla obavy s komunikaci s nékterymi klienty, ktefi jsou hyperaktivni. Ale ty se nastésti rozplynuly
po prvnim samostatném povidani s jednotlivymi klienty. Velice mne dojimalo jejich pratelské
privitani a louceni pfi mych pravidelnych navstévach. Pfi vytvarnych c¢innostech jsem ¢im dal vice
klienty pozndvala, postupné si ziskavala jejich dlvéru a zacala s nimi i fesit jejich starosti a radosti,
se kterymi se mi svérovali. Casto zavrsili své svéfovani pohlazenim nebo mi Fikali, jak mne maji
radi. Velmi mne to vSechno mile prekvapilo. Nepredpokladala jsem, Zze v pomérné kratké dobé
jsme si spolecné s klienti vybudovali tak hezky vztah. BEéhem realizace projektu jsme se spratelili.
Po vytvoreni velkych obraz(i predstavujici témata projektu, jsme zacali pripravovat besedu pro
ostatni klienty. Byla jsem rada, Ze jsem se nebdla zapojit klienty do pripravy a podporovala jsem je
v jejich iniciativé. Za to, Ze se tak pékné zapojili do prezentace a vyhodnocovani soutézi, jsem na
né byla naleZité pysna. Spolecné jsme byli zvédavi na reakce jejich kamaradd na nas projekt. Byli
jsme nadseni ze zapojeni skoro vSech klientl do soutézi a kdyz ndm ostatni klienti nadsené
tleskali, bylo poznat, Ze moji asistenti byli dojati. Myslim si, Ze se projekt libil jak klientim, ktefi na
ném spolupracovali, tak i tém, ktefi se zucastnili nasi besedy. VSe bylo velice podnétné, a
motivujici nejenom pro mne, ale predevsim pro klienty. Jejich rozzarené oci a Usmév si budu

dlouho pamatovat.

3.4.3 Beseda

S piipravou besedy k naSemu projektu mi velmi pomohli klienti, se kterymi jsem
spolupracovala na deskovych obrazech. Vysvétlila jsem vSem, Ze bych rada predstavila i
ostatnim klientiim Modrého klice projekt, na kterém se vSichni podileli. Spole¢né jsme
ptipravili prostory a klienti souhlasili, ze mi pomohou pfi prezentaci a organizaci soutéze.
Moji klienti byli pySni na to, Ze mohou byt ndpomocni a ze vyhodnoti soutéz ostatnich.
Spolecné jsme také ptipravili otdzky do soutéze. Zejména Standovi jsme piipominali, Ze
nesmi prozradit spravné odpovédi. Byla jsem pfekvapena nadSenim a radosti klientl. Bylo
dojemné je pozorovat pfi rozdavani materidll, prezentovani svych dél a pomoci pii

vyhodnocovani soutéze.

Spolu s mymi spolupracovniky jsem byla zvédava na reakce ostatnich klient. Po

kratkém uvedeni projektu a prvnim piedstaveni malovan¢ho obrazu jsem byla mile
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pfekvapena zdjmem ostatnich. Pii vyhlaseni soutéZi se snazili vSichni zapojit a vykiikovali
spravné odpovédi. Byla vidét radost z pochvaly a dalsi zvédavé ocekavani, co dalSiho jsme
si pro n¢ pfipravili a ¢im je pfekvapime. Pii prezentacich jsem zaslechla hodné pozitivnich
komentafii klientd a vSichni jsme byli piekvapeni uspéchem, ktery se v pribéhu besedy
rysoval. Sami moji klienti méli radost ze zapojeni svych kamaradt a kamaradek do besedy.
Po skonceni besedy ndm vSem udé¢lal radost hlasity potlesk a nadSené vykfiky klientl. Byla
jsem na svoje spolupracovniky velmi pys$nd a v§em jsem podekovala. I po skonceni besedy
jsme odpovidali klientim na otdzky. A nejvétsi odménou pro nas byly dotazy na
pokracovani besedy. Celou besedu také dokumentoval klient, ktery se zabyva
fotografovanim. Mnozi nam sd¢lili, ze se jim beseda moc libila a Ze to bylo moc zajimavé
a ze plno informaci se dozvéd¢€li az od nas. Beseda byla velmi hezkym a povzbuzujicim

zakoncenim naSeho projektu Okna historie dokofan
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4 Zavér

Cilem ptedkladané diplomové prace bylo pfipravit, zrealizovat a zhodnotit projekt

volnogasovych aktivit pro klienty Skoly SPMP Modry kli¢ — Okna historie dokofan..

Pied zahédjenim projektu jsem méla moZznost se seznamit s klienty, s mirou jejich
handicapu, s jejich specifickymi zajmy a postoji a s prostfedim, ve kterém ziji. Diky
vstficnosti zaméstnancli jsem si prohlédla a poznala prostfedi Modrého klice. Béhem doby,
po kterou jsem dochazela do chranéné dilny, si klienti na mne velmi zvykli, vzniklo mezi
nami 1 pratelské pouto. Mnozi z nich mne oslovovali mym jménem a nabidli mi tykani.
Atmosféra byla vzdy velmi pfijemnd, pratelskd i divérnd. Pfi praci se mi s nimi velmi

dobfte spolupracovalo.

Volba témat projektu byla zvolena velmi dobte. VSichni klienti se zajimali o uméni
a kulturu, kterd kazdého z nas provazi po cely zivot. Utvrdila jsem se v piesvédceni, ze
tvirci ¢innost je nejlepSim rehabilitacnim a relaxa¢nim prostfedkem pro dospé€lé klienty
s mentalnim handicapem. Rozvijenim tvlr¢ich schopnosti jsem klientim oteviela
pomyslnou branu k jejich vlastni tvorbé, sebeprosazeni, snazila jsem se zvysit jejich

sebevédomi.

Pfiblizenim architektonickych slohti — roméanského slohu, gotiky, renesance a
baroka jsem vSem pfipomnéla jejich osobni zazitky, krasné chvile prozité srodinou a

umélecké prozitky, které velmi pékné dokazali projevit pii malb¢ a kresbé pamatek.

Pfi realizaci projektu spolu klienti velmi pékné, vSestranné¢ a ucinn€é¢ komunikovali,
vzéjemné si radili, podporovali a chvalili se navzdjem. Tim se i rozvijela spoluprace,
béhem niz dochazelo ke vzijemnému respektu. Klienti dokazali ocenit vlastni Gspéchy 1

uspéchy druhych.

V pribéhu realizace projektu jsem pomahala klientim poznavat a rozvijet jejich
schopnosti 1 realné mozZnosti, které jsou u lidi s mentdlnim handicapem mnohdy
podceniovanymi. Osvojené védomosti a dovednosti budou ur€ité uplatnény v profesni
ptiprave, jak uz mne o tom ujistili asistenti klientl. Témata, ktera jsem pro klienty vybrala,

jim byla velmi blizka.
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Pied samotnou realizaci projektu, jsem se seznamovala s vyrobky, s vytvarnymi
dily klientl a ubezpecovala jsem se, Ze zvladnou zakladni vytvarné dovednosti. Skute¢nost
predc¢ila mé oCekavani. Klienti nejenom ze zvladli manipulaci s barvami, ale dokazali 1
michat barevné odstiny, poradili si s manipulaci s vytvarnymi pomiickami, vétSina z nich
se orientovala v rozvrzeni vytvarného dila. Vzdy pted prestavkou umyli Stétce a zavieli
barvy. Ve volnych chvilich a pii relaxaci dle zajmu, klienti kreslili obrazové pftilohy

tematickych celkt.

Nad obrazy jsme spole¢né vedli rozhovory, které se tykaly daného tématu. Klienti
mne mi vypravéli vlastni zazitky a prozitky spojené s danym architektonickym slohem,
historickou paméatkou nebo budovou s danym tématem spojenou. Nekteti z nich neméli
dostate¢né vyjadtrovaci schopnosti, ale jednoduché otadzky ¢i odpovédi doplnili ismévem,
rozzafenyma oc¢ima a pokyvovanim hlavy. Ja jsem jim dadvala najevo, Ze si cenim a vazim
jejich zapojeni do projektu a Ze bez jejich pomoci bychom projekt nemohli realizovat. Tim
1 mezi ndmi vzniklo silnéj$i pouto, ptratelstvi a diivéra. Pfi praci se na mne obraceli klienti 1

s osobnimi radostmi a starostmi a to mne velmi potéSilo a velmi jsem si toho vaZzila.

Vyvrcholeni projektu jsem smétfovala k vernisdzi a besed¢ s klienty i z dalSich
dilen. Poznavani ndrodnich kulturnich pamatek, orientace v historickych obdobi,
sezndmeni s nejvyznamnéj$imi panovniky dané doby, pfipomenuti ukazek historickych
filmi, poslech dobové hudby, to vSe zanechalo v klientech hluboké zazitky. Velmi mne to
ptekvapilo a mile pot&Silo. Vidéla jsem na ostatnich klientech, ktefi se na projektu
nepodileli, jejich zdjem a radost, ze se mohli zucastnit besedy. Otazky, vypravéni a
sdélovani zazitkti pokracovalo 1 po skonceni besedy a ja jsme méla radost, ze projekt, ktery
mi pomahali klienti vytvofit a realizovat, bude pokracovat. Na ptani klientd dojde 1 k
roz$ifeni tématu, k vystavé obrazli s tématikou zajimavych architektonickych budov

spojenych s historii Ceské republiky a hlavniho mésta Prahy.
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Piiloha ¢. 1

Prava lidi s mentalnim postiZenim

Mezinarodni dokumenty a svétové trendy

Vsechny soucasné pravni dokumenty odrazeji filozofii, Ze ¢lov€k s MP je pfedmétem
socialnich prav. V praxi to pfedstavuje snahu o trvalé¢ zlepSovani Zivotnich podminek,

zajiSténi rovnopravného postaveni a naplnéni zakladnich a specifickych potieb osob s MP.
Ve vsech uvedenych dokumentech jsou zastoupeny soucasné trendy:

= personalizace;

= normalizace;

= partnerstvi;

= decentralizace;

= deinstitucionalizace;
=  koordinace;

* integrace, inkluze.

VSeobecna deklarace lidskych prav
10.12.1948, Charta OSN
¢l. 1: ,,vSichni lidé se rodi svobodni a rovni v distojnosti a pravech*

cil: ptfimét kazdého jednotlivce 1 prislusné organy k prosazovani ucty k praviim

a svobodam obc¢anti prostfednictvim vychovy a vzdélavani
Evropska konvence o ochrané lidskych prav a ziakladnich svobod

1950, Rada Evropy

Evropska socialni charta

1961, Rada Evropy
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vymezuje a definuje obsah jednotlivych prav a zvlast’ zdiraziiuje prava urcitych kategorii

osob vyzadujicich zvlastni ochranu

vyslovné zmifluje pravo na zamestnani osob se zdravotnim postizenim: ,,Osoby zdravotné
postizené maji pravo na piipravu k vykonu zaméstnani a na profesni a socidlni readaptaci,

bez ohledu na piivod a povahu jejich postizeni.*

Deklarace prav mentalné postiZzenych osob

1971, OSN

mentalné postizena osoba ma stejna prava jako ostatni obcané, vyslovné:

pravo na tadnou léCebnou péci, vyuku a vychovu, které umozni v maximalni mife

rozvinout jeji moznosti a schopnosti

plné pravo pracovat podle svych moznosti nebo se zabyvat jinou uZite¢nou €innosti a Zit se

svoji rodinou

pokud je nevyhnutelné umisténi ve specidlnim zatizeni, musi podminky v ném co nejvice

odpovidat podminkdm normalniho zivota

omezeni nebo zbaveni zplsobilosti k pravnim ukonlim musi byt jasné urceno a pravidelné

kontrolovéano, zaroven musi byt stanoven kvalifikovany opatrovnik

¢l. 6: ,postizeny ma pravo byt chranén ptred jakymkoli vykofistovanim, zneuzivanim nebo

ponizujicim zachazenim*
Deklarace prav zdravotné postiZzenych osob
vyhlaSeno Valnym shromazdénim OSN, 1975

»Zdravotné postizeni, bez ohledu na piivod, povahu a zavaznost svého postizeni, maji
stejnd zakladni prava jako jejich vrstevnici, mezi né€Z patii v prvé fadé pravo zit diistojny,

pokud mozno plnohodnotny, Zivot.*
Umluva &. 159 o pracovni rehabilitaci a zamé&stnavani zdravotné postizenych

1985, Mezinarodni organizace prace
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osoba se zdravotnim postizenim = ,kazdd osoba, jejiz vyhlidky nalézt
a zachovat si vhodné zaméstnani a dosahovat v ném postupu jsou podstatné snizeny

v disledku nalezité oveéfeného télesného nebo dusevniho posSkozeni*
Umluva o pravech ditéte
1989, OSN

¢l. 23: ,DuSevné nebo télesné postizené dit€¢ ma pozivat plného a tadného zivota

v podminkach zabezpecujicich diistojnost, podporujicich sebedtivéru

a umoznujicich aktivni ucast ditéte ve spolecnosti.*

Standardni pravidla pro vyrovnani prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim
28. fijna 1993, Valné shromazdéni OSN

cil: zajistit pro ZP stejna prava jako maji ostatni, za timto i¢elem maji byt ptijata pfisluSna
opatfeni odstranujici prekazky, které brani zdravotné postizenym v uplatiiovani té€chto prav

a v plné integraci do vSech spolecenskych aktivit

standardni pravidla nejsou z hlediska mezinarodniho prava zavaznd, pokud vSak budou

aplikovéna velkym poctem statii, mohou se stat mezinarodnim obyc¢ejovym pravem
Helsinska deklarace o rovnosti a sluzbach pro lidi s MP

1996

prosazuje zejména:

ptistup ke sluzbam, které musi vychazet z potieb lidi s MP, v mist¢ bydlisté

Zivot v co nejméné omezujicim prostiedi a pravo na soukromi

alternativni sluzby komunitniho typu

Deklarace o prevenci postiZeni

1981
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Legislativa v Ceské republice
Listina zékladnich prav a svobod
vychdzi z nedotknutelnosti a univerzalniho charakteru ptirozenych lidskych prav

listina neobsahuje vyslovné ustanoveni o zdkazu diskriminace z diivodu zdravotniho

postizeni

o osobach ZP hovofi ptimo pouze ¢l. 29: ,,pravo na zvySenou ochranu zdravi pfi praci a na
zvlastni pracovni podminky* a ,,pravo na zvlastni ochranu v pracovnépravnich vztazich a

na pomoc pii ptipravé k povolani‘

V CR byl ustaven Vladni vybor pro zdravotné postizené obany usnesenim vlady CR
& 151 uz vroce 1991. Jeho piedsedou je premiér vlady CR, prvnim mistopiedsedou
ministr prace a socialnich véci; druhym mistopfedsedou ministr zdravotnictvi a tietim

mistoptedsedou predseda Sboru zastupcl organizaci zdravotné postizenych.

Vladni vybor vypracoval:
Nérodni plan pomoci zdravotné postizenym obcaniim

Cerven 1993

Narodni plan opati‘eni pro sniZeni negativnich diisledkii zdravotniho postiZeni
1993 a jeho aktualizace usnesenim vlady CR ¢&. 493

vychazi ze zkuSenosti ziskanych pii plnéni pfedchoziho programu a klade vétsi diiraz na

adresnost poskytovanych finan¢nich prostredka

vice podporuje vlastni iniciativu a aktivitu ZP a zainteresovat na odstranovani
architektonickych, orienta¢nich, komunikaénich a psychologickych bariér kromé statu také

obce a jednotlivé pravnické ¢i fyzické osoby
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nékterd z navrhovanych opatfeni vSak nebyla dosud realizovdna, mimo jiné i pfiprava

zakona o téZce zdravotné postizenych

Nérodni plan vyrovnavani piilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
1997

Vychova a vzdélavani

Zakon €. 29/1984 Sb., o soustavé zakladnich a stfednich skol a vysSich odbornych skol

v platném znéni

dava prednost integrovanému vzdélavani, teze: Vzdélavejme zdravotné postizené déti

v béznych skolach, pokud je to mozné, ve specialnich pouze pokud je to nutné.

Vyhlaska MSMT &. 127/1997 Sb., o specialnich $kolach a specialnich matefskych skolach

Rodina a socialni zabezpeceni
Zakon €. 117/1995 Sb. o statni socidlni podpote v platném znéni

pfi stanoveni vySe socidlniho pfiplatku je pouZit nejvyssi koeficient, jde-li o dité

dlouhodobé tézce ZP, dlouhodobé ZP a dlouhodobé nemocné

rodi¢ovsky prispevek pii péci o dlouhodobé ZP dité¢ az do sedmi let veku ditéte

Zakon ¢. 100/1998 Sb. o socialnim zabezpeceni v platném znéni

ptislusné statni organy poskytuji obcanim tézce ZP sluzby, vécné davky, penézité davky a
bezurocné pljcky k piekonani obtizi vyplyvajicich z jejich postizeni; zajiStuje se jim
zejména spolené stravovani a rekreace, poskytuje pecovatelskd sluzba a pomucky
potiebné k odstranéni, zmirnéni nebo piekonani nasledkil jejich postizeni nebo penézity

ptispévek na zakoupeni téchto pomicek
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obCaniim s tézkym télesnym, smyslovym nebo mentalnim postizenim, které podstatné
omezuje jejich pohybovou nebo orienta¢ni schopnost, se poskytuji podle druhu a stupné

postizeni mimotadné vyhody, zejména v dopravé nebo pii potiebé privodce
Zaméstnanost

Zakon €. 1/1991 Sb., o zaméstnanosti, v platném znéni

pravo na zamé&stnani je zaruc¢eno vSem obc¢antim, mimo jiné bez ohledu na zdravotni stav

§ 22: obCané se ZPS s t¢z§im ZP se umist'uji zejména do vyrobnich druzstev invalidi, do

hospodatskych zatizeni svazii ZP a do chranénych dilen a pracovist’

ukladd zaméstnavatelim povinnost vytvaret a vyhrazovat pracovni mista vhodna pro
obcany se ZPS a predkladat jejich seznam spolu s popisem ¢innosti a pracovnich podminek

ufadu prace

§ 24: zaméstnavatel je povinen zaméstnat obcany se ZPS ve vysi povinného podilu ob¢ant
se ZPS na celkovém poctu svych zaméstnancii stanoveného nafizenim vlady. Tento

povinny podil nesmi byt vyssi nez 8% zaméstnanci.

vypovéd muize dat zaméstnavatel zaméstnanci se ZPS jen s pfedchozim souhlasem UP,

jinak je neplatna
VyhlaSka MPSV €. 115/1992 Sb., o provadéni pracovni rehabilitace obCant se ZPS
narok na pracovni uplatnéni pfimétené pracovnich schopnostem

pracovni rehabilitace zahrnuje poradenskou sluzbu pii volbé povolani nebo jiného
pracovniho uplatnéni, piipravu pro pracovni uplatnénti, umist'ovani

do zaméstnani a vytvafeni vhodnych podminek pro jeho vykon

(B.Grimova, Dobromysl)
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Vernisédz v Modrém kli¢i — setkani klientl a rodinnych piislu:
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Piiloha ¢&. 2

Ukazka chranéného bydleni

Chranéné bydleni — obyvaci ¢ast bytu s kuchyni
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Piiloha €. 3
Ukézka rozhovort s klienty

Rozhovor s Jakubem
Rozhovor probihd mezi mnou — J, klientem — K a vychovatelem — V.
1. J Jaké jste mél détstvi?
K Ja jsem byl potfad s maminkou. Hrala si se mnou. Nejradsi jsem si kreslil.
V Jakub vyriistal jen s maminkou, ktera se o n¢j starala, pozdéji uz nezvladala se

mu vénovat, tak vyuzila nabidky Modrého klice, aby zde Jakub pracoval.

2. J Kde ted bydlite?
K Ja bydlim v Modfanech jako ty. S maminkou. Mam ji moc rad.

V Jakub bydli v byt€ jen s maminkou, na kterou je siln¢ fixovan.

3. J Mate néjakou kamaradku?
K Mam, Alenku. Ptjdu s ni tancovat a po ob&de¢ ji napisu psanicko.

V Jakub ma kamaradku, které kazdy den piSe mail.

4. J Libi se Vam tady?
K Jo, moc. Rad sem chodim. Libi se mi tady, koukdm se na ulici.

V Jakub sem rad chodi, mé své misto, Casto pozoruje déni na ulici, ma piehled.

5. J Co nejradéji délate?
K Ja rad kreslim a délam taky naramky, jeden jsem udélal pro maminku.

V Jakub je velmi dobry vytvarnik, je Sikovny na dratkovani , je samostatny.

6. J Co byste chtél umét?
K Ja bych chtél namalovat velky obraz pro maminku do obyvéaku
ho nezajima.
7. J Myslite si, Ze jste okno v ramei projektu Okna historie dokofdn namaloval hezky?

K Ja nevim. Libi se vam? Ud¢lal jsem to hezky?
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V Jakub ma problémy se sebedtivérou. Pté se, jestli neude€lal néco Spatne. Chee byt

pochvélen.

8. J Myslite si, Ze se projekt bude libit i ostatnim?
K Ja nevim. Asi jo. VSichni radi chodi na vystavy, tak jo.
V Klienti jsou zvykli se zucastiiovat vernisazi, viele ocenuji vytvarna dila svych

kamarada. Je to pro né€ zajimavé.

Klic¢ova slova klienta Jakuba
1. jsem byl pofdd s maminkou
2. ja bydlim s maminkou
3.1 mam
3.2 ptjdu s ni tancovat
4. rad sem chodim
4.1 libi se mi tady
5.1 rad kreslim
5.2 délam néramky
6. chtél bych namalovat velky obraz
7. nevim
8.1 nevim
8.2 asi jo

8.3 vSichni radi chodi na vystavy

Jakub odpovidal na mé otazky okamzité¢, bez néjakého premysleni nad odpovédi.
Soustfedil se plné ale 1 na malovéni. Jakubovi pozdé&ji pfi malbé pomohl David. Vybarvil
napis. Jakub se vénoval detailim rotundy, pozadi a pe€livému dobarvovani okna a sloupu.
Porad se mne ptal, jestli to maluje dobfe a jestli to mé& hezké. Neustdle jsem ho chvalila.

Byl spokojeny.
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Rozhovor s Davidem

Rozhovor probihd mezi mnou — J, klientem — K a vychovatelem — V.

1. J Jaké jste mél détstvi?
K Ja jsem byl pofad doma. Rad jsem si hral s auty a taky jsem je rozebiral.
V David vyrustal v uplné rodin€. BohuZzel otec, kterého ma David velmi rad, ztratil

o n¢j zajem, jelikoz syn neni podle jeho predstav.

2. J Kde ted bydlite?
K Ja bydlim v Praze 4, Nuslich, u nasich.
V Jakub bydli v byt€ s rodici.

3. J Mate néjakou kamaradku?
K Mam, hodné¢ holek. Ale jsou to jen kamaradky.

V David je v kolektivu obliben pro svoji dobrackou a veselou povahu.

4. J Libi se Vam tady?
K Jo. Rad sem chodim. Ted’ jsem tady i v sobotu, abych trochu pomohl a d¢lal
tenhle projekt, nemam co délat. Slibil jsem, ze pfijedu.
V David rad pomaha, chodi do prace rad, 1ibi se mu tady i proto, Ze rad pomaha

druhym.

5. J Co nejradéji délate?
K Ja rad poméham, ale nastve mne, kdyz mi n¢kdo za to vynada.
V David je opravdu velkym pomocnikem, mnohdy ho ale mrzi, kdyz ho n¢kdo ale

odbude, Ze nechce néco pomoci nebo poradit, to se zatvrdi.

6. J Co byste chtél umét?
K Ja bych chtél umét postavit n€jaky p€kny model auta
V Je technicky typ, mnohdy zastane slozit€j$i femeslné prace, které vyzaduji veétsi

trpélivost.
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7. J Myslite si, Ze jste okno v ramcei projektu Okna historie dokofdn namaloval hezky?
K Ja myslim, Ze ano.
V David musi mit stanovena pravidla, musi si vyjasnit, co pfesné¢ ma délat, je

samostatny.

8. J Myslite si, Ze se projekt bude libit i ostatnim?
K Ja si myslim, Ze jo. Jsem zvédavy, co tomu feknou ostatni.

V Zalezi mu na tom, co feknou ostatni a jak zhodnoti jeho praci. Je rad nejlepsi.

Klic¢ova slova klienta Davida
1.1 byl jsem potadd doma
1.2 hrél jsem si s auty
1.3 rozebiral jsem je

2. bydlim u naSich

3. mam hodné¢ holek

4. 1rad sem chodim

4.2 nemam co d¢lat

4.3 slibil jsem

5. ra4d pomaham

6. postavit model auta

7. myslim, Ze ano

8. jsem zvédavy, co feknou

Rozhovor s Jaromirem

Rozhovor probihd mezi mnou — J, klientem — K a vychovatelem — V.

1. J Jaké jste m¢l détstvi?
K Bydlel jsem doma s rodici a bratrem.
V Jaromir vyrastal v tplné rodin€. Bohuzel rodice zemfeli. Bratr ma rodinu a tak

Jaromira ptes tyden umistil do Modrého klice.

2. J Kde ted bydlite?
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K J4 bydlim tady a na vikend pojedu k bratrovi. Pomohu mu na zahradg.
V Jakub bydli v chranéném byté.

3. J Mate néjakou kamaradku?
K Mam, Marusku.

V Jaromir moc nechce komunikovat o znamosti. Je to klientka Modrého klice.

4. J Libi se Vam tady?
K Ano. Rad tady pracuju.

V Jaromir rad pracuje na dilné, 1ibi se mu tady.

5. J Co nejradéji delate?
K Ja rad vyradbim z dratkl naramky.

V Rano si sedne na své misto, nekomunikuje s ostatnimi, pracuje. Je ve svém svéte.

6. J Co byste chtél umét?
K Ja bych chtél umét vSechno lip.

V Jaromir mé nizké sebevédomi a proto ho musime neustale motivovat a chvalit.

7. J Myslite si, Ze jste okno v ramcei projektu Okna historie dokofdn namaloval hezky?
K Ja myslim, opravdu je to dobry?

V Pochvala, to je ta nejvétsi odmeéna pro néj.

8. J Myslite si, Ze se projekt bude libit i ostatnim?
K Ja si myslim, Ze ano a je to v potadku?

V Zalezi mu na tom, co fekneme my a ostatni klienti.

Kli¢ova slova klienta Jaromira
1. bydlel jsem doma
2.1 bydlim tady
2.2 pojedu k bratrovi
3. mam

4. rad tady pracuju
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rad vyrabim z dratkt
chtél bych umét vSechno lip

j& myslim..

o =N W

Jé& si myslim

Klient pfi vytvarné ¢innosti
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Piiloha ¢. 4

Realizace projektu - Okna historie dokotan

Romansky sloh
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Gotika
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Klienti pfi realizaci projektu Okna historie dokotan
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Renesance
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Baroko
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Piiloha €. 5

Prvni staroslovénska legenda o sv. Vaclavu

Pteklad ze staroslovénstiny

Hle, nyni se naplnilo prorocké slovo, které fekl sdm nas Pan Jezi§ Kristus: Ptihodi
se zajisté v poslednich dnech, a ty, jak se domnivame, jsou pravé nyni, povstane bratr proti
bratru svému a syn proti otci svému, a ¢lovéku budou jeho domaci neptateli. Nebot’ lidé

budou k sobé nemilosrdni, ale Biih odplati jim podle skutkd jejich.

Byl jeden knize v Cechach jménem Vratislav a jeho Zena se zvala Drahomira. I
narodil se jim prvorozeny syn a na kitu dali mu jméno Véclav. KdyZ povyrostl a bylo tieba
mu udélit postfiziny, otec jeho Vratislav pozval k nim jednoho biskupa s jeho notafem i s
jeho duchovenstvem. V chramé svaté Marie byla pron odzpivana mSe, a potom biskup vzal
hocha a postavil jej na rohu stupné pred oltdfem a pozehnal jej slovy: "Pane JeZzisi Kriste,
pozehnej tohoto hocha, jakos poZehnal vSechny své spravedlivé." A tak s pozehnanim byl
postfizen. Proto se domnivame, Ze hoch poZehnanim tohoto biskupa a jeho zboZnymi
modlitbami pocal rist chranén milosti bozi. Jeho baba Ludmila dala jej vyucit v knihach
slovanskych pod vedenim knéze, a on si dobfe osvojil jejich smysl. Vratislav pak jej poslal

do Budce, tam se hoch pocal ucit kniham latinskym a osvojil si je dobie.

Kdyz otec jeho Vratislav zemiel, dosadili Cesi na dédiény trin jeho syna, knizete
Viclava. Jeho bratr Boleslav vyriistal pod nim, nebot’ oba byli jest¢ mali. Ale matka jejich
Drahomira zajistila zemi a spravovala lid, dokud Véaclav nedospél, a kdyz dospél, sdm se
jal spravovat svij lid. M¢él Ctyfi sestry, ty provdali a vybavili do riznych knizectvi.
Milosti bozi vskutku kniZze Vaclav nejen se dobie naucil knihdam, ale i ve vife byl
dokonaly. V§em nuznym prokazoval dobrodini, nahé odival, laéné krmil, pocestné ptijimal
podle slov evangelia, vdovam nedéaval uktivdit, vSechny lidi chudé i bohaté miloval,
prisluhoval sluzebnikiim bozim, kostely zlatem zdobil. Jezto véfil celym srdcem v Boha,

konal za svého zivota vSechny dobré skutky, jaké jen mohl.

I zpychli muzové Cesti, vzdyt kniZze jejich byl jeSté mlad, a d’abel vnukl jim do
srdce dfiv, jako do srdce JidaSovi, zrddci Pané, aby povstali proti svému panu Viaclavovi

jako Zidé proti Kristu. Nebot’ je psano, Ze kazdy, kdo povstava proti svému panu, podoben
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je Jidasi. Ti tedy namluvili Boleslavovi: Bratr Vaclav té¢ chce zabit a dohodl se o tom se
svou matkou a se svymi muzi.Ti zli psi 1 Vaclava pfedtim navedli, aby vyhnal svou matku
bez viny. Ale Vaclav byl si védom, co je to bazen bozi, a ulekl se slova, jez di: Cti otce
svého 1 matku svou a milovat bude§ blizniho svého jako sebe samého. Aby splnil vSelikou
spravedInost bozi, pfivedl svou matku nazpét a velmi se kal a s placem pravil: "Pane Boze,
nepokladej mi to za hiich." A pfipominal si téz slovo proroka Davida, jenz fekl: Hfichli mé
mladosti a mych nevédomosti nevzpominej, Pane. Kl se tedy a ctil svou matku, ona pak
se radovala z jeho viry a z dobroty, kterou konal. Nebot’ nejenze chudym a ubohym a
pocestnym a mnohym jinym prokazoval dobrodini, jakoz jsme shora fekli, nybrz
vykupoval 1 ty, ktefi byli prodani do otroctvi. Na vSech hradech vystavél kostely velmi
krasné¢ a v nich se postaral velkolepé¢ o sluzebniky bozi z mnohych narodi, kteti tam konali
bohosluzby dnem i noci podle ustanoveni boziho a jeho sluzebnika Véclava. A jak mu Bth

vlozil do srdce, vystavél kostel svatého Vita.

Boleslavovi vsak, bratru jeho, ktery byl proti nému naveden, zasel d’abel zlobu do
srdce, aby jej zabil, a tak nebyla spasena jeho duse na véky. KdyzZ se piiblizil den svatého
Jimrama, jemuz byl svaty Vdaclav zbozné oddéan a veselival se v ten den, ti zli psi pozvali
Boleslava a konali s nim d’abelskou poradu o jeho bratru Véclavovi, jako kdysi Zidé o
nasem Panu Jezis$i Kristu.Kdykoli se n¢kde slavilo posvéceni chramu, jezdival Véclav do
vSech chrami. I veSel do hradu Boleslavova v nedé€li na svatek Kosmy a Damiana. Kdyz
vyslech msi, chystal se vratit domli do Prahy. Ale Boleslav jej zadrzel s podlym Gimyslem a
fekl mu: "Pro¢ odchazis, bratte? Vzdyt mame i zdravy napoj." On tedy neodiekl bratru, ale
vsedl na kan a zahdjil hru se svou druzinou na hradé Boleslavoveé. A tu se domnivam, Ze
mu poveédéli: "Bratr Boleslav t€ chee zabit." Ale on tomu neuvéfil a porucil to Bohu. Kdyz
nastala noc, shromazdili se ti zli psi na dvorci jednoho z vrahti Hnévsy, zavolali Boleslava
a s nim se usnesli na onom d’abelském zaméru proti jeho bratru. Nebot’ jako se kdysi Zidé
shromézdili a kuli pikle proti Kristu, tak se tito zli psi sesli a radili, jak by svého pana

knizete Véclava zavrazdili. I fekli: "AZ phjde na jitini, tehdy si nafl po¢ihame."

Casné zrana zvonili na jitini. Jakmile Vaclav uslySel zvon, fekl: "Diky tobé, Pane,
ze ses mi dal dockat tohoto jitra." I vstal a Sel na jitini. Hned v brané jej dostihl Boleslav.
Viclav se nan ohlédl a fekl: "Bratfe, v€eras nam dobte poslouzil." K uchu Boleslava se

naklonil d’abel a zkazil jeho srdce, ze mu odpovédél: "Nyni ti chei 1€pe poslouzit." Po téch
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slovech udefil jej mecem po hlaveé. Vaclav se obratil k nému a fekl: "Co ti to popadlo,
bratie?" A po téch slovech jej uchopil a srazil na zem. Tu pfispéchal jakysi Tuza a tal
Viéclava do ruky. Ten poranén na ruce pustil bratra a bézel do chramu. Tu dva d’abli feceni
Tira a Cesta ubili jej v brané chramové. Hnévsa pak prisko¢il a probodl mu bok meéem.
Viclav ihned vypustil svou dusi se slovy: "V ruce tvé, Pane, poroucim ducha svého."V
tom hrad¢ zabili i jakéhosi Mstinu, urozeného muze Vaclavova, ostatni pak hnali do Prahy,
nékteré povrazdili a jini se rozprchli po zemi. I nemluviiatka kvili nému povrazdili. Mnohé
zeny provdali za jiné muze, sluZzebniky bozi vyhnali a kdejakou d’dbelskost napachali.
Tira pak fekl Boleslavovi: "Pojd'me a zabijeme téZ i vaSi matku, tak najednou ozeli§ bratra
i matku." Boleslav vSak fekl: "Nema4, kam by se pod¢la, dokud nebudeme hotovi s jinymi."

A odesli a nechali Vaclava rozsekaného a neuklizeného.

Tu jeden knéz Krastéj vzal a polozil jej pfed chramem a pfikryl jej plachtou.
Jakmile uslySela matka, Ze jeji syn byl zavrazdén, pfisla a hledala jej. A kdyz ho spatiila, s
pla¢em padla na jeho srdce a posbirala vSechny udy jeho téla, neodvazila se vSak je odnést
k sob¢ domtl, ale umyla je a oblékla v ptibytku knézové, a pak je zanesla a poloZzila do
chrdmu. A ponévadzZ se béla, Zze bude zavrazdéna, utekla do Charvat, takze Boleslav ji tu
uz nezastihl. I povolal jednoho knéze jménem Pavla, aby vykonal modlitbu nad télem
Vaclavovym.

Pohibili potom uctyhodné télo Véaclava, dobrého a spravedlivého ctitele boziho a
milovnika Kristova, duse pak jeho odesla k Bohu, jemuz slouzil s naboZnosti a bazni. Krev
jeho vsak po tfi dny nechtéla vsdknout do zemé. Az tfeti den, jak vsichni vidéli, krev jeho
se ztratila a vzeSla v chram¢ nad nim, takze se vSichni divili. Doufame vSak v Boha, Ze se
na piimluvy zboZného a dobrého muze Véclava ukaze jesté¢ vétsi zdzrak. Nebot jeho
utrpéni se vpravdé vyrovnalo utrpeni Kristovu a svatych mucednikii. Vzdyt' i o ném konali
poradu jako Zidé o Kristu, rozsekali ho stejné jako Petra a nemluviatka kvili nému
povrazdili jako 1 kvili Kristu. Byl pak zabit knize Vaclav 28. dne mésice zafi. Bith udélil
pokoj jeho dusi na misté¢ vécného odopcinuti se vSemi spravedlivymi, i s témi, ktefi kviili

nému byli pobiti, a¢ byli nevinni.

Biih vSak nezanechal své vyvolené na posméch nevéficich, ale shlédl na né svym
milosrdenstvim a obratil jejich kamenna srdce na pokani a doznani hiicht. Tak i Boleslav

se rozpomenul, jak veliky htich spachal, modlil se k Bohu a v§em jeho svatym a prenesl
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télo svého bratra, spravedlivého mucednika Vaclava, do Prahy a tekl: "Zhtesil jsem a
svého hrichu jsem si povédom." Ulozili jej v kostele svatého Vita po pravé strané oltare
dvandacti apostolli, kde sam ftekl pfi stavbé chramu. Bylo pak pteneseno télo kniZete
Véclava, milovnika Kristova, 4. den mésice bfezna. At Bih umisti jeho dusi v liné
Abrahamové, 1zdkove a Jakubove, kde odpocivaji vSichni spravedlivi a ¢ekaji na vzkiiSeni

svych tél v Kristu Jezisi, Panu nasem, jemuz sldva na véky.

Vytvarné ztvarnéni legendy o sv. Vaclavovi
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Priloha ¢. 6
Proroctvi slepého mladence - A. Jirasek — Staré povésti ceské

KdyZz cisat Karel IV., Cesky kral, vraceje se léta Pan¢ 1362 z Némecka pres
Norimberk do své vlasti, pfiSel na pomezi v Sumavskych lesich, uslySel, Ze ve vesnici
Koutu nedaleko Domazlic zije mladenec od narozeni slepy, zbozny a ducha prorockého, po
vSem okoli ode vSech velice vazeny.

I zajel si Karel I'V. do té vsi, a kdyz pfijel k chaloupce slepého mladence, sestoupil s
koné¢ a vesel do jizby, kdeZ zastal slepého mladence, an sedi za stolem.

,Pozdraven bud’ ctny mladence!* oslovil ho panovnik.

Mladenec mu podékoval a fekl:

,Zdrav bud’, cisafi, muzi svaty a krali nas!*

,,Pro€¢ mne nazyvas svatym, mne ¢lovéka hiisného?* dél cisaf. ,,A kterak vis, ze jsem
cisaf? Jsi nevidomy, a nemohls miti zadné povédomosti o tom, Ze t¢ navstivim.*

,»Vpravde jsi muz bozi,” odvétil slepy, ,,nebot’ to dokazujes svymi skutky. Také to
dosvédci chudy lid, jehoz se ujimas, svéd¢i o tom velebné chramy, jez jsi vystavél a stavis.
A vsecku zemi zvelebujes jako dobrotivy otec svého ¢eského naroda. Ty o néj, téZ o jeho
jazyk pecujes, kdezto prve nezli mine tfi sta let, bude ¢esky jazyk ponizen a potupen.*

Tak tekl a pozval cisafe, aby se k nému za stil posadil. Karel IV. tak ucinil a
rozmlouval se slepym mladencem o riiznych vécech, az pak fekl:

,Mily mladence, soudim, Ze proto Bih zbavil tvé oci svétla, abys vidél do tmavé
budoucnosti. ProCez povéz, cos diive napoveédél: jak bude s mou milou vlasti, jak dlouho
jesté potrva toto mé kralovstvi v slaveé?*

Mladenec ani slova nepromluvil, ale vzav kiidu, napsal tyto litery na stil, jednu od
druhé podale, a to:

KV.ZALJYVLF MR

A kdyz napsal, fekl:

,Co liter, tolik kralti. Tot” jsou jména tvych ndsledovnikii. Po tvé smrti, za panovani
tvého syna, pocne se domaci vojna a bude velké krveproliti. Ale vojenska slava i kofist
vSechna v zemi zlstanou a zemé Ceskd zkazy nevezme, nybrz obhdji se slavné proti

mnohym neptatelim.
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Ale pak béhem ¢asu upadnou Cechové v nekazeii a v nesvornost a nastane velika
zkéza mravi. Cizozemci, Némci, Vlasi a Francouzové, budou jim milejsi a Cesi budou
choditi v krojich divné a py$n¢ vymyslenych. Konselé budou brat uplatky, spravedlivost
pohyne, nebot’ soudcové jenom dle stavu, bohatstvi a vaznosti budou souditi.

Hlas chudého zanikne nesly$dn a vSechen tad piestane. I rozhnéva se Bih. Lidé
budou sice poli ptidélavat, ale chleba piece nebude ptibyvati, nebot’ nebude boziho
pozehnani Ceské zemi. Tenkrate nastanou dané, platy i roboty neslychané, véalka valku
bude stihat a muzi zenam, otcové détem budou nasilné brani na vojnu. Tehda budou
svétské 1 duchovni vrchnosti ¢eského jazyka nenavidéti, Némci opanuji Prahu, a pfemnozi
Cechové se tak velice zapomenou a prohiesi, Ze budou sviij matetsky jazyk zapirat a za néj
se stydéti.

Tehda na jednom vrchu v koufimském kraji stromovi od vrchu schnouti bude a
veliky hlad nastane. Pak se vzbouii na Cechy tolik nepfatel, Ze jako lijék, jako hejna
kobylek na né se posypou. Jen mezi Upou a Orlici neublizi se ani slepici. Kdo ty viechny
hriizy precka, uzije pak blazenych ¢ast.” —

Mladenec se odmlicel a Karel IV. promluvil:

,Mily mladence! Smutné je, cos zjevil. Ale jest€¢ mi vyloz, co chces témito literami
fici?*

»Slavny krali! Tyto litery znamenaji:

K. To jsi ty sam.
Viclav, tvlij syn.
Zikmund, druhy tvij syn.
Albrecht, Rakusan, jeho zet'.
Ladislav, Albrechtiiv syn.
Jiti krél, Cech.
Vladislav, Polak.

N 8 SN N A N X

Ludvik, Uher.

F. Ferdinand, Spanél.

M. Maxmilian, Cech.

R. Rudolf, Maxmiliantiv syn.

,»A potom?* ptal se Karel IV., kdyz slepy mladenec piestal.
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,Boufe a knizectvi vrtkavé! Nejhtte vSak bude, az rod kralovsky po meci vyhasne a
nastoupi kralovna. Proti ni se spikne mnoZstvi neptatel a tu se jiz bude ceské kralovstvi k
padu schylovati. Panstvo bude zl¢, nastane ptfehrozné suzovani obecného lidu, jakého
nebylo od pocatku svéta. A tenkrate ztrestd Blih ceskou zemi.*

Karel IV. se zarmoutil a povzdechl.

, O kéz by bylo mozna,* pravil, ,,vSecko to nestésti odvratit! Vechno, i Zivot bych
pro své kralovstvi obétoval. Nedejz, Boze, abych ja, ¢lovék hiisny, byl snad pfic¢ina vSeho
toho zl¢ho!*

,Pravil jsem, dél mladenec, ,,ze jsi muz bozi. KajeS se a posti§ na svém hradé
Karlstejn€ a modli§ se za svlij narod. Svaty budes, a zlaté loze tvé, na némz tam odpocivas,
bude posvéceno, nebo kdo nehodny, Zadného, ani syna tvého nesnese.

A tu vzav opét kiidu, napsal slepy mladenec jesté tyto litery:

P.P.V.F.

a tekl:

,,P. Pilno¢ni narod na Cechy se piizene a zemi hrozné popleni a zdrancuje.

P. To znac¢i narod dolejsi, poledni. Turky a jiné nevéfici, s nimiz fimsky cisat bude
miti mnohé a kruté véalky. V téch valkach mu budou Cechové pomahati, mnoho krve v nich
vycedi a mnoho penéz na né vydaji.

V. Znamena néarod od vychodu, narod pfemocny, jenz bude se svymi sousedy
bojovat, ale ceskému kralovstvi zadné Skody neucini.

F. Tato posledni litera oznaduje piehrozny podet zbrojného lidu, jenz se do Cech
jako povoden pfivali, Francouzli, Némct a jinych na zapad¢. Tenkrate nastane ten nejveétsi
a posledni boj. Tu se lidé ve své uzkosti k Bohu obrati a ipénlivé o pomoc volati budou.

I smiluje se Hospodin nad ¢eskym kralovstvim a posle mu pomoc. Z hory Blanika
vyrazi rytitské vojsko proti vSem nepiatelim Ceské zemé a sv. Vaclav na bilém koni
povede blanické rytite do pfehrozné bitvy, jez bude trvati za kolik dni. V té bitvé budou
cizozemci a nepfatelé potfeni a zhubeni; ktefi zlstanou, ti budou ze zemé vyhnéni.
Nejeden se jesté¢ ve skrysi schova, ale vSechny ty vypudi sv. Prokop svou berlou; ¢eské
kralovstvi bude prosto vSech neptatel, bude osvobozeno a zlstane svobodno.

Pak nastane svaty a staly pokoj; vsichni Cechové budou sjednoceni, vzkvete mezi
nimi sndSenlivost a jazyk jejich, jenz byl zemdlen a poniZen, bude povznesen, a jiz nikdo

ho nebude zapirati. Budout’ vSichni hrdi na plivod sviij, na ptedky, i ze se tak obhajili, a
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nebude jim teskno a obtizno v préaci a obéti pro vlast, nebot’ miit mluvit, ale vic jednati
budou, to z lasky upfimné, pro kterou ty, 6 nas krali, vlast zvelebujes!*

Karel IV. si oddechl a tekl:

,»Dejz to mily Bih, aby alespon tenkrate byla zem¢ Ceska $t'astnd.*

A vstav, vzal slepého mladence za ruku a fekl jemu:

,,P0jd’ se mnou do Prahy, na miij hrad. Tam budes dobte opatien.*

Mladenec tomu docela pfivolil a jel s krdlem Karlem do Prahy, kdez pii jeho dvote
zustal az do smrti. — —

Povést o ném vypravuje, Ze srovnal kosti v klastefe sedleckém, a také, ze byl ptivodcem

prazského orloje.

Vytvarné ztvarnéni povésti
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ROMANSKY SLOH

Lotunda byla valcova stavba s kruhovym
piidorysem, kupoli a pilkruhovym pfistavkem
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GOTIKA
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