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Programy pro letni $kolu v pfirod¢€ pro zéky 1. stupné zakladni Skoly

ABSTRAKT:

Diplomova prace je zaméfend na letni programy pro skolu v ptirodé pro zaky prvniho
stupné¢ zakladni skoly. Teoreticka ¢ast diplomové prace obsahuje informace dulezité pro
organizaci Skoly v pfirodé¢ a ndpady na aktivity pro tento pobyt. V praktické Casti
zjistuji, jestli $koly v Ceské republice $kolu v piirodé organizuji, a pokud ano, jakym

zptisobem probihd. Déle v praktické ¢asti realizuji vlastni tydenni projekt.
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TITLE:

Programmes for summer field trips for primary school pupils

ABSTRACT:

The thesis is focused on summer programmes for field trips for primary school pupils.
The theoretical part of the thesis contains important information about the organisation
of the field trips and ideas for activities for this stay. In the practical part, I find out
whether schools in the Czech Republic organize the field trips and the way of the

realization. Then, in the practical part, | realize my own one-week project.
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Uvod

V dnesni dob¢ pocitacii a internetu travi vétSina déti svlij volny ¢as pasivné. Rodice a
ucitelé by méli détem ukazat, ze jsou i jiné moznosti jak mohou travit ¢as a vylepsit tak
svlj zivotny styl. Mnoho déti nemé zadny vztah k ptirod¢ a vylety do ptirody je nebavi.
Pfitom pravé pfiroda ndm nabizi idealni moznosti k pfirozenému pohybu. Pobyt na
cerstvém vzduchu ma kladny vliv na naSe zdravi a zapomeneme pii ném na kazdodenni
starosti. Ozdravny ucinek Skol v pfirodé je vyvolan hlavné zménou prostiedi a
kazdodennich stereotypti. Déti na Skole v pfirodé nemaji pocitac ani televizi, volny cas
travi aktivné a dodrzuji pravidelny denni rezim, vysledkem miize byt zlepSeni odolnosti
détského organismu.

Zakladni skoly maji moznost organizovat pro déti Skoly v pfirodé. Timto pobytem
mohou zaklim nejenom zpestiit Klasickou vyuku, ale mohou v nich vyvolat také kladny
vztah K ptirodé a pohybu. Velkym piinosem Skoly v pfirodé je mozZnost pozitivné
pusobit na rozvoj détské osobnosti. Vybérem vhodnych aktivit ucime zaky
samostatnosti, spolupraci, tvofivosti a dalSim uzite¢nym vlastnostem. Vztahy ve tiid¢ se
pak z obycejnych mohou proménit na pratelské. Vyhodou pro pedagoga je, Ze muze
dokonale poznat chovani déti v riznych situacich a vztahy, které v kolektivu déti panuji.
Zicastnila jsem se nekolika skol v pfirod¢ a prave proto bych se touto problematikou ve
své diplomové praci chtéla zabyvat. Myslim si, Ze §kola v pfirod¢ je pfinosna a dtlezita
soucast vychovné vzdélavaciho programu.

V teoretické casti diplomové prace uvadim informace dilezité pro piipravu Skoly
Vv ptirod¢ a navrhy programt, které mohou byt jeji naplni.

V praktické Casti jsem se zaméfila na realizaci vlastniho programu pro Skolu v pfirode¢,
ktery jsem uskutecnila se zaky 4. tfidy zakladni Skoly. Zde jsou podrobné popsany hry
pro tydenni pobyt. Zpétnou informaci o programu jsem zjistila pomoci rozhovorii s
zéky. Déle je v praktické c¢asti vyhodnocen dotaznik, diky kterému jsem zjistila
podrobnosti o $kolach v piirodé. Cilem je zjistit, jestli $koly v Ceské republice $kolu
Vv pfirod¢ organizuji, a pokud ano, jakym zplisobem probiha.

Chtéla bych uleh¢it hlavné zacinajicim pedagogiim organizaci Skoly v pfirode,

poskytnou jim inspiraci K pfipraveé programu a presveédcit je o smyslu Skoly v pfirode.



Cile a ukoly diplomové prace

Cilem diplomové prace je na zaklad¢ analyzy soucasného stavu Skol v ptirod¢ vytvorit

navrh programu pro $kolu v pfirodé v 1ét€ a ovéfit ho v praxi.

Z vyse uvedeného cile vyplyvaji tyto tkoly:
1. Zjistit pomoci dotazniku, jak 8koly v CR $kolu v p¥irodé realizuji.
2. Vytvorit vlastni navrh programu skoly v piirodé.

3. Uskutec¢nit rozhovory s détmi, a zjistit tak nazor na realizovany program.



1. TEORETICKA CAST

1.1. SKOLA V PRIRODE

1.1.1. Charakteristika Skoly v pfirodé

Smetackova a Viktorova (2011) charakterizuji §kolu v piirodé (SvP) jako delsi pobyt
mimo domov a budovu $koly. Soucasti pobytu je vyuka, ktera probiha v simulované
tiid¢. Pobyt trva obvykle 7-10 dni.

Podle Svobodové (2011) je skola v ptirod¢ jednou z tradi¢nich forem vyuky. Tyto
pobyty byly pivodné organizovany pro déti z mist se zhorSenymi podminkami

zivotniho prostiedi.

1.1.2. Skola v pFirodé v Ramcové vzdélavacim programu

Pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let se zavedl do vzdélavaci soustavy novy systém
kurikuldrnich dokumenti. Dokumenty jsou dvojiho typu- stitni a Skolni. Do statni
urovné patfi Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy (RVP).
Narodni program vzdélavani vymezuje vzdélani jako celek a rdmcové vzdélavaci
program ur€uje zavazné ramce vzdélani pro predSkolni, zakladni a stfedni vzdélavani.
RVP vychézi znové strategie vzdélavani, ktera zdlraznuje klicové kompetence. Do
Skolni rovné patii Skolni vzdélavaci programy, podle nichZ se vzdélava na jednotlivych
Skolach. Kazda $kola si vytvaii vlastni Skolni vzdé&lavaci program podle zasad
stanovenych v rdmcové vzdélavacim programu.

Skola v piirodé neni v zakoné bliZe specifikovana, zafazuje se do uéiva turistika a pobyt
Vv ptirod¢. Ucivo turistika a pobyt v pfirodé v ramcoveé vzdélavacim programu spada do
oboru Télesna vychova v oblasti Clovék a zdravi. Obsah této oblasti se prolina i do
ostatnich vzdélavacich oblasti. Zalezi na kazdé Skole, jak si toto u€ivo zapracuje do
Skolniho vzdélavaciho programu a jestli bude $kolu v piirodé organizovat a co bude jeji

naplni. (Jetabek, Tupy, 2005)



1.1.3. Legislativa $koly v pFirodé

Dfive byla vyhlaska Ministerstva §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR & 303/1996 Sb.,
ta se zabyvala posilanim zakt do Skol v ptirodé. 1. 7. 2005 byla ale zruSena vyhlaskou
¢. 224/2005 Sb. Dnes tedy nemame zadnou vyhlasku, kterd by se tykala piimo Skol
v ptirod¢. Zalezi tedy na kazdé Skole, jestli Skolu v pfirodé¢ zorganizuje a jakym

zpiisobem.

Kazdy ucitel, ktery pfipravuje pobyt v ptirodé pro déti, by se mél seznamit se zakony a
vyhlaskami, které¢ se této akce tykaji. Pro usnadnéni této prace jednotlivé zakony a

vyhlaSky nize uvadim. Podminky pro jeji organizaci upravuje:

e Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon)
e Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejné¢ho zdravi
e Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
deti

e Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci uraza déti, zakl a studentt.
Zakon ¢. 258/2000 tika, ze Skoly v pfirodé se mlze zcastnit pouze dité, které nema
znamky akutniho onemocnéni a ¢trnact kalendainich dnt pied odjezdem na pobyt
nebylo ve styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy
ani mu nebylo pfikdzano karanténni opatieni. Toto potvrzeni o bezinfek&nosti podepise
zakonny zastupce ditéte. Potvrzeni nesmi byt star$i vice nez jeden den.
Na skolu v pfirodé¢ mize byt vyslano jen dité, které je zdravotné zpusobilé k ucasti na
ni. Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte (viz ptiloha ¢. 1) vydava prakticky Iékat pro
déti a dorost, 1¢kat dale napiSe, zda dit€¢ absolvovalo stanovend pravidelna oCkovani
nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo nemiize ockovani absolvovat pro
trvalou kontraindikaci. Posudek plati jeden rok, pokud v této dobé nedoslo ke zméné
zdravotniho stavu ditéte. Po skonceni Skoly v pfirodé se posudek vrati zdkonnému
zastupci ditéte.
Zdravotné zplsobilé musi byt také fyzicka osoba, ktera se Uicastni Skoly v piirodé jako
dozor. Potvrzeni o zdravotni zptisobilosti vydava lékar, ktery fyzickou osobu registruje.

Potvrzeni neni vyZzadovano u pedagogickych a zdravotnickych pracovniki.
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Zakladni skola, kterd potrada skolu v pfirodé je povinna zajistit zakladni pé¢i o zdravi
vSech ucastnikil, kontrolu dodrzovani hygienickych pozadavki a kontrolu zdsad osobni
hygieny zpiisobilou osobou, tedy zdravotnikem. Za zdravotnika se povazuje fyzicka
osoba, ktera ma alespon Uplné stfedni odborné vzdélani v oborech vSeobecna sestra,
détska sestra nebo porodni asistentka, dale fyzickéd osoba, kterd absolvovala kurs prvni
pomoci se zaméfenim na zdravotnickou cinnost pfi Skole v pfirod¢ nebo zotavovaci
akci, a student I€kafstvi po ukonceni tfetiho rocniku.

Skola je povinna vybavit 1ékarni¢ku (viz ptiloha ¢. 2) pro $kolu v piirodé a zajistit
praktického lékate dostupného z mista kondni. Pofadajici osoba musi zajistit instruktdz
vSech fyzickych 0sob, s vyjimkou zdravotnika, o hygienickych pozadavcich. Zdravotnik
musi byt v dosahu 24 hodin denné€ po dobu konani akce. Je povinen vést zdravotnicky
denik, seznam ucastnikii a potvrzeni o zdravotni zplsobilosti déti a fyzickych osob.
Tyto dokumenty musi uchovat po dobu 6 mésicti od skonéeni Skoly v ptirod¢. Podle
vyhlasky €. 64/2005 Sb., o evidenci urazi déti, zakd a studentl, je povinnosti
zdravotnika informovat zakonného zastupce ditéte o zdravotnich potizich, které dité
Vv prib¢hu Skoly v ptirodé prodélalo, a o pfipadném kontaktu s infekci.

Poradajici Skola je povinna nahlésit jeden mésic pied zacatkem Skoly v pfirodé na
prislusny organ ochrany vefejného zdravi tyto udaje:

a) termin a misto konani

b) pocet zuiCastnénych déti

¢) zpusob zabezpeceni pitnou vodou a zpusob zajisténi stravovani castnikli

Podle vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. musi byt denné pro déti na zotavovaci akci zajiSténa
snidané, presnidavka, ob&d, svafina a vecefe. Pokud probihd Cinnost mimo prostor
zotavovaci akce, muze se sloucit vydej snidané s presnidavkou a obéda se svacinou. Na
sestavovani jidelnicku se podili zdravotnik, sloZeni stravy musi odpovidat véku déti.
Napoje musi byt k dispozici po cely den. V rezimu dne musi byt pevné stanovena doba
pro spanek (min 9 hod), stravovani a osobni hygienu. Rezim musi byt uzplisoben véku
déti. Nejpozdeji po 90 minutich zatéze musi nasledovat patnictiminutova piestavka.
Pokud béhem prvnich dvou dnl probihd soustavné fyzicka zatéz, musi byt treti den

odpocinkovy. (Rumlova, 2011)
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1.1.4. Vyznam Skoly v prirodé

,.VYlety do ptirody dnes uz déti nebavi. Ze by se béhem nékolika mélo let tak zménila
mentalita chlapct a dévcat? Ztratila snad ptiroda pro dnesni mladez vSechno kouzlo?
Nepftitahuji méstského kluka hory a lesy, které se modraji na obzoru? Nepotiebuje
lidské mladé tlupu, piestaly ho lakat spole¢né hry na louce a v lese? Proménil se béhem
zivota jedné generace Clovek z tvora aktivniho na tvora pasivniho, kterému staci ke
Stésti vysedavani u televizni obrazovky a u pocitace? Vyprchalo snad vSechno kouzlo
Z ptibéhu Robinsona Crusoa, nevnima ho mlady ¢tenar jako vyzvu, aby vyzkousel, zda
by dokazal ptezit v divocin€? Mohly snad divy moderni techniky za nékolik malo let
uplné potlacit to, co v lidském podvédomi plsobi desitky tisic let a co se donedavna
projevovalo tim, ze déti neodolatelné pfitahovala zaf taborového ohné? Neni piece
mozné, aby ktak rozsdhlym a zésadnim zménam v lidské psychice doslo béhem
nékolika malo let.” (Zapletal, 2003, s. 7)

Milo§ Zapletal (2003) tvrdi, ze ¢loveék zistava stale stejny se vSemi svymi potiecbami.
Rozdil je ale v tom, Ze dne$ni déti maji k dispozici pocitac a televizi a Cas travi radéji u
nich. Ma tedy skola v piirodé jesté n¢jaky vyznam?

Neuman (2000) uvadi, ze dfive byla Skola v ptirod€ brana jako program pouze pro déti
z mé&st, které mély zhorSené¢ podminky zivotniho prostiedi. Cilem bylo zlepsit jejich
zdravotni stav. Pobyt trval tfi tydny. Dnes uz zname dalsi diivody, pro¢ skolu v pfirodé
organizovat. Podle Svobodové (2011) ma Skola v ptirod¢, kromé zdravotniho pfinosu,
také vyznam vychovny a vzdélavaci.

Zdravotni vyznam

Déti maji v dneSni dobé& nedostatek pohybu, ve Skole vétSinu Casu prosedi a doma je pro
n¢ nejcastéjsi aktivitou pocitac. Béhem Skoly v ptirodé travi vétSinu dne pohybem na
cerstvém vzduchu a zvySuji tak svou télesnou zdatnost.

Pii pobytu déti zméni svij kazdodenni Skolni stereotyp a odpocinou si od béznych
problémi a starosti. B&hem SvP mohou déti upeviiovat spravné hygienické navyky.
Skoly v p¥irodé probihaji v &istém a zdravém prostiedi, to ma pozitivni vliv na zdravi
deéti.

Vzdélavaci a vychovny vyznam

Skola v piirodé je velky piinos pro zlepSeni vztahti mezi zaky, a také mezi Zaky a

ucitelem. Déti se Casto znaji jen ze Skoly, béhem Skoly v pfirodé maji ptilezitost Iépe se
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poznat, naucit se spolupracovat a tolerovat se. Tydenni pobyt nam umoznuje zaclenit do
kolektivu také zaky, ktefi jsou bézné€ ve Skole odmitani nebo se strani kolektivu. Ucitel
ma moznost se lIépe se svou tiidou sezndmit, poznat jednotlivé osobnosti a vytvofit si
dobré vztahy. Lepsi atmosféra pak pozitivné ovlivni dalsi vzdélavani ve skole.

Velkym mnozstvim rozdilnych aktivit u¢ime zaky samostatnosti, vzajemné spolupraci,
ohleduplnosti i tvofivosti. Vyuovani na SvP nemusi probihat klasickym zptisobem jako
ve Skole. Pokud je vhodné pocasi, vyuka by alesponi z ¢asti méla probihat venku. Béhem
pobytu maji déti velkou Sanci seznamit se s pfirodou a vytvofit si kni vztah.
(Svobodova, 2011)

Ledvinka (1998) souhlasi s nazorem, ze $kola v ptirodé v dnesni dob&é smysl ma. Pravé
proto, ze déti nejevi o prirodu pfili§ velky zdjem, je tkolem uciteld kladny vztah
K piirodé v détech vyvolat. Skola v piirodé ma piinos pro fyzické i psychické zdravi
ditéte. Nezanedbatelné je také kladné plisobeni na rozvoj détské osobnosti. Zména
prostiedi a stereotypli a zvySend pohybova aktivita mé pfiznivy vliv na organismus.
,» Vice pohybu ma sice za nasledek vétsi inavu, ale déti rychle regeneruji a v dostate¢né
mite odpocivaji (na SvP napt. nesleduji televizi do pozdnich hodin jako mnohdy doma,
maji pravidelny poledni klid atd.), a tak celkovym vysledkem je zlepSovani odolnosti a
kondice détského organismu.* (Ledvinka, 1998, s. 4)

V dnesni dobé $kola v piirodé neni organizovéana jen pro zdravotné oslabené déti. Skola
v ptirod¢ je pofadana pro vSechny déti z mést i z vesnic, ve kterych je ovzdusi Cistsi.
Piinosy Skoly v pfirod¢ ucitelé nevidi jen ve zlepSeni zdravotniho stavu, ale také

Vv oblasti vzdélavaci a vychovné.

1.2. CHARAKTERISTIKA VYVOJE DITETE MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

Pti planovani programu skoly v pfirodé musime zohlednit vékové a individudlni

zvlastnosti zak1, pro které je Skola v ptirod¢ organizovana.

,V pribéhu zivota prochazi c¢lovék nékolika vyrazné odlisnymi obdobimi, ktera jsou

rozliSovana podle napadnych znakd a biologickych, socidlnich a psychickych zmén.“
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(Skorunkova, 2007, s. 15) Vyvoj kazdého jedince je ale specificky a pfechod mezi jednotlivymi
obdobi neprobiha vzdy plynule. (Skorunkova, 2005)

Obdobi mladsiho $kolniho véku

Za obdobi mladsiho Skolniho véku povazujeme dobu od 6-7 let, kdy dité vstupuje do skoly, do
11-12 let, kdyz se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani. Langmeier a Krej¢itova (2006)
charakterizuji toto obdobi jako vk stiizlivého realismu. ,,Na rozdil od mensiho ditéte, které je
ve svém vnimani, mysleni i jednani hodné zavislé na vlastnich pfanich i fantaziich, a na rozdil
od dospivajiciho, pro kterého je casto dulezitéjsi védét, co by mélo byt ,,spravné®, je Skoldk plné
zaméfen na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni svét a véci v ném ,,doopravdy*.«
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 118) Mladsi skolni vék je obdobim, kdy se uciteli nejlépe daii
pusobit na psychiku ditéte.

Vyvoj schopnosti a dovednosti

Na zacatku obdobi je dit¢ disharmonické, postupné se harmonicky rozviji. V tomto

obdobi jsou velké individudlni rozdily a biologicky vék nemusi korespondovat s vékem
kalendainim. Vyrazné se zlepSuje jemnd i hruba motorika a koordinace vSech pohybt
téla. Pohyby jsou uceln¢jsi, rychlejsi a Gispornéj$i. ZvySuje se zajem o pohybové hry.
Dité ma z pohybu radost, je pro né¢j vhodnym uvolnénim pii psychickém napéti.

Vyvoij poznavacich procesu

V tomto obdobi dochazi k rozvoji smyslového vnimani. Dité je vytrvalejsi a pozornéjsi.
U déti mladSiho Skolniho véku se vyrazn€ zvySuje slovni zasoba a zlepSuje se pamét.
Ucenti se stava planovité a zamérné. Vyvoj mysleni je vyrazné ovlivnén Skolni ¢innosti a
ucitelem. Ucitel mlze vyvoj inteligence u ditéte ovlivnit tak, Ze bude vytvaret
dostate¢né podnétné prostiedi.

Emocni vyvoj a socializace
Vstupem do Skoly se dité zacletiuje do spole€nosti. Vzorem pro néj uzZ nejsou pouze

rodice, ale také uclitel a spoluzici. Dit€ je odoln¢jsi vaci zatézi a stava se
pfizplsobivéjsi. Zvysuje se schopnost sebeovladat se. ,,Schopnost emoc¢ni seberegulace
je obecné vyznamnou soucasti celkové socidlni obratnosti ditéte a ovliviiuje jeho pfijeti
skupinou — déti s lepsi schopnosti sebekontroly patii Castéji k détem oblibenym, déti
impulzivni a drazdivé byvaji skupinou naopak odmitany.” (Langmeier, Krejcitova,
2006, s. 131) Kolem 10 let se zacinaji vytvaret trvalejsi vztahy pratelstvi, tyto vztahy uz
jsou zalozené na osobnich vlastnostech. Ve tiid€ si déti buduji své postaveni. Nékteré

jsou vysoko postavené pro svou télesnou silu nebo obratnost, jiné pro osobni vlastnosti.
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déti, které jsou ze zanedbavajicich rodin. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)

Ve skolnim obdobi se stdva misto hry hlavni ¢innosti prace. Dit¢ plni tkoly, které
nejsou prijemné, ale maji sviij smysl. Hra je pro dité¢ ale stale dulezitd. Oproti
ptedskolnimu obdobi se u hry objevuje vyraznd snaha po dosazeni Uspéchu a

vvvvvv

vyznacuji soutézivosti. (Krejcikova, 1986)

1.3. REZIM DNE SKOLNICH DETI

Rezimem dne se rozumi Casové rozvrzeni ruznych cinnosti a odpocinku ditéte
vV prib¢hu 24 hodinového denniho cyklu. Aby byla zachovdna psychickd a télesna
pohoda, vykonnost a zdravi nesmi Casové uspotradani klast nepfiméfené néaroky na
organismus. Kotulan (2000, s. 149) shrnuje zdravotni pozadavky na rezim dne do tii
bodl: ,,1. Nalezity pomér mezi praci a odpocinkem, 2. Zatazovani riznych forem
¢innosti a odpocinku ve vhodné denni dobé¢, 3. Pravidelnost*

Odpocinek a cinnost musi byt harmonicky vyvazeny. ,, Aktivita télesnd 1 duSevni
zabezpecuje neustalou stimulaci vyvojovych procesu a je jejich nezbytnou podminkou.
Znamena ovsem i zvySené Cerpani energetickych zdroji a funkéni kapacity organismu.
Musi byt proto stfidani s fdzemi odpocinku, v jehoZ pribéhu se plna funkéni vykonnost
obnovuje. Cim je &innost intenzivngjsi a delsi, tim delsi a vydatn&jsi musi byt
odpocinek.” (Kotulan, 2000, s. 150) Odpoc¢inkem je kazdé pieruSeni vykonavané
¢innosti a prechod k Cinnosti jiné. Regeneraéni efekt se zvySuje mirou odliSnosti dalsi
¢innosti. U mladSich déti musi byt odpocinek castéji a musi byt kratsi interval mezi
sttidanim zatéze a regenerace.

V rezimu dne je ditéte dillezity aktivni odpocinek, pohybové ¢innost totiz urychluje
odstranéni dugevni unavy. Uéinnost aktivniho odpo¢inku vzroste, pohybuiji-li se déti na
cerstvém vzduchu. (Kotulan, 2000)

Skola ma zaky nejen vzdélavat a vychovévat, ale také posilovat a rozvijet jejich zdravi.
Krej¢i a Baumeltova (1999) uvadi definici zdravi podle WHO jako optimalni stav
télesné, dusevni a socialni pohody. Zdravi je z 50-60% ovliviiovano zplisobem zivota,

z220% zavisi na zivotnim a pracovnim prostiedi a zbytek je ovlivnén zdravotni péci.
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Podil ¢loveéka na vlastnim zdravi je vyrazny. Je tedy dulezité zatfazovat pohyb do
denniho rezimu zakl co nejcastéji.

Kotulan (2000) poukazuje na nezbytnou Zivotni potiebu spanek. Jeho znemoZnéni
zpusobuje zhorSeni intelektualni vykonnosti, klesa Groven vnimani, dité se piestava
soustiedit, zpomaluji se reakce, roste podrazdénost a dalsi. U déti je potfeba spanku
narusila pfirozené aktivity organismu a také jeho regeneraci. Clovék si &asto zkracuje
spanek v noci a snazi se ho nahradit dopolednim vyspavanim. To neni pfirozené a
spankovy deficit takto nelze nahradit.

Stravovaci a pitny rezim: Nezbytou podminkou pro zdravi déti je spravny stravovaci
rezim. U Skolnich déti by strava méla byt rozdélena na 5-6 jidel v pravidelnych
intervalech. Potieba tekutin je u déti ve véku 6-14 let 50ml/kg, je tieba zajistit pro né
tedy prumérné 1,5-2,5 1 tekutin. Nedostatek tekutin se u déti projevuje bolestmi hlavy,

zvySenou unavou nebo nesoustiedénosti. (Kotulan, 2000)

Pii piipravé rezimu dne $koly v piirod¢ je tfeba dbat na dostate¢ny odpocinek déti, aby
nedoslo k jejich pretéZovani. Spanek déti by mél trvat okolo 10 hodin a béhem celého
dne by mély byt zafazovany regeneraéni chvilky. Cinnosti spojené s hygienou by mély
byt vrezimu dne vzdy ve stejnou dobu, aby si na né déti lépe navykly a
zautomatizovaly je.

Ucitel nebo zdravotnik na Skole v pfirodé by mél také dohlédnout na dodrZovani

spravného stravovaciho a pitného rezimu.

1.4. POHYB A HRA V ZIVOTE DITETE

1.4.1. Pohyb

Pastucha (2011) charakterizuje pohyb u ditéte mladSiho Skolniho véku. V Obdobi
mladsiho Skolniho véku je typicky rozpor mezi intenzivni potfebou pohybu a jeho
velkym omezenim pfi Skolni dochdzce. Rodice a ucitel by méli jit détem piikladem a
ukdzat détem kladny vztah k pohybové aktivité. ,,U mladSich déti je diraz kladen na
jednotlivé prvky zdatnosti a na vytvoieni pozitivniho vztahu k pohybové aktivité,

protoze se ucastni na pohybovych aktivitach predev§im kvili zabavé, kterou pii nich
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zazivaji. Jsou velmi aktivni, rddy se u¢i a osvojuji si nové zptisoby pohybu, vétSinou si
ani neuvédomuji spojitost pohybové aktivity s vyvojem jejich télesné zdatnosti®.
(Pastucha 2011, s. 46) Mezi 8-12 rokem je dité ve véku zlaté motoriky. Déti by mély
ziskat co nejvice pohybovych zkusenosti. Podle Kaplana, Bartifika a Neumana (2003)
ale déti Casto nemaji dostatek prilezitosti osvojit si nékteré pohybové dovednosti, které
diive byly bézné. Déti se pak zdaji jako pohybové nenadané, ale nemohou za to.

Pohyb je dilezity ptedpoklad pfirozené¢ho télesného rozvoje, upeviovani zdravi,
zvySovani télesné zdatnosti a socialniho rozvoje. Pohyb také zlepSuje soustfedénost,
tvofivé mysleni a fungovani mozku. T¢lesnd zdatnost je vyznamna pro utvareni détské
osobnosti. Pro déti je dilezité umét to, co umi ostatni, chtéji si ziskat urCitou prestiz.
Sport mize zvysit sebetictu, pokud si dité za¢ne vazit samo sebe, zacne ho jinak vnimat

i jeho okoli. (Kaplan, Bartin€k, Neuman, 2003)

O dulezitosti pohybu v zivoté ditéte neni pochyb. Ucitelé maji jedine¢nou Sanci alespon
¢astecn¢ ovlivnit zdravy zivotni styl zakd. Vysvétlit jim, pro¢ jsou pohybové aktivity
dualezité a presvédcCit je, aby si pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm ptenesli ze Skoly
také na svlij volny ¢as. Pfi pobytu na Skole v piirodé¢ mize vyucujici ptipravit celou

fadu raznych pohybovych aktivit, kterymi zaky zaujme.

1.4.2. Hra
Jednu z hlavnich ¢asti programu Skoly v pifirodé tvoii hra. Hra je ve skupiné déti Casto

vyuzivana jako pedagogicky prostredek.

Ale co to vlastné hra je? Jirasek (1998, s. 15) reaguje: ,,To je otazka! No piece Clovéce,
nezlob se!, maria§, na slepou babu... To vSechno je hra. Ano, to vSechno je hra, ale hra
neni jenom toto. Jsou to také tfeba Sachy, mistrovstvi svéta v lednim hokeji, divadelni
piedstaveni nebo hra na klavir nebo klarinet.“ Na otazku, co je to hra, nenajdeme
jednoznacénou odpovéd’. Kazdy z autorti si vytvoftil vlastni definici podle své zkuSenosti.
V détstvi je hra brana jako samoziejma kategorie détského Zivota. Je nedilnou soucasti
socializace, je to cesta k poznavani svéta. (Hanus, Hrkal, 1998)

Hra rozviji vlastnosti ¢lovéka, jako je samostatnost, tvofivost a zodpovédnost. Hra mtize
odstranit rGzné bariéry, zvySit psychickou odolnost a také sebevédomi. Je

charakterizovana napétim, radosti, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim znamych
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dovednosti a Casto také soutézivosti. Diky hie ziskdvame nové zkuSenosti a prozitky.
Hra méni osobnost jedince nenapadné a dikladné tak, ze si to ani neuvédomujeme.

,»Pohybovou hru chapeme jako zamérnou uvédoméle organizovanou pohybovou
aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a cCase, s piedem dobrovolné dohodnutymi a
bezpodmineéné dodrzovanymi pravidly.” (Mazal, 2007, s. 19) U vétSiny pohybovych
her neni hlavnim cilem vitézstvi jako u her sportovnich. Jde v nich spiSe o prozitek,
upeviiuji pohybové dovednosti, ziskavaji védomosti, specifické schopnosti komunikace
a interpersonalni vztahy. Dilezitym vysledkem her je také socializace a vytvareni

hodnot a vztahi, které jsou pak dale vyuzivany v bézném zivoté. (Mazal, 2007)

Rozdéleni her

Kazdy autor publikaci si vytvari vlastni kritéria, podle kterych hry d€li. Mn¢ nejvice
vyhovuje rozdéleni her podle Hrkala a Hanuse (2007). Ti rozdé€luji hry do nékolika
kategorii, takZe ¢loveék snadno najde hru, kterou potiebuje.

e Hry podle ¢asu: malé hry, stfedn€ dlouhé¢ hry, velké hry

e Hry podle fyzické zatéze: stupen 1-3

e Hry podle vychovného cile: hry na rozvoj intelektu, hry na rozvoj tvofivosti, hry

na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti, hry na rozvoj socialni dovednosti,
hry na rozvoj viile, hry na rozvoj sebepojeti

e Hry podle prostiedi: hry do mistnosti, hry na louku nebo hfisté, hry do ¢lenitého

terénu

1.5.  PROGRAMY PRO SKOLY V PRIRODE

Z rozhovoru, které jsem provedla s nékolika uciteli zakladnich skol, jsem se dozvédéla,
ze jako program pro Skolu v pfirod€ nepouzivaji etapovou hru, ale jednotlivé navzajem
jednotlivé hry maji stejny ucinek. Ja si ale myslim, Ze hra, kterd se hraje po celou dobu

pobytu, déti zaujme vice a budou motivovany ptibéhem. Ptiprava etapové hry je sice

vV
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A pokud si dame praci s pocatecni pfipravou, nemusime uz dale feSit motivace

k jednotlivym hram.

1.5.1. Etapové hry

Etapova hra probiha po celou dobu akce v n€kolika c¢astech. VSechny hry spojuje
spolecny namét-piibeh. Déti jsou do hry vtazené a chtéji byt jako hrdinové z ptib&hu.
Z kazdého dne by méla byt vyhrazena ¢ast na jednu etapu. Po kazdé etapé nésleduje
vyhodnoceni. Vysledky z jednotlivych etap jsou zapocitdvany do celkového hodnoceni.
Téma hry mizeme vybrat podle staii zaku, ale také mizeme vyuzit toho, ze tfidu dobie
zname a vime, které téma by Zaky zajimalo nebo které by se nam hodilo do vyuky.
Jednotlivé ¢asti hry pak mizeme volit podle potieb. DelSi pobyt s zédky je idedlni
ptilezitost pro vytvafeni dobrého kolektivu a k tomu jsou hry idedlnim prostfedkem.
Vhodny namét vybirame podle stari déti. U déti mladSiho Skolniho véku jsou
nejoblibenéjs$i pohadkové motivy.

Néplii jednotlivych etap by méla slouzit spise jako inspirace. Cinnosti je tieba upravit
podle momentalnich podminek a hlavné podle véku déti. Piiprava etapové hry je
pomérné narocna, a proto by se meéla chystat s dostatecnym casovym piedstihem.

(Zitova 1984)
Pro inspiraci uvadim nekolik etapovych her, které by se daly na Skole v ptirod€ pouzit.

e ZTRACENE POHADKY

Nameét: ,, Krdalovna Temnota a jeji cerné zlo se snazi ziskat viadu nad svétem. Nici
radost, moudrost, utéchu obsazené v pohadkach, v nichz dobro vidy viteézi nad zlem.
Kralovna Fantazie, viadkyné pohadek, potiebuje pomoc. Déti-skiitci mohou zachranit
pohadku, kdyz splni urcité ukoly za predstavitele jednotlivych pohadek. Tim se oni i celd
pohddka vrati ze zapomneéni. Temnota je tak postupné premozZena a deti- skritci
osvobodi celé kralovstvi fantazie. “ (Foglova, 2006 s. 14)

Popis hry: Jednotlivé ¢asti hry na sobé nejsou zavislé, takze je mozné si vybrat jen Cast
podle délky pobytu. Kazd4 etapa hry se skladd zjedné pohadky. Na uvod kazdé
pohadky by se méla pohadkova postava objevit. Je tedy nutné nachystat kostymy.
V tvodu etapové hry se déti seznamuji s krdlovnou Temnoty, ta by méla mit kostym

cely ¢erny a na ocich ¢ernou masku. Kralovna Fantazie je v bilo-zlatych Satech a nosi s
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sebou Velkou knihu ¢ar a kouzel. Velkd kniha ¢ar a kouzel slouzi jako pohadkovy
doplnék kralovny a zaroven jako tahak pro vedouci. V knize jsou podrobné popsany
vSechny etapy a pravidla hry. Knihu smi otevirat pouze kralovna nebo ten, koho ur¢i.
Odmeény: Jako odmény slouzi obrazky jednotlivych plodi (maliny, jahody, houby,
ofechy, ostruziny, borivky,...) Od kazdého druhu si pfipravime dostatecny pocet kust,
podle toho kolik kusti budeme za jaké umisténi ddvat. Na hernim planu budou
nakresleny kefe a stromy pro plody. Déti mizou ziskané plody pfipeviiovat na herni
plan oboustrannou lepici paskou. DalSim typem odmény je zlata nit’ zivota pohadky. Ta
se dava skupince vzdy po zadchran¢ pohadky.

Etapova hra zacne uz V den pfijezdu. Pfi informovani déti o pribéhu Skoly v ptirodé
pfijde jeden z vedoucich a vypravi détem, co se mu stalo béhem prohlidky okoli.
Priletéla k nému KrakonoSova sojka a radila mu, aby vSichni odjeli, protoze tu neni
bezpecno. Jeji pan, Krakonos, se ztratil a nikdo ho nemuze najit. Podobna véc potkala i
dalsi pohadky. Vsude v okoli panuje strach. Posledni véc, kterou sojka stacila fict, nez
uletéla, bylo, Ze vecer déti nékdo navstivi, ale kdo to bude, to uz netekla. Vedouci
s détmi diskutuji, zda maji odjet domil nebo riskovat a zjistit, co se d¢je. Diskuze je
vedena tak, aby se déti rozhodly pohadkovym postavam pomoci. Vecer déti navstivi
kralovna Fantazie a vypravi détem, co se stalo. Po skonceni vypravéni se objevi
kralovna Temnoty. Zac¢ne kiicet na kralovnu Fantazii a na déti, Ze vSichni ztrati pamét’ a
skon¢i v temnotach.

Nasleduje rozdéleni déti do rodl skiitki. Kralovna Fantazie rozdava détem barevné
bambulky, podle rodu ke kterému patii. Bambulky déti musi opatrovat.

Jednotlivé etapy hry:

Pernikova chaloupka

Nézev pohadky détem neprozradime, ale kratce pohadku popiSeme tak, aby na ni déti
prisli samy. Poté, co uhodnou nazev pohadky, dozvi se vice podrobnosti.

Postavy z pohadky jsou zmatené a nevi, co se d¢je. Jenicka a Matfenku neni kam zavfit,
protoze pernikova chaloupka byla zniena. Jenicek s Matenkou tak nemohou loupit
perni¢ky. Ukolem skiitkii je najit perni¢ky v temném lese, postavit novou pernikovou
chaloupku, vyzdobit ji nalezenym pernickem a sehrat pohadku. Pfi hledani pernicki si

musi dat pozor na Temnotu, kterd bude chtit ziskat bambulku. Bambulku bude chtit
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mnozstvi pernickti? Muze skiitky ztrata bambule néjak oslabit pii boji s Temnotou?
Hra: Perniky, vyrobené z papiru, rozhazime po lese. Déti si ur¢i své izemi, ve kterém
bude vzdy jeden sktitek hlidat bambulky. Déti sbiraji perniky po jednom a nosi je na své
uzemi. Pokud je temnota chyti, pernicek musi nechat na misté a musi si nabit svou silu
dotykem bambulky. Pokud se dit¢ rozhodne vyménit bambulku za pernicky, stava se
rod oslabeny pro celou hru a kazdy den musi odevzdat jeden plod, ktery ziskd. Rod,
ktery nasSel nejvic pernickli, ma moznost najit zlatou nit’.

V dalsi casti hry déti stavi vlastni pernikovou chaloupku z pfirodniho materialu.
Chaloupku ozdobi pernicky, které nasbiraly pii hie. Na zavér hry kazda skupinka pted
svou chaloupkou sehraje pohadku.

Skiitci, ktefi sesbirali nejvic pernickil, ziskavaji 3 plody, dalsi dva plody a skfitci, ktefi
skoncili tieti, ziskavaji jeden plod. Zlata nit’ se nalepi na herni plan tak, aby propojila
pernikovou chaloupku a vitézné sktitky. Za stavbu chaloupky a predstaveni ziskavaji
v§echny rody shodné po jednom plodu. Jeden plod navic dostane rod, na kterém se déti
shodnou.

Tti ofisky pro popelku

Kratce détem vypravime pohadku tak, aby uhodly jeji ndzev a samy ji dovypravély.
Aby déti osvobodily pohadku, musi splnit nékolik tkold. Ukoly mohou plnit
Vv libovolném potadi.

1. Déti musi ptebrat hrach a ¢ocku.

2. Usit saty z materiald, které jsou k dispozici.

3. Najit své hnizdo, hnizda jsou barevné rozliSena podle rodu. Sestielit ho micky a splnit
tikoly, ukryté v ofiskach (misto ofiskii pouzijeme pouzdra z kindervaji¢ek. Ukoly: Jak
se jmenuje kun z pohadky Tt ofisky pro Popelku? Jakou mél barvu? Jak se jmenuje
sova z pohadky?

4. Ve vytvorenych Satech ptedvést tanecni scénu.

Hodnotime ¢as a kvalitu splnéni ukolu.

O KrakonoSovi

Détem vypravime piibé¢h o KrakonoSovi. Vypravéni zakonc¢ime tim, ze Krakono§ ma
radd pfirodu a vzdy se o ni dobfe staral. Ted ale kviili Temnoté vSe zapomnél. Je

potieba, aby mu skfitci znalosti z ptirody pfipomnéli.
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Ke hte potfebujeme karticky s obrazky zvifat a rostlin. Na dalsi karticky napiSeme
spravné a Spatné nazvy rostlin a zvifat. Rody sktitki hledaji v lese karticky. Pod kazdou
kartickou jsou vzdy moznosti.

Hodnotime mnozstvi spravnych odpovédi. Rod, ktery dosédhne nejlepSiho vysledku,
pujde hledat zlatou nit’.

O certech

V Temnot¢ se ztratilo vice pohadek najednou. Pohadky maji spole¢ného hlavniho
predstavitele, a to Certa. S détmi si povidame o pohadkéch, ve kterych se vyskytuje Cert.
Ukolem déti je prochazet temnou rokli a hledat duse &ertd, které jsou schované ve
zlutych schrankach. Aby to nebylo jednoduché, samotni Certi si je hlidaji. Kazdy skiitek
ma tfi zivoty, pro ptipad, ze by ho Cert chytl.

Hra: V rokli rozhazime obaly z kindervajicek, do 12 z nich schovame obrazek Certa a
zbytek bodové ohodnotime. Nékdo z vedoucich si vezme kostym cCerta a jeho ukolem
bude chytat déti. Déti piebihaji rokli a hledaji schranky s dusi. Kdyz je sktitek chycen
certem, odevzda mu jeden Zivot (kordlek). Pokud uz zadny Zivot nemd, musi zstat na
okraji a Cekat na ostatni z rodu. Hodnotime celkovy pocet bodli, obrazky s Certy jsou
obodovany nejvyse. Rod, ktery ziska nejvice bodi, ziska tti plody a zlatou nit’ od Certa.

Tt zlaté vlasy déda VSevéda

Vypravime pohadku, dokud ji déti neuhadnou. Déd Vsevéd priSel v Temnoté o vSechny
svoje znalosti. Skfitci mu mohou pomoci jediné tak, Ze odpovi na vSechny otazky tak,
jak by to dokazal déd VSevéd. Skiitci pak odpovédi predaji VSevédovi a tomu se pamét’
obnovi.

Hra: Na papir pfipravime 20 libovolnych otdzek (muzeme pfipravit piiklady
z matematiky nebo tlohy z dalSich pfedméta). Otazky ddme do obalu z kindervajic¢ek a
poschovavame je v lese. Dé&ti otdzky hledaji, po zodpovézeni otazky, musi schranku
vratit na ptivodni misto. Kdyz zodpovi vSech dvacet otazek, hledaji déda VSevéda. Ten
odpovédi zkontroluje a preda zlatou nit’. Kostym déda VSevéda se sklada z bilych vlast
a voust, hole a dlouhého plaste.

Hodnotime podle rychlosti. Za kazdou Spatnou odpovéd’ pticteme jednu minutu.

Vlastni pohadky

Heslo dne zni: ,,Odpocivejte, ale tak, abyste mi ukazali, jak jsou vdm pohadky milé a

jak je mate radi.“ Ukolem kazdého rodu skiitkil je vymyslet si pohadku a tu zahrat
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ostatnim rodim. Vymyslenim novych pohadek se pohadky stanou odolnéjsi a budou
chranéni proti Temnot€. Pfi pfipravé se musi zapojit vSechny déti.

Hodnotime vSechny rody stejné. Zlata nit’ se nehledd, protoze déti zddnou pohadku
nezachranuji, ale vSechny je posiluji.

Ukonceni etapové hry

Ukonceni hry probihd v podobé slavnosti, kde kralovna Fantazie d€kuje za pomoc.
Sktitci jsou proménéni zpét v déti. Kralovna Temnoty prosi o milost a déti maji
rozhodnout, zda ji znicit nebo odpustit. Na zavér probiha bal v pfedem ptipravenych

pohadkovych maskach. (Foglova, 2006)

e STARE POVESTI CESKE
Pro etapovou hru vyuZzijeme jména historickych rodl (rod Décanti, rod VrSovci, rod
Drahel¢icky, rod Litoméfict, rod Béchovict, rod Stadict). Béhem hry se bude
rozsifovat ,,strom zivota® rodd. Strom zivota bude ptedstavovat lipa. Strom bude mit
vétve podle poctu rodl. Tento strom zatim nema listy, ty budou odménou za statecnost.
Déti pfedem rozdélime do skupinek (rodd) tak, aby skupinky byly vyrovnané. Kazdy
rod dostane svoji barvu a vytvoii si vlastni znak. Znak si rody umisti ve spolecenské
mistnosti tam, kde bude rod sedavat.
Jednotlivé etapy hry:

Piichod do zaslibené zemé

Stvodnim vypravénim ndm pomuze kniha Staré povésti Ceské, autorem je Alois
Jirasek. Ukolem déti je vytvorit maketu osady a piibytek, do kterého se cely rod vejde.
Pak si kazd4 skupinka ptipravi kratké podékovani pfirodnim silam. Stavba osady
probiha v lese. Jednotlivé rody po splnéni tkolu odménime listy lipy.

Proslov: Poté co vojvoda Cech vySel na horu Rip, veédél, ze nasel pfesné to misto, které
hledal. Druhy den rano vystoupil na Rip spole¢n& se svym lidem a pronesl slavnostni
rec.

Ukolem kazdé skupinky je zjistit, jaky proslov vojvoda Cech pronesl. Pro kazdou
skupinku pfipravime obalky s rozstithanym proslovem (,,Jiz si nebudeme styskati,
nebot’ jsme nasli kraj, kde ziistaneme a sidla zarazime. Vézte, to je ta zemé, kterou jste
hledali. Casto jsem o ni mluvil a sliboval, Ze vas do ni uvedu. To je ta zemé zasliben,

zvéie a ptaki plna, medem oplyvajici. Ve vSem budete miti hojnost a bude nam dobrou
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obranou proti neptatelim. Hle, zem¢ po vasi vili! Jen jména nemad, rozvazte, jakym
jménem by meéla byti jmenovana. Tvym! Tvym necht se jmenuje! Po tob¢é at’ nosi
jméno! A tak dostala nase zemé& jméno Cechy. Vitej, zem& svatd, nam zaslibena!
Zachovej nas zdravé, zachovej nas bez ourazu a rozmnoz nés od pokoleni k pokoleni, az
do veki!*).(Foglova, 2006, s. 114) V kazdé obalce je tedy Cast textu a jesté navod, kde
najdou dalsi obalku. Prvni obalku skupinky dostanou.

Skupinka, kterd jako prvni najde vSechny obalky, proslov posklada a piecte, ziskava tii
listy.

Lov

V té dob¢ pobihalo v okoli mnoho zvifat. Muzi se vydavali na lov, aby naplnili vS§echny
chlévy. Rody se vydaji odchytavat zvétr. Cilem bude ziskat co nejvic druhl zvifat.
Zvitata musi nejprve vystopovat, a pak po jednom lovit. Kazdé stddo ma svého vidce,
ktery ostatni chrani. Pokud viidce nékoho chyti, doty¢ny zlstava uvéznén ve stade.

Hra: Pro kazdou skupinku pfipravime cestu k lovisti pomoci faborkd. Ohrani¢ime
plochu, kde se lovi, tam rozmistime obrazky zvitat. Na okraji hraci plochy ma kazdy
rod své utociste pro odkladéani ulovki. Zvitata se lovi po jednom kusu. Vedouci v hraci
plose hlidaji zvitata. Koho vedouci chyti, je uvéznén a hra pro néj skoncila. Doba lovu
trva asi 30-45 minut. Tti listy ziska rod, ktery ulovil nejvice zvifat.

Ozdoby, nadobi a zbrané

V zimnim obdobi se rody schézely a spole¢né travily vedery. Zeny §ily obleceni a muzi
vyrabéli zbrané. Nekteii tvarovali z hliny misky a hrnce, a pak je vypalovali v pecich.
Déti si zkusi vyrobit luky (prut, provazek) a Sipy (klaciky).

Z keramické hliny vytvoii rizné druhy nadobi. Vyrobky nechame zaschnout a poté je
vypalujeme. Vykopeme diru hlubokou asi jeden metr, do jamy vloZime vyrobky a
zakryjeme ji plechem. Na plechu rozdélame oheii a udrzujeme ho po dobu péti hodin.

Z ktize, provazku, koralkt vyrabi déti libovolné ozdoby.

Kazi

Vojvoda Krok mé¢l tfi dcery. VSechny tfi mély schopnost vé&stit budoucnost a byly
nesmirn¢ talentované. Kazi méla schopnost 1éCit rizné choroby. Znala kdejakou rostlinu
a pomoci ni dokazala hojit rany.

Ve vymezeném prostoru rozmistime obrazky rostlin. Do prostoru rozlozime také

karti€cky s nazvy rostlin. Déti maji za Ukol sesbirat maximum obrazkli a karti¢ek
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S nazvy. Pak se cela skupinka sejde a d4 dohromady, co sesbirala. Ke kazdému obrazku
rostliny musi mit také spravnou karti¢ku s nazvem. Pokud skupinka neméd obrazek nebo
karticku, ma moznost vymeény s ostatnimi skupinkami. Tuto didaktickou hru mizeme
obmeénit tak, ze misto rostlin pfipravime obrazky zvifat, mapové znacky, apod.
Hodnotime pocet ziskanych rostlin se spravnym nézvem. Pokud nazev neni spravny,
strhavame body. Skupinka, ktera ziskala nejvic bodu, dostane tfi lipové listy.
Libuse
Libuse byl nejmladsi dcera Krokova, po jeho smrti vladla pravé ona. Byla velmi krasna
a moudrd, piesto se ale muzim nezamlouvalo, ze jim vladne Zena. Lid chtél vladu
muze, ale nikdo nedokazal fict, kdo by to m¢l byt. Libuse se rozhodla, ze lidu poradi,
kde hledat nového vojvodu. Zahledéla se k hordm a zacala véstit.
Hra: Véstbu rozdélime na ¢asti a napiSeme na ocislované karticky. Karticky rozhdzime
v lese. Jeden z kazdé skupinky sedi na vymezeném misté a zapisuje jednotlivé Casti
vestby. Ostatni ¢lenové skupinky hledaji karticky, jejich obsah si musi zapamatovat a
bézi ke svému zapisovateli. Cilem hry je, co nejrychleji ziskat celou véstbu.
Véstba: ,, Hle, za onémi horami v Lemuzich je Feka nevelika, Bélina jménem. Blizko té je
dedina, v ni Stadicii rod. Od té dediny nedaleko je ouhle na dél i na Sir sto dvaceti
krokui, ouhle divna, lezit' uprostied mezi tolika rolemi, a prece k zZadné nenalezi. Tam
ore vas vojvoda dvema strakatymi voly. Jeden viil ma hlavu bilou, druhy jest od cela po
hrbeté bily a mad zadni nohy bilé. Nyni vezméte sukni a plast' i previeky, jak se na kniZete
slusi, jdete a vyridte muzi vzkazani od naroda a ode mne a privedte sobé knizete a mné
manzela. “(Foglova, 20006, s. 134)
Starovéké hry
Nasi predkové se také dokazali bavit. Hry se v minulosti ¢asto spojovaly s ndbozenskym
ritualem.
U kazdé hry je vZdy jeden vedouci, skupinky se na stanovistich stiidaji.
Hry: 1. Skoky v pytli

2. Prolézani- Mezi stromy zamotdme provaz, ukolem je prolézt bez doteku.

3. B¢h- Beh ve velkych gumovych holinkach se 1Zi¢kou plnou vody.

4. Patlani- Skupinka, co nejoriginalnéji, zapatla oblicej jednoho ¢lena.

5. Strelba- Na prostéradlo nakreslime kance. Do prostéradla vystiithneme diry, a

obodujeme je. Ukolem je trefit se mi¢kem do otvortL.
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Ukonceni etapové hry
Na zavér hry si kazdy ptipravi kostym pro slavnostni piilezitost. Slavnosti se zucastni

vvvvvv

pamétni diplom. (Foglova, 2006)

e PO STOPACH ROBINSONA
Hra je inspirovana knizkou Robinson Crusoe. Cilem hry je naucit déti tdbornickym
dovednostem. Po piijezdu na misto seznamime déti s ptibéhem. Piecteme jim z knizky
¢ast o ztroskotani lodi.
Jednotlivé etapy hry:
Prvni etapa
Stejné jako Robinson neznal ostrov, i déti pfijely do nezndmého prostiedi. Proto prvnim
ukolem bude poznat okoli. Béhem vychazky si déti budou snazit zapamatovat dilezita
mista a pozdéji nakreslit planek okoli.
Druh4 etapa
Aby Robinson piezil, potfeboval zbrané na lov zvéte. Déti si vyzkousi, jak jsou zruéné a
zkusi si vyrobit o§tép nebo luk a $ip. Nastroje pak pouzijeme na stieleckou soutéz.
Tteti etapa
Déti rozdélime do skupinek. Kazda skupinka bude mit k dispozici tii sirky. Ukolem
bude pfipravit malé ohnisté, zapalit ohenl a udrzovat ho tak, aby pfepalil provazek,
pfivazany asi 40cm nad ohnistém. K rozdélani ohné déti nesmi pouzit papir, ale pouze

chrasti a dfivka z lesa. Vyhrava skupinka, které se kol podafi splnit jako prvni.

~

Ctvrté etapa
Déti si vyrobi libovolny vyrobek z kiize.

Pat4 etapa

Dé&ti vymysli znak Robinsona Crusoe.

%

Sesta etapa

Hra: Uprostied hraciho pole umistime véc, ktera bude predstavovat Robinsonova pfitele
Patka. V jeho okoli se pohybuji lidojedi s micky. Déti maji za ukol Patka osvobodit. Ale

musi to udélat tak, aby nebyly trefené mickem. Vyhrava ten, kdo Patka osvobodi.

Sedma etapa
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Aby se Robinson dostal z ostrova, zkousel vyrobit ¢lun. Déti si zkusi vyrobit ze dieva
model lod¢ nebo voru. Pak uspordadame zavody téchto modelt.

Hru zakonCime pfeCtenim casti knihy, kde se Robinson louci s ostrovem.

[testni.okamzite.eu/program/ceteh/Robinson.doc, cit.23.4.2012]

e PO STOPACH LOVCU MAMUTU
Hra zacina pfichodem pralidi. Ti maji na sobé kozeSiny a v ruce nesou luk s sipy, sekeru
a na tyCi ulovené zvire. Pralidi seznami déti s etapovou hrou. Hra je napsand podle
knihy Lovci mamuti od Eduarda Storcha. Ukolem déti ve hie je ulovit mamuta. Toho
ziskaji v podob¢ rozstiihaného obrazku. Déti jsou rozdéleny do skupinek. Za kazdy kol
ziska skupinka dilky z obrazku podle toho, jak bude spé&sna.
Jednotlivé etapy hry:
Lov zubra (legenda str. 27-28)
Ukolem skupinek je vyrobit z pfirodnich materialti luk a §ip. Poté se kona stfelba na
ter¢. Hodnoti se uspésnost stielby, a také kvalita luku a Sipu.

Boj s medvédem (legenda str. 84-88)

Druzstva si vyrobi o$tép a hdzi na medvéda (ter¢). Kazdy ¢len druzstva ma tii pokusy.
Skalni malba (legenda str. 107)

Kazda skupinka nakresli na velky karton ¢ernou temperou pravekeé zvite.

Stopovani (legenda str. 112)

Skupinka ma za ukol najit stopu zvifete a pomoci sadry stopu odlit. Odlévani se déla
spole¢né nebo détem doptedu odlévani predvedeme.

Boj mezi tlupami (legenda str. 163)

Ke hte potfebuje kazdy staré srolované ponozky. Hraje se na volejbalovém hfisti.
Skupinky hazi, co nejrychleji ponozky na druhou polovinu htisté. Prohrava to druZstvo,
které ma na své polovin€ vice ponozek.

Zapas o misto nacelnika (legenda str. 166-167)

Z kazdého druzstva je vybran jeden bojovnik. Dva bojovnici spolu zapasi ve
vymezeném poli tak, Ze maji ruce zk¥izené na prsou a skacou po jedné noze. Ukolem je
vytlacit soupefe z vymezeného pole béhem stanoveného ¢asového limitu.

Ukonc¢eni etapové hry
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Vsichni ucastnici dostanou diplom s mamutem a medveédi drap, ktery je vyrobeny

z moduritu. (Rajtr, 2007)

e KRALOVSTVI ZLATE VILY
Néameét: V lesnim kralovstvi vladne Zlata vila. Toto kralovstvi je v nebezpeci, protoze
arod&j Cernovous zaklel Zlatou vilu ve stary dub. Stragidla se snazi vilu zachranit, a
tak hledaji pomoc u déti.
Popis hry: Ke hie poticbujeme herni plan. Na velky papir nakreslime stary dub a na n¢j
velké plakajici o¢i. Dub ma tolik vétvi, kolik je soutéznich skupinek. Na kazdé vétvi je
Spendlik s provazkem. Na provazek budou déti navlékat zaludy (koréle), které ziskaji.
Vedle plakatu je umisténa Moudra kniha, ta je plna rad.
Etapovou hru détem piedstavime v den pifjezdu. Uvodni vypravéni by mél doplnit tanec
ruznych skfitkd. Ty se pak s détmi daji do diskuze a presveédci je, aby jim se zdchranou
Zlaté vily pomohly. Déti jsou rozdéleny do skupinek.
Jednotlivé etapy hry:
Abeceda
Carodgj Cernovous zjistil, Ze se déti rozhodly skitkim pomoci. Za¢al hrozné zufit a
rozhodl se, Ze smaze vSechna pismenka. Bez pismenek jsou déti bezradné.
Hra: Pro kazdou skupinku pfipravime karticky s obrazky. Kazdy obrazek zacina na
jedno pismeno abecedy. Karticky rozmistime na louce. Dé&ti po jednom vybihaji a
postupné skladaji abecedu. Prvni ¢len skupinky musi najit obrazek zacinajici na
pismeno A. KdyZ ho objevi, zafadi se na konec druzstva a jde na fadu dalsi ¢len
skupinky, ten musi najit obrazek, zacinajici na pismeno B. Hra konc¢i, kdyz skupinka
sefadi celou abecedu. Skupinka miiZe napovidat hraci, ktery pravé hleda obrazek.
Nejrychlejsi skupinka ziska tfi Zaludy.

Cernovousovy tkoly

Zly &arodgj Cernovous si pro déti piipravil velmi t&7ké ukoly. Ukoly by détem mohly
pomoci vysvobodit Zlatou vilu.

Ukoly jsou rozmistény na stanoviste.

1. Slozit rozstfihany obrazek.

2. Spocitat urcity druh stromt v okoli.

3. Najit a uhadnou hadanku.
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4. Do tajné skrySe umistime material na vyrobu Sperku, déti ho musi najit a vyrobit
Sperk.

5. Vymyslete si a nakreslete obrazek straSidylka, které vasi skupinu ochraiuje.

6. Hod Siskami na cil.

7. Ptekazkova draha pro kazdého ¢lena skupinky

Skupinka, ktera ziska nejvic bodl, dostane tfi zaludy, druha skupinka dostane zaludy
dva a tieti jeden.

Zachrana zvifat

Zly ¢arodéj Cernovous zataroval v lese zvifata, protoze délala velky hluk. D&ti musi
zvitata zachranit, jen tak mohou pomoci Zlaté vile. Napovéda z Moudré knihy zni:
»Ziskati zvite, které zde jiz neni, opét zfit ptdka, jenz tu neni, tot’ cesta blize k lesni
pani. Cernovous zahalil &islem kazdé zvite. Ziskej &islo, ziskas zvire. Ziskej zvite, uzfis
zlatou vilu dfive.“ Foglova, 2008, s. 15)

Hra: Kazdému ditéti pfipevnime na zada papir s ¢islem a obrazkem zvifete. DéEti se
rozmisti po vymezeném prostoru a hledaji ¢leny z ostatnich skupinek. Cislo a zvife
ostatnich ¢lend si zapiS§i na papir. V prostoru se pohybuje krom¢ déti také
Chatarcha(vedouci), ten vSem Skodi (kontroluje spravny prubéh hry).

Za kazdé cislo dostane hra¢ jeden bod, za spravné poznané zviie dostane body tii.
Stejné tak se kazdému body, pokud byl vidén, od¢itaji. Na zavér se sectou body vSech
¢lenti skupinky.

Otazky

Déti tisp&sné plni tkoly a Cernovou vi, Ze jeho sila neni uz tak velka. Tentokrat musi
nemaji mnoho védomosti.

Ptipravime si karticky s otdzkami. Otazky mohou byt libovolné. Skupinky si postupné
tahaji otdzky. Pokud odpovéd’ nckterd skupinka nevi, maji Sanci ostatni. Pokud otazku
zodpovi spravné, ziska skupinka bod. Tato hra je ideélni pii neptiznivém pocasi.

No¢ni hra

Carodgj Cernovous ukryl pied svétem slunce. Viude je tma. Cernovous doufs, Ze se déti

tmy boji, a tak nedokazou ukol splnit.
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Déti nakresli na papir to, z ¢eho maji nejvétsi strach. Pak po jednom nebo po dvojicich
vyrazi po cesté, kterd je osvétlena svicky. Cestou je nikdo nestrasi! Cil je zapaleny
ohen, u kterého je vedouci, do ohn¢ pak vSichni spole¢né vhodi sviij strach.

Mapové znacky

Zly ¢arodgj Cernovous odstranil viechny znacky, které lidem pomahaly, aby se v lese
vyznali.

Ptipravime si karticky s mapovymi znackami a jejich nazvy. Kazdou znacku a nazev
vyrobime tfikrat. Karti¢cky rozmistime po louce. Skupinky vyrazi do prostoru a snazi se
posbirat, co nejvice karticek. Kdyz jsou vSechny karticky vysbirané, déti se je snazi
sparovat. Aby ziskaly tii body, musi mit karticku s mapovou znackou, jeji ndzev a musi
je mit tfikrat. Pokud maji par jen jednou, ziskaji pouze jeden bod. Proto dochazi
k obchodovani mezi skupinkami.

Tuto hru miZzeme obménit tak, Ze misto mapovych znacek pouzijeme rostliny nebo
zvitata.

Ukoncdeni etapové hry:

Poslednim tkolem je najit truhlu Zlaté vily. Pokud se to détem podati, dobro zvitézilo
nad zlem a Cernovous byl porazen. Skupinky dostanou spole¢ny dopis, ve kterém bude
popis mista, kde se truhla nachazi. V truhle budou schovany diplomy, odmény a

deékovny dopis od vily. (Foglova, 2008)

1.5.2. Vychazky a vylety

Vylety do ptirody by mély byt soucasti kazdého programu. Vyucujici by mél mit
naplanované vhodné cile, kam s détmi vyrazit, jesté pifed odjezdem na Skolu v ptirodé.
Zapletal (2003, s. 9) definuje vychazku jako ,, kratkodoby pobyt pod volnou oblohou
trvajici zpravidla dvé az peét hodin. Slovem vylet diisledné oznacujeme podniky
celodenni, nejméné Sestihodinové “

Vylety nebo vychdzky do ptfirody bychom mély podnikat bez ohledu na ro¢ni dobu,
v kazdém ro¢nim obdobi mizeme objevovat jiné krasy piirody. V Ceské republice je
mnoho kouzelnych mist, které stoji zato navstivit. Nase republika je pro vychazky a

vylety idedlni, lesy najdeme az na tfetin¢ republiky a rostlinstvo a zivociSstvo je
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Vv piirodé bohaté zastoupeno. Pobyt v ptirodé mizeme spojit také s poznavanim novych
véci. Zvitata a rostliny nékteré déti znaji pouze z obrazkl nebo z televize. Ale osobni
poznani zanecha na détech siln€jsi zazitek. DéEti si 1épe zapamatuji to, co maji spojeno
se zajimavou ¢innosti nebo péknym zazitkem.

Pti ptipravé vychazky nebo vyletu je dobré pouzit co nejpodrobnéjsi mapu mista, kde se
Skola v ptirodé nachézi, idedlni je méfitko 1:50 000. Vezmeme kruzitko a vytvofime
kruznici o poloméru 10cm , 15cm a 30cm. Tim jsme si vymezili oblast vychazek, vylett
pesky a vyletil, pfi nichz musime vyuzit dopravni prostiedky. V téchto pasmech pak
hledame zajimavé cile, jako zamky, zficeniny, skalni mésta, fi¢ni zatoky, rybniky nebo
prirodni rezervace. Pii planovani vyletu nebo vychazky bychom mély dobie pfipravit
program tak, aby se déti dozveédély néco nového, posilily své zdravi, zlepSily fyzickou
zdatnost a také, aby se upevnily vztahy v kolektivu. Nestaéi tedy jen vybrat misto, ke
kterému s détmi dojdeme. Dulezité je promyslet hru nebo pozorovani pro cestu tam i
zpét. Je dobré, kdyz déti na vychazku naldkame, déti budou natéSené a cesta jim bude
Iépe utikat.

Program vychazky nebo vyletu se sklad4 z aktivit pfi cesté k cili, ¢innosti u vytyceného
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pobyt v pfirodé, jako je stavba pristiesku, orientace v pfirodé, prace s mapou, prvni
pomoc apod. Béhem vyleti maji déti ideélni ptileZitost poznavat ptirodu. Zda se, Ze
krasy ptirody. B&hem vychazek a vyleti mizeme najit prostor 1 pro tvofivou ¢innost.
V piirod¢ je spousta zajimavych materialti, které déti mohou vyuzit k tvorbé vlastnich
vyrobkd.

I kdyZ mame program perfektné naplanovany, musime pocitat s jeho tipravami. MiiZe se
naskytnout necekana pftilezitost k lepsi ¢innosti nebo ndm nemusi vyjit pocasi. Nekdy
jsou déti pfili§ unavené, a tak je potfeba improvizovat a planovany program nahradit

jinym.(Zapletal 2003)

31



1.5.2.1. NAVRHY AKTIVIT PRO VYCHAZKY A VYLETY
Zde uvadim hry a ¢innosti, kterymi se mohou déti zabavit béhem vychazky nebo vyletu,

aby jim cesta Iépe utikala.

Plizend: Indiansti zvédové se snazi dobyt pevnost. Pokud hlidky n¢koho spatii, zavolaji
jeho jméno a ukazou na né&j. Indian, ktery byl spatten, uz dal nehraje.

Horké ptda: Hlidac stfezi vymezené tzemi. Ostatni podle odvahy libovolné probihaji
uzemim. Hlida¢ se je snazi chytit, a kdyz se mu to podafi, chyceny se stdva jeho
pomocnikem.

Poutnickd hil- Diive lidé chodivali na vylety s holi. Na holich mivali pfipevnéné Stitky
pamatek, které navstivili. Déti si mohou z vhodné vétve vyrobit vlastni poutnickou hul.
Pokud maji sebou ntiz, mohou ji ozdobit vyiezy.

Zavody lodicek: Z borové kury si kazdé dité vyrobi lodicku. Lodicky pak u potoka

vypustime a pozorujeme, kterd pluje nejlépe.

Test silnych pazi: Najdeme vhodnou vétev a vyzkousime, kolik, kdo dokaze udélat
shybi.

Mechy: V lese budeme pozorovat mechy. Kolik druhti béhem vychazky objevime a jak
se od sebe 1i$i? (Zapletal, 2003)

Prochdzka s mapou: Déti maji k dispozici mapu a spolecné s ucitelem prochazi

naplanovanou trasu. U¢itel vysvétluje détem praci s mapou a cestou priabézné ukazuje,
podle ¢eho se orientuje.

Zkouska orientaéniho smyslu: Mezi dva klaciky natahneme pét metrii dlouhy provazek.

Zaky odvedeme asi 10 metrti od provazki. Zakiim zavaZzeme oéi a zatoéime s nimi.
Jejich tkolem je protnout provazek. (Kirchner, Hnizdil, 2004)

Co _zmizelo: V pfirodé vybereme asi patnact véci (SiSky, kaminky, listy,...). Jeden
z hracu si pfirodniny pozorné prohlédne. Nékdo z zaka pak dvé piirodniny odebere
nebo zméni jejich umisténi. Hra¢ musi uhadnout, co se zménilo.

Galerie: V lese nasbirame rtizné ptirodniny. Z téch pak Zaci na cesté vytvaii obrazky.
Pokud chceme obrazky uchovat, lepime piirodniny na karton.

Hnizda: Kazdy 74k si klaciky oramuje své stanovisté (hnizdo). Do hnizda polozi Ctyti

vvvvv

nepozorovan¢ vezme hraci, ktery si své hnizdo nehlida. (HoleySovska, 2009)
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Chtze po slepu: Ditéti zavdzeme o¢i a vedeme ho za ruku po zvolené trase na

bezpe¢ném misté. Dité¢ dostdva pokyny, aby se mohlo vyhnout piekdzkam. Pfi této
aktivité se rozviji tymova spoluprace.

Hledani geometrickych tvard: Zvolime geometricky tvar, ktery se bude béhem

prochazky hledat.

Pocitani: Béhem prochdzky budou déti hledat véci zacinajici na zadané pismeno. Kdo
najde nejvice véci, vyhrava. (Warner, 2004)

Bouie: Hraje se v prub¢hu celé vychazky. Nékdo zakfici: ,, Bouie®. Pak zlstane stat na
misté se zavienyma oCima a nahlas pocitd do péti. Ostatni se musi co nejrychleji
schovat. Kdo se nestihne schovat nebo je vidén, ma trestny bod.

Otisk ktry: Kiry maji zajimavou strukturu. Pomoci papiru a pastelky mizeme udélat
sbirku rozdilnych otiski ktry.

Neviditelny zvéd: Vybrani zvédové se vydaji po cesté napied. Na domluvené

vzdalenosti se schovaji maximaln¢ dva metry od cesty. Ostatni je hledaji, ale nesmi
opustit cestu. Zved, ktery neni nalezen. Ziska 5 bodl. Za kazdého objevené¢ho zvéda

ziska ten, kdo ho objevil jeden bod. (Cervinka, 2002)
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2. METODY PRACE

2.1 POUZITE VYZKUMNE METODY

Pro vyzkumnou ¢ast jsem pouzila metodu dotaznikovou, metodu pozorovani a metodu

strukturovaného rozhovoru.

Kvantitativni vyzkum

Autofi pedagogického slovniku definuji kvantitativni vyzkum ,,jako ustalené oznaceni
pro metodologii vyzkumu v pedagogice a Vv socialnich védach, kterd je zalozena na
pozitivismu. Zdrojem pozndni je pouze objektivni a co mozné nejpiesnéjsi zkoumani
reality, podobné jako v ptirodnich védach. Cilem vyzkumu je objasfiovani jevil na
zaklad¢é védecké teorie a oveétovani hypotéz. Nalezy je zadouci prezentovat tak, aby
spliiovaly pozadavek reliability, validity a reprezentativnosti vybéru a pokud mozno
byly vyjadfeny kvantitativnimi daty. Hlavni metody: experiment, pozorovani, dotaznik,
rozhovor. Mezi kvantitativni metodologii neni kontradiktorni vztah, nybrz obé¢ se

dopliuji a kombinace jejich metod umoziuje celistvéj$i poznani.“(Pricha, 2009, s. 140)

2.1.1. Dotaznik

Dotaznik je jednou z nejfrekventovanéjSich metod zjistovani udaja, slouzi jako zdroj
informaci o Zacich, tfid¢, ucitelich nebo Skole. Jednotlivé prvky dotazniku se nazyvaji
otazky nebo polozky. Osobam, které dotaznik vypliuji, se fika respondenti. (Mertin,
Krejcova, 2012)

Kazdy dotaznik musi mit stanoveny konkrétni cil a promyslenou strukturu.

Pti formulovani otazek by mél autor vhodné klast slova tak, aby otazky byly pro
respondenty srozumitelné. Autor by se mél vyvarovat dvojitym otazkadm, protoze se
muze stat, ze respondent pak odpovi jen na jednu znich. Otdzky by mély byt
jednoduché a smysluplné, nemély by vzbuzovat ptredpojatost. Neni vhodné pouZzivat
zaporné vyrazy, protoze se Casto prehlédnou a respondent potom odpovida na kladnou
otazku.

Znéni otazek je tfeba ptfezkouSet v sondé. Vhodné je k tomu interview, u kterého

respondent vysvétluje, jak rozumi kazdé otazce.

34



V dotazniku délime otazky podle stupné otevienosti na otazky uzaviené, polozaviené a
oteviené. Uzaviené otazky jsou takové, které poskytuji hotové alternativni odpovédi.
Aby odpovidani nebylo zkreslené, je dulezit¢é nabidnou respondentovi moznost
odpovédi ,,Jiné“. Pak se jedna o polozavienou otazku. Oteviené otazky davaji velkou
volnost odpovidéani. Otazky respondenta neomezuji a nepodsouvaji mu zadnou volbu.
Délka dotazniku musi byt takova, aby vyzkumnik ziskal potfebné informace a zaroven
neunavoval respondenty.

Pfi posilani dotazniku poStou, musi vyzkumnik uvazovat o navratnosti. ,,Navratnost
znamena pomér poctu odeslanych dotaznikii k poctu vyplnénych a vracenych
dotaznikti (Gavora, 2000, s. 130) Vratnost nikdy neni 100%, za minimalni navratnost
dotaznikil se povazuje 75%, ale pfipousti se 1 niZsi.

Pti shromazd’'ovéni dotaznikii musime nejdiive dotazniky zkontrolovat a vytadit ty,
které jsou Spatn¢€ vyplnéné. Pied statickym zpracovanim vysledki je potieba odpoveédi
kategorizovat. Pti analyze vysledki jednotlivych polozek dotaznikd chceme zjistit, jaka
je typicka hodnota méteného znaku. (Chraska, 2000)

Tvorba dotaznikil neni jednoduchd, ale jedna se o ekonomicky vyzkumny néstroj. Pti
malé investici ¢asu muizeme ziskat velké mnozstvi tdaji. Proto je dotaznik jednou
Z nejcastéji pouzivanych metod. (Gavora, 2000)

Pro vyzkumnou ¢ast své diplomové prace jsem zvolila metodu dotazniku. Formulovala

jsem uzaviené, polozaviené i oteviené otazky.

7

2.1.2. Pozorovani
Pozorovani je nejstarS$i a nejrozSifenéj$i metodou pedagogického vyzkumu. Je to
nejdilezitéj$i zpisob shromazd’ovani materialu. Chraska (2007, s. 151) definuje
pozorovani podle Prichy (2001) jako ,,sledovani smyslové vnimatelnych jevi, zejména
chovani osob, pribéhu dejt aj.“ Gavora (2000, s. 93) uvadi definici pozorovani jako
»sledovani ¢innosti lidi, zdznam (registrace nebo popis) této Cinnosti, jeji analyzu a
vyhodnoceni

Pozorovani lze délit podle rtiznych hledisek. Podle narokii na ¢as mizeme pozorovani
délit na kratkodobé a dlouhodobé. O kratkodobé se jednd, pokud pozorovani netrva déle
nez jednu vyuCovaci jednotku. Dlouhodobd pozorovani jsou oznaCovana jako

pozorovani longitudinalni a mohou probihat na tychz subjektech po fadu let. Podle toho,
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kdo pozorovani provadi, muizeme rozliSit pozorovani jinych (extrospekce) a
sebepozorovani (introspekce).

Pokud se pozorovatel pfimo setkava s pfedmétem pozorovani, jednd se o pozorovani
vlastni (pifimé), v piipadé, kdy pozorovatel pracuje s riznymi vypovéd'mi o predmétu
zkoumani, jde o pozorovani zprostiedkované (nepfimé).

Pozorovani muizeme také rozliSovat na pozorovani standardizované a
nestandardizované. Standardizované je pozorovani, které spociva v zamérném,
cilevédomém a relativné objektivnim sledovani jevl, které nebyly vyvoldny zasahem
pozorovatele. Nestandardizovanym pozorovanim oznacujeme b&zna Skolni pozorovani,
ktera jsou poznamenana subjektivitou a intuitivnim ptistupem.

Mertin a Krejcova (2012) upozoriiuji na spolehlivost pozorovéani. Ma-li byt pozorovani
reliabilni, musi byt maximalné objektivni. Subjektivizaci pozorovani zplsobuje fada
pri¢in, napiiklad Hal6 efekt, predsudky, stereotypizace, tradice nebo shovivavost
pozorovatele.

Zavéry, ke kterym diky pozorovani dojdeme, by mély poskytnout poznatky pro
efektivnéjsi praci se zaky. Umoznuji ucitelim seznameni se tfidou a potom snadnéjsi
prizptisobeni se zaktim i kolektivu. (Mertin, Krejéova, 2012)

Ve své praci jsem pouzila metodu pozorovani. Sledovala jsem priibéh Skoly v ptirodé.

Pozorovala jsem chovani Zaku a jejich reakce na probihajici program.

2.1.3. Rozhovor (Interview)

Interview je vyzkumna metoda, ktera zachycuje fakta, ale umoziuje také hloubéji
proniknout do postoju respondentt. Slovo interview se sklada ze dvou ¢ésti, inter (mezi)
a view (nazor, pohled). Jedna se interpersonalni kontakt. (Gavora, 2000)

Chraska (2007, s. 182) definuje rozhovor jako ,, metodu shromazd’ovani dat o
pedagogické realité, kterd spociva v bezprostfedni verbalni komunikaci vyzkumného
pracovnika a respondenta.

Interview obsahuje otazky a odpovédi. Pouzivaji se otazky oteviené, uzaviené a
polozaviené. V priabéhu interview muze vyzkumnik otazky pieformulovat, zadat o
vysvétleni nebo polozit dodate¢né otazky.

Rozhovor mizeme rozdélit na strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany. U

strukturovaného rozhovoru jsou otazky pevné dany, jednd se o ustni dotaznik.
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Nestrukturovany rozhovor mé stanovené téma a obsahovy ramec, otazky se dopliuji
podle toho, jak se rozhovor odviji. Respondent md u odpovédi uplnou volnost.
Polostrukturovany rozhovor je kompromisem mezi témito dvéma moznostmi. Je dano
obsahové schéma a zékladni otazky. Dalsi otazky vznikaji v pribéhu.

Interview vyzaduje vétsi Casovou naro¢nost nez dotaznik. Vyhodou je moznost
pfizptisobit se vzniklym situacim. Usp&Snost interview zavisi na raportu, tedy na
navazani pratelského vztahu a vytvoieni oteviené atmosféry. (Gavora, 2000)
Zpracovani, vyhodnocovani a interpretace vysledka rozhovort je skoro identické jako u
vysledku ziskané metodou dotazniku.

Ve vyzkumné ¢asti své prace jsem pouzila strukturovany rozhovor. Pfipravila jsem si tfi
oteviené otazky a v prub&hu rozhovoru jsem pokladala dopliujici otazky, abych ziskala

kompletni odpovédi.

Pro zjisténi souc¢asného stavu Skol v prirodé jsem pouzila metodu dotazniku,

pozorovani a rozhovoru. Stanovila jsem nasledujici hypotézy.

H1. Lze ptredpokladat, ze Skoly na vesnici budou Skolu v pifirodé organizovat méné
Casto, nez Skoly ve mésté, protoze predpokladaji, ze ziji v CistéjSim prostiedi, Zaci jsou
Vv Castgjsim kontaktu s pfirodou a také kvuli finan¢ni naro¢nosti.

H2. Lze predpokladat, ze vyuka na Skole v ptirod¢ bude realizovana, ale bude oproti
béZznému Skolnimu rozvrhu zkracena.

H3. Lze predpokladat, ze Skoly, které skolu v pfirodé neorganizuji, tak ¢ini z divodi
naro¢né organizace a nedostatku finan¢nich prostiedkd.

H4. Lze ptedpokladat, Ze celotydenni hra bude u déti oblibenéjSi neZ samostatné
aktivity nepropojené celotydenni hrou, protoze u celotydenni hry jsou Zaci motivovani

ptibéhem.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. ZPUSOB SBERU A ZPRACOVANI DAT

3.1.1. Dotaznik

Pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace jsem pouzila metodu dotaznikového Setfeni,
protoZe se jednalo o velky vzorek respondentii. Chtéla jsem zjistit, jestli §koly v Ceské
republice pro své zaky organizuji Skolu v ptfirodé. A pokud ano, jakym zptisobem $kola
V ptirod¢ probiha.

Vytvorila jsem dotaznik s dvanacti polozkami (viz pfiloha ¢. 3). Pfi sestavovani
dotazniku jsem vychazela ze svych zkusenosti. Formulovala jsem oteviené, uzaviené i
polozaviené otazky. Tvorbu otazek jsem konzultovala se tfemi ucitelkami, které jezdi
na Skolu v pfirodé pravideln¢.

V ramci predvyzkumu jsem pozadala sedm uditell, aby dotaznik vyplnili. Sledovala
jsem, jak respondenti na otdzky reaguji a kolik ¢asu jim vyplnéni dotaznikl zabere.
Nésledné jsem s nimi diskutovala o délce dotazniku a o otdzkach. Zajimalo mé, jestli
otazkdm porozuméli, jestli otazky byly vhodné poloZeny nebo jestli by néjakou otazku
doplnili ¢i naopak vyskrtli. Poté jsem vyslechla jejich rady a dotaznik upravila tak, aby
byly né€které otazky konkrétné;si a dotaznik byl celkové ucelnéjsi. Po téchto Upravach
jsem nechala dotaznik vyplnit jes$té tfemi uciteli, abych si ovéfila jeho definitivni
podobu.

Pro sviij vyzkum jsem potiebovala zodpovédet dotaznik od uditelii 1. stupné zakladnich
$kol v celé Ceské republice. Vzorek respondentii byl vybran tak, aby bylo pokryto, co

nejsirsi uzemi Ceské republiky a byly zastoupeny §koly ve méstech i na vesnicich.

Vyzkum probihal v dob¢ od 1. tnora do 1. biezna 2012. Nékolik dotaznikd jsem ptedala
osobné, vétsinu jsem poslala e-mailem fediteli Skoly s vysvétlenim. Dotazniky byly
anonymni. Celkem bylo osloveno 104 Skol. Vratilo se mi 56 dotaznikli. Vracené
dotazniky pokryly viechny kraje Ceské republiky. U né&kterych krajii bylo zastoupeni
vracenych dotaznikil nizi, ale vzhledem k zapojeni viech kraji Ceské republiky

neuvadim konkrétni pocty vracenych dotaznikii v jednotlivych krajich.
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Tabulka ¢. 1 Navratnost dotazniku

POCET ROZESLANYCH | POCET VYPLNENYCH )
. o NAVRATNOST %
DOTAZNIKU DOTAZNIKU
104 56 53,8

Vyplnéné dotazniky jsem nejprve prosla a zkontrolovala z hlediska jejich korektnosti.
Mezi dotazniky se neobjevil zadny, ktery by byl Spatn€é nebo neuplné vyplnén.
K dispozici jsem méla 56 vyplnénych dotaznikl. Dotazniky jsem rozdélila na dvé
skupiny podle odpovédi na prvni polozku, tedy jestli potadaji skolu v ptirodé. Tyto dvé
skupiny jsem dale rozd¢lila podle odpovédi na druhou polozku, tedy jestli uc¢i na skole,

ktera je na vesnici nebo na Skole, ktera je ve mésté. Poté jsem vyhodnotila jednotlivé

polozky.

Dotaznik se skladd z 12 polozek. Ti ucitelé, ktefi Skolu v pfirodé neorganizuji,
vypliovali pouze polozky ¢islo 1, 2, 11 a 12, konkrétn¢ se jednalo o 23 respondentd.

Ucitelé, kteti Skolu v pfirodé organizuji, vypliovali polozky 1-11 . Jednalo se o 33

respondentul.

3.1.1.1. Interpretace ziskanych dat

Polozka ¢. 1

Porada vasSe Skola Skolu v prirodé?

a) ano
b) ne

Vysledky uvadim v tabulce v grafu ¢. 1 a tabulce ¢. 2.
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Graf¢. 1

Tabulka ¢. 2

ODPOVED CETNOST %
ANO 33 59

NE 23 41
NEZODPOVEZENO 0 0

Tuto otazku jsem zaradila do dotazniku, protoze jsem chtéla zjistit, jestli je pro Skoly
béZné potadat pro déti Skolu v piirodé nebo jestli je pofadani tohoto pobytu v dnesni
dobé spiSe vyjimka. Podle vysledkli vyzkumu na Skolu v ptirod€ jezdi 59% skol. Tento
vysledek mé prekvapil, protoze jsem piedpokladala, ze vétSina Skol, skolu v ptirodé
organizovat nebude vzhledem k finan¢ni naro¢nosti a slozité organizaci. Duvody, pro¢

41% skolu v ptirod¢ neorganizuje, uvedu ve vysledcich polozky ¢. 12.
Polozka ¢. 2

Uc¢ite na Skole, ktera je:

a) na vesnici (do 20000byvatel)

b) ve mésté

Vysledky uvadim v grafu €. 2 a tabulce €. 3.
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Graf ¢.2

Tabulka ¢. 3

ODPOVED CETNOST %
VESNICE 20 36
MESTO 36 64
NEZODPOVEZENO 0 0

V dotaznikovém Setfeni jsou zastoupeni ulitelé z mést i z vesnic. Respondenti, ktefi
vyplnili dotaznik, jsou z 64% z mésta. Na vesnici uci 36% respondentll. Otazku jsem
polozila, protoZe jsem chtéla ovéfit svou hypotézu, ze Skoly na vesnicich budou Skolu

V ptirod¢ organizovat mén¢€ nez Skoly ve méstech.

Abych ovéfila svou hypotézu, rozdélila jsem data z polozky €. 2 podle toho, jak
respondenti odpoveédéli na polozku €. 1.
V grafu ¢. 3 a v tabulce ¢. 4 uvadim odpovédi na polozku €. 1 (Porada vase Skola

Skolu v prirodé?) pouze od respondentii, kteFi u¢i na vesnici.

Grafc. 3
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Tabulka ¢. 4

ODPOVED CETNOST %
ANO 12 60
NE 8 40

Podle ziskanych dat organizuje Skolu v piirodé 60% respondentl, ktefi uci na vesnici.

40% Skolu v ptirod¢ neorganizuje. Celkovy pocet respondentl je ale bohuzel nizky.

Predpokladala jsem, ze Skoly na vesnicich $kolu v piirodé organizovat spise vyjimecné,

protoze je Skola v pfirod¢ finanéné ndrocna zalezitost a Skoly na vesnicich obvykle

nemaji dostate¢nou finan¢ni podporu. Navic ziji v €ist§im prostiedi v blizkosti pfirody.

Jak je vidét, Skoly na vesnicich nevidi vyznam Skoly v pfirod¢€ jenom v pobytu v Cistém

ovzdusi, ale tieba také ve zmén¢ prostredi a stmeleni kolektivu zakd.

V grafu ¢. 4 a v tabulce ¢. 5 uvadim odpovédi na polozku ¢. 1 (Porada vase Skola

Skolu v prirodé?) pouze od respondentii, kteri uc¢i ve mésté.

Graf ¢. 4

Tabulka ¢. 5

ODPOVED CETNOST %
ANO 21 58
NE 15 42

Skoly ve méstech organizuji $kolu v pfirodé z 58%. Zbylych 42% skolu v piirodé

neorganizuje.
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V porovnani s vysledky Skol na vesnicich se ukazalo, zZe vyssi procentudlni ucast na
Skole v ptirod¢ je u Skol na vesnicich. Ma hypotéza, ze Skoly z mést budou na skolu

Vv piirod¢ jezdit spiSe nez Skoly na vesnicich, se tedy nenaplnila.

Polozka ¢. 3
Skolu v p¥irodé organizujete:
a) sami

b) vyuzivame sluzeb agentur

Vysledky uvadim v grafu €. 5 a v tabulce €. 6

Graf¢é. 5

Tabulka ¢. 6

ODPOVED CETNOST %
VLASTNI
28 85
ORGANIZACE
SLUZBY AGENTUR 5 15
NEZODPOVEZENO 0 0

Z odpovédi 33 respondentt, ktefi Skolu v pfirod€ potadaji, se ukazalo, Ze neni Casty jev
vyuZivat pro organizaci Skoly v pfirodé sluzeb agentur. Pouze 5 respondentl (15%)
uvedlo, ze sluzeb agentur vyuzivaji. Agentury maji akreditaci MSMT a nabizi détem
zajimavé tydenni programy. Ucitel mé na starosti pouze vyucovani a o zbyly program
se postaraji kvalifikovani pracovnici agentur. Pro ucitele pak neni tak naro¢né, skolu

Vv ptirod¢ zorganizovat a pripravit. Agentury nabizi détem zajimavé programy a
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netradi¢ni aktivity, ke kterym bézny ucitel nemé vybaveni nebo tieba potiebnou
program postaraji ucitelé ze Skoly. Navic agentury déti neznaji, na rozdil od ucitele,
ktery mize détem pfipravit program na miru. A pokud neméame agentury uz
vyzkouSené, nevime, jakou kvalitu maji poskytované sluzby.

Tuto polozku jsem do dotazniku zaradila, protoze mé zajimalo, jestli je v dneSni dobé

obvyklé uzivat sluzeb agentur. Podle odpovédi respondentti, to neni bézné.

Polozka ¢. 4
Skola v pFirodé se kona:
a) vCR

b) v zahranici

Vysledky uvadi v grafu €. 6 a v tabulce €. 7.

cr; Grafc. 6
ZAHRANICI
12%
ZAHRANICI
3%
Tabulka ¢. 7
ODPOVED CETNOST %
CR 28 85
ZAHRANICI 1 3
OBE MOZNOSTI 4 12
NEZODPOVEZENO 0 0

Polozku vyplilovali pouze ti respondenti, kteti Skolu v pfirodé potadaji. Tato polozka

nebyla vhodné poloZena. Jak se ukédzalo podle odpovédi, chybéla mi v nabidce tteti
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moznost volby. Ctyfi respondenti mi K polozce napsali poznamku, Ze $kolu v ptirods
potadaji v Ceské republice i v zahrani¢i. Myslela jsem, Ze pobyty v zahraniéi odpovi
Skoly, které jsou umistény blizko hranic. Ale podle odpovédi se jednad se o pobyty u
mofte, které pravdépodobné probihaji podobnou formou jako $koly v ptirodé v Ceské
republice. Jeden respondent uvedl, Ze Skola v pfirodé probiha v zahrani¢i a zbylych 28
respondenti (85%) jezdi na $kolu v ptirodé v Ceské republice. Respondenti, ktefi uvedli
pobyt v zahraniéi, byli pouze z méstskych skol.

Podle vysledkii $kola v pfirodé probiha ve vétsing piipada v Ceské republice.

[ 24

v CR, dale také ur¢ité hraji roli finance.

Polozka €. 5
Jak dlouho $kola v prirodé obvykle trva?

Vysledky uvadim v grafu €. 7 a tabulce €. 8.

A Gnte T
7 DNI
73%
Tabulka ¢. 8
ODPOVE]V)'(POCET CETNOST %
DNI)
14 DNI 1 3
10 DNI 2 6
7 DNI 24 73
6 DNI 5 15
5 DNI 1 3
NEZODPOVEZENO 0 0
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Podle ziskanych dat trva Skola v ptirod€ nejcastéji tyden. Tyden uvedlo 24 respondentti
(73%). Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo 6 dni, to uvedlo 5 respondenti (15%). Deset
dni trvd Skola v pfirodé u 2 respondent (6%), tito respondenti uvedli v predchozi
otazce, ze skola v pfirod¢ probiha v zahrani¢i. Stejné tak jako jediny respondent, ktery
uvedl, ze Skola v pfirodé¢ trvd 14 dni. Pobyty v zahrani¢i tedy trvaji del$i dobu,
pravdépodobné kvili del$imu cestovani. Jeden respondent také uvedl, Ze Skola v pfirodé
trva 5 dni.

Z vysledkt vyplynulo, ze nejcastéjsi dobou pro Skolu v ptirodé je 7 dni. Tato doba mi
prijde dostacujici, protoze déle trvajici pobyt by déti na 1. stupni mohly Spatné snaset a
krats$i pobyt by na zdravi déti nemél Zadny vliv. DelSi termin voli $koly pouze pro pobyt

Vv zahrani¢i, obvykle 10 nebo 14 dni.

Polozka ¢. 6

Jak pocetna skupina déti se ucastni Skoly v prirodé?

Vysledky uvadim v grafu €. 8 a tabulce €. 9.

Graf ¢. 8

3%
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Tabulka ¢. 9

ODPOVED (POCET )
DETI) CETNOST %
15-20 5 15
20-25 8 24
25-30 3 9
30-35 1 3
35-40 5 15
40-45 11 34

NEZODPOVEZENO 0 0

Nejcastéjsi odpoveédi bylo 40-45 déti, tuto odpovéd’ uvedlo 11 dotazovanych (34%). Ve
vétSing téchto odpovédi bylo dopsano, Ze na Skolu v pfirodé€ jezdi soucasné dvé tridy.
To je urcité vyhodnéjsi z divodu piiprav. Ale pokud jedou dvé takto pocetné tiidy, musi
vyucujici shanét dalsi dozor. Dva tfidni ucitelé potiebuji jesté minimalné dalsi dva
dosp€lé. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo 20-25 déti. Takto odpovédélo 8 respondentli
(24%). Tento pocet odpovida jedné tridé. Ale 4 z téchto 8 respondentd je ze Skol na
vesnici a tfi z nich pfimo uvedli, Ze na Skolu v pfirod¢ jezdi celd Skola. Jedna se o
malotiidky. Dalsi odpovédi je 15-20 déti. Tuto odpoveéd uvedlo 5 respondentd (15%) a
vSichni byli ze Skol na vesnicich. Na vesnicich jsou tfidy méné pocetné, takze se
pravdépodobné jednalo o jednu tfidu nebo o malotfidky. DalSich 5 respondentt (15%)
odpovédélo 35-40 déti. Podle poznamky u odpovédi ve dvou piipadech na Skolu
Vv prirod¢ jezdi soucasné dvé ttidy. U 3 respondenti (9%) jezdi na skolu v ptirodé 25-30
deéti. Pocet 30-35 déti uvedllrespondent (3%). Pravdépodobné se bude jednat také o 2
ttidy, které jsou méné pocetné, nebo o skolu v pfirodé neni u déti takovy zajem. Otazku
jsem zafadila do dotazniku, protoze jsem chtéla zjistit, jestli na Skolu v pfirodé odjizdi
jednotlivé ttidy nebo vice tiid soucasné.

Podle ziskanych dat se Skoly v pfirod¢ tcastni nejcastéji dve tfidy s poctem zakt 40-45.
To je pro ucitele narocné na pfipravu, protoZze musi shanét dal$i dozor. Na druhou
stranu, pfijde mi vyhodné&j$i organizovat Skolu v pfirod€ pro dvé tiidy soucasné nebo

pro celou malou Skolu, protoZe pfiprava nezlstava jen na jednom uciteli.
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Polozka ¢. 7

Ve kterém ro¢nim obdobi (mésici) §kola v prirodé probiha?

Respondenti uvadéli viceCetné odpovédi. Vysledky uvadim v grafu ¢. 9 a v tabulce ¢.

10.

_ Grafc¢. 9
E 35
8 30
5 25
% 20
~ 15
[ 10
3 5
@) 0 "
A JARO ZIMA PODZIM LETO
| W ROCNI OBDOBI 31 9 6 1
Tabulka ¢. 10
ODPOVED CETNOST %
JARO 31 94
LETO 1 3
PODZIM 6 18
ZIMA 9 27
NEZODPOVEZENO 0 0

Tuto otdazku jsem zatradila do svého dotazniku, protoze mé zajimalo, jestli se Skoly
Vv ptirodé¢ konaji také v zimé& nebo jestli probihaji pouze v teplejSich mésicich.

Podle odpovédi dotazovanych probiha skola v pfirod€ nejcastéji na jate. Tato odpoveéd
se objevila u 31 respondentll (94%). Konkrétné byl nejvice zastoupen mésic kvéten.
V zim¢ jezdi na skolu v pfirodé¢ 9 dotazovanych (27%). Podzim napsalo 6 respondentti
(18%) a 1éto pouze jeden respondent.

Podle vysledkl Skoly organizuji skolu v ptfirod€ nejvice na jafe v mésici kvétnu. Mésic
kvéten byl podle mé& vybran, protoze uz je teplé pocasi a zaroven je jeSté dostatek Casu

do konce skolniho roku. Neékteré Skoly organizuji Skoly v pfirodé v riznych rocnich
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obdobich. Zimu uvedlo 9 dotazovanych. Tak vysoké ¢islo mne ptekvapilo, protoze jsem

myslela, ze v zim¢ Skoly potadaji spiSe lyzaiské vycviky.

PoloZka €. 8

Probiha na Skole v prirodé vyuka?
a)ne

b) ano, piesné podle rozvrhu

¢) ano, ale je upravena (Jak?)

Vysledky uvadim v grafu €. 10 a v tabulce €. 11.

Graf¢. 10
ANO,
PODLE
ROZVRHU
0%
ANO,
UPRAVENA
88%
Tabulka ¢. 11
ODPOVED CETNOST %
NE 4 12
ANO, PRESNE PODLE . .
ROZVRHU
ANO, ALE JE
) 29 88
UPRAVENA
NEZODPOVEZENO 0 0

Tuto polozku jsem zatadila do dotazniku, protoze jsem chtéla ovétit svou hypotézu, ze
na Skole v piirod¢ vyuka probihéd upravené. Podle mé, by vyuka na Skole v ptirodé méla
byt, protoze uz z nadzvu slySime, ze se jedna o Skolu, ne o prazdniny, jak se néktefi

mylné¢ domnivaji. Na Skole v pfirod¢ je spousta moznosti jak vyuku upravit a hlavné
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zpestiit. Podle ziskanych dat se potvrdilo, Ze vétSina respondentd do programu skoly
Vv prirod¢ zarazuji vyuku, ktera je ale upravend. Tuto odpovéd’ uvedlo 29 dotazovanych
(88%). Vyuka probiha tak, ze je zkracena, u vétSiny dotazovanych probiha pouze
Vv dopolednich hodinach a pfedméty nejsou v souladu s rozvrhem. Nekteii doplnili svou
odpovéd, e pokud pocasi dovoli, déti se u¢i venku. Ctyfi dotazovani vyuku do
programu $koly v pfirodé nezatazuji. Tti z téchto respondenti uci na Skole, ktera je na
vesnici. Tuto variantu si nedokazu pfili§ predstavit, protoze déti pak maji pfili§ mnoho
volna a mohou se zacit nudit. Béhem tydne mohou také pozapominat nékteré znalosti a

ucitel se po navratu do skoly zdrzuje opakovanim.

Polozka ¢. 9

Program na Skolu v prirodé pripravuji:
a) pred odjezdem

b) v prubéhu skoly v ptirodé

¢) nemam piipraveny

Vysledky uvadim v grafu €. 11 a v tabulce €. 12.

Grafé. 11

NEPRIPRAVUJI
3%

Tabulka ¢. 12

ODPOVED CETNOST %
PRED ODJEZDEM 17 52

V PRUBEHU SvP 14 42
NEMAM PRIPRAVENY 1 3
NEZODPOVEZENO 1 3
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U Této otazky byly celkem vyrovnané odpovédi, kdy program pro Skolu v ptirodé
pripravuji respondenti pied odjezdem (53%) a kdy program respondenti pfipravuji
Vv pribchu Skoly v ptirodé (44%). Jeden respondent uvedl, Ze program nema ptipraveny
viubec. Prili§ si nedovedu ptedstavit, jak pak tato Skola v pfirodé probihd. Jeden
Z dotazovanych na tuto otdzku neodpoveédél.

Pomoci této polozky jsem chtéla zjistit, jestli si ucitelé program piipravuji dopiedu
nebo jestli odjizdi na Skolu v pfirod¢ stim, ze program vymysli aZ na misté. Ob¢
moznosti byly pomérn¢ vyrovnané. Vé&fim, Ze zkuSeni ucitelé nepotiebuji program
pripravovat dopfedu a =zvlddnou ho vymyslet na mist¢ nebo se inspiruji
nékterou publikaci, ve které jsou programy pfipravené. Piekvapila mé odpovéd

jednoho respondenta, ktery program nepfipravuje vibec.

Polozka ¢. 10

Jedna z naplni $koly v pFirodé jsou hry, hrajeme:
a)dlouhodobou (etapovou) hru po celou dobu pobytu
b)jednotlivé navzijem nepropojené hry

c)hry nehrajeme

Vysledky uvadim v grafu ¢. 12 a v tabulce ¢. 13.

Graf ¢. 12
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Tabulka ¢. 13

ODPOVED CETNOST %
ETAPOVA HRA 8 24
JEDNOTLIVE HRY 25 76
ZADNE HRY 0 0
NEZODPOVEZENO 0 0

Zajimalo mé, jestli ucitelé pfipravuji pro déti na Skolu v pfirod¢ etapovou hru. Z
odpovédi jsem se dozvédéla, ze vétSina respondentii etapovou hru nepfipravuje. Z
33 dotazovanych respondentii uvedlo 25 (76%), ze na Skole v pfirod¢ hraje jednotlivé
navzajem nepropojené hry. Pouze 8 respondenti (24%) pfipravuje pro déti etapovou
hru.

Podle mého nazoru, etapové hra déti zaujme vice, protoze budou po celou dobu pobytu
motivovany jejim ptibéhem. Na druhou stranu, pfiprava etapové hry je narocnéjsi, je
nutné predem pfipravit rekvizity a cely program skoly v pfirodé¢ smysluplné propojit.
Pokud si ucitel nechce dat praci s vymyslenim etapové hry, mize se inspirovat
v nékterych publikacich nebo na internetu, kde jsou etapové hry podrobné popsény a u

nékterych her miizeme najit dokonce 1 komentét, jak byly u déti oblibené.

Polozka ¢. 11
Skolu v p¥irodé povaZujete za:
a)zbyte¢nou (Proc?)

b) ptinosnou (Pro¢?)

Vysledky uvadim v grafu €. 13 a tabulce €. 14
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Graf ¢. 13

ZBYTECNA
2%

Tabulka ¢. 14

ODPOVED CETNOST %

SvP JE ZBYTECNA 1 2
SvP JE PRINOSNA 55 98

NEZODPOVEZENO 0 0

Na tuto otazku odpovidalo vSech 56 respondentt. Pro 55 dotazovanych (98%) je skola
Vv piirod¢ piinosnd. Nejcastéj§imi argumenty, pro¢ Skolu v pfirodé organizovat, byly
zména prostfedi, pobyt na Cerstvém vzduchu, stmeleni kolektivu, vytvofeni vztahu
k ptirod¢, jiny styl uceni a zlepSeni vztahu ucitel-zak, zlepSeni zdravotniho stavu déti.
Potésilo mé, Ze Skola v pfirodé pfipada zbyte¢na pouze 1 dotazovanému, piestoze Skolu
Vv pfirod¢ neorganizuje 23 respondentll. Zbylych 22 respondenttl, ktefi Skolu v piirodé
neorganizuji, uvedlo, ze Skola v pfirodé je pfinosna. Duivod, pro¢ ji nepotadaji, je tedy
jiny, uvedu ho pfi vyhodnocovani polozky ¢. 12. Jako argumenty, pro¢ je Skola
Vv pfirod¢ zbytecnd, uvedl respondent: jednodenni akce jsou jednodussi na organizaci a
jsou stejn¢ efektivni jako $kola v pfirod€. Dalsi argumenty uvedeny nebyly. Uvedeny
divod mi nepfijde pfili§ platny. Jednodenni akce bych se Skolou v ptirodé viibec
nesrovnavala, vyznam jednodennich akci je Gplné¢ jiny.

Polozku jsem do dotazniku zatadila, protoze jsem byla zvédava, jestli skoly, které SvP
neorganizuji, ji povazuji za zbyteCnou. Zajimalo mé také, jestli se najde néktery
respondent, ktery Skolu v pfirod¢ sice organizuje, ale nevidi v ni zadny ptinos. To se

nestalo.
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Polozka ¢. 12

Skolu v pfirodé neorganizujeme z ditvodu:
a)vedeni Skoly to neumoziuje, protoze

b) je to prace navic, protoze

c) je to zbyte¢né, protoze

d)organizace je komplikovana, protoze

e) jiny diivod (Jaky?)

Vysledky uvadim v grafu €. 14 a v tabulce €. 15.

Graf ¢. 14

VEDENI SKOLY
TO
NEUMOZNUIJE
22%

Tabulka ¢. 15

ODPOVED CETNOST %
VEDENI SKOLY TO
NEUMOZNUJE ° 2
PRACE NAVIC 3 13
ZBYTECNE 0 0
KOMPLIKOVANA
ORGANIZACE o °
JINY DUVOD 0 0
NEZODPOVEZENO 0 0
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Na tuto polozku odpovidali pouze respondenti, ktefi u polozky ¢. 1 uvedli, ze Skolu
V ptirodé neorganizuji. Odpoveéd’ zaskrtlo vSech 23 respondentil, vétsina z nich ale svou
odpovéd’ bohuzel blize nespecifikovala. P&t respondentll (26%) jako diivod, pro¢ SvP
nepotada, uvedlo nesouhlas vedeni Skoly. Pro¢, ale vedeni s pofadanim skoly v ptirodé
nesouhlasi, bylo uvedeno pouze ve 2 piipadech a divodem byla finan¢ni naro¢nost.
Nejcastéjsi odpovédi byla komplikovand organizace, tento divod vybralo 15
respondentll (65%). Konkrétné byla uvedena obava ze zafizovani ubytovani, strach
Z nenaplnéni kapacity a shanéni dozoru a zdravotnika. Posledni 3 respondentt (13%) na
tuto otazku odpovédélo, Ze je to prace navic. Divody jsou podobné jako u odpovédi
komplikovana organizace. Jedna se o Cas na pfipravu a organizaci, energii vynalozenou
bchem pobytu, aby vSe probéhlo tak, jak ma a také velkou zodpovédnost nepietrzitou
péci o déti. Zajimavé je, ze nikdo neuvedl, ze Skolu v ptirodé neorganizuje, protoze je
zbyte¢na, prestoze u predchozi otazky tato odpovéd’ jednou zaznéla. Tento respondent
presel k moznosti komplikovana organizace. Skoly na vesnici, které SvP neorganizuji,
uvedly divody: vedeni Skoly to neumoziiuje a komplikovanou organizaci. Zminka o
CistSim prostfedi, nez je ve méstech nebo cCastéjSim kontaktu zakl s ptirodou, zde
nebyla. Mrzelo mé, ze u této polozky respondenti uvadéli odiivodnéni své odpovéedi
velmi ziidka. Ma hypotéza, ze divod, pro¢ $koly nepoiadaji SvP je komplikovana
organizace a financni narocnost, se potvrdila. Komplikovand organizace byla jednou

Z nejcastéjSich odpovedi.

3.1.1.2. Zhodnoceni dotazniku
Vysledky ziskané pomoci dotaznikl jsou ovlivnény nizkym poctem respondentti. Je

Skoda, Ze navratnost dotaznikii nebyla vyssi. Méla jsem k dispozici 56 vyplnénych
dotaznikti. Nekteré byly bohuzel vyplnény jen Castecné, respondenti sice vyznalili
odpovéd, ale obvykle ji uz neoditvodnili. To mohlo byt zptisobeno nedostatkem casu
nebo sousttedeénosti pi1 vyplilovani nebo také neochotou se vice rozepisovat.

Diky vyzkumu jsem se dozvédéla diivody, pro¢ koly SvP neorganizuji nebo naopak, co
Skoly povazuji za jeji ptinos. Celkové mé mile ptekvapilo, Ze Skolu v pfirod€ organizuje
59% respondentii a nast&sti pouze 1 respondent z 56 povazuje SvP za zbyte¢nou. P¥inos
Skoly v pfirodé vidi respondenti hlavné ve stmeleni détského kolektivu, vytvoreni

vztahu K ptirodé, pobytu na ¢erstvém vzduchu a zpestieni tradi¢ni vyuky.
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Skola v piirodé probiha u 94 % respondenttl na jafe a u vétsiny kol se kona v CR.
Obvyklé doba pro tento pobyt je 7 dni.

Skoro vSichni dotazovani pfipravuji program pro Skolu v pfirodé¢ sami, pouze pét
respondentt uvedlo, Ze vyuzivaji pro organizaci agentury k tomu ur¢ené. Diuvod tohoto
vysledku je pravdépodobné ekonomicky.

Jako program pro SvP slouzi vétsinou samostatné aktivity, etapovou hru uvedlo pouze
24% respondent.

Soucasti Skoly v piirodé je také vyucCovani. Probiha ve vétsing pripadu zkracene.
Dotazniky mi umoznily ziskat informace o organizovani $kol v pfirodé a udélat si tak

vlastni predstavu, jak 8koly v piirodé v Ceské republice probihaji.

3.1.2 Pozorovani

Pro sledovéani pribéhu skoly v pfirodé€, chovani déti a jejich reakci na pfipraveny
tydenni program jsem zvolila metodu pozorovani. Jednalo se o pozorovani piimé,
protoze jsem se Skoly v pfirod¢ pfimo zucastnila. Pti pobytu na Skole v pifirod€ jsem si

prabézné délala poznamky, abych si pozdéji prubéh pripomnéla.

3.1.2.1. Skola v p¥irodé

Zakladni informace

Zucastnila jsem se Skoly v ptirod¢ s zéky 4. tiidy jedné prazské Skoly. Pobyt trval 7 dni
a konal se v dubnu (2012). Na skolu v pfirodé odjely dvé 4. tiidy. Kazda tfida méla
vlastni program. Celkem bylo 45 déti a 4 dospéli. J& jsem méla na starost, spole¢né
s tfidni pani ucitelkou, tfidu 4. A. Pro tydenni pobyt jsem pfipravila program Cesta
kolem svéta za 5 dni. Program jsem pfipravovala s ohledem na vék déti. Ve 4. ro¢niku
74ci probirali ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda zékladni poznatky o statech svéta,
proto jsem vybrala toto téma a chtéla jsem, aby se Zaci obohatili o dalsi informace.

Ve tfid¢ je 29 déti. Na skolu v ptirodé odjelo 25 déti (16 divek, 9 chlapct). Tii déti
nejely z finan¢nich dtivodu a jedno z divodu nemoci. Tato tiida jezdi na Skolu v pfirodé

pravidelné kazdy rok. A vétSinou v takto hojném poctu.
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Skola v ptirodé probihala v penzionu nedaleko Jablonce nad Nisou. V blizkosti

penzionu byla dvé volejbalova htist¢ a détské hfiste. Penzion byl v krasné ptirod¢.

Ptredvyzkum

Pted odjezdem na Skolu v pfirodé jsem od pani ucitelky zjistovala, jaky program déti
absolvovaly pfedchozi rok. Konkrétné jsem se ptala, jestli program tvofila hra pro cely
tyden. Zjistila jsem, ze nédplni pfedchozi Skoly v pfirod¢ byly samostatné hry. Protoze
bylo v blizkosti hfisté, obvykle se hral fotbal a vybijena. Vybijena je u déti velmi
oblibend, proto se hrala skoro kazdy den. Na dalsi konkrétni hry uz si pani ucitelka
nevzpomnéla, jednalo se o drobné pohybové hry, které vétSinou déti znaji z hodin
télesné vychovy a hraji je rady. Dalsi ¢innosti byly prochdzky po okoli a také celodenni

vylet.

Rezim $koly v pfirodé

Rezim dne (viz ptiloha ¢. 4) byl vyvéSeny na nasténce, aby mély déti prehled. Déti mély
Sestkrat denné jidlo. Piti bylo k dispozici cely den, obvykle se jednalo o ovocny ¢aj.
Kompletni podrobny program jednotlivych dna (viz. Ptiloha ¢. 5) mély u sebe pouze
ucitelky. Détem se vzdy vyvésil program pouze na jeden den. Bylo to z divodu toho, ze
V programu jeSt¢ probihaly rizné upravy vzhledem k ptredpovédi pocasi nebo
nedodélktim z ptedchoziho dne.

Kazdy den byli vybrani dva Zaci. Ti méli cely den funkci ,,rychlého posla®. Kdykoliv
bylo potieba détem néco sdélit, zavolal se ,,rychly posel* a ten mé¢l za kol ob¢hnout
vSechny pokoje a informovat vSechny déti. To velmi usnadnilo préci ucitelim, protoze
nemuseli déti nahanét. Détem se tato funkce libila, protoze mély cely den dulezitou
ulohu a pfipadaly si nepostradatelné¢. Muzu fict, Ze pokud mélo dité tuto funkci,
chovalo se cely den zodpoveédné a vzorové, Casto také prevzalo tlohu ucitele a dohlizelo
na chovani svych spoluzaki. ProtoZe ,,rychlym poslem* chtél byt kazdy, davala se tato
funkce za odménu, obvykle se jim stali dva vitézové vecerni soutéze.

Kazdy den hned po budicku probihala rozcvicka. Rozcvicka byla povinnd, ale byla
velmi kratka. Déti na rozcvic¢ku chodily v pyzamu, protoZe probihala na chodbé pred
pokoji. Obvykle se détem pustila oblibena pisnicka a déti zpivaly a tancily. Déti se na

rozevicku tésily, bylo to také proto, Ze mély moZnost ovlivnit, jaka pisnicka se bude
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poustét. Myslim, ze i takova netradi¢ni rozcvicka splnila svlij ucel, déti se probraly a
byly nabité energii do dal§iho dne.

Po rozcvicce mély déti asi 20 minut na osobni hygienu, a pak nasledovala snidang.
Pivodné nebyla planovana kontrola pofadku na pokojich, ale hned druhy den jsem
pochopila, ze je to nutnost. Po té, co déti nemohly najit dulezité véci, jako tieba
karta¢ek na zuby, se zavedlo bodovani pokoji. Bodovani probihalo hned po snidani.
Ptekvapilo mé, ze nékteré divky mély v pokoji mnohem vétsi nepotadek nez kluci.
Naopak né¢ktefi chlapci pii bodovani ziskavali vzdy maximum bodu, a pokud ne, tak
byli zklamani. Myslela jsem si, ze snaha mit na pokoji potradek, je zalezitosti spise
divek.

Od 9 hodin zacinala klasickd vyuka. Pani ucitelka vybrala za kazdého dne tfi
nejdulezitéj$i predméty a ty v provizorni tfidé vyucovala. Vyuka probihala v jidelné,
k dispozici byla tabule s papirem, takze to pro déti nebyla zddna zména. Z predméta se
kazdy den vyucovala matematika a Cesky jazyk, tfeti hodina byla proménliva. D¢ti
mely s sebou seSity a ucebnice, se kterymi ve Skole pracuji. Pani ucitelka plsobila
Z pocatku nekompromisné, ale kdyzZ pozdéji vidéla znudéné tvare svych zaki, ustoupila
od puvodniho planu a vyuku troSku upravila. Béhem vyucovani se rozdavala mala
svacina.

Po obédé meély déti néco pres hodinu poledni klid. Béhem této doby mély moznost
odpocivat, ale to se samoziejmé nestdvalo. Tento ¢as vétSinou vyuzivaly k litdni po
chodbé a hrani her.

Odpoledni program pulila svadina. Pokud byl naplanovany pobyt venku, byla zde
moznost si vzit svafinu s sebou ven, takze jsme se s détmi nemusely vracet. Tuto
moznost jsme vétSinou vyuzili, protoZe ndm pocasi ptéalo a celé odpoledne jsme obvykle
travili venku. Vecerni program naopak probihal vzdy uvnitf a byl uz spi§ takovy
uklidiiujici pred spankem. DéEti mély na Skole v pfirodé moznost druhé vecete. Tu tvoril
vétSinou chleba s marmeldadou nebo pomazankou. Po této vecefi uz Zadny povinny
program nebyl. VétSinou probihala diskuze, pii které se cely den zhodnotil. Vecerka
byla vyhlaSena v devét hodin. Nékteré dny byla kviilli programu o néco posunuta.

Jednalo se o karneval, taborak a no¢ni hru. Déti toto posunuti uvitaly.
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Prvni den

Na misto jsme dorazili v odpolednich hodinach. Prvnim tkolem bylo déti ubytovat.
Rozdélit je do skupinek tak, aby spolu vychéazely a problémoveéjsi zaky ubytovat
Vv blizkosti ucitelti. Déti byly ubytovany po 3-4 détech. Pii rozd€lovani déti nenastaly
zadné komplikace, myslim, zZe v§echny déti byly ubytovany podle svého prani.

Po vecefi bylo na programu seznameni s rezimem Skoly v pfirodé. Déti se dozvedély
potfebné informace k ubytovani a stravovani. Svoje pani ucitelky uz znaly, a tak jsem
se jim predstavovala jen ja a zdravotnice. ProtoZe se jednalo o Ctvrt'dky, byli pro né
nékteré informacéni véci samoziejmosti, a tak se zacali nudit a vyruSovat. V té chvili
prisel na fadu tad Skoly Vv pfirodé. Pani ulitelka je seznamila s jednoduchymi pravidly,
kterd musi bezpodmineén¢ dodrzovat. Pohrozila také pfipadnym odjezdem domi a
vyucovanim v ndhradni tfidé. Na to naStésti nedoslo, protoze ob¢ ttidy byly po celou

dobu pobytu bezproblémové.

CESTA KOLEM SVETA ZA 5 DNi

Po seznameni s rezimem Skoly v pfirod¢ pfisla na fadu hra. Jako téma hry bylo zvoleno
Cesta kolem svéta za 5 dni. Pivodné jsem chtéla hrat néco pohéadkovéjsiho, ale
s ohledem na ve&k déti jsem vybrala rad¢ji cestovani. Cilem bylo, aby se déti formou hry
dozvédely zékladni informace o vybranych statech.

Hra zacala pfichodem star§iho pana mezi déti. Pan mél na sobé smoking, klobouk,
htlku a dfevénou fajtku. Protoze jsme s sebou nikoho takového neméli, poprosila jsem
pana kuchate, aby ndm tuto roli zahral. Ten neodmitl. StarSi pan dovypravél détem svi
pribéh. Jednalo se o starého cestovatele, ktery procestoval skoro cely svét. Par stati mu
ale chybi a to ho velmi mrzi. ProtoZe uz je velmi stary a nema dost sil, staty uz nemtize
navstivit sdm. Rad by to udélal, alesponn prostiednictvim ncékoho jiného. A proto
poprosil déti, jestli by nechtély staty navstivit misto néj a z kazdého statu mu néco
dovezli. Odménou by détem bylo bohatstvi, které na cestach nasbiral. Aby si dokazal
staty lépe predstavit, musi si déti vést cestovni denik. Do cestovniho deniku budou

zapisovat nejdulezitéjsi udalosti a zazitky z kazdého dne. Poklad ziskaji jen ti, ktefi

vvvvvv
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Dala jsem détem chvili ¢as na diskuzi, jestli jsou ochotni cestovateli pomoci. Po péti
minutdch domlouvani zaznélo jednozna¢né ano.

Vecer byly déti rozdéleny do pfedem pripravenych skupinek. Skupinky vytvofila pani
ucitelka, protoze své zaky zna a §lo o to, aby byly skupinky vyrovnané. Celkem bylo
Sest skupinek po 4-5 zacich. Jesté vecer dostaly skupinky prvni tkol. M¢ly si vymyslet
nazev a navrhnout a vytvofit erb a vlajku svého tymu. Erby byly pfidélany na nasténku
k velké mapé svéta. Vlajka slouzila k oznaCeni statu, ve kterém se pravé nachazime.
Kazdé¢ rano skupinka musela na mapé najit stat podle zadani, které bylo na nasténce a
pfesunout tam svou vlajecku.

Cilem hry bylo, aby se déti dozvédély néco o vybranych statech.

Druhy den
Téma: Indie
-svétadil: Asie
-hlavni mésto: Nové Dilli
-jazyk: hindstina, angli¢tina
-ména: indickd rupie
Program: Dopoledni program- Indické Sperky
Odpoledni program- Lov zvéie-hra
Oheil
Vecerni program- Zapis do cestovatelského deniku
Taborak
Béhem vyucovani se déti dozveédély néco o zivoté v Indii a porovnavaly ho s Zivotem
v Ceské republice.
Dopoledne déti nejprve kreslily navrhy indickych Sperkii. Poté si zkusily takovy Sperk
vyrobit. K dispozici byla kiize, koralky a dratek Divky vyrabély nejéastéji nausnice
z koralkti nebo nahrdelniky. U kluki ptevazovaly piivésky na kli¢e nebo naramky na
ruku z kuze, které pokreslili fixou. Vznikaly velmi pekné véci, které si déti mohly
odvést domu. Chlapce tato Cinnost ale pfili§ nezaujala, ctyfem klukim se viibec do
prace nechtélo a nevédéli, co maji vyrabét. Méla jsem si pfipravit pro déti jeste jinou
¢innost, aby si mohly vybrat, co chtéji délat.

Odpoledne byla na programu hra Lov zvéfe.
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Hra- Hra probihala v lese ve vymezeném prostoru. Dé&ti predstavovaly pytlaky, ktefi
chtéji ulovit, co nejvice zvéte. Zver byla v lese rozmisténa v podobé malych barevnych
papirkti. Papirky byly barevné rozliSeny podle toho, o jaké zviie se jedna. Napiiklad
zluty papirek symbolizoval lva, m¢l hodnotu péti bodl a v lese bylo téchto papirki
nejméne. V lese se pohybovaly také spravci lesa, ktefi zvirata hlidali pred pytlaky.
Spravci lesa byli dva a méli k dispozici mi¢ky. Pokud mickem pytlaka trefili, pytlak
musel odevzdat vSechny papirky, které u sebe m¢l a musel se vratit za hranice hry.
Kazda skupinka méla na kraji lesa své stanoviste, kam nosila ulovenou zv¢éfr.

U hry nastal jediny problém, nékteré déti nechtély ptiznavat listecky, které u sebe maji,
a kdyz byly chyceny, odevzdaly jen minimum listeckti. Takze po hie s détmi probihala
debata o principech fair play.

Vv lese nasbirala klaciky potfebné k rozdélani ohné. A pak skupinky stavély, co
nejoriginaln€jsi stavbu pro zapaleni. Pro inspiraci byla postavena pagoda. Kazda
skupinka si pak zkusila svlij tdbordk zapalit. K dispozici byly ale pouze tfi sirky.
Protoze bylo dtivi vlhké, zddné skupince si nepodatilo ohen zapalit.

Vecer uz se ale ohen podatilo rozdélat. Déti si k veceti opekly Spekacky. Par Spekackt
skoncilo v ohni, ale nakonec nesel nikdo spat hladovy. K ohni si kazda skupinka méla
za ukol pfipravit néjaky program. Mélo se jednat o vlastni vystoupeni ne o soutéze. A
tak se zpivalo, tancilo a vyprav€ly se vtipy. O pékny program nebyla nouze. Pred
spanim byly skupinkam rozdany body, které b&hem dne ziskaly. ProtoZze déti byly
v Indii, body byly v podob¢ zrnek ryze. To bylo dost nepraktické. Myslim, ze vétSinu

zrnek déti poztracely jesté u ohné.

Tteti den

Téma: Brazilie

-svétadil: Amerika

-hlavni mésto: Brasilia

-jazyk: portugal$tina

-meéna: Brazilsky real

Program: Odpoledni program- Navstéva amazonského pralesa-hra

Vecerni program- Karneval
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Protoze pocasi nebylo pfili§ dobré, déti po dopoledni vyuce nesly ven, ale vyrabély
z barevného papiru $krabosky na oblidej. Skrabosky pak pouzily pii vedernim
karnevalu.

Odpolednim programem byla navstéva Amazonského pralesa. Amazonsky prales je
nejvetsi prales na svété. Ukryva spoustu neprozkoumanych a nepojmenovanych rostlin
a zivocichd.

Hra- V lese byly na stromech pfipevnény karticky s obrazky a ndzvy rostlin a zvirat.
Kazda skupinka si na kraji lesa vytvoii své stanovisté s papirem a tuzkou. Déti vybihaji
po jednom. Jejich ukolem je najit strom s karti¢kou, zapamatovat si nazev a obrazek
rostliny nebo zvifete a bézet ho napsat na papir. Po té vybiha dalsi ¢len skupinky, ktery
musi najit dal$i karticku. Po ukonceni hry, skupinky ziskaji tolik bodi, kolik maji zvitat
a rostlin. Body mohou jesté zdvojnasobit, pokud ke kazdému nazvu rostliny a zvitete
ptifadi spravny obrazek.

V lese bylo rozmisténo deset rostlin a deset zivocichid. Jednalo se o ty, které uz by déti
m¢ély znat. Na hledéani karti¢ek bylo stanoveno 30 minut. Za tu dobu stihly dvé skupinky
najit vSechny karticky. Ostatnim néjaka chybéla. VétSinou chybgjici karticky nemohly
najit nebo se zbyte¢né zdrzovaly tim, Ze nedavaly pozor nebo si nepamatovaly nazvy,
které uz mély napsané. Tato hra byla je dobra na procviceni paméti. Pfitazovani nazvii
k obrazktim déti zvladaly dobfe, protoze se jednalo o velmi znamé zvifata a rostliny.
Hra slouzila k jejich pfipomenuti a procviceni.

Po svaliné déti stavély domecky z pfirodnich materiald. Domecky si pak navzijem
ohodnotily a obodovaly.

Po odpolednim programu byly rozdany body. Podle po¢tu bodl pak skupinky dostavaly
zluté a zelené koralky.

Vecer byla na programu navstéva Rio de Janeira. Déti si nasadily vyrobené Skrabosky a
zbylou ¢ast obliceje si ve dvojicich pomalovaly barvami na obli¢ej. Pomoci svého
obleceni vytvofily rizné blaznivé kostymy. Pustila se karnevalovd hudba a tancilo se.
Déti se béhem vecera naucily velmi zjednoduSené tanec samba a nakonec zkousely
vymyslet i vlastni kroky.

.

Ctvrty den
Téma: Ceska republika
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-svétadil: Evropa

-hlavni mésto: Praha

-jazyk: CeStina

-ména: koruna ceska

Program: Celodenni vylet- Liberec

Na cely den byl naplanovan vylet do Liberce na Jestéd a do zoo. Vyrazelo se po desaté
hodiné. Nejprve déti ¢ekala cesta na vlak, vlakové nadrazi bylo vzdalené asi 2km.
Cestou na vlak se hraly hry.

Boute- Vybereme jedno dité, které mize béhem cesty kdykoliv zakficet slovo ,,boufe®.
Pak musi zavftit oci a pocitat do péti. Ostatni se musi schovat tak, aby nebyly vidét. Kdo
nebyl vidén, ziskal bod. Tato hra na cestu nezabere pfili§ mnoho ¢asu a déti ji hraji rady.
Problém byl, ze n¢které déti mély tendenci 1€zt na strom nebo lehat v lese na zem. Coz
nebylo dobré pro jejich Cisté obleceni.

Uhédni pisnicku- Neékdo z déti vymyslel pisnicku, kterou by chtél zpivat. Ostatnim
neprozradil jeji nazev, ale musely ho uhddnout. Déti se ptaly pomoci zjisStovacich
otazek, o ¢em pisnicka je. Kdo uhadl, ziskal bod. Poté, co byla pisnicka uhddnuta,
zazpivaly si ji. Hra déti cestou dobie zabavila, protoze neslo jen o zpivani, ale mohly
také néco hadat. S hadanim pisnic¢ek déti nemély potiz, protoze z hudebni vychovy
znaly stejné pisnicky.

Cestou ve vlaku byla détem vysvétlena hra, na cely den. Kazdé¢ dit€ dostalo pét listeckd,
listecky pfedstavovaly pét Zivotll. Do odvolani nesmél nikdo fict slovo ,,ne*. Pokud
nekteré z déti fekne slovo ne, odevzda listecek tomu, kdo mu polozil otazku nebo tomu,
kdo na poruseni hry upozornil. Déti hru ve vlaku zacaly procvicovat, ale cestou se nikdo
nenechal napalit. K poruSeni hry dochazelo az pozdé¢ji, kdyz uz na hru nemyslely.
Nékteré déti na ni myslely cely den a neustale se snazily nékoho nachytat, vétSinou to
dopadlo tak, Ze byly samy nachytany.

V Liberci jsme nejprve navstivili JeStéd a pozdéji zoologickou zahradu. Zoo u déti
sklidila podstatné¢ vétsi tspéch. Protoze vSechny déti uz nékdy byly v prazské zoo,
porovnavaly, ktera zoo se jim libi vice. V liberecké zoo jednoznaéné nejvic zabodovali
bili tygfi. V zoo mély déti za ukol piecist si informace o libovolném zvifeti. Cestou na

zpet ve vlaku pak kazdy vypravél, co si zapamatoval, a ostatni déti zkouSely hadat, o
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které zvife se jedna. Cilem bylo, aby si ze zoo zapamatovaly, alesponn néktera
nejznaméjsi zvirata.

Po veceti déti cekalo Cteni s porozuménim. Ukazala jsem détem cesky erb a déti
vymyslely moZznosti, pro¢ je v erbu pravé lev. Poté jsem jim rozdala pracovni listy
S povésti o Bruncvikovi. V povésti se déti dozveédEly jednu z variant, pro¢ by mohl byt

lev v ¢eském erbu.

Paty den
Téma: Recko
-svétadil: Evropa
-hlavni mésto: Atény
-jazyk: fectina
-ména: euro
Program: Dopoledni program- Zapaleni olympijského ohné
Piehazovana
Odpoledni program- Olympijské hry

Vecerni program- Vyhodnoceni a ukonceni olympiady

Olympijské hry

Dopoledne pii vyuce se déti dozvédeély zakladni informace o olympijskych hrach
historie, symboly, discipliny). Jesté¢ pfed obédem se slavnostné zapalil ,,olympijsky
oheni“. Slavnostni ohenn pfedstavoval velky svicen. Ten byl zapalen malou svickou,
kterou si déti postupné predavaly. Po zahdjeni byla na nasténku vyvéSena olympijska
vlajka. V disciplinach soutézily celé skupinky. Olympijské hry tvotilo sedm disciplin.
Jedna disciplina se stihla jeSté pfed obédem, zbylé discipliny tvofily odpoledni program.
1. Piechazovana- Tymy byly rozlosovany do dvojic. Kazda dvojice hrala 2-3 hry a
vitézné tf1 skupinky pak hraly mezi sebou o konecné potadi. Spravedlivéjsi by bylo,
kdyby hral kazdy s kazdym, ale v poc¢tu Sesti skupinek by to byl program na celé
odpoledne. K dispozici byla dvé hfisteé, takze sou¢asné mohly hrat ¢tyfi druzstva. Zbyla
dvé fandila.

2. Hod balénkem- Déti byly rozestaveny na znackach a jejich ukolem bylo, co nejdéle

si hazet nafukovacim balonkem, ktery byl napustén vodou. Chytat balonek napustény

64



vodou neni jednoduché, jedné skupince spadl na zem uz pii prvnim hodu. Dé&ti tato
disciplina bavila, protoze ten, komu balonek spadl, skoncil kompletné mokry.

3. Stafeta- Kazdy ¢len skupinky mél za tkol piekonat jednoduchou prekazkovou drahu,
ztizenim bylo, ze nesl na 1zici vajicko. Skupinka, ktera vajicko rozbila, neziskala zadny
bod. Bylo zajimavé sledovat, jak jsou nékteré déti opatrné, soustiedi se na vajicko a
ptekazkovou dradhu ptekondvaji skoro v chlizi. Naopak vétSinou kluci riskuji a sazi na
rychlost.

4. Pavucina- Mezi dvéma stromy jsou rizn¢ natazena lana, tak ze mezi lany jsou pouze
malé otvory. Ukolem skupinky je, co nejrychleji se dostat na druhou stranu pavuéiny.
Podminka je, Ze kazdym otvorem se muze prolézt pouze jednou. Pokud se né¢kdo dotkne
lana, pfichdzi o body. VétSina skupinek si s timto tkolem poradila. Pouze jedna
skupinka zacCala prolézat bez ptemysleni a na zavér jim zbyl pouze jeden Clen, ktery bez
pomoci nemohl prolézt. Ostatni skupinky nejprve piepocitaly prilezy, a pak zacaly
premyslet, kdo ptjde prvni a kudy. Jeden chlapec se pokusil otvorem proletét, rozb&hl
se, ale misto toho, aby se lana nedotkl, strhl skoro celou pavucinu. Pavucina byla
vytvofena tak, aby minimalné jednomu c¢lenu skupinky muselo ostatni pomoci prolézt.
V této discipliné se métil Cas, ale nebyl rozhodujici, vétsi vahu mély body, které se
strhavaly za doteky.

5. Béh- Déti mély za ukol, co nejrychleji ubéhnou 30 metrii. Aby to nebylo tak
jednoduché, béZela celd skupinka najednou se svazanymi kotniky. Pfi této discipliné
bylo spousta padii a nékteré skupinky se spise doplazily, nez Ze by dob&hly.

6. Skok do dalky- Skok do dalky z mista. Kam doskocil prvni, pokracuje druhy.

7. Vystoupeni- Zazpivat a zatancit na libovolnou pisni¢ku. Kvalitu vystoupeni hodnoti
ostatni skupinky. Nejvétsi uspéch méla pisnicka od skupiny Nightwork- Tepldkova
souprava. Skupinky se pak navzdjem obodovaly a myslim, Ze se hodnotily pomérné
objektivné.

Po vecefi déti zapisovaly a kreslily do cestovatelského deniku a byla vyhodnocena prvni
tfi mista sedmiboje. Skupinka, kterd byla na prvnim misté, dostala pét barevnych
krouzki, které symbolizovaly olympijské kruhy. Ostatni skupinky podle umisténi vzdy
o jeden kruh méné. Po vyhodnoceni celého dne se oficidln€ uhasil ,,olympijsky ohen.

vvvvv

libovolnou olympijskou disciplinu. Ostatni hadaly, o co se jedna.
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Sesty den
Téma: Egypt
-svétadil: Afrika
-hlavni mésto: Kéhira
-jazyk: arabstina
-ména: egyptska libra
Program: Dopoledni program: Hieroglyty
Odpoledni program: Papyrus- Stavba papirové krychle
Vecerni program: Zapis do cestovatelského deniku
Hledani pyramidy
Dopoledne se déti seznamily s hieroglyfy. Informace o tom, co to hieroglyfy jsou, mély
ukryty v Sifrach. Cilem bylo, aby se naudily vylustit jednoduché $ifry. Konkrétni Sifry
uvadim nize.

e dPhidISeotMbaO Reseni: PISMO (Vyskrtame mala pismena.)

e lovbtrairzekuy Reseni: OBRAZKY (Cteme kazdé druhé pismeno.)

LI B A T N B B B B O B A rToal /AL BCE BN Y A
A e R N B R R I N /AT Voo ey Ny B A ISy B By
Reseni: ZLEVA DOPRAVA ZPRAVA DOLEVA NEBO SHORA DOLU

e APBACPDYERFUGSH Reseni: PAPYRUS (Vyskrtneme abecedu.)

e FHZQU Reseni: EGYPT (Posuneme abecedu o jedno pismeno dopiedu.)

o IFGNEVNOPKPIXSPIUMBLAESVEEOTRSLJA Reseni: JSTE VELMI
SIKOVNI. (Cteme odzadu kazdé druhé pismeno.)

Protoze jsem nepiedpokladala, ze by déti znaly morseovku, dostaly ji k dispozici.
Nejprve jsem détem jednu Sifru ukazala, aby véd¢ly, jak se Sifry lusti. Potom uz dostala
kazda skupinka jednu Sifru a postupné si je prostiidaly. Nékteré Sifry byly ptili§ tézkeé.
Sifru s posunutou abecedou nikdo nevylustil. Nevylusténé Sifry déti fesily na zavér
spolecné se mnou. Pro legraci jsem jim mezi Sifry zaradila také ukazku hieroglyfi, ale
bohuzel se nikdo nepokusil o vlastni interpretaci. Na zavér si déti zkusily napsat své
jméno pomoci hieroglyfi. Nejprve si ho vymyslely, a pak ho porovnavaly se
skutecnosti. Méla jsem k dispozici internet, a tak jsem na jedné internetové strance

détem nasla preklad do hieroglyfu (http://hieroglyphs.net/0301/cgi/pager.pl?p=42).
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Rychlejsi skupinky zkusily vymyslet vlastni Sifru, kterou méla dalsi skupinka vyfesit.
Celkové mé ptekvapilo, ze na lusténi Sifer nékteré déti nereagovaly pfili§ pozitivng,
nasly se déti, které se o vylusténi ani nepokusily a nechaly za sebe pracovat ostatni. To
je nevyhoda prace ve skupinach. Mohla jsem to vyfesit rozdélenim kompetenci ve
skupince.

Na odpoledne byla naplanovana prochézka po okoli (Hledani artefakti), ale prselo, a
tak byl program pozménén. Celé odpoledne travily déti uvnitt a hraly hry.

Ticha posta- Hra byla trochu pozménéna. Déti byly rozdéleny do skupinek a staly
Vv zastupu. Poslednimu bylo poSeptana véc, kterou musel pantomimicky predvést hraci
pred sebou. Takhle se pokracuje, dokud véc nedojde k prvnimu hracéi a ten spravné
netfekne, o co se jednalo.

Prani- Kazdy mél na zddech ptiSpendlen papir. Déti mezi sebou prochazely a vzajemné
si néco na papir psaly nebo kreslily. Podminkou bylo, ze se pisi pouze pozitivni véci
jako ptéani, pochvaly a dal$i. Kazdy si pak svij papir schoval a odvezl domt, cteni
probihalo v soukromi. Cilem bylo, aby se déti naucily fict o druhém néco hezkého, a
tim ho potésily.

Stolni fotbal- Déti sed€ly u stolu a mély pred sebou balicek papirovych kapesnikil
(branka). Na stole byl pingpongovy micek. Cilem bylo odfouknout micek, co nejdal od
sveé branky a dat g6l nékomu jinému. Kdo dostal dva goly, vypadl.

Origami- Protoze déti v matematice pravé probiraly u¢ivo Geometrie vlastnima rukama,
zkusily si vyrobit papirovou krychli. Byl to pomémé tézky ukol, ale nakonec kazdy
dokazal krychli sestavit.

Po vecefti ptiSel mezi déti opét stary cestovatel a chtél védet, jestli déti navstivily zemé,
které si pral. Jako ditkkaz navstévy zemi si chtél precist cestovatelské deniky a chtél vidét
pfedméty, které déti v zemich ziskaly. Kazda skupinka donesla svou sbirku pfedmétt a
odevzdala je cestovateli, ten ptedal kazdé skupince ifru. Sifry byly pro viechny
skupinky stejné bez ohledu na body. Sifra obsahovala zpravu, Ze je bohatstvi ukryto
Vv pyramidé, kterd se objevi pfesné v 21:30 na neznamém misté. VSechny skupinky Sifru
vylustily a po spolecné diskuzi se dohodly, Ze se ve 21:30 vydaji pyramidu hledat.

Cesta k pyramidé byla vyznacend pomoci svicek ve sklenici. Skupinky chodily
postupné po vyznacené cesté k malé papirové pyramidé€. Tu stiezil faraon, ktery vypadal

spiSe jako mumie (zabaleny do bilého prostéradla). Faraon se déti zeptal, jestli
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odevzdaly cestovni deniky a véci ziskané z cest. Pokud ano, mohly si odnést piipravené
balicky. VétSina déti se nebala nebo strach dobte skryvala, nenasel se nikdo, kdo by
fekl, Ze nechce jit. Trochu obavu mély déti pii pfichodu k faraonovi, protoze neveédély,
o koho se jedna. Cilem noc¢ni hry nebylo déti strasit, proto se nekonala v noci necekané.

Déti si vyzkousSely, jak se dokadzou orientovat v no¢ni pifirodé a prokéazaly velkou

odvahu.

Sedmy den

Program: Dopoledni program: Pfedani diplom
Baleni
Odjezd domi

Posledni den se po snidani piedévaly diplomy a upominkové listy (viz. ptiloha €. 7).

3.1.2.2. Zhodnoceni §koly v pFirodé
Skola v piirodé probéhla bez vétsich problémd. Déti byly skvélé a po celou dobu pobytu

se mnou spolupracovaly. Jednalo se o bezproblémovou tiidu, takze se nemusely fesit
zadné kézenské problémy. DéEti spolu vychéazely a bylo znat, Ze maji ve tfidé dobré
vztahy a rady spolu travi ¢as. Zaci se na $kole v piirodé dozvédéli nékteré zajimavosti o
Indii, Brazilii, Ceské republice, Recku a Egyptu. B&hem pobytu zlepsili orientaci na
map¢ a ziskali piehled o svéteé. Formou hry si zopakovali zékladni poznatky o rostlinach
a zvitatech. VyzkouSeli si, jak se lusti Sifry a sami zkusili Sifru vytvofit. Naplni
odpolednich programii byly vétSinou pohybové hry, pfi kterych Zaci zlepSovali svou
kondici. Tydenni zmé&nou prostiedi si zaci odpocinuli od zab&hnutého prazského rezimu

a nacerpali novou energii do dal$iho studia.

Zhodnoceni pozorovani

Na skole v pfirod¢ jsem realizovala vlastni program Cesta kolem svéta za 5 dni. Na
kazdy den jsem méla ptipravené rizné ¢innosti, které jsem chtéla ovéfit v praxi. Behem
tydenniho pobytu jsem s détmi travila vétSinu ¢asu a méla jsem moznost sledovat jejich
chovani a reakce na mnou pfipraveny program.

Myslim, ze bylo lepsi, Ze program tvoftila celotydenni hra. Déti se chodily kazdy vecer

vyptavat, kterou zemi zitra navsStivi a rano se zvédavé fitily k nasténce. Prili§ je
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nezajimal konkrétni program dne, hlavni bylo, ve které jsou zemi. Pokud bych tento
program jesté nékdy realizovala, chtéla bych vylepsit zavérecnou cast. Hledani pokladu
nebylo pfili§ promyslené a neméla jsem s sebou dostatecné rekvizity.

Soucésti Skoly v prirodé byl také celodenni vylet. Pro ucitele je vzdy fyzicky i
psychicky narocna jak ptiprava, tak realizace vyletu. D¢ti jsou ale z vyleti vzdy
nadsené, a proto si myslim, Zze by mély byt soucasti kazdého tydenniho pobytu.

Na skole v ptirodé mély déti radéji aktivity, které probihaly venku, téSily se na né€ vice,
a kdyz nevyslo pocasi, byly zklamané. Konkrétné si oblibily aktivity z Olympijskych
her a hry, které se hraly v malém lesiku v blizkosti ubytovani. N¢kolikrat se ptaly, jestli
se jesté tyto hry budou opakovat. Na Cinnosti, které probihaly uvnitt, reagovaly nékdy
otraveng¢, ale v prib¢hu se nalada zlepsila.

Ve chvilich, kdy mé¢ly déti osobni volno, se obvykle stejné¢ vymyslel doplikovy
program, protoze déti radéji hraly hry spole¢né nez jednotlivé na pokojich a pottebovaly
byt neustale zaméstnané. 1 kdyz jsem méla pocit, ze uz musi byt unavené, stacilo zménit
¢innost a mé&ly novou zdsobu energie.

Piiprava programu pro Skolu v pfirodé nebyla tak naro¢na jako jeho realizace. Cely
tyden jsem nenasla ani chvilku volného ¢asu Neustdle bylo potfeba néco pfipravovat
nebo zafizovat. Méla jsem $tésti na skvélou tiidu déti, ty mi realizaci programu velmi

ulehcily a dokazaly se pro ¢innosti spravné nadchnout.

3.1.3. Rozhovor

Pro zjisténi zpétné reakce na mulj program, jsem pouzila metodu rozhovoru (interview).
Tuto metodu jsem pouzila, protoze se jednalo o maly pocet respondentli a pii osobnim
kontaktu jsem mohla otazky preformulovat a podle potieby poloZit dopliujici otazky,
abych ziskala kompletni odpovédi. Pocet respondenti byl 25 (16 divek, 9 chlapci).
Ptipravila jsem si tfi oteviené otazky.

Na konci skoly v pfirodé jsem se zucastnénych déti zeptala na oblibu programu, ktery
jsem pro n¢ piipravila. Rozhovor probihal na Skole v pfirodé, v prostfedi, které¢ bylo
détem znamé. Chtéla jsem zjistit, které Cinnosti déti bavily a jestli détem vyhovovala

celotydenni hra. Méla jsem pfipravené 3otazky tykajici se programu Skoly v ptirodé.
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Otazka ¢. 1
Byl lepsi program setapovou hrou nebo program s jednotlivymi navzajem

nepropojenymi hrami?

Vysledky uvadim v grafu €. 15 a tabulce Cislo 16.

Graf ¢. 15 NEViM

/ 8%

NEPROPOJENE
HRY
4%

Tabulka ¢. 16

PROGRAM CETNOST %
ETAPOVA HRA 22 88
NEPROPOJENE HRY 1 4
NEVIM 2 8

Tuto otazku jsem poloZila, protoZe jsem chtéla zjistit, jestli détem vyhovoval program
s celotydenni hrou. Pfi pfipravé programu jsem meéla zjiStény program, ktery déti
absolvovaly minuly rok. Jednalo se o samostatné aktivity nespojené tydenni hrou.
Nejcast¢jsi hra byla vybijend a fotbal.

Pted polozenim této otdzky jsem se déti nejprve zeptala, jestli si pamatuji program,
ktery absolvovaly na skole v ptirod€ ptedchozi rok. Jeden zék si program nepamatoval a
jedna zakyné loni na Skole v pfirodé nebyla. Jediny zak odpovédél, Ze se mu vice libil
program, ktery tvofily samostatné hry, protoze hral casto fotbal. Ostatni zaci
odpovédéli, ze se jim vice libil leto$ni program s celotydenni hrou. Na otazku proc, ale

nékteii nedokazali odpovédét. Sestnact zakti uvedlo jako diivod zabavngjsi hry.
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Otazka ¢. 2

Ktera aktivita té bavila nejvice?

Vysledky uvadim v grafu €. 16 a tabulce ¢islo 17.

Graf ¢.16
HRALOV  KARNEVAL
ZVERE 12%

8%

VYLET DO ZOO __
8%

OLYMPLJSKE
HRY
24%

Tabulka ¢. 17

NEJOBLIBENEJSI 5
CINNOST NA SVP CETNOST v
NOCNI HRA 12 48
OLYMPIJSKE HRY 6 24
KARNEVAL 3 12
VYLET DO ZOO 2 8
HRA LOV ZVERE 2 8
NEZODPOVEZENO 0 0

Na tuto otazku jsem se zeptala, protoze jsem si chtéla ovéfit svou domnénku, ze zaky

nejvice zaujal karneval, protoze se cely veCer skvéle bavili. Nebyla to pravda.

vvvvvv

byla nova. Pfedchozi rok zadnou no¢ni hru neméli. Ctyfi Zaci vybrali no¢ni hru, protoze
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pfi ni dostali darecky. Osmi zaklim se libila no¢ni hra, protoze se pfi ni bali a byla pii ni
zapalovani olympijského ohné a legracni discipliny. Karneval, ktery jsem
predpokladala, ze bude vybran v hojnéjSim poctu, zvolili pouze tfi zaci. Jako davod
uvedli dva z nich vyrobu masek a malovani obliceje a tfeti zadkuvedl prodlouzenou
vecerku. Dva zici jako nejzabavnéjsi aktivitu vybrali celodenni vylet, hlavné navstévu
Z odpovédi jsem se dozvédéla, Ze u déti je nocni hra oblibena. Pro pfisté bych ji

pfipravila propracovanéji a mozna bych ji zaradila do tydenniho programu dvakrat.

Cetnost oblibenych aktivit jsem rozdélila na oblibenost u chlapcii a oblibenost u

divek. Vysledky uvadim v tabulce €. 18.

Tabulka ¢. 18

NEJOBLIBENEJSI CETNOST %
CINNOST NA SVP DIVKY CHLAPCI DIVKY CHLAPCI
NOCNI HRA 7 5 44 56
OLYMPIJSKE HRY 4 2 25 22
KARNEVAL 2 1 12,5 11
VYLET DO ZOO 2 0 12,5 0
HRA LOV ZVERE 1 1 6 11
Otézka &. 3

Ktera aktivita té nezaujala?

Vysledek uvadim v grafu €. 17 a tabulce ¢. 19.
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7ZPIVANI Gl'af é. 17
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ROZCVICKA
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TANCOVANTI

12%

16%

STAVBA
KRYCHLE

Tabulka ¢. 19

NEJMENE OBLIBENA y
AKTIVITA CETNOST %
VYROBA SPERKU 5 20
PRIPRAVA OHNE 5 20
SIFRY 5 20
STAVBA KRYCHLE 4 16
TANCOVANTI 3 12
ROZCVICKA 2 8
ZPIVANI 1 4
NEZODPOVEZENO 0 0

Tuto otazku jsem zvolila, protoze jsem chtéla zjistit, které ¢innosti byly pro déti nudné,

abych je tieba pfist¢ do programu nezatrazovala.

Nejcastéji jmenovanymi aktivitami byla vyroba Sperkdl, ptiprava ohné a Sifry. Tyto tfi
¢innosti byly vybrany vzdy péti zaky. U vyroby Sperkli se jednalo pouze o chlapce.
Ptipravu ohné vybraly jako neoblibenou ¢innost divky, jako diivod uvedly, Ze nemaji
rady praci v lese. Sifry byly pro zaky nezajimavé. Jako diivod neuvadély, Ze je neumély
resit, ale ze je zkratka nebavily. Pravdépodobné byly pro déti ptili§ naro¢né. Stavba

papirové krychle nudila 4 zaky. Jako divod uvedly, Ze jim to pfili§ neslo a krychle se
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rozpadala. Tti zaci uvedli jako neoblibenou ¢innost tancovani, protoze ho nemaji radi a
nebavi je to. Rozcvicka byla neoblibenou ¢innosti pro dva zaky, protoze neradi vstavaji,
takze se vlastné nejednalo o pfimo o neoblibenost rozcvicky. Zpivani uvedla jedna
divka, protoze zpiva Casto a chtéla by radéji dé€lat néco jiného.

Jako nejméné oblibend Cinnost byla vybrana piiprava ohné, vyroba Sperkl a lusténi
sifer. Cekala jsem, Ze piiprava ohné nebude patiit mezi oblibené, ale lusténi Sifer mé
hrou. Vyroba Sperki nebavila chlapce, méla jsem dat na vybér také vyrobu néjaké
zbran¢, abych chlapce Cinnost vice zaujala. Naopak pfipravu ohné jmenovaly pouze
divky, které tuto ¢innost povazovaly za zbyte¢nou a nudnou. Celkové byly jmenovany,
kromé piipravy ohné, Cinnosti, které probihaly uvnitf. Zpivani, rozcvicka a stavba

krychle byly jen ¢innosti doplikové.

Cetnost neoblibenych aktivit jsem rozdélila na neoblibenost u chlapci a

neoblibenost u divek. Vysledky uvadim v tabulce €. 20.

Tabulka ¢. 20

NEJMENE CETNOST CETNOST V %
OBLIiBENA ] ]
FINNOST NA $VP DIVKY CHLAPCI DIiVKY CHLAPCI
VYROBA SPERKU 0 5 0 56
PRIPRAVA OHNE 5 0 31 0
SIFRY 4 1 25 11
STAVBA KRYCHLE 3 1 19 11
TANCOVANI 1 2 6 22
ROZCVICKA 2 0 13 0
ZPIVANI 1 0 6 0

3.1.3.1. Zhodnoceni rozhovoru
Béhem rozhovorti s détmi jsem si ujasnila, které ¢innosti bych piisté udélala jinak nebo

které ¢innosti bych uplné vynechala.
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Prvni otazka se tykala oblibenosti etapové hry na skole v pfirod¢. Pro dvacet dva zakt
byla letosni hra lepsi nez jednotlivé hry, které hrali lonisky rok. Ale tato odpovéd’ mohla
U druh¢ a treti otazky zaci jmenovali nejoblibenéjsi a nejméné oblibenou ¢innost na
Skole v ptirodé. Odpoveédi byly rtzné. Nejoblibenéjsi byla nocni hra, dale pak
olympijské hry. Olympijské hry jsou u déti vzdycky oblibené, chtéla bych zkusit na toto
téma pfipravit program pro cely tyden.

Mezi neoblibené ¢innosti byly nejcastéji zvoleny Sifry, vyroba Sperki a ptiprava ohné.
U vyroby Sperkll jsem méla mit nachystanou jinou ¢innost pro chlapce, tfeba vyrobu
zbrang. Sifram bych pii§té nevénovala celou hodinu, ale zafadila bych je jako soucast
né&jaké hry. Pripravou nocni hry bych se pfisté¢ zabyvala vice. Jsem rada, ze se program

détem libil a Ze pro né byl zajimav¢jsi nez program, ktery absolvovaly pfedchozi rok.

3.2. DISKUZE

Ve vyzkumné Casti jsem se zabyvala zpracovanim a vyhodnocovdnim dat ziskanych
z dotaznikového Setfeni. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak Skola v pfirodé probihd na
riznych Skolach. Stanovila jsem hypotézy, které se az na jednu potvrdily.

Zjistila jsem, Ze vétsina $kol v Ceské republice tento pobyt do svého vzdélavaciho
programu zafazuje. Ale predpoklad, Ze Skoly na vesnicich budou Skolu v pfirodé
organizovat méng, neZ Skoly ve méstech se nepotvrdil. Dotazovani, ktefi uci na vesnici,
pfipravuji pro své zaky SvP v podobné mife jako respondenti z méstskych $kol. Ani
predpoklad, Ze §koly na vesnici §koly SvP nepofadaji, protoZe Ziji v dostatetné &istém
prostiedi a déti jsou v Castém kontaktu s ptfirodou, nebyl potvrzen. Respondenti ze Skol
na vesnicich, kteti Skolu v ptirodé nepotadaji, mezi divody neuvedly Cistsi prostiedi ani
Zasty kontakt déti s piirodou. Skoly na vesnicich vidi v pobytu piirodé i jiné piinosy,
jako tfeba zménu prostiedi a zpestieni tradicni vyuky.

Dale jsem pifedpokladala, Ze na Skole v pfirodé¢ probihd i vyuka, ale bude oproti
Skolnimu rozvrhu zkracend. Tuto hypotézu potvrdilo 88% respondentii. Podle mé&, by
vyuka na Skole v pfirodé probihat urcit¢ méla, ale plnym rozsahem vyuovacich

predmétii by tento pobyt ztratil pro déti vétsi smysl. Naopak nezafazovani vyuky na SvP
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vibec mi také nepftijde idedlni. Déti pak maji nadbytek volného ¢asu a mohou se zacit
nudit. Navic mohou pozapominat znalosti, na které bude nutné po skonceni pobytu
navazovat. Pfi pobytu na skole v pfirodé¢ mizeme vyuku riizné zpesttit, tieba tim, ze
bude probihat venku.
Predpoklad, ze skoly, které Skolu v pfirod¢ neorganizuji, tak ¢ini z dlivodii naro¢né
organizace a nedostatku finan¢nich prostfedkli, se ve vétSin€ piipadi potvrdil.
Komplikovanou organizaci uvedlo 65% dotazovanych. Zbyli respondenti odpovédéli,
ze diavodem je nesouhlas vedeni Skoly, ve dvou piipadech pravé kvili finan¢ni
narocnosti, a také prace navic. Pfi organizovani Skoly v pfirodé maji respondenti
konkrétn¢ strach z nenaplnéni kapacity, shanéni dozoru a zdravotnika, zajiSténi
vhodného ubytovani a také z narocnosti nepietrzité péce o déti. VSechny tyto argumenty
jsou uréité opravnéné. Predev$im mé zaujal ten posledni, kdy ma respondent obavu
z celodenniho dozoru nad détmi. Piestoze ma na SvP déti na starosti vice dospélych,
ktefi maji pé¢i o né¢ obvykle rozdélenou, myslim, ze détem stejné¢ vSichni vénuji
maximum ¢asu. A je to prace naroc¢na jak fyzicky, tak psychicky.
Pii vytvafeni programu pro tydenni Skolu v piirodé, jsem piedpokladala, celotydenni
hra bude u déti oblibenéjSi nez samostatné nepropojené aktivity. Tuto hypotézu jsem
ovérila tim, Ze jsem pro déti etapovou hru pfipravila a na zavér pobytu jsem pomoci
rozhovort dostala od déti zpétnou vazbu. Dvacet dva déti odpovédé€lo, Ze etapova hra
byla lepsi nez jednotlivé aktivity, které nebyly nijak propojeny, a byly naplni skoly v
ptirod¢ ptredchozi rok. Pouze jeden Zak uvedl, Ze se mu vice libil program, ktery
absolvoval lonisky rok, protoze naplni programu byl Casto fotbal, ktery hraje rad. Jsem
rada, Ze se vétSing déti program libil. Pi1 ptipravé dal§iho programu bych dala urcité
znovu prednost etapové hie. I kdyZz z mého vyzkumu vyplyva, Ze ji ucitelé pouzivaji
méng¢ Casto, je podle mé u déti oblibenéjsi nez samostatné hry.
Shrnuli vysledky hypotéz, z mého vyzkumu vyplyva, Ze:

e Skolu v ptirodé organizuji Skoly na vesnici v podobné mife jako Skoly ve mésté,

e Skoly, které skolu v pfirod¢ neorganizuji, tak ¢ini ve vétSin€ ptipadld z divodu

komplikované organizace,
e vyuka je na skole v pfirod€ zkracena,

e ctapova hra mé u deti vétsi tspéch nez samostatné nepropojené ¢innosti.
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Zavér

Ve vyzkumné Casti jsem se zabyvala zpracovanim a vyhodnocovanim dat ziskanych
z dotaznikového Setfeni. Ve svém vyzkumu jsem zjistila, Ze vétsina $kol (59%) v Ceské
republice tento pobyt do svého vzdélavaciho programu zarazuje a vidi v ném smysl. Pro
ty, ktefi nejsou piesvédceni, ze Skola v ptirod€ je pro deti piinosnd, uvadim odpoveédi
respondentli, kteii na Skolu v piirodé¢ jezdi, a mohou tedy z vlastnich zkuSenosti
posoudit, jaky vliv ma tento pobyt na déti. Mezi nejcastéjsi odpoveédi patiilo: zlepSeni
vztahii ve tfidé¢ a stmeleni kolektivu, zaclenéni zakl, kteti jsou ve Skole odmitani,
sblizeni zaki s ucitelem, zpestfeni vyuky, rozvoj vlastnosti, jako je samostatnost,
schopnost spoluprace a tolerance, aktivni traveni volného casu déti, zlepSeni
zdravotniho stavu déti a utvoreni vztahu k ptirod¢.

Ptiprava skoly v pfirod¢ je velmi narocnd, ale jesté narocngjsi je zajistit jeji priabéh.
Vyzkousela jsem si ptipravit a zrealizovat program pro zaky 4. tfidy a mohu potvrdit, Ze
narocnou pfipravou to nekonci. Nepietrzitd péce o déti a kontrola, aby vSechno
probéhlo tak, jak ma je pro ucitele zatézkavaci zkouskou. I pfesto si myslim, ze se
vyplati do Skoly v pfirodé investovat asem i energii.

Pti vyzkumu jsem zjistila, Ze pouze 24% respondentli ptipravuje pro Skolu v ptirodé
etapovou hru. Etapova hra se mi pfi realizaci vlastniho projektu osvédcila, a tak bych
chtéla poradit v§em uciteliim, aby si dali tu préci s jeji ptipravou.

Diplomovou praci bych doporucila v§em, ktefi se rozhoduji, jestli maji Skolu v pfirodé
organizovat nebo ne. Tato prace by mohla uleh¢it hlavné zacinajicim pedagogiim jeji
ptipravu, protoze v teoretické Casti uvadim dulezité informace pro ptipravu. Pokud by si
nékdo nevédél rady s programem, prace muze poslouzit jako inspirace, protoZe
obsahuje né¢kolik etapovych her, které by na Skole v pfirodé mohly byt pouzity.
V praktické €asti prace je mnou vytvofeny program, ktery je oveéfen v praxi se zaky 4.
tfidy a je tedy doplnén o poznatky ziskané béhem jeho realizace.

Absolvovani tydenniho pobytu s détmi mi dalo dal$i cenné zkuSenosti pro mou budouci
profesi. Celkové jsem diky vyzkumu ziskala komplexnéjsi ptedstavu o pribéhu Skoly

Vv piirod¢ a jeji uskutecnovani bych vSem doporucila.
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Pfiloha ¢. 1

Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k uc¢asti na Skole v prirodé

Cast A) Posuzované dité k Gdasti na $kole v piirodé
a) je zdravotn¢ zpusobilé
b) neni zdravotné zptsobilé

¢) je zdravotng¢ zptsobilé za podminky (s omezenim).............cocoviviiiiiiiiiiiiinnnnn.

Posudek je platny 12 mésici od data jeho vydani, pokud v pribéhu této doby

nedoslo ke zmén¢ zdravotni zplisobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim  ANO - NE
b) je proti ndkaze imunni (typ/druh) .......ccoeoiiiiiiiiiiiiin

¢) ma trvalou kontraindikaci proti o€kovani (typ/druh) ....................
d) je alergick€ na ...........ccoceiiiiiiiiiie

e) dlouhodob¢ uziva léky (typ/druh, davka) .........ccecceeviiniinniine

datum vydani posudku................. podpis, razitko Iékafe..................ceeininnnn.

http://www.khsstc.cz/dokumenty/pro-provozovatele-skoly-v-prirode-2066_2066_86_1.html [15.4.2012]
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Ptiloha ¢. 2
Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky pro zotavovaci akce, a pro Skoly v prirodé

I. Lécivé pripravky (pouze ty, jejichZ vydej neni vazan na lékarsky predpis)

- tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zubt (analgetika)
- tablety nebo Cipky ke snizeni zvySené teploty (antipyretika)
- tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem

- zivoc€isné uhli

- nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prichodt

- kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni a pii bolestech hltanu
- mast nebo sprej urychlujici hojeni, napt. popalenin

- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim uc¢inkem, o¢ni voda na vyplach o¢i
- mast nebo gel pfi poStipani hmyzem

- tablety pii systémové alergické reakci

- ptipravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

- dezinfekéni prostfedek na okoli rany

- inertni mast nebo vazelina

I1. Obvazovy a jiny zdravotnicky material
- gaza hydrofilni skladan4 kompresy sterilni, rizné rozméry
- naplast na civce, riizné rozméry

- rychloobvaz na rany, rizné rozmeéry

- obinadlo elastické, rizné rozméry

- obvaz sterilni, rizné rozméry

- obinadlo Skrtici pryzoveé

- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunicita

- teplomér 1ékarsky

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgickd rovna

- lopatky lékarské dievéné

- I¢karské rukavice pryzové

- rouSka PVC 45 x 55 cm

- dlahy pro fixaci, rizné rozméry

II1. Riizné
- nizky, zaviraci Spendliky, zdznamnik s tuzkou, baterka v¢etné zdroje

http://www.khsstc.cz/dokumenty/pro-provozovatele-skoly-v-prirode-2066_2066_86_1.html [15.4.2012]
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Piiloha ¢. 3: Dotaznik pro ulitele ZS

Vazeny pane uciteli, vazena pani ucitelko,

Jsem studentkou Pedagogické fakulty univerzity Karlovy v Praze a v ramci diplomové
prace provadim dotaznikové Setfeni mezi uciteli na zakladnich skolach.

Cilem tohoto Setieni je zjistit, jak probihaji skoly v pfirod€ na riznych Skolach.
Dotaznik se sklada z 12 jednoduchych polozek. Vyplnéni Vam zabere cca 10 minut.
Dé&kuji za spolupraci.

Petra Neumannova, U¢itelstvi pro 1. stupeit ZS

Dotaznik

1. Potada vase skola skolu v ptirode?
a) ano

b) ne (prejdéte na otazku 12)

2. Uc¢ite na skole, ktera je:
a) na vesnici (do 20000byvatel)

b) ve mésté

(Pokud jste u polozky ¢. 1 odpovédéli NE, piejdéte k polozce ¢. 11)

3. Skolu v p¥irodé organizujete:
a) sami

b) vyuzivame sluzeb agentur

4. Skola v p¥irodé se kona
a) vCR

b) v zahranici

5. Skola v piirodé obvykle trva:
a)7 dni
b)14dni

¢)jind moznost (Jaka?)
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6. Jak pocetnd skupina déti se ucastni skoly v ptirodé?
7. Ve kterém rocnim obdobi (mésici) Skola v ptirod¢ probiha?

8. Probihé na skole v ptirod¢ vyuka?
a)ne
b) ano, piesné podle rozvrhu

C) ano, ale je upravena (Jak?)

9. Program na Skolu v pfirod¢ ptipravuji:
a) pted odjezdem
b) v prubéhu skoly v piirodé

¢) nemam piipraveny

10. Jedna z naplni $koly v piirod¢ jsou hry, hrajeme:
a)dlouhodobou (etapovou) hru po celou dobu pobytu
b)jednotlivé navzdjem nepropojené hry

c)hry nehrajeme

11. Skolu v ptirodé povazujete za:
a)zbyte¢nou (Proc?)

b) ptinosnou (Pro¢?)

Otazku 12 vypliite jen, pokud jste u otazky 1 odpovédéli NE.
12. Skolu v p¥irodé neorganizujeme z divodu:

a)vedeni Skoly to neumoZiuje, protoze

b) je to prace navic, protoze

c) je to zbytecné, protoze

d)organizace je komplikovana, protoze

e) jiny divod (Jaky?)
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Ptiloha ¢. 4: Rezim dne $koly v pFrirodé

REZIM DNE
8.00 BUDICEK, ROZCVICKA, RANNI HYGIENA
8.30 SNiDANE
9.00 VYUKA, SVACINA
12.00 OBED
12.30 POLEDNI KLID
14.00 ODPOLEDNI PROGRAM
15.00 SVACINA
15.15 ODPOLEDNI PROGRAM II.
17.30 VECERE I
18.00 VECERNi PROGRAM
19:30 VECERE II
20.30 VECERNI HYGIENA
21.00 VECERKA
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Ptiloha ¢. 5: Program Skoly v prirodé

Program

Cesta kolem svéta

patek

15:00 odjezd od skoly
-ubytovani

-seznameni s okolim
-seznameni s reZimem
-hra: Cesta kolem svéta
-rozdéleni do skupin

sobota

Indie
-Sperky, hra, taborak

ned€le

Brazilie
-masky, hra, karneval, fotbal

pondéli

Liberec
- Jestéd, zoo
-pracovni list

utery

Recko
- Olympijské hry

streda

Egypt

- Sifry, hra, no¢ni hra

Ctvrtek

Odjezd 11:00
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Ptiloha ¢. 6: Upominkovy list

UPOMINKOVY LIST

NAVSTIVIL/A JSEM
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Ptiloha ¢. 7: Fotografie ze $koly v piirodé

Ptiprava ohné

89



