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Priloha ¢. 1

Percentilovy graf BMI (CAV 1991) — Chlapci Percentilovy graf BMI (CAV 1991) — Divky
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Obr. 2. Index télesné hmotnosti (ITH) u ¢eskych chlapci a divek ve véku 2-18ti
let

Pro ITH se pouZiva rovnéz anglicka zkratka BMI, t. ,body mass index*.

Osa x: vek v rocich

Osa y: ITH (BMI) vyjadreny jako kg/m?. Percentily vyjadrfuji procento z populace.
Napr. 50. percentil znamena index télesné hmotnosti, zjistény u 50 % mérenych déti.
Jak je uvedeno v textu, je dobre patrny pokles ITH mezi 2. —6. rokem a jeho dalsi vze-
stup po Sestém roce.

Obr. 2a: hodnoty pro chlapce, 2.b: hodnoty pro divky

‘podle Blahy a Vignerové, 1999).



Priloha ¢. 2

Dotaznik o stravovani pro 7iky 4. a 5. tfid ZS

Zakrouzkuj: jsem divka jsem chlapec

Odpovéz na otazky:

v

1) Jaké je tvé nejoblibenéjsi jidlo? (Napis pouze jedno jidlo.)

2) Jak casto snidas? A) kazdy den B) obcas C) jen o vikendu D)
nikdy

Co nejcastéji snidas? (Napis pouze jedno jidlo.)

3) Svacis ve skole? A) ano, kazdy den B) vétsinou ano C) vétsinou ne D)
nikdy

Co nejcasteji svacis? (Napi$ pouze jedno jidlo.)

4) Kolikrat denng jis?
A) vice nez 5x B) 5x C) 3x az 5x D) méné nez 3x E) nevim

5) Jak casto ji$ zeleninu?

A) vickrat denné  B) Ix denné C) obcas D) vitbec
6) Jak casto ji$ ovoce?

A) vickrat denné  B) Ix denné C) obcas D) vitbec
7) Jak Casto pijes?

A) prubezne cely den B) jen kjidlu C) jen kdyz mam zizen

Jaky napoj pijes nejcastéji? (Napis§ pouze jeden napoj.)

8) Znas néjaké ze zésad zdravé vyzivy? (Co by mél dodrzovat clovek, ktery ji zdrave.)
Napis 4 zésady:

9) Myslis si, ze jis zdrave? A) ano B) ne C) nevim



Priloha ¢. 3

MUJ JIDELNICEK

Jméno:

Zapisovano dne:

Co jsem jedl a pil? V kolik hodin?

Snidané:

Mezi snidani a
svacinou:

Svadina:

Mezi svadinou a
obédem:

Obeéd:

Mezi obédem a
svacinou:

Svadina:

Mezi svadinou a
veceri:

Veclere:

Po veéeri:

Do jidelnicku si zapisuj Uplné vSechno, co jsi snédl a vypil béhem jednoho

dne. Pokus se zapisovat i Cas, ve kterém si jidlo jedl.




Priloha ¢. 4
Test:

VIs, jestli spravné jis?

1. Co je to zdravy zivotni styl?

2. Proc€ je ovoce a zelenina zdrava?

Napi$ 5 druhti ovoce a 5 druhti zeleniny:

Ovoce:

Zelenina:

3. Napi$ 5 potravin, které by si m¢l pravidelné zatazovat do svého jidelnicku:

4. Napi$ 5 potravin, které by si mél do svého jidelnicku zatazovat jen vyjimecné:

5. Kolikrat denn¢ bys mél spravné jist?
6. Kolik litrt tekutin bys mél v pribéhu dne pfiblizn€ vypit?

7. Napi$ 3 Spatné stravovaci navyky:

8. Napis alespon 4 zasady spravné vyzivy (4 spravné stravovaci navyky):



PRILOHA C. 5

PLAKAT PROJEKTU — ,,OVOCE DO SKOL*

\\N Z||: EVROPSKY PROJEKT

i zemédélsky inte i fond ,IOVOCE DO SKOL"

Naserskoelarsertcastnifevicopskeho
prejekt

"OVOCE DO SKOLZ
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PRILOHA C. 6

PLAKAT PROJEKTU — .MLEKO DO SKOL*

EROEBOIEERINAMLEKO ZEJMENA DETI?

iku. Vapnik zaji
a skeletu. Tvorba kost <
béhem détstvi a dospivani. Proto ]'e velmi dﬁle =
té, aby byl vapnik pedavan v destatetnéent mnoez-
stvi zejména détem. Doporutena davka vapniku
€ini podle véku ditéte 800 — 1 200 mg/den.
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N A Nase skola
« posl?\?ﬁue ve skolnim roce
2010/2011 svym zakum/studentim
mlécné vyrobky podporované
Evropskou unii v ramci programu
Mléko pro evropské skoly






