ABSTRAKT

Préce je zaméfena na problematiku spravné vyzivy a moznosti pozitivniho ovliviiovani
stravovacich navyku déti mladsiho skolniho véku. Teoreticka cast prace se zabyva vyzivou
déti, spravnym slozenim stravy, vhodnym jidelnickem, nutricnimi navyky a jejich

formovanim a chybami ve vyzive.

Dalsi ¢ast je zamétfena na vzdélavani déti prvniho stupné zékladni Skoly, oblast zdravé
vyzivy v Rdmcovém vzdélavacim programu a vychovu ke zdravi Vv provozu Skoly a jejim
zaClenéni do vyucovani. Dale jsou zde popsany nékteré, v praxi jiz fungujici, projekty
podporujici zdravé stravovaci navyky.

V praktické casti jsou zpracovany udaje o stravovacich navycich déti mladsiho
Skolniho véku ziskané dotaznikovou metodou. Vysledna data jsou zpracovana do grafii a

doplnéna komentarem. V posledni ¢asti je vypracovan navrh vlastniho projektu podporujiciho

spravné nutric¢ni navyky déti.
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