Univerzita Karlova v Praze
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

Diplomova prace

Cyril Kaplan

Predstavy 0 smrti a prozivana smysluplnost Zivota

Conceptions of death and experienced meaningfulness in life

vedouci prace:

Praha, 2012 PhDr. Katarina Lonekova, Ph.D.



,D€kuji vedouci prace PhDr. Katariné Lonekové, Ph.D., za pravidelné

konzultace Kk textu a za poskytnuté vedeni a inspiraci.*



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracoval samostatnég, Ze jsem fadn¢ citoval vSechny
pouzité prameny a literaturu a Ze prace nebyla vyuzita v ramci jiného vysokoskolského studia
¢i k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 30. 7. 2012 podpis



Abstrakt:

Tato prace se zaméiuje na oblasti psychologie smrti a psychologie smyslu zivota.
Primarnim cilem prace je zmapovat piedstavy o smrti jako o stavu.

Teoreticka ¢ast prace predstavi pohled psychologie na tematiku smrti a lidského
prozivani védomi vlastni konecnosti, nastini interkulturni pohled na spole¢né momenty
eschatologii a jejich vztah k psychologickému a filozofickému pojimani smrti a dotkne se
nékterych aspektl ontogeneze konceptu smrti. Jedna z kapitol se vénuje rozmérim
psychologického konstruktu prozivané smysluplnosti zivota a dalsi shrnuje dilezita zjisténi
predchozich vyzkumi na pomezi oblasti psychologie smrti a psychologie smysluplnosti
Zivota.

Vyzkum, jehoz pribéh a vysledky jsou zaznamenany v empirické ¢asti této prace,
vyuzival kvalitativni i kvantitativni metodologie. Pfedstavy o smrti byly zjistovany
kvalitativnim zptisobem. Uéelem bylo zachytit piedstavy o smrti, tak jak se vyskytuji v nasi
vyzkumné populaci mladych dospélych. Na zékladé€ rozboru vypovédi probandi byly
identifikovany podstatné rozmeéry piedstav o smrti i opakujici se motivy, na jejichz zakladé
vznikly kategorie, které umoznily operacionalizaci obsahti piedstav pro dalsi ¢ast vyzkumu.

U probandi byla formou dotazniku zjistovana prozivana smysluplnost zivota, mira
uzkosti ze smrti a dal8i rozméry predstavy o smrti, polarita emoce spojené s vlastni
pfedstavou o smrti jako stavu a sila viry v posmrtny Zivot.

Na vzorku 51 probandu, pfevazné vysokoskolsky vzdélanych nebo studujicich, byla
zjiSténa statisticky vyznamna souvislost tizkosti ze smrti s polaritou emoce spojené s vlastni
predstavou o smrti jako stavu. Analyza dat nepotvrdila hypotézy o spojitosti mezi

pfedstavami o smrti a prozivanou smysluplnosti Zivota.
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Abstract:

This study concentrates on psychology of death and psychology of meaning of life. The
primary goal is to survey personal conceptions of death as a state.

Theoretical part of this study presents psychological view on topics of death and human
percieving of awareness of their own mortality, outlines intercultural view on common
motives across eschatologies and their relation to various psychological and philosophical
approaches on death, and summarizes certain aspects of ontogenesis of death conceptions.
One chapter focuses on dimensions of psychological construct of meaning in life. Other
chapter resumes previous psychological research on areas of psychology of death and
psychology of meaningfulness of life.

Both quantitative and qualitative approaches were used to explore our topic. To get
descriptions of personal conceptions of death as state in population of young adults,
qualitative methodes were used. Scales were administered to access levels of death anxiety
and meaning in life, strenghts of belief in an afterlife, and to monitor emotions regarding own
images of death as state.

Relationship between death anxiety and emotions regarding own images of death as
state was proven significant based on research realized on population of 51 young adults.
Collected quantitative data did not serve as a base to prove hypothesis about relationship

between personal conceptions of death as state and experienced meaningfulness of life.

Keywords:
,psychology of death, meaning in life, death anxiety*
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TEORETICKA CAST



Tato prace si klade za cil blize prozkoumat, jaké v sob& nosime predstavy o smrti.
Obsah naSich pfedstav o smrti sice neni béznym konverza¢nim tématem, kazdy z nas by m¢l
byt schopen otazku, co bude po smrti, pochopit a né¢jakym zptisobem na ni odpovédeét.

S touto otazkou se lidstvo riiznymi zptsoby vyrovnavalo po celou dobu svého
kulturniho vyvoje. Smrt stoji v zakladech vSech nabozenskych systémil. Pojmy jako duse

a duch, kli¢ové pro vétSinu ndbozenstvi, znacnou ¢ast filozofie a pozdéji psychologie,
implikuji myslenky na existenci mimo nasi kazdodenni realitu. Pojem ,,byti“ implikuje pojem
,nebyti“. Tematika smrti je a vzdy byla pfitomna jak ve véd¢, tak v uméni. Myslenky na smrt
a potfeba vyrovnavat se s fenoménem konec¢nosti v§eho zivota k ¢lovéku neoddélitelné patii.

Clovek se bdhem svého Zivota opakované setkava se smrti, at’ uz pokud se sam dostane
do Zivotu nebezpecné situace, stane se svédkem umrti, nebo se vyrovnava se ztratou blizniho.
Takové situace nutné vyvolavaji v €lovéku silné psychické pochody. Zaobirani se tim, co se
déje se vSemi, ktefi zemfou, tedy i se mnou, je nutn€ jednim z nejpal€ivéjsich problémi celé
tematiky.

Psychologie dvacatého stoleti se této otazky dotyka jen letmo, je pro ni nejspise
problematicky filozoficky a teologicky piesah uvazovani nad smrti. Ptitom pravé filozofie
a svym zpusobem i teologie jsou obory, ze kterych se psychologie, jako véda o ¢loveéku a jeho
vnitinim zivote, postupné vydélila. Psychologie se doposud zabyvala spise pfimym
pusobenim védomi vlastni kone¢nosti na ¢lovéka, bez ohledu na to, co si pod pojmem vlastni
konecnost soucasny ¢lovek predstavuje.

V teoretické Casti této prace se proto nejprve budeme zabyvat t€émi oblastmi védy, které
piedstavy o smrti uinily sttedem svého zajmu, abychom pozdé&ji nahlédli na to, jak se s nasi
problematikou vypotradava psychologie.

Tento zjednoduseny piehled vyvoje nahliZzeni na smrt ndm nésledné poslouzi
K triangulaci zjisténi, ktera ptrinese kvalitativni ¢ast naseho vyzkumu.

V dalsi ¢asti prace se budeme zabyvat konceptem smyslu Zivota. Jiz nékolik
psychologickych vyzkumt (viz nize) naznacilo spojitost mezi myslenkami na smrt

a mySlenkami na smysl Ziti. Smrt je nezvratnym vyusténim Zivota a smysluplna osobni teorie
o smrti bude nejspise dileZitou slozkou naseho vnimani svéta a jeho smyslu.

V kvantitativni ¢asti naSeho vyzkumu proto budeme zjist'ovat miru prozivané
smysluplnosti probandu a jeji vztah k pfedstavam o smrti. Vysledky teoretické a empirické
casti této prace by mély v idealnim piipad€ pomoci objasnit spletitost konceptt v této oblasti
psychologie a o krucek rozsifit psychologickou terminologii na cesté za vyCerpavajici

konceptualizaci pojmu smrt.
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1. SMRT JAKO STAV

V pribé¢hu historie byl stiidavé kladen diraz na jednotlivé soucasti celé tematiky smrti.
zpusobem nas zivot skonéi, napt. starovéci Vikingové nebo Mayové zemievsi v boji se dostali
rovnou do dobrého nebe. V mnoha kulturach byl nejvétsi diraz kladen na ritudly provazejici
umirani, které mély zajistit klidny odpocinek zesnulému. Ve starovékém Egypté, stejné jako
v Evropé¢ od 15. do 17. stoleti, byla velmi duleZzitou tematika zachovani zbytka Zivota v téle
zesnulého (Aries, 2000). Zatimco pro Egyptany byla podminkou zajisténi si posmrtného
zivota mumifikace, co nejlepsi zachovani téla, pro Evropany bylo delsi pfetrvavani t¢la, jehoz
jednotlivé soucasti ptirozené prestavaji fungovat a rozkladaji se nestejné rychle, negativnim
jevem, povazovanym za trest.

Tibetska Kniha mrtvych (2008) dava navod, jak k télu neboztika promlouvat a usnadnit
mu tak orientaci na onom svété, nékteré malajské kmeny dodnes drzi tradici chovat se
k neboztiku jako k Zivému prvnich pér dni po jeho smrti. Stfedovéci i rané novovéci Spanélé
zemielé panné jesté vystrojili svatbu. Vétsina kultur v pribéhu svého vyvoje naradzela na
podobné otazky a mnohdy k nim zaujimala i podobna stanoviska. Zatimco néktera témata
v prib&hu déjin oslabovala, jina nabirala na sile. Nékolik zakladnich motivi si udrzelo silu
dodnes.

Mnoho myslenek bylo v€novano tomu, jak bude vypadat zivot po Zivoté. Vize pekel,
nebi, kolob&hu zrozeni, tisi predkd, ¢i zasvéti dusi se objevuji ve vSech fazich kulturniho
vyvoje lidstva. UrCité momenty piedstav kultur o smrti se navzajem 1isi, nékteré si ptimo

protifeci, mnoho jich je vSak shodnych napfi¢ ¢asem 1 prostorem.

Pro ucely této prace se na nésledujicich n¢kolika stranadch budeme vénovat eschatologii,
nacrtneme nékolik historicky vyznamnych pfedstav o tom, co bude po smrti. Pfedpokladame,
ze na podobnych piedstavach se budou zakladat i predstavy naSich respondentd a sezndmeni
se s nimi je tedy nutné jako ptiprava k vyhodnocovani odpovédi z kvalitativni ¢asti naSeho

vyzkumu.
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1.1. Co s nami bude po smrti?
1.1.1. Nebe a peklo

Zakladem naSeho tradi¢niho evropského pohledu na svét bude ve vétsing pripadi smés
ktestanskych predstav, které zde v pribéhu stiedovéku prosly interakci s ptivodnimi
starovékymi pohanskymi povérami a ritualy, na jejichz zaklad¢ lidé kiestanstvi piijimali.

S probuzenim zajmu o kultury jinych dob a zemé&pisnych $ifi na konci 19. stol.

a v kontextu globalizace 20. a 21. stol. ziskavaji ¢im dal vétsi relevanci i pro nas Evropany
pfedstavy jinych, zejména vychodnich, nabozenstvi o smrti. Zprvu prozkoumame motivy
typické pro kiest'anskou reprezentaci posmrtného zivota, které v naSem uvazovani budou
nejspiSe zakofenény nejhloubéji. Budeme je stavét do kontextu S poznatky, které piinesl
eschatologicky vyzkum nam ptivodné vzdalengjsich kultur, s tim, Ze se budeme snazit
zdtiraznit nékteré dilezité a do jisté miry univerzalni momenty, které¢ by mohly hrat roli

I vV dnesnim uvazovani o smrti a o tom, co piijde po ni.

Kiest'ansky pohled na posmrtny Zivot v sob¢ nese dva silné motivy, spasu a zatraceni.
Posmrtny zivot kiest'ana je vécny a podle bible se deli na n¢kolik ¢asti (Aries, 2000).

Duse zemielého v raném kiestanstvi (zhruba do 12. stol.) nejprve spala, smrt byla
ztotoziovana se spankem. Spici duse ¢ekaly na posledni soud, névrat JeZiSe Krista na zem.
Posledni soud nad celym lidstvem pak mél odd¢lit pocestné verici od hiisnik.

Koncem stfedovéku a zacatkem novoveku se dle Ariese (2000) rozsitila spiSe predstava
individualniho soudu v momenté umrti, tato zména v reprezentaci posmrtnych zaleZitosti
nejspise souvisela s pfeménou vnimani lidského Zivota. Predstava Zivota jako Zivotopisu,
ktery napliujeme skutky, ze kterych se na konci svého Zivota budeme osobné zpovidat, sttida
kolektivni vniméni osudu zhruba v dobé¢, kdy se objevuje ve vétsi mife soukromé vlastnictvi
a moc penézni se oddéluje od moci dané urozenosti.

Po poslednim soudu, at’ uz kolektivnim nebo individualnim, je duse ¢loveéka poslana do
nebe, do raje, nebo pekla.

Kiest'anské nebe, situované nad zem, do oblohy, bylo sidlem Boha, andé€lt a vSech
svatych. Posmrtny zivot v nebi byl Zivotem blazenym a bezstarostnym. Reprezentace
posmrtného zivota ,,nékde nahote* spolu s bohy najdeme i v dalsich velkych nabozenstvich.
Nebe starych Rekii se nalézalo na vrcholu hory Olymp, sidla boht. Islamsti véici Zili
v piislibu sedmi nebes, z nichZ v tom nejvys§im sidlil Allah. Zidovska tradice mluvi o

nekolika vrstvach Edenu, rajské zahrady, sidla blazenych dusi, s tim, Ze v nejvyssich patrech
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Edenu se nachazelo sidlo boha Jahveho. Duse padlych severskych bojovnikt odlétaly do
Valhally k vé¢nym radovankam s bohem Odinem unaseny valkyrami rovnéz smérem vzhuru.
Aztékove délili své raje na nizsi a vyssi, s tim, Ze v tom nejvyssim, uréeném pro ty
nejspravedlivéjsi, se duse zemielych tésily z exatizujici pfitomnosti samotného Slunce. Duse
australskych aboriginti se po smrti dostavala do vééného vesmiru, duse zesnulych Eskymaku
po smrti také odlétaly vzhiru, do polarni zare.

Idea nebe se poji se svétlem, blazenosti, bezstarostnosti a s blizkosti boha. Nebe je

situovano témet vyhradné nad nami.

Oproti ptedstavé nebe pro duse blazenych, lokalizovaného n¢kde nad nami a v blizkosti
bohd, se dichotomicky vyskytuje ve velké ¢asti nabozenskych systému i piedstava pekla,
mista dole, pod naSim svétem, kde duse zatracenych prozivaji muka.

Podle Grofa (2009) je hebrejska zemé mrtvych velkou jdmou zvanou ,,zemé
zapomneéni“ ¢i ,,zemé ticha®. Uz v hebrejské eschatologii se objevuji obrazy vé¢ného ohné,
ktery suzuje duse nekterych mrtvych. Tato pfedstava je charakteristicka i pro kiest'anské
peklo obyvané Satanem a démony. ,,Peklo se nachazi hluboko v podzemi a vchazi se do ngj
temnymi lesy, sopecnymi kratery ¢i rozevienym chitanem Leviatana“ (Grof, 2009, s. 80).
Zoroastrismus rovnéZ nabizi dé€sivou vizi pekla, které se nachazi v podzemi na dalekém
severu a je obyvané démony, hady a Stiry, ktefi tyranizuji duse zesnulych. V podobnych
tonech vykresluji pfedstavu podsvéti i severské mytologie. ,,Severské podsvéti zvané
Niflheim nebo Helheim, se rozprostiralo pod kotfeny Y ggdrasilu, Stromu svéta, a vladla mu
bezcitna a kruta bohyné Hel. Byl to temny, ledovy a mlhavy svét mrtvych...* (Grof, 2009,
s. 81).

Peklo ¢i podsvéti je tedy ve vétsing eschatologickych systémit mistem temnym, spise
nehostinnym, situovanym v podzemi. Ne vzdy ale bylo mistem muk, Ariés pise: ,,V Krédu
nebo ve starofimském kanonu oznacuje peklo tradi¢ni ptibytek mrtvych, spiSe misto cekéani
neZ misto utrpeni a muk. Spravedlivi a starozdkonni lidé tam cekali, aZ je vysvobodi nebo
probudi umuceny Jezi§ Kristus® (Aries, 2000, s. 40). Pro starotecky Tartaros byla
charakteristicka tma a zatuchlost. Tartaros byval nazyvan podsvétim a nachézel se v podzemi,
nebyl peklem v tom slova smyslu, jak jej chapou pozdni kiestané, ne vSem se zde dostavalo
jen bolestného utrpenti, i piesto pobyt zde nebyl pro Zijici nijak lakavou ptfedstavou.

Shushan (2009) uvadi, ze v GilgameSovych spisech najdeme popis zasvéti, sidla dusi
zemfielych, kam putovaly témét vSechny duse starych Sumetanti, kde vSak také jen nékteré

zakous$ely muka. Nebe, sidlo bohii, bylo v sumerské mytologii vyhrazeno jen pro duse
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s vyjime¢nym osudem, napiiklad duse uhotelych. Podobn¢ jako Sumetané vnimali podsvéti
a nebe i staii Rekové.

Idea pekla, tak jak jej chape vétsina s nas, v sobé spojuje prvky vSeho nehostinného,
nepratelského, désivého, az nesnesitelného. Peklo se nachazi zpravidla pod nami, hluboko

V zemi, a byva pokryto ohném ¢i ledem.

1.1.2. Musime tam vS§ichni, na vé¢nost?

Razné systémy viry v rozli¢nych historickych obdobich podminovaly cestu duse
véticiho do pekla ¢i nebe riiznymi okolnostmi, tykajicimi se Zivota jedince.

Dle aztécké tradice osud zemielého urcoval piedevsim zpisob jeho smrti a jeho
zaméstnani za zivota (Shushan, 2009). Do severské Valhally méli dovoleny vstup jen néktefi
pro posmrtny osud duse kiest a posledni pomazani. Nahla smrt byla obavana, protoze ranym
kfestanlim neposkytla dostatek ¢asu na psychické piipravy na smrt a na udéleni posledni
svatosti. Smrt v boji za véci boZi mohla byt v tomto ptipadé vyjimkou, jind forma nasilné
smrti byla povaZovana za cestu k zatraceni. I v dne$nim kiest’anstvi dle Harrisona (2003)
zaleZi na rozpoloZeni, ve kterém umirame. Pokud zemfeme tieba pti kradeZi ¢i smilstvi, nasi
dusi ¢eka zatraceni, ale i velky hii$nik, ktery v poslednich dnech lituje svych ¢int a modli se
k Bohu, dostane $anci na zivot v nebi. Jak u kiest'anstvi, tak kuptikladu u buddhismu je
pfitom velmi diileZitd pomoc umirajicimu. Knéz dava posledni pomazani, pronasi modlitby,
uklidiiuje umirajiciho, ptesvédcuje ho, Ze se nema ¢eho obavat, dava mu rozhteseni, a tim mu
otevira cestu k Bohu, k blahému posmrtnému zivotu. Kdyz umira tibetsky buddhista, jeho
blizni se maji postarat o to, aby se mu dostalo opory na jeho cesté oCistcem a rliznymi fazemi
smrti. U umirajiciho (posléze i u mrtvého téla) sedi duchovni ¢i blizky s dobrou znalosti

obfadu a slovy mu pomaha dojit vyrovnani a tim uniknout z kruhu znovuzrozeni.

vvvvvv

celozivotni chovani véticiho. Zesnuly bude souzen za své skutky a podle toho jak zil, bude
odménén ¢i potrestan tou ¢i onou formou posmrtného Zivota. VSechna velka nabozenstvi
podminiuji vstup do blazené formy posmrtného zivota dodrzovanim urcitych zésad v Zivoté na
zemi. Starozakonni Desatero je nam vSem diveérné znamé. Pro vyznavace zoroastrismu bylo
jistou vstupenkou do pekla mj. obcovani se zvitraty, poruSovani menstrua¢nich tabu nebo

znesvéceni vody a ohné.
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Nabozenstvi davaji svym vyznavaciim navod, jak Zit na naSem svéte ve spoleCenstvi
lidi. VétSina zasad obsazenych v prikézanich véticim byla naprosto zasadni pro preziti
v danych klimatickych podminkach, v urcité oblasti v tom kterém kulturnim stupni vyvoje.
Vécny zivot v blazenosti byl nabizen vyménou za vzorny pozemsky zivot pfinosny pro

soudobou spolecnost.

Dals$im opakujicim se momentem napfi¢ nabozenskymi systémy je ¢asovy rozmer
posmrtnych udalosti, motivy vé¢nosti a do¢asnosti posmrtného udélu.

Podle kiest'anské eschatologie, jak byla vyznavana od dob Karla Velikého az zhruba do
12. stol., se duse zemielého odebrala nejprve do stavu podobného spanku. Za mrtvé bylo
mozné déle orodovat a zmirfiovat tak jejich hiichy. Mrtvi v tomto stavu oc¢ekavali ptichod
Krista na zem a s nim posledni soud, ktery mél rozhodnout o osudu jejich dusi pro zbytek
vécnosti. Pak uz duse ¢ekalo jen nebe nebo peklo, zddny konec, jen véény posmrtny zZivot v té
¢i oné podobé (Arics, 2000).

Podobné na jednu definitivni vé¢nost odchazeli staii Egyptané, Aztékové 1 Mayové

a vyznavaci Koranu i Kabaly.

Od pozdniho stiedoveku zacala dle Ari¢se (2000) nabyvat na dilezitosti idea ocistce.
Ocistec byl mistem, kam putovala vétSina dusi v ¢ase bezprostfednim po své smrti, po svém
za ptimo hodné zatraceni ¢i vykoupeni. Zacalo se véfit, Ze vétSina dusi si s sebou ze Zivota
nese urcité mnozstvi hiichti a ur¢ité mnozstvi dobrych skutkti. Hfichy si duSe mohla od¢init
rizn¢ dlouhym pobytem v ocistci, podobném peklu. Poté se mohla ocisténa duSe odebrat na
zbytek vécnosti do kralovstvi nebeského.

Ideu docasného mista pro pobyt dusi v sobé obsahuji i vychodni uc¢eni jako hinduismus
a buddhismus. Buddhisticka Kniha mrtvych, Bardo thédol, nabizi popis umirani a stavu, ve
kterém se duse nachazi prvnich ¢tyficet devét dni po smrti. Tento stav neni v nékterych
aspektech zcela nepodoben kiestanskému ocistci. Duse zesnulého se vyrovnava se zazitky,
které si nese z pozemského Zivota. Soubor vSech ¢inli vykonanych za Zivota nazyvaji
buddhisté (i hinduisté) karmou. Tésné po smrti se dusSe dostava do stavu, ze kterého vedou
dvé cesty. Jedna do dalSiho znovuzrozeni a druha do vééného svétla, nirvany. Buddhisté se
snazi kolob&hu reinkarnaci uniknout. Musi se proto v tomto mezistavu vyporadat se svou
karmou, ktera je vede ke Ipéni na existenci. Pokud se duse od vazeb na existenci nedokéaze

odpoutat, nakonec se vrati do sansary, fetézce zrozeni. Podobné kiest’an, ktery se ptes veskery
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Cas staveny v ocCistci nedokaze odpoutat od Ipéni na svych pozemskych statcich, hmotnych
majetcich nebo milovanych osobach, nedosahne spaseni a po urcité dobé stravené v ocistci
propada peklu.

Podle Grofa (2009) nalezneme nescetné typy pekel i v hinduismu a buddhismu, pobyt
tam je pro duse vSak pouze docasny. Hinduismus a buddhismus se od evropskych
Duse ¢lovéka neproziva pouze jeden pozemsky zivot. Po smrti téla je duse znovuzrozena
Vv jiné fyzické podob¢. Hrichy, které vétici za zivota spacha, ovlivni to, jak dlouhou dobu
stravi v tom kterém typu pekla a v jaké podob¢ je nasledné znovuzrozen. HiiSny ¢loveék se
narodi jako nizs§i bytost, zvife ¢i démon v jednom z mnoha podsvéti. Oproti tomu ¢lovek
spravedlivy se kuptikladu v indickém hinduistickém kastovnim systému narodi do nejvyssich
kast a jeho osud v dal§im Zivot& bude piivétivy. Zivot bez hiichu miize véficiho i zcela
vysvobodit z kolob&hu znovuzrozeni a piivést ho do stavu vécné blazenosti podobného

nejvyssim stupiitim nebeskych fisi jinych nabozenstvi popsanych vyse.

Dals$i dimenzi reprezentaci posmrtnych svétl je uz zminény aspekt kolektivnosti
vs. individualnosti osudu.

Reprezentace posmrtnych svéti, jak jsme zminili vySe, zejména v nejranéjSich
kulturach ¢asto neobsahovaly dualitu nebe a pekla. Duch zemtelého se odebral do zasvéti, fise
predk, ¢i véénych lovist. Eventualitou pro posmrtny Zivot v zasvéti spolu s predky bylo, Ze
by duch ¢lovéka zistal bloudit na tomto svéteé. Téméer celé dané spolecenstvi tak sdilelo
spolecny posmrtny osud, Zivot ,,tam* byl dle Kiinga (2006) zrcadlovym obrazem svéta ,,tady*.
Staroegyptsky r4j se dle Grofa (2009) na chlup podobal delté Nilu, kterou Egyptané obyvali
za zivota. DuSe zesnulych se zde stykaly s prateli, hraly damu a v€novaly se zeméd¢lstvi.
Misto faradna jim vladl btih, pfirodni podminky byly vZdy ptiznivé a prace leh¢i a plodnéjsi.
Seversti bojovnici se v sinich Valhally kazdy den oddavali soubojim a hostinam s vepfovym
a medovinou. Duse Eskymakd si na onom svété za polarni zafi cely ¢as pouze hraly s hlavou
mroze. Reprezentace sdileného posmrtného Zivota odrazela povahu spolecenstvi

a zdlraznovala momenty pozemského zivota, pro které stoji za to zit (Grof, 2009).

Vira ve sdileny posmrtny Zivot byla podle Kiinga (2006) v podstaté virou v platnost
tohoto zivota. V kiest'anské Vulgaté jsou slovem svati oznacovani vSichni vétici, pohtbeni
Vv pokoji ve svaté pudé. Spaseni se dockali vSichni. Sdilena vira v posmrtny osud dodavala

veficim 1 viru v osud pozemsky, jeho nezménitelnost, jasnost, a tim je méla k lehc¢imu
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pfijimani starosti a radosti zivota a dle Ariese (2000) 1 k vyrovnanéj$imu pfijimani vlastni
smrti. Zda se, ze predstava kolektivniho osudu, typicka pro nékteré z nejstarSich kultur i pro
rané kiestanstvi, davala veficim vétsi pocit smysluplnosti ziti viibec.

Beit-Hallahmi (2004) také rozliSuje viru v kolektivni spaseni a viru v privatni spaseni.
Viru v kolektivni spasenti, ¢i v posledni soud spojeny s apokalypsou, povazuje za faktor
dulezity pro manipulaci s masami. Paralely viry v kolektivni spaseni nachazi Beit-Hallahmi
I V nenabozenskych ideologiich. Fasismus je podle né€j dobrym piikladem takové viry, jen

namisto motivu spaseni se v této ideologii objevuje motiv kolektivniho konce.

Vira v individualni osud je dle Ariése (2000) spojena se zrodem materialismu
S vizi toho, Ze se na smrtelné posteli setkd s d’dblem a and€lem straznym, ktefi budou vazit
jeho dusi a soudit jeho skutky. Kazdy zesnuly pak dostal rozsudkem jinou formu vé¢ného
zivota. Osud jednotlivce se uz neztracel v nekoneéném kontinuu osudu lidstva, kazdy zacal
byt zodpoveédny sam za ten sviij. Tato predstava dle Ariesova (2009) studia dobovych
prament vedla ke zvySeni strachu ze smrti, k jejimu zdémonicténi, které se projevilo
roz$itenim tzv. umrl¢i tematiky v uméni 14. a 15. stoleti.

V této souvislosti se nabizi zminit vyzkumné ovéfenou hypotézu Christophera a kol.
(2005). Materialisti¢ti lidé maji negativnéjsi piedstavy o smrti nez lidé méné materialisticky
orientovani. Toto zjiSténi dobfe souzni s popisem zmény vztahu ¢lovéka ke smrti, kterou
V souvislosti se zmé&nou reprezentovani predstavy posledniho soudu zminiuje Aries (2000).
Smrt, dfive pfijimana s relativni lehkosti jako pfirozena soucast Zivota, se stdva spiSe tématem

vzbuzujicim Gzkost.
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2. UMIRANI

2.1. Definice smrti a definice umirani

Dle Kiinga (2006) se dlouhou dobu mélo za to, ze okamzik smrti miizeme pfesn¢ urcit.
»Jakmile ¢lovek nejevil znamky zivota, tj. kdyz nedychal a netlouklo mu srdce, byl
povazovan za mrtvého. O tom, Ze na takovy vyklad smrti nebylo vzdy spolehnuti, svéd¢i
¢etné pripady, kdy byli lidé pohibeni zaziva® (Kiing, 2006, s. 34). Diagnostiky za pomoci
monitorovani pfitomnosti tepu a dechu se €asto pouziva dodnes, 1€kati vSak byli nuceni piijit
I S pfesnéj§im ur¢ovanim momentu smrti.

Ceska legislativa, v ustanoveni § 2 pism. e) zdkona ¢. 285/2002 Sb., o darovani,
odbérech a transplantacich tkani a organti, definuje smrt nasledovné: ,,Pro ucely tohoto
zakona se rozumi...smrti nevratna ztrata funkce celého mozku, véetné mozkového kmene.*

Za spolehlivou pomtcku K ur¢eni momentu smrti zacal byt ¢asem povazovan
encefalogram. Pokud se elektricka aktivita v mozku zastavi, ¢lovek je prohlasen za mrtvého.
| zdstava mozku vSak mtze byt jenom docCasna, dle Kiinga (2006) piedevs$im v ptipadech
podchlazeni ¢i predavkovani sedativy. Jsou dokumentovany i ptipady zastavy mozkové
¢innosti trvajici dokonce az nékolik desitek minut, které neskoncily smrti.

Jednotlivé orgdny odumiraji nestejné dlouho. Rigor mortis, posmrtna erekce obéSenct,
krvaceni mrtvol, moznost transplantace ledviny, to vSechno jsou ditkazy o tom, ze i z téla,

0 kterém se vSichni shodneme, ze je mrtvé, zivot jeSté zcela nevyprchal. Umirdni, vstup do
smrti, je tedy procesem. Muzeme tvrdit, Ze proces umirani zacina hned po narozeni: ¢lovek
dle Harrisona (2003) za Zivot odloZi dvacet kilogramil kiize a kromé zubi, ¢asti neuronil

a srdec¢nich bunék vymeéni vSechny €asti téla nékolikrat. Piesto stale zije a povazuje se
viceméné za toho samého clovéka.

Blumenthal-Barby (1987) pise, ze neni jednoduché podat pfesnou definici umirani.
Jako o umirani miZeme hovofit o pfechodné fazi mezi Zivotem a smrti, tedy o chvili mezi
zéstavou Zivotné dileZitych funkci a iplnou smrti organismu. Svycarska lékatska akademie
definuje umirajiciho jako toho, u néhoz I¢kat diagnostikoval nezvratnou nemoc ¢i zranéni
a u kterého nastane smrt v kratkém ¢ase. Blumenthal-Barby se sam pokousi umirani
definovat takto: ,,... za¢ind umirani jiz tehdy, kdyZ se nemocny védomé nebo nevédomé
vyrovnava se skutec¢nosti, ze jeho zivot kon¢i* (Blumenthal-Barby, 1987, s. 42).

Proces umirani, tak jak nas zajima, budeme vztahovat k opravdové blizkosti smrti.

Umirani jako tésné pifibliZzeni se ke smrti mtzeme prozit v kazdém véku, klidné nékolikrat za
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Zivot. Zavazna nemoc, zastava zivotn¢ dilezitych organt, poziti velké davky Zivotu
nebezpecnych latek ¢i nebezpecna nehoda - vSechny tyto udalosti clovéka postavi piimo tvaii

V tvar smrti a nesporn¢ pusobi na jeho psychiku.

Prozitkové strance procesu umirani se dostalo vétsi védecké pozornosti v druhé
poloving dvacatého stoleti. Dv¢ stézejni dila poprvé vydana na pielomu Sedesatych a
sedmdesatych let ovlivnila Sirokou védeckou vetejnost: Kiibler-Rossové ,,0 smrti a umirani‘
(On Death and Dying, 1969) a Moodyho ,,Zivot po zivoté“ (Life After Life, 1975). Zaénéme

S tim, co K uvazovani o smrti pfinesla kniha druha.

2.2. Zivot po Zivoté

Moody (1991) shromazdil vypovédi zhruba sto padesati jedinci, ktefi se dostali do
stavu takzvané klinické smrti, n¢které z Zivotné duilezitych organti u téchto jedincl piestaly
pracovat, a z tohoto stavu si pfinesli vzpominky. Popisy zazitka klinické smrti se v mnoha
ohledech navzajem shodovaly. Tyto zazitky zacaly byt v odbornych kruzich oznacovany jako
zazitky blizké smrti (near death experience). Uceleny pichled tematiky obsaht zazitka
blizkych smrti podava Grof (2009). Mimo dokumentované ptipady klinické smrti sem fadi
I pfipady, kdy smrt mohla snadno nastat, k zastavé organti v§ak nedoslo. Na zakladé motivd,
které¢ Grof vypozoroval, nabizime ¢tenati piehled Castych obsahll prozitkl blizké smrti
vztazeny k historickym piedstavam o smrti a posmrtném zivoté uvedenym v predchozi
kapitole.

Mimotélni zazitky:

Vicero autort (Grof, 2009; Kiing, 2006; Moody, 1991; Shushan, 2009) ndm
zprostiedkovava zazitky osob, u kterych jejich vzpominky na klinickou smrt zac¢inaji
oddélenim védomi od vlastniho téla. Tyto osoby dale vnimaly, co se déje v mistnosti, kde se
nachazely, jejich télo ptitom lezelo v bezvédomi. Mnoho z nich si do detailu zapamatovalo
konverzaci mezi ostatnimi pfitomnymi. Situaci vnimali z neobvyklé perspektivy, jako by se
vznaseli nad vlastnim télem. VétSinu osob s touto zkuSenosti zprvu zachvatil tdiv, jenz
Vv rychlém sledu vystiidalo uvédoméni, Ze umiraji, a litost nad timto faktem.

Popisy mimot€lnich zazitki (out of body experiences) maji jistou paralelu v popisu
umirani v tibetské Knize mrtvych. Umirajici, pfipadné Cerstvé zesnuly ¢lovék vnima déni

okolo sebe, a to pfedevsim sluchem.

19



,»V téchto situacich lidé mohou sva téla a zachranné postupy z vysky sledovat a volné
,cestovat® po jinych ¢astech budovy nebo i po riznych vzdalenych mistech™ (Grof, 20009, s.
181). Obdobné se chova tzv. bardové télo v tibetské Knize mrtvych. Nehmotné télo, kterym je
umirajici obdafen, ma dle Grofa (2009) mnoho podivuhodnych schopnosti. Miize prochazet
pfedméty a umi se okamzité prenést na jakékoliv misto na zemi.

Zpétny prehled Zivota:

Mnoho osob se zazitkem blizkym smrti popisuje promitnuti ¢i znovuproziti vlastniho
zivota. Nékteti lidé znovu prozivaji zapomenuté udalosti détstvi v obrazech plnych detailt,
jinym se dostane k nazteni rychla sekvence dulezitych, negativnich i pozitivnich, udéalosti
vlastniho Zivota v linearnim ¢asovém sledu, a dalsi spatii vSechny udélosti zivota jako celek
oddéleny od casové posloupnosti. Nékolik jedincii tento zazitek popisuje 1 jako opétovné
znovuproziti celého zivota.

Tento stav neni svym obsahem nepodobny tematice kiestanského posledniho soudu na
smrtelné posteli. Posledni soud v kiestanstvi po 12. stol. dle Ari¢se (2000) znamena vycet

Uchvatna zai:

Ptedstava smrti je Casto spojena se svétlem. V aztécké eschatologii je nejvyssi nebe
sidlem boha, ktery je totozny se Sluncem. Duse zemielych se zde nachazi ve v&¢né zafi
Slunce. Tibetskd Kniha mrtvych popisuje nékolik momentt setkani se svétlem, znamenajicim
nejvyssi jsoucno oprosténé od vSech dualit svéta, které podstoupi kazdy zemiely. Vstup do
svétla €1 jeho piijeti, se rovna vystoupeni z kolobéhu znovuzrozeni.

V popisu zazitki blizkych smrti se asto objevuje motiv inteligentniho svétla, se kterym
umirajici komunikuje telepaticky. Jednu ze zkuSenosti s takovym jevem nam zprostiedkovava
Kiing: ,,Poté se ped nim objevi dosud neznama bytost, jakési svétlo vyzatujici vielou lasku.
Tato bytost polozi zemielému otazku, aniz ptitom cokoliv fekne, jeZ jej pfiméje ohlédnout se
za celym jeho zivotem® (Kiing, 2006, s. 36).

»doucasti tohoto setkani byva cCasto kromé zpétného shlédnuti Zivota 1 jeho moralni
posouzeni, kdy ma ¢lovek pocit, Ze je souzen anebo soudi sam sebe podle métitek vesmirného
radu* (Grof, 2009, s. 186). Grof (2009) dava toto setkani do vztahu s eschatologii boziho
soudu. Nekteré ze zazitkl setkdni se svétlem jsou totiz Cisté pozitivni, jiné mohou mit na
psychiku jedince zdrcujici dopad. Stejné tak posledni soud mtize nad jedincem vynést

pozitivni 1 negativni rozsudek, dusi jedince vysvétit i zatratit.
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Bod, z néjZ neni navratu:

Persky zoroastrismus popisuje most, pfes n€¢jz musi vSichni zemfteli piejit. Kdo spadne,
bude vécné dlit v podzemnich peklech, kdo piejde, bude se t&sit z raje. Sumetané se stejné
jako staii Rekové do zasvéti dostavaji lodi pies feku (Shushan, 2009). Svaty Petr hlida
nebeskou branu.

Dle Grofa (2009) se mnoho z téch, kdo prosli zazitkem klinické smrti, do téla vratilo
prave po zkuSenosti s hranici, ktera mohla mit podobu plotu, vodniho toku ¢i jen prostého
uvédomeni si nepiekonatelné pirekazky. Tém, kterym se dostalo tohoto zazitku, bylo jasné,
ze prekroci-li tuto bariéru, nebude uz pro n¢ navratu do zivota. Nékteti tvrdi, Ze se vratili,
protoze si byli védomi silného emocionalniho pouta k sob¢ blizkym osobam, jini méli pocit,

Ze na svéte nechali nevykonany néjaky dilezity ukol, ktery je jesté ceka.

Stejné jako lidé nekterych kultur véfili v to, ze zplisob jejich smrti mize ovlivnit jejich
posmrtny osud, tak i pfedstavy ¢i psychické prozitky umirajicich mohou zaviset na pficiné
jejich umirani. Kiing vypravi ptibéh muze, jehoz krev otrdvila mocovina a jenz stravil nékolik
dni v mdlobach na prahu smrti: ,,... jsem byl sém. Sdm v nekone¢né $iré stepi. ... A pak se na
horizontu objevily seviené Siky vikl! ... Bestie — v mziku byly na dosah ruky. ... citil jsem,
jak kolem mé 1étaji chomace srsti, po téle mi stékaly sliny z jejich tlam* (Kiing, 2006, s. 31).
Grof tvrdi, Ze prozitek pfi smrti pAdem nemusi byt ni¢im strasnym a své tvrzeni ilustruje
studiemi Alberta Heima, ktery mapoval ptib&hy horolezcti ptezivsich potencionalné smrtelny
pad: ,, Ti, kteti zahynuli v horach, zhlédli v poslednim okamziku Zivota ve stavu promény
svou osobni minulost. Byli zbaveni télesné bolesti, napadaly je uslechtilé a hluboké
myslenky, slySeli nadhernou hudbu a citili mir a smiteni* (Grof, 2009, s. 165).

VétSina osob, které prosly zazitky klinické smrti, hodnoti tyto jako velice pfinosné pro
jejich seberozvoj. ,,JistézZe je nesporné, ze tyto prozitky lidem poméhaji k tomu, aby se 1épe
vypotadali s Zivotem a koneckoncti i se smrti* (Kiing, 2006, s. 38). Témé&ft pravidlem je
zména vnimani smrti, u vétSiny logicky nasleduje prohloubeni pfedstav o smrti, povétSinou,
pokud byl zazitek piijemny, spojené se ztratou obav spojenych se smrti. Grof (2009) popisuje
u téchto subjekti celkové pozitivnéjsi naladéni, zvySenou schopnost milovat blizni i vSe zivé

a Vv neposledni fad€ schopnost proZzivat Zivot jako smysluplnéjsi.
Vyzkum zéazitkd blizkych smrti stavi historickou eschatologii, védu o pfedstavach

0 smrti, do mnohem pochopitelnéjsich kontextli. Paralely mezi naboZenskymi vyklady

posmrtného zivota a prozitky nasich soucasnik, ktefi se ocitli na samé hranici smrti, jsou
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V podstaté presveédCivym vhledem do prozitkti ¢loveka na hranici smrti. Spolecné obsahy
mytologii a prozitkii osob napfi¢ kulturami poukazuji na to, ze ptredstavy, které si o smrti
vytvatime, maji spolecné prameny.

Zdroj podobnosti v prozivani blizké smrti mtizeme ptipisovat tendenci mozku reagovat
na privodni jevy umirdni urcitym zpisobem. Blackmoreova (1996) zkouma nékolik
medicinskych vysvétleni prozitka blizké smrti. Vidiny svétla a tunelu bychom mohli
pripisovat nedostatku kysliku v mozku. Ve stavu anoxie dochéazi k nahodné exitaci neuronti,
vzhledem Kk organizaci vizualniho kortexu je logické, Ze by se tento stav projevil vnimanim
¢erné skvrny uprostied zorného pole a zaie po stranach. Na nedostatek kysliku budou
reagovat i temporalni laloky a limbicky systém. Experimentalné ovétenym dasledkem budou
halucinace. Podle Blackmoreové (1996) dokazeme vysvétlit vétSinu pritvodnich jevl zazitkl
blizké smrti za pomoci poznatkl souc¢asné neurovédy, urcita ¢ast piipadl vSak zatim zlstava
védecky hiife uchopitelna.

Fakt, ze n¢ktefi 1idé, kteti prozili zastavu mozkové ¢innosti na trovni
elektromagnetického vinéni, byli piesto schopni v tomto stavu prozivat, a z prozitkd si
uchovat vzpominky, implikuje podle neurovédcti Parnia a Fenwicka (2001) nutnost redefinice
neurologickych procesti, na kterych se zaklada védomi. Oba védci nabizi n¢kolik tezi, které
navrhuji dale védecky zkoumat. Je mozné, Ze védomi se neodehrava Cisté na bazi elektrické
komunikace mezi neurony, tak, jak se da zachytit za pomoci encefalogramu, ale na hlubsi,
kvantové urovni, v aktivité neuronalnich mikrotubuld.

Klinicka smrt je pouze nepiitomnosti klinickych projevt zivota, tak jak jsme je schopni
v dané chvili méfit. Dokud nam ke konstatovani smrti slouzil pouze hmat, lidé byvali
pohibivani zaZiva, nyni pouzivame EEG a lidé se ze ,,smrti vraci se vzpominkami. Definice
smrti jako stavu, ve kterém chybi projevy pfitomnosti Zivota je pro psychologické ucely
nedostacujici, s ohledem na to, Ze si nemizeme byt jisti, Ze soucasnd véda je schopna
definovat a monitorovat projevy zZivota ve vsi totalit¢. Smrt musime spolu s Kiingem (2006)
definovat ne jako nepfitomnost klinicky ovéftitelnych projevi zivota, tedy tzv. klinickou smirt,
ale jako ireverzibilni ztratu Zivotnich funkei. ,, Tato definice ndm otevird o¢i pro to, na co
bychom pfi cetbé Moodyho napinavé knihy malem zapomnéli: ze 150 umirajicich, které

Moody zkouma, ve skute¢nosti ani jeden nezemiel“ (Kiing, 2006, s. 35).

Neklademe si za cil zde diskutovat relevanci prozitka blizké smrti vici existenci

a neexistenci posmrtného zivota. Nezavisle na debatach o ptic¢inach téchto prozitkt je setkani
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se smrti bezesporu neobvykle silnym zazitkem a ve vétsiné piipadii se velmi vyrazné

podepise jak na predstavach jedince o smrti, tak na jeho pfistupu k zivotu.

2.3. O smrti a umirani

Zazitky blizké smrti jsou uréeny pouze n¢kolika malo jedinctim. Z téch, kdo prosli
stavem klinické smrti, si jen zlomek uchoval na tuto chvili n¢jakou vzpominku. Stav umirani,
v méné dobrodruzné podob¢ ale ¢eka na vétSinu z nas.

Modernizace mediciny, strmy nartst primérného véku doziti, odklon od nabozenstvi.
Tyto fenomény dvacatého stoleti s sebou piinesly i1 ur€ité zanedbavani poslednich zalezitosti
&lovéka. Clovék dnes nejéastéji umird v nemocnici, neziidka je jeho Zivot prodluzovan za
pomoci pfistroji i v situaci, ktera by pred sto lety znamenala jistou smrt. Umirajici statim
¢asto nema zadné ptatele ani mnoho piibuznych, pohieb zatfidi firma, par pozistalych se
ptijde zdalky podivat, jak rakev mizi za oponou v krematoriu, a tim jsou ceremonie pohibu
odbyty. Smrt se dnes ¢loveéku odcizuje (Harrison, 2003).

Ptesto, nebo prave pro to se smrti a vSemu kolem odchodu ¢loveéka vénuje cely jeden
védni obor, V jehoz pocatcich stoji kniha, ktera sdili nazev s touto podkapitolou. Tematice
umirani a terminalni fdze zivota se vénuje obor thanatologie, kterym se u nés zabyva napf.
Helena Haskovcova. Tento obor zasahuje do celé fady védnich disciplin: mediciny,
psychologie, filozofie, teologie atd. Zkouma okolnosti umirani, zabyva se ptipravou psychiky
jedince na smrt i Gtéchou pozustalych. Thanatologové by si prali, aby smrt nestala az na
samém okraji zajmu vefejnosti, aby byla brana jako nutna soucast Zivota, tak, aby se kazdy
¢lovek dokazal na smrt pripravit, a pak ji v pravy moment piijmout. Misto toho se zda, ze
smrt je v nasi spole¢nosti spise tabuizovanym tématem. Nektefi proto nostalgicky vzpominaji
na doby, kdy se umiralo doma v rodinném kruhu, a ne v odosobnéném prostfedi nemocnic.
Elisabeth Kiibler-Rossova vypravi, jak byla jako dité pfitomna posledni hodince vesnického
farare. Ten se po padu ze stiechy nechal odnést domt, svolal k sobé v§echny blizké, s kazdym
se rozloucil, urovnal své zaleZitosti a umfel. ,,Pro¢ tu li¢im tyhle ,staromodni‘ zvyky? Myslim
si, Ze jsou vyrazem schopnosti pfijmout fatalni obrat v 1é¢bé a poméhaji jak umirajicimu
pacientovi, tak jeho rodin€ vyrovnat se s blizicim odlou¢enim® (Kiibler-Rossova, 1993, s. 5).

V thanatologii jde pravé o vyrovnani se se smrti, 0 pfekonani strachu, o pfijmuti faktu,
ze vSichni jednou umfeme, o smifeni, a to jak v individualnim, tak v celospolecenském

meéfitku. Thanatologie fesi kde, kdy a jak se umird. Obraci se nejen k umirajicimu,
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ale i k pecujicim, kterym radi nejen jak pecovat o lidi kolem, ale také jak pecovat o sebe,
jak nevyhotet a jak dodrzovat mentalni hygienu.

Zrod oboru se poji s hlubokym zajmem o to, co se déje v psychice umirajiciho. Kiibler-
Rossova (1993) popisuje, ¢im si musi takovyto umirajici projit po psychické strance. Popisuje
faze umirani, které provazi proces uvédomovani si blizkosti smrti a vyrovnavani se s ni:

V prvni chvili je bézné, Ze jedinec fakt umirani prosté odmité a popira. ,, ,Ne, to se
urcité netyka me, to neni mozné. Toto prvni odmitani bylo spolecné jak lidem, které 1€kari
0 vSem oteviené informovali hned na zacatku, tak t€m, jimz vyslovné nikdo nic netekl, a kteti
nakonec k tomuto zavéru dosli po néjaké dobé sami‘ (Kubler-Rossova, 1993, s. 35).

Takto reaguje jedinec nachazejici se v prvnim stadiu — popirani a izolace. ,,V této fazi
je chovani umirajiciho Casto impulzivni a nekontrolované ... nebezpeci sebevrazdy, které zde
existuje” (Blumenthal-Barby, 1987, s. 63). Tlak na psychiku jedince vyvolany popiranym
védomim bliZici se smrti byva ¢asto na hranici inosnosti. Proto se doty¢ny chova zdanlivé
zmatené a nepochopitelné. V jednu chvili apaticky touzi pouze po samoté a v dalsi chvili
muze obratit a piimo vyZadovat spolecnost blizkych. Stejné nahle pak znovu upadé do apatie
a psychické izolace. Faze popirani je diilezita pro proces vyrovnavani se s koneénosti. Clovék
Vv této fazi nabira sily potiebné pro opravdové piijeti faktu, ze se sam nachazi na dohled konci.

Ve druhé fazi umirani, stadiu zlosti, jedinec ptijima fakt, Ze umira, a reaguje na n¢j
hnévem na nespravedlnost svéta a osudu. ,,KdyZ uzZ se neda pokracovat v prvotnim popirani
a odmitani, nastoupi pocity zlosti, vzteku, zavisti a rozmrzelosti. Logicky vyvstane otazka:
,,Pro¢ zrovna ja?* (Kiibler-Rossova, 1993, s. 45). Jedinec v tomto stadiu se: ,,jevi jako
nespravedlivy a predev$im nevdécny; jeho vybuchy zlosti se zamétuji 1 vici tém, kteti chtéji
to nejlepsi a k nimz ma zvlasté hluboké citové vztahy* (Blumenthal-Barby, 1987, s. 64).

Svou zlosti umirajici asto suzuje své okoli véetné svych blizkych. Dle Blumenthal-
Barbyho (1987) jsou ale projevy zlosti v podstaté pouze nepiilis povedenou formou volani
0 pomoc. Blizkym a pfibuznym umirajiciho doporucuje snahu o trpélivost a shovivavost,
kteréZto mu pomohou tuto fazi prekonat.

Projevy zlosti se ukazuji byt lepsi neZ projevy deprese. Prostfednictvim zlosti se
umirajici ma moznost odreagovat, namisto aby nechaval negativni pocity v sob¢ a aby obracel
agresi proti sobg, jak tomu muze byt v ptipad¢ deprese.

Dal$im stadiem je pak faze smlouvani. Umirajici se snazi udrzet sebemensi nad¢ji, ze
by se jeho stav mohl jesté zlepsit. V duchu smlouva s osudem a teba se i snazi ,,vykoupit™
dobrymi skutky. ,,Jestlize se Bih rozhodl vzit nés z této zem¢ a jestlize nereagoval na nase

zlostné vypady, snad bude ptistupné;si, pozddame-li ho hezky a po dobrém. VSichni tuto
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reakci zname od malych déti, jez se toho, o€ jim jde, nejprve dozaduji a poté o to prosi‘
(Kiibler-Rossova, 1993, s. 74).

Ve ¢tvrté fazi, stadiu deprese, za¢ina umirajici naplno prozivat pocit ztraty, ktera ho
Vv nejblizsi dobé ceka. Upada do trudomyslnosti a opoustéji ho 1 zbylé télesné sily. Uvédomuje
uvédomeéni. ,,Jestlize mél pacient dostatek ¢asu (nejde tedy o nédhlou, neo¢ekdvanou smrt)
a pomohl-li mu nékdo prozit a zvladnout ona diive popsana stadia, dosahne stavu, kdy neni
ani deprimovan, ani neciti zlost na sviij osud” (Kiibler-Rossova, 1993, s. 99). Takto se
projevuje posledni, paté stadium umirani, stadium akceptace. Ne kazdy umirajici dosahne
pred smrti takovéhoto vyrovnani. ,,Souhlas s blizici se smrti jsme zazili nékolikrat a byli jsme

zasazeni lidskou zralosti, o niz jsme se domnivali, Ze ji témét neni mozno dosdhnout*

(Blumenthal-Barby, 1987, s. 68).

Uvedené faze umirani neprobihaji zakonité u vSech umirajicich, nékteré faze se nemusi
dostavit viibec, jiné se mohou prolinat a vracet, objevovat se v rizném potadi. Jedna se pouze
o hrubé schéma. Autorka schématu Cerpala ze svych zkuSenosti z prace s umirajicimi
s termindlni diagn6zou. Umirani stafim anebo nahla smrt po nehod€ budou mit dost mozna
jiny prabéh. Harrison podava popis umirani, pravé kdyz smrt ptichazi dlouho a postupné.
Umirajici celé dny spi a pfijem potravy se sniZuje na minimum. ,,... ale kdyZ otevie o¢i, a je
si védom, co se kolem n&ho dé&je, mize mluvit velmi logicky...Zatimco vnéjSimu
pozorovateli se jevi ,deprimovany‘, roztrzity..., ve skute¢nosti jde o ,pozitivni depresi‘
pfedsmrtnych zkuSenosti, hluboké ponotfeni do vlastniho nitra, skrze néZ dosahuje na druhou
stranu‘* (Harrison, 2003, s. 33).

Dle Harrisona (2003) se v této fazi umirani ¢lovéku pry jasné vybavuji vzpominky
z détstvi a zazitky z celého zivota, na které si uz roky nevzpomnél, ale které byly klicové pro
jeho vnimani sebe sama. Naposled si urovnava sviij Zivot. Spankovy rezim se pripodobiiuje
tomu nemluvnéte a jedinec byva dezorientovan v Case i v prostoru.

,D. Singhova se na zaklad€ svych pozorovani domniva, Ze umirajici prochazi
procesem, v némz se uci ¢as, prostor a totoznost chapat ... novym zplisobem. Je mozné,
ze v poslednich okamzicich zivota uz piekracuje, jak tomu ona tikd, ,aroven védomi
mentalniho ega‘, v niz se podle v§eho pohybuji jeho oSetfovatelé ... on sadm je uz na cesté
do pristiho svéta“ (Singhova, 1999, dle Harrison, 2003, s. 33). Harrison (2003) dale pise
0 tom, ze jednim z nejzvlastnéjsich zptisobl umirani, je smrt v pozdnim stadiu

Alzheimerovy choroby. Jedinec se svéraznym zptuisobem odcizuje svétu, proziva nékolik
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tézkych krizi, aby v pozdnim stadiu nemoci dosahl urcitého zklidnéni. Nékdy clovek
trpici Alzheimerovou chorobou doziva konec zivota v podstaté ve vegetativnim stadiu.

., Vypada to tém¢et jako by jiz zemfel, ale télo se toho odmitlo zac¢astnit* (Harrison, 2003,
s. 35).

Pokud navstivime domov pro seniory s oddélenim lezicich pacientli, bude ndm jasné, ze
Harrisonem pospany zptsob odchodu z tohoto svéta neni nijak vyjimecny. Zptsob, jakym se
spolecnost v nékterych piipadech vypotrada s odchodem starych, osamélych ,,té€l*“, jejich
koncentraci, ktera vylucuje dostatecnou individualni psychologickou péci, dozajista piispiva
k obecné mife désivosti myslenek na smrt. V kontrastu s tradicnim obrazem smrtelné postele
v rodinném kruhu, dnes$ni zptisob anonymniho umirani dava minimum prostoru na takové
myslenky kolem smrti, které by byly spojeny s pfirozenosti a vyrovnanim. Bolest, strach

a samota jednoznacné prevazuji.
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3. VYROVNAVANI SE S KONECNOSTI

V kapitole prvni jsme nejprve ¢tenafe seznamili s nékterymi dilezitymi motivy
eschatologie, které¢ by mohly byt relevantni pro zptsob, jakym soucasny Evropan konstruuje
osobni pfedstavy o smrti. Na to jsme eschatologicky material nazirali skrze poznatky, které
pfinesl kvalitativni vyzkum zazitkl blizké smrti a prozivani umirajicich pacientt.

Dal8im pro nasi praci velmi dilezitym problémem, kterého jsme se jesté nedotkli, je,
jakym zptisobem se pouhé védomi existence fenoménu smrti dotyka lidské psychiky zatim
vzdélené od vlastniho konce. Efektem uvédomovani si vlastni kone¢nosti na lidskou psychiku
se hojn¢ zabyva psychologie i filozofie. Tato prace nenabizi dostatek prostoru pro dikladnou
analyzu psychologického a filozofického uvazovani nad smrti, k tomu by bylo tfeba
minimaln¢ vypracovani samostatného diplomniho tkolu. Vzhledem k uzce vymezenému
tématu naseho vyzkumu, piedstavam o tom, co bude po smrti, a jejich psychologickym
korelacim, neni zcela nezbytné zde predkladat Giplnou analyzu psychologického a psychologii
predchazejiciho uvazovani o smrti. VEtSina psychologie spise krouzi kolem jadra naseho
problému, pfedstav ¢loveka o smrti, a zabyva se jinymi aspekty uvédomovani si vlastni
smrtelnosti. Nasledujici kapitola bude slouzit pfevazné k zasazeni naSeho tématu do kontextu
psychologie. I tak zde nachazime nékolik ideji, které budou relevantni ke kvalitativni ¢asti

naSeho vyzkumu.

Smrt byva v psychologii asto nazirana ptes psychické pochody, které existence tohoto
fenoménu vyvolava v ¢lovéku. Podle Kastenbauma (2000) se rani psychologové tématem
smrti prosté nezabyvali. V dile Jamese ¢i Wundta, pionyrii védecké psychologie, nenalezneme
o smrti vice nez par vét. Eminentni zajem o smrt se do psychologie dostal z jedné strany pies
existencialistické filozofy, pfedev§im Heideggera, Sartera a Jasperse, jejichZ uvazovani neni
vzdalené existencialni psychoterapii a logoterapii, dvéma skolam, kterym tematika smrti
V kontextu prozivaného smyslu Zivota neni cizi. Vlivem smrti na psychiku jedince se ve svém
pozdéjsim dile zabyval i Freud, jehoz konceptu pudu smrti se vSak dostalo rozporuplného
prijeti.

Dilu Kiibler-Rossové, které se z velké casti tyka prace s clovekem na prahu smrti, jsme
se jiz vénovali vySe. V této kapitole pro nds bude dulezité;si, jakym zplisobem se s védomim
konecnosti, které existence fenoménu smrti do lidského uvazovani pfinasi, budou vyrovnavat

lidé, ktefi jeste subjektivni blizkost vlastniho konce plné nepocit'uji, jsou od smrti vzdalené;si,
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pfesto, jak ukazuje pojimani smrti dnesni psychologii, v nich tento fenomén urcité pocity
a stavy vyvolava.

Zacnéme tuto kapitolu tim, jak se ke smrti stavi otec psychoanalyzy, Sigmund Freud.

3.1. Thanatos

Zprvu Freud jako naprosta vétSina jeho psychologii se zabyvajicich soucasniki
silou organismu bylo pro Freuda to, co nazyval principem slasti. Organismus smétuje ke
stavu uspokojeni, vyhyba se nepiijemnym pocitim a vyhledava ty piijemné. Strach ze smrti
povazoval dle Grofa (2009) za zastupny projev jinych psychickych pochodt, napiiklad
nevédomého pfani smrti jiné osoby nebo preneseného strachu kastra¢niho. Ve svém dile
,»Studie o hysterii* (Studie tiber Hysterie, 1895) Freud (1947) zdtraziuje nékolik momentd,
které ptispély kK vyvoji neurotickych symptomu u pacienttl, jejichz kazuistiky nam v tomto
incestni touhy po potlacenou radost z umrti sestry, pficemz zdroje téchto tizkosti klade Freud
dle Yaloma (1980) vyhradné do minulosti. Sila zazitkd, které se staly spoustécem tzkosti
u jeho pacientd, se piesunula do nevédomi a manifestuje se v podobé neurotickych
symptomu. Yalom (2008) tvrdi, Ze pozorna Cetba textu Studie o hysterii nam odhali, ze
Freudovy pacienty ¢asto suzoval praveé strach ze smrti, jehoz existenci Freud popiral
s ohledem na to, ze s vlastni smrti nemame logicky Zadnou zkuSenost a tudiz smrt nema
reprezentaci v nevédomi. Freud zdraznénim role nevédomi, plného obsahi z minulosti,

V podstaté¢ minimalizoval mozné uzkostné piisobeni budoucnosti, ve které se nachazi 1 smrt,
na lidskou psychiku.

V pozdgjsich dilech ,,Mimo princip slasti* (Jenseits des Lustprinzips und andere
Arbeiten, 1920) a ,,Nastin psychoanalyzy* (Abriss der Psychoanalyse, 1949) stavi do stfedu
své teorie chapani psychickych procest dva zakladni pudy, Eros, pud lasky, a Thanatos, pud
smrti. Zatimco Eros organismus sméiuje k zachovani, Thanatos jej vede k mateni zivého. Oba
pudy povazoval za biologicky opodstatnéné a jejich zaklady hledal v biologickych procesech
probihajicich v organismu. Katabolismus a anabolismus, rozklad a riist. Zivot se odehrava na
pozadi spoluprace obou procest, pokud zlstavaji v rovnovéaze. Tendence Zalude¢nich §tav
rozkladat Zaludeéni sténu, pokud nemaji co jiného k rozkladu, je dobrou Freudovou ilustraci
toho, jak princip Thanatu funguje 1 v psychice. Thanatos, nechame-li obratit jeho energii do

sebe, usiluje o to, navratit t€lo do anorganického stavu. Dle Freuda (1999) je ,,instinkt smrti*
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vlastni v§em zivym organismtim. Sméfovani ke smrti je stejné jako sméfovani k zivotu
zakladni vlastnosti v§eho zivého. Cilem Zivota je jak zivot sam, tak smrt.

Pokud jsme zrovna ovladani instinktem smrti, bud’ se nam podaii jeho energii obratit
vuci vn€jsimu cili, nebo se jejim terCem stava vlastni organismus. U déti, které jesté dle
Freuda (1999) silu instinktd nespoutaly obrannymi mechanismy ega, se Thanatos vuci
vnéjsku projevuje v agresi, zabijenim zvifat, Sarvatkami, nicenim ptedmétti. Pokud ditéti
zabranime v téchto spolecensky nevhodnych ¢innostech, uchyli se k autoagresi. Tu mizeme
pozorovat i na zvitatech v zajeti nebo v osaméni. U dospélych se podle Kastenbauma (2000)
muze dovnitt obracené pusobeni Thanatu projevit kuptikladu psychosomatickym
onemocnénim.

Velmi podnétnym materidlem ke studiu Freudova nahledu na smrt je dle Kastenbauma
(2000) Freudova korespondence s Einsteinem. ,,Why war?“, taze se Einstein Freuda hned na
uvod. Spole¢né pak tyto dva z nejvétsich mozki rozvijeji polemiku nad lidskou pfirozenosti.
Zhruba v takovém tonu se nesla dle Kastenbauma (2000) jejich konverzace: v ¢lovéku je cosi,
co ho ke smrti pfitahuje, nasméruje-li toto cosi ven, spoji-li se vSechna cosi v§ech, kdo jsou
spolu, a oto¢i-li je tito na spoleéného nepfitele, je z toho valka. Takhle se nejspis lidsky druh
choval od vék, cilena destrukce spojena s nasazenim vlastniho zivota ¢i klidnym obétovanim
sebe sama je zakotvena v nasi piirozenosti. Sila, ktera nas pudi ke smrti, ma na nase zivoty

I na d&jiny naseho svéta nejspise podobny vliv jako ta sila, ktera nas pudi k Zivotu.

Freuduv ptinos k psychologickému uvazovani o smrti je pfes obrovskou podnétnost
celého jeho konceptu urcité rozporuplny. A¢ s odstupem let kuptikladu Grof (2009) povazuje
koncept instinktu smrti za jeden z nejinspirativnéj$ich v psychologickém uvazovani ¢i
Kastenbaum Thanatu vénuje jednu z Sesti kapitol své ,,Psychologie smrti* (Psychology
of Death, 1999), Freudovi nastupci jako Adler nebo Jung koncept Thanatu nepfijali ani dale
nerozvijeli a jejich uvazovani o smrti se vydalo jinym smérem. Freud byl kritizovan i za to,
ze koncept pudu smrti rozviji v dobé&, kdy byl sdm konfrontovan se svym bezutéSnym
fyzickym stavem a se smrti blizkych osob.

Déle Yalom (1980, 2008) ptedevsim upozoriiuje na Freudovo soustavné prehlizeni
strachu ze smrti, faktoru, ktery Yalom osobné povazuje za sttedobod psychoterapie. Mizeme
s Yalomem souhlasit, ze Freud p#ili§ nezohlednuje smrt jako zdroj strachu, spiSe se zabyva
nevédomymi a biologickymi procesy, které se smrti dotykaji. Freudovo dilo k tematice smrti
z dnesniho pohledu pfiznalo motivu smrti klicCovou vahu a otevielo tuto tematiku jako

psychologicky relevantni.
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3.2. Smrt jako zdroj uzkosti

Tematika smrti do psychologie podle Kastenbauma (2000) po dohadech, které spustil
ve své dob¢ spise nepfijaty a odlozeny Freudv koncept pudu smrti, nakonec vplula
obloukem, aby se zde uz natrvalo usidlila. Pfima mentalni reprezentace zastupujici smrt ¢i
jeden konkrétni symbol pro ni se v naSem oboru hleda velice t¢zko. Popis smrti jako stavu
nebyti si vyhrazuji jiné oblasti mysleni, pfedevsim filozofie a teologie. To, co se dostalo

do zajmu psychologie, nebyl fenomén jako takovy, pouze jeho dopad na psychiku jedince.

Strach z bolesti spojené s umiranim, Gizkostna tendence zachovat si mladistvy vzhled
a aktivitu, touha stihnout toho co nejvice, ¢i naopak pifehnana opatrnost. To vS§echno jsou
projevy uzkosti, kterou vzbuzuje v ¢lovéku uvédomeéni si vlastni konecnosti. Kastenbaum
(2000) ptisuzuje tyto projevy dvéma tendencim, jak na toto uvédoméni reagovat. Nékteti lidé
maji tendenci tvafi v tvai uvédomovani si vlastni koneénosti Ipét na az piehnané opatrnosti
a na popirani moznosti vlastni smrti svym velmi opatrnym zivotnim stylem. Omezeni
jakychkoliv skodlivin v Zivotosprave, minimalizace nebezpeci vyhybanim se situacim, které
by mohly koneénost pfipomenout, péce o to, aby pisobili mladistvé. Takovym zpusobem si
jedinec miize Zivit iluzi, Ze jeho se smrt netyka, alespoti ne v dohledné dobé. Uzkost, kterou
v ném fakt vlastni kone¢nosti vzbuzuje, se snazi utisit popiranim ptirozeného toku casu.

Druhym extrémem je snaha tuto stejnou uzkost piebit popirdnim vlastni konec¢nosti
naprosto opa¢nym zivotnim stylem. Extrémni sporty, neziizend Zivotosprava, jizda po dalnici
bez bezpec¢nostnich past. Tim jedinec vyjadiuje presvédceni, ze jeho se smrt netyka, kdyz
toto vSechno zvlada, a preci Zije. V tomto typu chovani, jakémsi vyzyvani smrti, bychom
mohli vidét i ptisobeni instinktu smrti, Thanatu, popsané vyse.

Tyto zptisoby obrany pted tizkosti z konecnosti mohou byt relativné funkéni v obdobi,
kdy dany jedinec neni s otdzkou smrti konfrontovan ptimo. V momentech, kdy se smrt objevi
Vv jeho bezprostiedni blizkosti, zemfte jeho vrstevnik ¢i on sam piezije smrtelné nebezpecnou
situaci, tyto zplisoby obrany proti uzkosti pfestavaji byt u€inné nebo musi byt mnohonésobné

zesileny, az se samy o sob¢ stavaji problémem, ktery je potieba fesit.

Psychologicky koncept smrti jako zdroje uzkosti je zjednodusujici. Bere v potaz pouze
uzkou ¢ast psychického déni spojeného s timto dulezitym fenoménem (Kastenbaum, 2000).
Takové nazirani problematiky by nas v psychoterapeutické praci vedlo nejspiSe ke snaze

minimalizovat u klienta projevy uzkostného chovani a doufat, Ze jeho zdroj sdm odezni,
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coz muze byt v nékterych pripadech dostacujici, rozhodné ale takovy zplisob prace nepokryje

potieby vSech psychoterapeutt ani klientd.

Koncept smrti jako zdroje iizkosti mizeme jesté o néco rozsifit, aniz bychom se
hloubéji zabyvali pfimo smrti ¢i smrtelnosti. V psychologii se ¢ast vyzkumu v této oblasti
ubird smérem hledani dalSich psychickych fenomént, které urcitym zptsobem koreluji prave
s uzkosti ze smrti. Psychologové maji k dispozici nékolik psychometrickych néstroji na
zjisténi miry uzkostnosti ze smrti u daného jedince. ,,Death Anxiety Scale (Skala uzkosti ze
smrti, Templer, 1970, 2006), ,,Death Depression Scale* (Skala deprese ze smirti,
Tomas-Sabado, 2004), ,,Death Obsession Scale* (Skala posedlosti smrti, Abdel-Khalek,
2002), ¢i ,,Fear of Death and Dying* (Skéla strachu ze smrti a umirani, Lester, 1990; Naderi,
Esmaili, 2009) a ,,Death Distress Scale™ (Skala strachu ze smrti, Abdel-Khalek, 2012) jsou
Skaly, které se dotykaji tizkosti a dal$ich faktord, které s tizkosti ze smrti koreluji. Podle
Abdel-Khaleka (2012) bylo provedeno mnoho psychologického vyzkumu na poli korelace
jednotlivych psychologickych konceptii kolem uzkosti ze smrti, velk4 ¢ast vyzkumt se
zabyva korelaci ptibuznych konceptd, spojenych s diskomfortem, ktery v ¢loveéku pritomnost
smrti ¢i myslenka na ni vyvolavaji. Vysledky jeho prace si piedstavime blize v posledni ¢asti

této kapitoly.

Mezi pojmy uzkost, smrt a byti vidél silnou spojitost uz existencialni filozof Martin
Heidegger. ,,Ve smrti jde o moZnost naprosté¢ nemoZznosti pobytu, kterd v nas vyvolava
zésadni uzkost; nikoliv strach z né&eho uréitého, nybrz Gizkost z né¢eho neuréitého. Uzkost
0 existenci (Kiing, 2006, s. 53). Tato uzkost mize pramenit jak z neuchopitelnosti smrti, tak
z nemoznosti piedpovédeét jeji prichod. Nevime, kdy smrt ptijde, ani co ndm pfinese, mizeme
si ale byt jisti, Ze pfijde a nas zivot tim dovrsi, ohrani¢i. Toto védomi nemusi byt nutné
zdrojem uzkosti. Podle ucéeni, které vychazi z existencialni filozofie, mize mit i blahodarny

vliv na psychiku.

3.3.  Smrt jako hranice

Blizkost smrti akcentuje diileZitost uvédoméni si smyslu existence. Existence smrti
jako bodu, ktery z jedné strany ohranicuje lidsky Zivot, pak mtize slouzit jako pobidka

Kk naplnéni Casu, ktery je nam dan.
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Pro Viktora E. Frankla, zakladatele logoterapie, je praveé kone¢nost tim, co dava zivotu
smysl. Neohrani¢enost by vedla k nesmyslnosti, absenci vyznamu. Konec je néco, k ¢emu se
muzeme svym jedndnim vztahovat. U Frankla (1996) je smrt tim, co podtrhuje smysluplnost
zivota. Omezenost nasi existence v ¢ase by nas méla vést k odpoveédnéjsimu piistupu
k Zivotu, k odpovédnéjsimu ziti. ,, Kone¢nost, pomijejicnost je tedy nejen podstatny znak
lidského Zivota, nybrz je také konstruktivni pro jeho smysl. Smysl lidské existence se zaklada
na jejim ireverzibilnim charakteru (Frankl, 1996, s. 81).

Jelikoz uzkost ze smrti, jakozto dle Yaloma (1980) vicemén¢ piirozena reakce ¢lovéka
vystaveného uvédoméni si faktu vlastni kone¢nosti, souvisi se zaobiranim se smyslem Zzivota,
nemuzeme opomijet moznost, ze praci se vztahem ¢lovéka k vlastni konecnosti je mozné
ovlivnit i jeho hledani smyslu. Uz samotné dotykani se otazky vlastni kone¢nosti by mélo
u klienta vést nepiimo k otevirani témat tykajicich se smyslu Zivota.

Na zakladé Franklovy teorie Fillionova a kol. (2006) vyvinuly metodiku skupinové
prace s pecujicimi o smrtelné nemocné, za ucelem snizit miru stresu u t€chto osob a oddalit
moment vyhoteni. Tato metodika je zaloZena na praci s pocitem smysluplnosti Zivota.
Povolani zdravotni sestry pfinasi mnoho stresorti (sménny provoz, nedostate¢né platoveé
podminky, v ¢eském prostiedi pfemira tkolu, problémy v komunikaci v ramci kolektivu
i s klienty atd.) a u skupiny téch, které se vénuji palitativni péci, ptibyva vyrazny faktor
blizkosti a vysoké ¢etnosti smrti v pracovnim prostiedi pecovatele.

Dle Fillionové (2006) jsou na osoby pracujici v palitativni péci kladeny vétsi
emocionalni naroky nez na ostatni v poméhajicich profesich. Vysoka umrtnost pacientti
a nutnost ¢asté komunikace s pozistalymi jsou beze sporu velmi naroénymi momenty takové
préace. Pravé tyto momenty vSak maji i potencidl naplnit pracujiciho pocitem smysluplnosti.

Jak jsme jiz zminili vy$e, moment setkani se smrti a pocit smysluplnosti zivota k sob¢
maji blizko, z vypovédi sester pracujicich v palitativni péci i dle strategie, kterou pro svou
praci s nimi zvolila, je dle Fillionové (2006) jasné, ze pokud umime s hledanim smyslu
pracovat, dokaze byt toto navysost stresové povolani naopak naplitujici. Uzkost plynouci
z uvédomovani si konecnosti je v mnoha pitipadech pfetavena v pozitivni pfistup k Zivotu

a pocit smysluplnosti.
Vyrovnavat se s fenoménem smrti je do jisté miry ukol dany nam vSem, logoterapie

a existencialni terapie ukazuje cestu k tomuto vnitinimu procesu. Nabizi pohled na smrt, jako

na fenomén, ktery dava smysl naSemu Zzivotu tim, Ze ho ohranicuje.
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Z existencialni filozofie vychazi vnimani smrti jako hranice, ke které dfive nebo
pozdéji vSichni dorazime. Védomi existence hranice zivota, védomi kone¢nosti, clovéka
motivuje k ziti, k uskute¢novani zivota, k jeho pfemén¢ ze substance na formu, k hledani
spravného tvaru. Setkavani se smrti, at’ uz v osobnim Zivoté, ¢i jako se soucasti profese, tak
nemusi byt nutné mensim ¢i vét§im zdrojem uzkosti ¢i depresivity. Setkavani se smrti miize
byt, pii spravném piistupu, i cestou k nachazeni pocitu smysluplnosti v zivoté.

Dobrym podnétem k nalézani smysluplnosti v zivoté mohou byt tzv. ,,mezni situace®,
termin dalSiho filozofa, ktery ovlivnil uvazovani psychologti o byti v kontextu smrtelnosti,
Karla Jasperse. Mezni situaci muze byt amrti blizké osoby nebo smrtelné nebezpeéna situace,
které jsme vystaveni. Stejn¢ jako Frankl (1996), povazoval utrpeni za jednu z bran
k nachazeni smyslu i Jaspers. Dle Kiinga (2006) bral Jaspers mezni situace za ptileZitost
postavit se k uchopeni smyslu prostiednictvim konfrontace s vlastni beznadéji a nihilismem,
pocity velmi relevantnimi v situacich poznamenanych az piespiiliSnou blizkosti smrti.
,Jakmile si uvédomujeme, Ze jsme smrtelni, ... hrozi nebezpeci, ze propadneme zoufalstvi ...
Jak z toho ven? Jedin¢ tak, Ze tuto situaci pfijmeme za svou, ano, pfitakdme vlastni smrti*
(Kiing, 2006, s. 56).

I vySe zmifiovany Heidegger, ktery nejspise siln€ ovlivnil Franklovo uvazovani nad
psychologickou funkci uvédoméni si smrti, nepovazoval smrt pouze za zdroj rusivé uzkosti.
Smrt identifikoval s kone¢nosti a nase osobni pfijeti smrti jakozto fenoménu, ktery zivot
uzavie v celek, povaZoval za blahodarné. ,,Jak by se tedy ¢lovék mél vyrovnat se smrti?* taze
se Kiing ve své¢ stati o Heideggerové pristupu ke smrti. ,,Podle Heideggera by jej védomi
nevyhnutelnosti smrti mélo pfimét k tomu, aby svobodné a rozhodné pfevzal svou nicotnou
existenci a snaZil se o existenci za sebe sama* (Kiing, 20006, s. 54).

Existencialni filozofie, za jejiz vyznamné pfislusniky byvaji oznaovani kromé vyse
zminénych i Soren Kierkegaard, Jean-Paul Sartre ¢i Martin Buber, inspirovala prvni
existencialni terapeuty k otevienéjSimu piistupu k nejtemnéjSim otazkadm lidské existence.
,Existencialisté jako Binswanger nezaviraji o¢i pfed temnymi strankami Zivota. Nasleduji
ptikladu Kierkegaarda, danského filozofa, a jsou ochotni celit tém strankam zivota, které jsou
désivé a smysluplné zaroven* (Prochaska, Norcross, 1999, s. 85). Zminovany Ludwig
Binswanger a o dvacet let pozdéji, na za¢atku dvacatého stoleti, narozeny Svycar Medard
Boss zktizili prvky freudovské psychoanalyzy, se kterou oba méli zkusenosti, S u¢enim
zminovanych filozofi. Jejich terapeutické plisobeni byva oznacovano spojenim
dasseinanalyza. Némecky vyraz ,,dassein®, vychéazejici z Heideggerova dila, mGzeme ptelozit

jako ,,byti tu, pobyt nebo existence*. SIovo analyza si tito psychiatii vypaj¢ili z pojmenovani
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jejich matefské psychoanalyzy. Dasseinanalytici pracovali s uvédoménim si docasnosti nasi
existence ¢i pobytu tu, klienty se snazili dovést do stavu, ve kterém by byli tuto do¢asnou
existenci schopni naplnit podle vlastnich pfedstav a pfedpokladi.

Existencialni terapie, Skola, mezi jejiz nejvyznamnéjsi reprezentanty se fadi James
Bugental, Rollo Mayo nebo Irving Yalom dale rozvadi myslenky existencialnich filozofa
I existencialnich analytikii. Nahlizet na uvédomovani si vlastni smrtelnosti jako na silu, ktera
muze ¢lovéku pomoci nachazet smysl ve vlastnim ziti, je jednim ze zakladnich principii prace
existencialné smyslejicich terapeutt.

Yalom (1980) mluvi o tzv. hrani¢nich situacich (boundary situations), konceptu velmi
podobném jiz zminénym Jaspersovym meznim situacim. Hrani¢ni situace jsou takové, ve
kterych si jasn€ uvédomujeme vlastni konec¢nost, napt. vaznd nemoc, nehoda nebo smrt
blizniho. Tyto situace mohou byt navysost podnétnym zdrojem na cesté za nasim
prekonédvanim uzkosti ze smrti a rovnéz prilezitosti k seberozvoji. ,,Uvédomovani si vlastni
smrtelnosti dokaze odklonit pozornost ¢loveéka od drobnych starosti a vnést do jeho zZivota
hloubku, ukézat mu nové perspektivy* (Yalom, 1980, s. 160).

Temné stranky zivota, mezni a hrani¢ni situace, nebo konfrontace s kone¢nosti, at’ uz
takové zivotni udalosti, které vyznamnym zptisobem ovlivituji psychiku kazdého jedince,
budeme nazyvat jakkoliv, jejich za¢lenéni do psychologického diskurzu bylo vyznamnym
krokem pro psychologické nazirani smyslu Zivota i dal§im diileZitym pfifazenim vyznamu
konceptu smrti v psychologii.

,Nebyti je pozadim, proti némuz vystupuje figura utvaren¢ho byti. Smrt je pozadim,
které zduraznuje ostré kontury Zivota“, jak trefné konstatuji Prochaska a Norcross (1999,

s. 89).

3.4. Smrt jako kol

V dnesni psychologii mlizeme vypozorovat i dalsi zpiisob nazirani fenoménu smrti,
ktery ptedstavuje Kastenbaum (2000) ve své knize s nazvem ,,Psychologie smrti*, v kapitole
o historii pfistupu psychologli k fenoménu smrti. MySlenkami na smrt se do jisté miry
zabyvame v kazdém ve€ku. Proto je smrt a konecnost tématem, se kterym se museji
vypotradavat i vyvojovi psychologové.

Dle Kastenbauma (2000) je definice smrti jako zdroje tizkosti, kterou jsme probrali
Vv ptedchozi ¢asti této kapitoly, ptili§ zjednodusujici. Je zteyjmé, Ze mnoho lidi tvari v tvar

smrti neprojevuje zadnou uzkost, ze dokaze pfijimat smrt jako pfirozenou soucast existence.
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Predstava vyrovnaného starce, ktery se spokojené ohlizi za plné prozitym zivotem,

s pohledem zpatky jiz ni¢eho nelituje a s pohledem vpied konec ptijima, dozajista stala

u zrodu konceptu smrti jako tkolu. Od détstvi po dospélost se u¢ime jak zit, ve staii bychom
se méli u€it jak umfit. Tuto mySlenku rozpracovava i Jung v jednom z eseju souhrnné
vydanych v knize ,,Duse moderniho ¢loveéka“. Jung (1994) radi ¢tenafi zasvétit druhou
polovinu Zivota pfipravam na smrt. Sméfovani ke smrti by mélo dat druhé poloviné lidského
zivota smysl a ¢lovéku pftilezitost dovrsit rozvoj své osobnosti. Tak jako prvni polovinu
zivota vénujeme piipravam na budouci zivot, tu druhou bychom méli vénovat ptipravam

na smrt. Na rozdil od Frankla, ktery smrt povazuje pouze za hranici zivota a pobidku zivot
odpovédné zit, Jung zastdva nazor, ze smrt je nécim, na co bychom se méli aktivné
pfipravovat v poslednich etapach nasi Zivotni cesty. Smrt u Junga neni hranici Zivota, ale
ukolem, ktery mé své misto ve vyvoji ¢lovéka.

Kastenbaum (2000) i tento koncept smrti, ktery mimo Junga rozvijeji hlavné vyvojovi
psychologové, za vSechny jmenujme Eriksona (2002), povazuje za zjednodusujici, skytajici
n¢kolik nebezpecnych zkratek. Vyvojové tkoly jsou Cisté teoretickym konstruktem a dle
Kastenbauma nemaji pottebnou oporu v datech. Zjednodusuji roli ¢lovéka na postavu jdouci
Zivotem a pracujici na splnéni postupné série ukold, vzdy jednoho daného v dany cas. Tento
zpusob zjednodusovani reality vedl k tomu, Ze pfemysleni nad otazkami o smrti bylo
prisouzeno staré populaci (Kastenbaum, 2000). Z hlediska psychoterapie neni takovy model
zrovna nej$tastnéjsi. Mize primét terapeuta k tomu, aby se v praci se starym ¢lovékem
zabyval smrti, 1 kdyz jeho konkrétni potteba bude n€kde jinde, a naopak, mize vést k tomu,
ze problém ¢loveéka v mladsim veku terapeut bude fesit rozli¢énymi zplsoby, jen ne z hlediska

klientova vztahu k tematice smrti.

3.5. Smrt a transcendence

Psychologie a psychoterapie se vénuji jak praci s umirajicimi a praci s pracovniky, ktefi
se vénuji umirajicim, tak obecné vSem, ktefi maji snahu se ze stavajiciho psychického
diskomfortu, jehoz ptic¢inou by bylo téma souvisejici tak ¢i onak se smrti, dostat s pomoci
terapeuta Ci psychologa. Psychologické védéni souvisejici se smrti dobfe pokryva oblast
psychickych projevli uvédomovani si vlastni konec¢nosti. Oblast smrti jako toho, co nastava
po zivoté, vétSina psychologie piili$ nefesi. Pro blizsi prozkoumani této sféry pojmu smrt
bychom se museli dotknout oblasti viry, kterou se v nasem védnim oboru zabyva psychologie

nabozenstvi. Uelem této prace je zkoumat pole predstav jedince o smrti, jako o tom, co
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nastava po zivoté. Tematiku nabozenstvi a jeho psychologickych konotaci nechceme
vzhledem k omezenému rozsahu této prace hloubéji otevirat. Piesto bychom se méli podivat
aspon na to, jak se k pruseciku termint smrt a transcendence stavi nékolik malo z mysliteld,
jejichz ucenim o smrti jsme se jiz zabyvali vySe. Jejich pfedstavy o smrti by mohly byt
podnétné i pro vyhodnocovani kvalitativni ¢asti naseho vyzkumu.

V dile Frankla nejsou neobvyklé odkazy na viru. Frankl se nebrani pouzivani slova
Bih s velkym ,,B*“: ,,V rozhovoru se svym svédomim — vV tomto nejintimnéj§im rozhovoru se
sebou, jaky viibec je — je mu (religiéznimu ¢loveéku) partnerem jeho Bith* (Frankl, 1996,

S. 72). Viru povazuje za silny motivacni faktor, ktery ¢lovéka mize dovést k smysluplngjsi
existenci. ,,Pro nabozenského Cloveka, ktery véii v prozietelnost, nemize diky této vite
existovat viibec zadna problemati¢nost™ (Frankl, 1996, s. 47). Ptesto se otazkami po tom, jak
jedinec pracuje s pojmem smrti jako stavu, ktery pfichazi po zivoté, blize nezabyva. Stejné
tak je tato tematika v podstaté opomijena v pozd¢jsi logoterapii.

Jadra problematiky viry v kontextu smrti se dotkl Jaspers. Oprostil ji od konkrétnich
obsahtl, od konkrétnich myslenek, ke kterym by byla vztazena. Takova vira u Jasperse
vyplouva na povrch v situacich, které nazyvd meznimi. ,,Pravé v mezni situaci ztroskotani je
Cloveéku déano zazivat onu ,transcendenci‘, kterd neni se svétem totoznd, bez niz by vSak lidska
existence v pravém slova smyslu nebyla mozna“ (Kiing, 2006, s. 56). Jaspers uvazuje o Cisté
filozofické vite, Ze transcendence existuje, aniZ by tato nase filozofické vira dokazala fict, ¢im
pfesné tato transcendence je. Z viry v transcendenci jeSté neplyne vira Vv to, Ze smrt neni
konec, ze ta transcendence, kterou ¢loveék vnimal a v kterou véril, nezmizi v hodin€ smrti.

Ani Frankl ani Jaspers se nevyjadiuji pfimo k pfedstavé toho, co bude po smrti.
Nepredkladaji Zadnou alternativu. Z nacrtu jejich uvazovani je vsak citit nejasnou viru
V nekonkrétni formu presahu. ,,Prave tak malo, jak mlze zvite vyjit ze svého prostiedi
a pochopit pfesahujici svét Cloveka, prave tak malo by mohl kdy ¢loveék pochopit vyssi svét —
leda v tuSicim sahani mimo sebe — ve vite™ (Frankl, 1996, s. 48). Frankl si neklade narok na
dosazeni poznani o vécech piekracujicich nase chapani, zaroven bere viru v transcendenci,
kterou on sam klade do uzkého vztahu se smyslem zivota, jako legitimni zptisob postaveni se
k otazkam existencialniho charakteru.

Dalsi existencidlné zaméteny myslitel, jeden z psychoterapeuti, ktefi toho o vécech
tykajicich se psychologickych a pfedevsim psychoterapeutickych aspekti smrti napsal snad
nejvice, Irvin D. Yalom, se s otazkou, co bude po smrti, vyrovnava nasledovn¢: ,,Pro mne je
dilezity jen lidsky svét, svét lidskych vztaht. Necitil bych Zadny smutek, zadny zal pti

predstavé odchodu z prazdného svéta, svéta bez subjektivni mysli, jez si je védoma sama
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sebe* (Yalom, 2008, s. 120). Zdaraznéni smysluplnosti zivota je dostacujici osobni odpovédi,
ptesto jesté o n¢kolik stran déle v knize, kterou sepsal uz po dovrsené sedmdesatce veku,
zminuje myslenku na stav, co ptijde po smrti, kterd mu pry né€kolikrat byla utéchou:
»Souhlasim s Epikurovym zavérem: ,Kde je smrt, tam nejsem ja. Uz tam nebude zadné ja,
aby citilo hriizu, smutek, deprivaci. Moje védomi bude uhaseno, vypina¢ vypnut, svétla
pozhasinana. Nachdzim ulevu také v Epikurové argumentu symetrie: Po smrti budu v tomtéz
stavu nebyti jako pfed narozenim® (Yalom, 2008, s. 129). Epikurovo u¢eni nam nabizi $tésti
zde na zemi ve velmi prosté podobé¢. Starosti se zbavime, pokud si uvédomime, Ze: ,,Netrudi-
li nas pritomnost n¢jaké véci, neni divod, pro¢ by ndm puisobilo bolest jeji o¢ekavani. Nuze
nejobavanéjsi zlo, smrt, se nds netyka, protoze pokud jsme tu my, neni tu smrt, a kdyz piijde
smrt, tak tu nejsme my* (Epikuros, 1970, s. 17).

Piedstava o smrti, kterou sdili Epikuros s Yalomem, je uz konkrétni reprezentaci stavu,
ktery pfijde po zivoté. Smrt je negaci zivota, neni ni¢im, nebudu ji nijak vnimat ani citit,

nebude se me tykat. Epikuros s Yalomem sdili s ohledem ke smrti jako stavu viru v nic.

3.6. Dva vyznamy slova smrt

Slovo smrt je nositelem dvou vyznami. Prvni vyznam slova je dokonavy, tyka se
momentu Umrti, ten druhy je nedokonavy, pokryva celou oblast po konci Zivota. Psychologie
se vénuje vice tomu, jak se jedinec vztahuje ke smrti v prvnim vyznamu slova, 1 kdyZ urcity
vyzkum psychologickych okolnosti vztahovani se ke smrti jako stavu, ve kterém se budu
nachdzet, probih4; za vSechny jmenujme vyzkum Ellise, Wahabové a Ratnasingana (2012),
ktefi zkoumali uzkostnost ze smrti v kulturach se silnym naboZenskym zaloZenim a poodkryli
spojitost mezi typem nabozenstvi, ve kterém byl jedinec vychovan, a mirou uzkostnosti,
kterou v jedinci fenomén smrti vzbuzuje.

Vétsina psychologického uvazovani nad smrti se vztahuje k negativnim strankam
pusobeni védomi vlastni konecnosti na psychiku jedince. Na definovani smrti jako stavu
psychologie neaspiruje, pfesto se mu alespon v naznacich nevyhne, jak jsme ukézali
Vv posledni ¢asti této kapitoly. To, co jsme nazvali ,,virou v nic* a ,,virou v nekonkrétni formu
presahu®, jsou dve predstavy o smrti, které se dost mozné objevi i v nasem kvalitativnim

vyzkumu.

Letmym prozkoumdnim eschatologie, zazitkli umirajicich a nazort psychologi

a filozof, ktefi se tématem smrti silnéji zaobirali, jsme ziskali dostate¢nou zakladnu moznych
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ptredstav o smrti. Skrze téma smrti v pribéhu celych dvacetistran naseho textu misty
probleskovalo téma zivota. Z ¢im vétsi blizkosti smrt nazirdme, tim vice je nam jasné, Ze toto
téma zasadné souvisi s podstatou vztahovani se k vlastnimu zivotu. Smrt mtize dat nasemu
zivotu smysl, smysl mize byt pro nas i samotna smrt nebo, tvrzeno spolu s Freudem, muize
byt sila smrti tim, co bude fidit nds zivot. Proto se v pfisti kapitole podivame na to, jak

psychologie uvazuje nad vztahovanim se k zivotu, nad jeho smyslem.
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4. SMYSL, CIL A SMYSLUPLNOST

V této kapitole se budeme vénovat tematice smyslu zivota, tak jak tento pojem chape
psychologie. Jak jsme jiz naznadili vySe, uvazovani nad smrti s sebou muze pfinaset
I uvazovani nad zivotem, nad jeho smyslem a G¢elem. Tématu smyslu ziti se hojné vénuje
filozofie, teologie ma také mnohé co fici k této tematice. V psychologii pod pojmem smysl
zivota najdeme vicero koncepti. Terminy jako smysl zivota, vnimana smysluplnost zivota,
prozivana smysluplnost zivota nebo smysluplnost zivota budeme ve shodé s Halamou (2007)
I V nasi praci pouzivat jako synonyma.

V této kapitole si letmo predstavime n€kolik psychologickych konceptd smyslu zivota,
zadnému z nich se vSak nebudeme vénovat do hloubky. Pokusime se zminit dilezité rozméry
tohoto pojmu, jak byl pojiman v nejriiznéjSich odstinech, a dospét tak k definici, kterd bude

V prvni ¢asti kapitoly si predstavime nékteré aspekty uvazovani nad smyslem zivota,
dale se podivame na vybrané psychologické metody, kterymi se da pocit smyslu v Zivoté

zjistovat, a zavérem projdeme vysledky nékterych vyzkumu nasi problematiky.

Halama (2007) piSe, Ze smysl Zivota je néco jako smysl véty. Vidét smysl znamena
dokazat spojit jednotlivé ¢asti v celek a dospét tak k pochopeni jejich vyznamu. Drobné
udalosti naseho zivota mizeme lépe chapat, vidime-li v nasem Zivoté smysl, ktery jednotlivé

udalosti zasazuje do kontextu.

4.1. Cil a potieba, poti‘eba cile

»dmysluplné jednani“ je synonynem k souslovi ,,jednani cilesmérné*. Nasi akci dava
smysl jeji zacilenost. VétSinou nevychézim z domu nesmysiné, tedy bez diivodu, ktery miize
byt vyjadren cilem. Vychdzim z domu kupiikladu proto, ze jdu vynést odpadky do popelnice.
To délam proto, ze milij o néco vyssi cil je uklidit byt. Byt uklizim s cilem pfedvést se
V lepSim svétle rodi¢tim partnerky, ktefi maji ptijit na navstévu. Chcei se jim predvést v lepSim
svétle, protoZze mym jesté vySe postavenym cilem je byt povazovan za slusného ¢lovéka.
Jednotlivé cile dle Halamy (2007) miZeme hierarchicky sefadit. Nejvyssich cili dosahujeme
pomoci cilii dil¢ich. Kiivohlavy (2006) déli cile na kratkodobé a dlouhodobé, mélké

a hluboké, zké nebo Siroke, a realistické €1 iluzorni. Dlouhodobym, Sirokym a hlubokym
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cilem bude snaha nalézt 1€k na rakovinu. Mélkym kratkodobym cilem bude plén jit veCer za
zabavou.

I mélky a kratkodoby cil mize mit sviij vyznam v ramci realizace cile hlubokého
a dlouhodobého. Abych mél dostatek energie jit za svym dlouhodobym cilem, ke kterému
smétuji soustavnou praci, musim se ¢as od Casu zrelaxovat, jit veCer za zdbavou.
Dlouhodobgjsi cile maji tendenci zivot smétovat, davat Zivotu smysl, kratkodobé cile vznikaji
jako puzeni k uspokojeni momentalnich potieb, ¢i jako jednotlivé slozky planu v jiti za

dlouhodobym, ¢i perspektivnim cilem, jak jej také nazyva Kiivohlavy (2006).

Pokud nazirame psychologickou tematiku smyslu Zivota z hlediska cilt, dostavame se
velmi blizko teoriim motivace lidského chovani. Maslow (2000) ptindsi do psychologického
uvazovani pyramidu potieb ¢lovéka. Nejspodnéjsi patra tvoii tzv. deficitni hodnoty, tedy
potieby vyrustajici z nedostatku. Vrchni patra pyramidy potieb tvofi tzv. hodnoty byti. Pouze
uspokojeni potieb mize ptinést clovéku pocit spokojenosti. Potteby byti, jako potfeba uznani
nebo realizace vlastniho potencidlu, v ¢lovéku vznikaji, pokud dokaze uspokojit deficitni
potteby jako hlad nebo potiebu pocitu bezpeci. Uspokojeni potieby neuvadi jedince do
vyrovnaného stavu. Uspokojeni jedné potfeby otevira prostor k vytvofeni nové potieby. Tato
nove ziskana, vyssi, potieba pak mtize nabyt vétsi diilezitosti nez potieby deficitni a pudit
jedince k jejimu uspokojovani vyznamnéjsi mérou. Clovék v Maslowovych oéich dosahuje
vyrovnani postupné, v dlouhodobém horizontu, tak jak buduje svou pyramidu potieb.

Homeostaticky princip fungovani ¢lovéka, dle Halamy (2007) reprezentovany
zejména Freudovym prinCipem slasti, vidi jedince jednoduSeji. Zakladnim motivem lidského
chovani je tendence odstranit napé€ti, dosdhnout vyrovnaného stavu, stavu homeostazy.
»Jedinec je spokojeny v tu chvili, kdyz jsou jeho potieby uspokojené a on sam je v takovém
stavu, Ze si nic nepieje” (Halama, 2007, s. 18; citace je uvedena v piekladu autora této prace,
dale jen piekl. aut.). Lorenztv hydraulicky model psychiky nebo behavioristické schéma
chovani ,,stimul-response* také nenabizi jedinci pfili§ prostoru k utvateni vlastniho zivota.
Takové psychologické teorie ndm pfiznavaji jen malou moznost ovliviiovat smér naseho
jednani. Impulz zevnitf nebo zvenci aktivuje v ¢lovéku urcity zpiisob chovani, ten podle
svych vnittnich dispozic zareaguje, vytesi situaci, eliminuje zdroj puzeni a mize byt
spokojen.

Chvile, kdy ¢lov€k nemusi nic, kdy jeho momentalni potieby ¢i cile byly uspokojeny,
by mély podle homeostaticky zalozenych teorii byt chvilemi klidu a vyrovnani. Frankl (1994)

v takovych okamzicich naopak spatfuje ptilezitost k prozivani existencialni uzkosti. Ve
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chvilich, kdy mam zdanlivé vse, co potiebuji, ve mné vyvstavaji otazky po smyslu.
V okamziku bez cile jsem konfrontovan s vnitini prazdnotou byti bez cile.

Uspokojeni potieby tedy muze byt cilem samym, jak je tomu u deficitnich potieb
Maslowovych nebo u homeostatickych modelt psychiky, ale 1 aktem, ktery pied nas stavi

nové cile, jak je tomu u Maslowovych potieb byti a ve Franklové teorii.

Smeéfujeme-li nase jednani k ur¢itému cili lokalizovanému v budoucnosti, mizeme nas
zivot prozivat jako smyslupInéjsi. Frankl (1994) tvrdi, ze zakouset pravé transcendované byti
muzeme pouze cestou za urcitym cilem. ,,Sebeuskutecnéni miize byt dosazeno jen tak, ze se
nestane cilem a ucelem, nybrz vedlej$im a nezamyslenym sebepiekracovanim ¢loveka™
(Frankl, 1994, s. 72). Jung pise: ,,Zpozoroval jsem totiz, Ze Zivot zaméfeny na cil je vSeobecné
lepsi, bohatsi a zdravéjsi nez Zivot bezcilny a Ze je lepsi jit s casem kuptedu nez jit proti Casu*
(Jung, 1994, s. 105). Csikszentmihalyi (1997) ptedstavuje v ramci své teorie plynuti (theory
of flow) podobny pohled na funkeci cile v lidské psychice. Lidé¢, ktefi maji cil, na cesté za
kterym vydavaji znatné mnoZstvi energie, oznacuji Casteji svij Zivot jako smysluplny. Smysl
Zivota je prozivan ve stavu tzv. ,,flow", proudu, tedy ve stavu, kdy jsme v plném zaujeti

urcitou cilesmérnou ¢innosti.

Psychologické uvazovani o smyslu Zivota ptineslo do fady potieb ¢lovéka jednu dalsi,
pottebu cile. Dlouhodoby a hluboky cil, slovy K#ivohlavého (2006), dokaze ¢loveéku piinést
pocit smysluplnosti vlastniho jednani a dokdze ho dlouhodobé¢ udrzet na urcité Grovni
aktivace. Toto délam z toho a z toho diivodu, proto své jednani prozivam jako smysluplné. Cil
zit dlouhy a spokojeny Zivot v rodinném kruhu dokaze sjednotit mnoho dil¢ich cilt, jejichz
splnéni jsem se béhem svého Zivota vénoval. Takovy cil ma viéi Zivotu, fe¢eno s Halamou
(2007), integrativni funkci. Dava zivotu smysl tim, Ze je prostiedkem ke spojeni
jednotlivosti zivota v celek.

Halama (2007) uvadi nékolik funkci cile, které ptispivaji k prozivani Zivota jako
smysluplného. Aktiva¢ni funkce cile poméha ¢lovéku mobilizovat vlastni sily a stimuluje jej
k vykonu. Organizac¢ni funkce cile dava lidské aktivité¢ smér a strukturu. Regula¢ni funkce
umoziuje clovéku rozliSovat, co je podstatné, a usmeriovat vlastni emoce. Integracni funkce
cile ¢loveéku umoznuje aktivné fungovat v interakci s vnéjsim svétem a do jisté miry tak

pfekonat hranici mezi vnéj$im a vnitinim.
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4.2.  Smysluplnost a jeji zdroje

Jak jsme ukazali vySe, samotné zaméteni na cil miize ¢loveku ptinést pocit
smysluplnosti vlastniho zivota. Jako smysluplné interpretujeme udalosti, jejichz pfic¢inam
rozumime. Slovo smysluplnost v sob¢ nese jesté dalsi vyznam. Smysluplné je to, pro co stoji
za to podstoupit namahu, pro co stoji za to zit, do ¢eho mame energii. Smysluplné v tomto
slova smyslu mize byt i nepochopitelné. Dilezity je pocit naplnéni smyslem, ktery v nas to
smysluplné vyvolava.

Baum (1988) se zabyval identifikovanim zdroja smyslu v Zivoté ¢lovéka. Za pouziti
kvantitativni metody, ,,Purpose in Life* testu, a kvalitativniho dotazovani dospél k zjisténi, ze
pocit smysluplnosti vlastniho zivota neni zavisly na véku ani na pohlavi. Jednotlivé
demografické kategorie se odliSuji pouze v mife, kterou jednotlivé identifikované zdroje
narozeni ditéte, komplexni tkol, nehodu/nemoc/smrt blizkého, rozchody a rozvody. Nehoda
¢i rozvod jsou udalosti, které samy o sobé nehodnotime jako pfinasejici smysl nasemu zivotu.
Zpétné vsak respondenti Baumova vyzkumu takova setkani se situaci ohrozeni, ¢i konce
hodnotili jako ptfinosné pro jejich budouci prozivani Zivota jako smysluplného. Baum (1988)
ma tendence zobecnit zdroje smyslu na dva zékladni, lasku a préci.

Halama (2007) uvadi na zaklad¢ studia predchozich vyzkumt jako hlavni zdroje
smysluplnosti v Zivoté tyto: vztahy, pomoc druhym, Zivot podle pfesvédéeni, ziskavani

materidlnich prostedkd, riist a seberozvoj, udrZzovani zdravi, prace, potéseni.

Kftivohlavy (2006) povazuje za zdroje smysluplnosti v Zivoté predev§im hodnoty
¢lovéka. ,,Hodnoty (jako psychologicky konstrukt) byly definovany jako ,vahy cili naSeho
snazeni‘. Ty pfesahuji specifické situace. Hodnoty mohou byt cilové, ... které jsou vazany na
cil, ... a instrumentalni (tykajici se zptisobu zivota)“ (Ktivohlavy, 2006, s. 106). Smysluplnost
nam nepiinasi uz jen to, Ze prosté¢ mame cil, dilezitéjsi je, jakou hodnotu cili ptikladame,
eventualné s jakou nasi hodnotou se cil poji.

Frankl (1994) popisuje konkrétni kategorie hodnot, které mohou slouzit jako zdroje
smysluplnosti, hodnoty tvurci, zazitkové a postojové. Tvurci hodnoty lze realizovat ¢innosti.
Prace jakéhokoliv druhu mtize byt pro nas zdrojem tvurci hodnoty, pokud K ni pfistupujeme
poctivé (dle Miksika (2007) jde o to, jak se k praci stavime, a jestli misto, které nam bylo
dano, opravdu ,,zastavame*). Zazitkové hodnoty se uskute¢iuji v prozivani toho, co nam

zivot k proziti nabizi. Patfi k nim laska, poznavani nebo i studium a ¢etba. Postojové hodnoty

42



se projevuji v situacich, kdy je omezena nase moznost ovlivnit okolnosti, které urcuji nas
zivot. Zbyva nam pouze svoboda zaujmout k danym okolnostem postoj a timto zpisobem tuto
kategorii hodnot realizovat. Franklova vlastni zkuSenost naprosté nesvobody, nemoznosti
uskutecnovani tvtrcich a zazitkovych hodnot, zkusenost pobytu v koncentracnim tabote, snad
nejlépe ilustruje a zaroven podtrhuje vyznam konceptu postojovych hodnot v kontextu zivotni
smysluplnosti. ,,V nasem ptipadé uz davno neslo o otazku smyslu zivota v naivnim smyslu
uskutecnéni néjakého cile tviiréim jednanim. Nam Slo o smysl Zivota v jeho celistvosti, ktera
zahrnuje také bolest a smrt a které jsme potom pravi jen tehdy, klademe-li Si nejen otazku po
smyslu ,zivota‘, ale i utrpeni a umirani. O tento smysl jsme zapasili!“ (Frankl, 1994, s. 54).
Hodnoty, zptisoby vztahovani se ¢lovéka k okolnimu svétu, mizeme nachazet jak ve vécech
a ¢innostech v laickém slova smyslu takto chépanych, tedy v napf. cennostech, nebo v
pfinosné praci, ale i1 ve vlastnim zpisobu pfijimani zivota ve vSech odstinech, které ndm
nabizi. Smysl zivota Frankl nechdpe jako néco vnéjsiho. Otazka po smyslu Zivota nema v
kontextu jeho uceni logiku. Smysl vzdy vyplyva z konkrétnich zivotnich situaci a ze vztahu,
ktery k nim ¢lovék zaujme, tedy z hodnot, které jednotlivostem Zivota pfitadi. ,,Clovék se
nema co tazat, daleko spiSe je zivotem tdzan, on ma Zivotu odpovidat — ma Zivot z-odpovedét.
Odpovedi vsak, které ¢lovek dava, mohou byt pouze konkrétni odpovédi na konkrétni Zivotni

otazky* (Frankl, 1996, s. 72).

Fromm (1993) véii, Ze ¢lovek, aby mohl prozivat Zivot jako smysluplny, potiebuje
kognitivni ramec, do kterého bude schopen zasadit udélosti svého Zivota. Takovy kognitivni
ramec nabizi svym ¢lentim kazda spole¢nost v nabozenstvi, politice, sdilenych povéstech a ve
spole¢ném moralnim systému. MoZnost interpretovat to, co proZivam na zakladé sdilené
epistémy, mi ptidava na pocitu smysluplnosti vlastniho zivota. Motiv kognitivniho radmce
V sob¢ spojuje moment smysluplnosti jako srozumitelnosti i motiv smysluplnosti diky sdileni
mého srozumeéni s dal§imi ve stejné spolecnosti, diky pocitu sounélezitosti. Zdrojem

prozivané smysluplnosti mohou byt i1 sdilené vnimani a interpretace svéta.

Dispozice prozivat Zivot jako smysluplny se nejspiSe poji i s ur¢itymi osobnostnimi
charakteristikami. Blatny a kol. (2010) uvadéji, ze z vyzkumu souvislosti prozivané
smysluplnosti zZivota s osobnostnimi rysy podle modelu ,,big five* vypliva, Ze pocit
smysluplnosti zazivaji lidé s vyssim skore v dimenzich extraverze a svédomitosti. ,,V nasem
vyzkumu jsme pro méteni osobnosti pouZzili Cloningertiv TCI. K prozivané smysluplnosti

prispivaji vytrvalost a sebetizenost* (Blatny a kol., 2010, s. 233). Autofi zkoumali prozivani
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smysluplnosti na skupiné dosp€lych probandi, kteti se v détstvi zucastnili ,,Brnénské
longitudinalni studie celozivotniho vyvoje ¢loveka®. Vyuziti dat z longitudinalniho vyzkumu
dalo Blatnému prilezitost ovétit vyvojoveé dané predpoklady budouci schopnosti prozivat
zivot jako smysluplny. Blatny a kol. (2010) uvadi, ze vypozorovali pozitivni vztah mezi
extraverzi v pubertalnim v€ku a prozivanou smysluplnosti v dospélosti. Silnd introverze

V puberté byla zjisténa u lidi na hranici existencialni frustrace v dospélosti. Pfi srovnani udajt
Z pozorovani probandi v batolecim véku byla poodkryta spojitost mezi nékde;jsi

disinhibovanosti a negativni afektivitou a budouci prozivanou smysluplnosti.

Steger a kol. (2011) se zabyvali mySlenkou na genetickou podminénost vnimané
smysluplnosti zivota. Jejich vyzkum provedeny na dobrovolnicich z fad minnesotskych
dvojcat ptinesl zjiSténi, ze jednovajecna dvojcata vykazuji astéji stejnou miru prozivané
smysluplnosti nez dvojcata dvojvaje¢na. Toto zjisténi podporuje hypotézu Stegera a kol.
(2011), ze existuje vrozena dispozice, ktera nezanedbatelnou mérou urcuje miru nasi
prozivané smysluplnosti zivota. Dal$i zajimavosti, na kterou tento vyzkum poukazal, je, ze
genetickd predurcenost smysluplnosti stoupd s vékem.

Vyznamny existencidlné zalozeny terapeut, Alfried Langle, zvaZoval psychické danosti
¢loveka jako dulezitou slozku jeho schopnosti prozivat Zivot jako smysluplny. Langle (2002)
soudi, Ze existuji dva typy lidi vzhledem k jejich vztahovani se k Zivotu: ,,Jedni tedy ¢ekaji na
splnéni svych ptani, které chtéji dostat od Zivota darem, aby byli viibec schopni Zit ... Druzi
voli v tom, na¢ se zamé&iuji, , existencialni cestu‘. Nejde jim v prvé fade€ o to, mit vice, nybrz o
to, utvaret svlij Zivot co mozna nejvice na pozadi té skute¢nosti, v niz v daném case svého

Zivota prave jsou” (Lange, 2002, . 15-16).

4.3. Dvé dimenze slova smysl

Vyse jsme ukazali, ze pocit smysluplnosti nam muize pfinést nazirani okolnich
fenoménti a jejich interpretace, sdilené s ostatnimi v okoli. Smysluplnost nasemu ziti davaji
také jednotlivé obsahy naseho zivota, kterym ptikladame urcité hodnoty. Tendence vnimat
zivot jako smysluplny se zaklada i na naSich osobnostnich charakteristikach a genetickych
predpokladech. Smysluplnost tak mize byt chapana jako zacilenost, dale jako srozumitelnost
¢1 pochopitelnost. Slovo smysl v sobé skryva jesté dalsi dvé dimenze.

Halama (2007) rozliSuje osobni a koneény smysl. Osobni smysl mtiizeme vyjadrit

pomoci cili a hodnot ¢loveka. Smysl kone¢ny zachycuje viru v transcendenci, pfesah naseho
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snazeni, viru ve vyssi fad. Yalom (1980) na zaklad¢ stejného principu rozliSuje dva zptisoby,
kterymi se lidé snazi najit smysl v zivoté — hledani kosmického smyslu a hledani svétského
smyslu. Diference mezi t€émito dvéma koncepty je patrnd z vyznamového rozdilu mezi
otazkami ,,jaky je smysl zivota?“ a ,,jaky je smysl mého zivota?*. Prvni otazkou se ptame

po kosmickém smyslu, hledame vyssi fad nebo silu, ktera stoji za zrodem véci a jejich
trvanim. Druhou otazkou se ptame, jaky v tom vS§em ma smysl moje ziti. Vysvétlenim
svetského ¢i osobniho smyslu miize byt véta ,,zijes, aby ses rozmnozil a vychoval potomky*.
Kosmicky smysl zivotu pfisoudi tvrzeni ,,zijeme, abychom udrzovali lidské plémé*. Véta

0 Zivoté pro §ifeni Zivota dokaZe naplnit oba druhy smyslu. Clovék s takovou piedstavou
smysluplnosti zivota bude mit oba Yalomem popsané druhy smyslu v kongruenci. Ztotoznéni
se s tvrzenim, ze Zivot je symfonie a kazdy v ni hrajeme sviij part, miZe nasytit nasi potiebu
kosmického smyslu, ale zaroven nemusi pfinést ¢lovéku pocit vlastni smysluplnosti. Takové
tvrzeni ¢lovéku neprozrazuje, co je ten jeho osobni part. Yalom (1980) piSe, ze oba zplisoby
hledani smyslu nemusi byt u jedince stejné Gspésné.

Velmi podobny Yalomovu konceptu je i vertikdlni a horizontalni rozmér smysluplnosti
podle Halamy (2007), inspirovany Kiivohlavého uvazovanim nad horizontalni a vertikalni
nadégji. Halama (2007) konstatuje, Ze potieba rozliSovani téchto dvou rovin se ukazuje
I V psychoterapeutické a poradenské praxi. Terapeut se mize setkat s clovékem, ktery je dobie
materialné zaopatieny, spokojeny ve svém zaméstnani, a ktery ma fungujici rodinu a piesto se
pta, jaky to ma vSechno smysl. Naproti tomu za nim muize piijit véfici Clovek, ktery zastava
jasné pozice, co se tyce puvodu a ucelu svéta, ale suzuje ho, Ze nevi, co si pocit s vlastnim
zivotem, kde najit vlastni roli. Halama (2007) se taZe, nakolik pfipada psychologiim zabyvat

se horizontalnim smyslem Zivota, otazku nechava bez jasné odpovédi.

4.4. Trojkomponentovy model smysluplnosti

Z vyse uvedeného je jasné, ze celé psychologické uvazovani nad tematikou
smysluplnosti zivota je velmi komplexni. Dalo by se fici, Ze co autor, to trochu jiny koncept
smysluplnosti. Zaroveil neni mozné, aby téma bylo nevycerpatelné, urité momenty napiic
koncepty smysluplnosti se opakuji, kazdy autor zdlraziuje nékteré aspekty, akcentuje nékteré
slozky toho, co nazyvame Zivotni smysluplnosti.

Uceleny, dostatecné jednoduchy a ptitom vcelku elegantni model smyslu Zivota piinesli

psychologii na konci osmdesatych let minulého stoleti Reker a Wong (1988). Pokusili se
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shrnout vétSinu vySe zminénych aspektl v jeden piehledny tvar. Trojkomponentovy model
smyslu zivota tvofi tii slozky: kognitivni, afektivni a motivacni.

Kognitivni komponent nese moment porozuméni svétu. Tyka se toho, jak jedinec
vnima svij zivot jako celek, jak rozumi souvislostem vlastniho prozivani s vnéjSimi
okolnostmi. Tato slozka smyslu v sob& nese i vyporadavani se s otazkou kone¢ného smyslu
Zivota.

Této komponenty se svym konceptem kognitivniho ramce dotykal napt. Fromm. Stejné
tak sem bude patfit i Yalomiiv koncept kone¢ného smyslu. ,,Indikatorem rozvinutého
kognitivniho komponentu smyslu zivota je vysoka mira smyslu zivota, uvédomovani si
koherence a poradku v zZivoté, a také uvédomovani si kone¢ného cile a svého zZivotniho
poslani* (Halama, 2007, s. 49, ptekl. aut.). Nedostate¢né rozvinuty komponent smyslu zivota

wrwe

Motiva¢ni komponent smyslu Zivota se tyka hodnot a cilti ¢lovéka. Takové pojimani
smyslu zZivota je v psychologii snad nejcastéjsi.

Franklova logoterapie pracuje se zacilenosti chovani, nachdzeni smyslu zde znamena
nachdzeni vlastnich cilii a hodnot a jejich urovnavani. Na zéklad€ pevného systému hodnot
jsme schopni zit smysluplné a zodpovédné, v tom smyslu, Ze dokazeme zodpovidat to, co
nam zivot nachysta. Ktivohlavého systém cili a hodnot se také dotyka predevsim motivacni
komponenty smyslu Zivota. Siln€ rozvinuty motivaéni komponent smyslu zivota se bude
u jedince projevovat urovnanou hierarchii cilii a hodnot a vys$si mirou snahy o jejich naplnéni.
,Nedostate¢ny rozvoj motivacniho komponentu vede k nedostatku Zivotnich cila a aktivit,

k pocitim nudy, apatie a beznadéje vii¢i moznému dosahnuti vytycenych cili* (Halama,
2007, s. 49, prekl. aut.).

Afektivni komponent zahrnuje celou emotivni sloZku prozivani smysluplnosti Zivota.
Castym pozitivnim projevem tohoto bude pocit 3tésti.

Tento komponent smysluplnosti Zivota byl ¢astym predmétem antického filozofického
uvazovani. Na zaklad¢ vykladu Ktivohlavého (2006) by se daly identifikovat dva extrémni
poly v pristupu ke $tésti. Na jedné stran¢ bude stat vulgarni epikureismus spolu
s hédonismem. Tato uceni spatfovala zdroj Sté€sti v napliiovani Zivota v§emi pozemskymi
radostmi, smyslovymi a smyslnymi pozitky. Na pomyslné druhé strané by pak stalo uceni
Diogéna ze sudu, uceni kyniku. Ti si vystacili s tim, co m¢li, neprahli po pozitcich, oddavali
se skromnosti a tak dosahovali §tésti. Epikuros pak stoji n¢kde na pomezi se svym uc¢enim

0 vyhybani se nest’astnému a pfijimani slasti. A€ je v jeho uceni patrny i motivacni
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komponent, ¢lovéka, ktery by chtél zit podle zasad filozofie Epikuros (1970) nabada, at’ dobte
voli, co oddalit a cemu se vénovat hned, smysl zivota je v podstaté ztotoziiovan se Stéstim.

S Avristotelem jiz anticka filozofie opousti mySlenku ztotoziiovat smysl Zivota se
Stéstim. Kiivohlavy (2006) vyzdvihuje Aristotelovo pojimani ¢innosti jako cesty k radosti.
Cilena aktivita je zde povazovana za zdroj pocitu smysluplnosti, jeho afektivni ¢asti. Frankl
(1994), jak jsme zminili vyse, tvrdi, ze prozivani smysluplnosti se dostavuje jako vedlejsi
efekt cesty za cilem. Afektivni a motivacni komponenta jsou v jeho dile, stejné jako
u Aristotela, propojeny. Kognitivni komponentu nalézame ve Franklové dile rovnéz, a to i jeji
cast, kterd se dotyka horizontalni slozky smyslu. Skryva se mj. pod pojmem ,,nadsmysl* ¢i
,,Vy$si smysl“. Podle Halamy (2007) Frankl uz nepovazuje tuto oblast smysluplnosti za
nalézici psychologii. K uchopovani nadsmyslu by mélo dochazet pomoci viry. Pojmu
nadsmysl uziva i Jung ve své ,,Cervené knize“ (Jung, Shamdasani, 2010), ve které tento
myslitel dava prostor své plodné imaginaci v celé své $ifi, a dalo by se fici, ze formou slohu

a §ifi zabéru opousti vody psychologie.

V né¢kolika odstavcich jsme nyni ohybali rizné teorie smyslu zivota, abychom ukazali,
ze trojkomponentovy model je veelku funkéni k uchopeni celé nasi problematiky. Vétsinu
psychologickych i nékteré filozofické teorie budeme moci uchopit v pojmech tohoto modelu
smyslu Zivota. Proto jsme se rozhodli pro ucely nasi prace ve vyzkumu vyuZzit vySe popsané
terminologie Rekera a Wonga.

Jednotlivé komponenty smyslu Zivota se vzdjemné ovliviiuji. Podle Rekera a Wonga
(1988) je nejvlivnejsi komponent kognitivni, ktery ovliviiuje oba dalsi komponenty, afektivni

a motivacni, které jsou zaroven ve vzajemné interakci.

4.5. Metody méreni smysluplnosti Zivota

Metod k méfeni smysluplnosti je pomérné velké mnozstvi. V této praci zminime pouze
nékolik malo, pro ilustraci zptisobti psychometrického uvazovani nad smyslem Zivota. Jako
vSechny psychologické vyzkumné metody mizeme i metody zabyvajici se smyslem Zivota

rozdélit na kvalitativni a kvantitativni.

4.5.1. Kvalitativni metody

Metody kvalitativni dokazou dobfte zjisStovat obsah uvazovani probanda kolem daného

tématu. Hodi se pro zmapovani Sife a intenzity jednotlivych zdroji smysluplnosti v zivote.
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Nejcastéji pouzivanou kvalitativni metodou v psychologii je rozhovor, ktery mize byt bud’
strukturovany, nebo polostrukturovany. Dle Kfivohlavého (2006) na zaklad¢ strukturovaného
rozhovoru Hermanovi vyvinuli metodu sebekonfrontace, ozna¢ovanou zkratkou SCM,
vychazejici z originalniho anglického nazvu ,,Self-Confrontation Method*. Vedle obsaht,
které syti jedincv pocit smysluplnosti v zivoté, pomoci metody ziskame i jejich afektivni
hodnoceni na nékolika bodové stupnici, vzdy pro kazdy zminény obsah zvIast. SCM pokryva
pojem smysl Zivota, dotyka se pfedevsim cilt ¢lovéka a jeho interpersonalnich vztaht. Ve
vysledku mize vyzkumnik pracujici s touto metodou jeji vysledky i do jisté miry
kvantifikovat. Vedle odpovédi na otazky typu ,,existuje ve vasem zivoté¢ n¢jaka udalost nebo
0soba, ktera ma vyrazny vliv na vas?* vyzkumnik spocita i nékolik indext na zakladé
hodnoceni sily a polarity emoci vazajicich se k jednotlivym vypovédim.

Ebersole, podle Ktivohlavého (2006), vyuzival ke sbéru dat o smysluplnosti Zivota
metody psani esejii. Své probandy pobidl, aby napsali, co je jejich ustfednim smyslem
Zivota, a aby ke svym odpovédim uvadéli ptiklady. Tato metoda se ukazala byt pfinosna
k tfidéni riznych zdroju smysluplnosti Zivota jak je lidé vnimaji. K¥ivohlavy (2006) nabizi
jejich vycet: vztahy mezi lidmi, sluzby druhym, vira, zisk, osobnostni rlst a zrdni, zdravi,
prace (zaméstnani), potéSeni, zbytek.

Ptirozené tendence lidi davat jednotlivym udalostem ptibehovou strukturu vyuziva
metoda Zivotnich pribéhi. Dle Ktivohlavého (2006) autor metody Fry s pokusnymi osobami
vedl dialog, ve kterém se pfedevsim snazil navodit ptatelskou a diivérnou atmosféru. Fry
oziejmil, ze u velmi mladych lidi hraje uvazovani nad smysluplnosti mimotadné duilezitou

roli (Fry, 1998, dle K¥ivohlavého, 2006).

Kvalitativni metody dok4Zou dobte zachytit obsahovou riiznorodost uvazovani nad
celou tematikou smysluplnosti zivota. Jejich administrace a nasledné vyhodnocovani jsou

vSak zdlouhavymi procesy.

4.5.1. Kvantitativni metody

Podle Halamy (2007) je celosvétove nejpouzivangjsi metodou tzv. test Zivotnich cili,
PIL (Purpose in Life Test). V prvni ¢asti PIL je respondentovi piedloZeno dvacet dilemat, vét,
ke kterym je mozné zaujmout stanovisko na bipolarni skale od jedné do sedmi. Ve druhé ¢asti
PIL je probandi piedlozeno tfinact nedokoncenych vét. Podle Kiivohlavého (2006) se PIL

snazi pojmout téma smysluplnosti zivota jako jednolity celek. To je vSak ve skute¢nosti
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nejspise vicerozmérné, jak jsme jiz ukazali vySe. Navic je vysledek v testu snadno
ovlivnitelny desirabilitou (Halama, 2007).

Na zakladé Franklovy logoterapie vytvorila Lukasova (1992) v ramci své dizerta¢ni
prace tzv. LOGO-Test. Ten podle Halamy (2007) dobie slouzi k zachyceni existencialni
frustrace a pouziva se predevsim v klinické praxi. Test ma tii ¢asti, v t€ prvni zkoumana
osoba oznaci u kazdého z deviti zdrojii smyslu zivota, nakolik je pro ni dilezity. Ve druhé
Casti se proband vyjadiuje k sedmi otazkam tykajicim se existencialni frustrace. Tteti ¢ast je
kvalitativni, respondent hodnoti piedlozené Zivotni ptibéhy a popisuje sviij vlastni. Podle
Kiivohlavého (2006) neni LOGO-Test piilis reliabilni a jeho jednotlivé ¢asti maji relativné
nizké hodnoty vzéjemné korelace.

Dalsi pomérné dobfe zndmou metodou vychdzejici z Franklovych teorii je Langleho
existencialni $kala. Tento Sestactyficeti-polozkovy dotaznik si klade za tikol zjistit, ,,jak
dobfte se danému c¢lovéku podafilo utvaret svou existenci® (Kfivohlavy, 2006, s. 89). Dotaznik
méfi dva faktory, personalitu, tedy otevienost vici svétu a vici sobg, a existencialitu, tedy
schopnost vécné reagovat na udalosti kolem mé a odpovédné se rozhodovat. Halama (2007)
zmifuje, Ze u tohoto testu ma podstatnou klinickou hodnotu pomér mezi obéma jednotlivymi
Skalami. Vyssi personalita je typicka pro neurdzy, vyssi existencialita zase pro poruchy
osobnosti. Celkove je Skala rovnéz vyuzivana spiSe v klinickém prosttedi (Halama, 2007).

Morganova a Farsides (2009) ptedstavili novou skalu s nazvem ,,Meaningful Life
Measure®. Tato $kala vznikla na zakladé spole¢né faktorové analyzy pro $kaly PIL, index
vztahu k zivotu (Life Regard Index, LRI) a $kalu s nazvem ,,Psychological Well-Being
Scale®. Na pozadi téchto tfi metod bylo vypozorovano pét faktort, které se daly sloucit do tii
drive definovanych Rekerem a Wongem, odpovidajicich trojkomponentovému modelu
smyslu Zivota. Dotaznik byl vytvofen z dvaceti poloZek napfic testy, které nejvice sytily noveé
dané faktory. Dotaznik podle Morganové a Farsidese (2009) vykazuje dobrou vnitini
konzistenci 1 reliabilitu. Oproti vySe zminénym metodam je pomérn€ novy a zatim nebyl

pfelozen do Cestiny.

Popsané metody maji sva pro i proti. Existencialni $kala i LOGO-Test se hodi nejvice
do klinické praxe, vzhledem k charakteru naSeho vyzkumu se nejevi jako nejvhodnéjsi. PIL je
hodn¢ pouzivany, ale konceptualné nerozlisuje jednotlivé faktory Zivotni smysluplnosti. Test
Morganové a Farsidese mé dobré statistické vlastnosti 1 koncepty vydefinované v rdmci

Rekerovy a Wongovy teorie, jejiz terminologii jsme se rozhodli pro ucely naseho vyzkumu
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vyuzivat, neni vSak ptrelozen do Cestiny. Jako nejvhodnéjsi metoda se pro nase ucely nakonec

jevi Halamova ,,8kdla zivotnej zmysluplnosti.”

4.5.2.8kala Zivotnej zmysluplnosti

Tuto $kalu Halama (2002) vyvinul na zakladé¢ potfeby vytvofit pivodni slovenskou
Skalu, ktera by dobie pokryvala v§echny tii faktory trojkomponentového modelu smyslu
zivota. Halama (2007) tvrdi, ze piekladat existujici $kaly zivotni smysluplnosti je navysost
obtizné a ze n¢které polozky jsou az nepteveditelné do slovenstiny. Proto vytvofil sviij
inventar osmndcti tvrzeni, se kterymi respondent souhlasi nebo nesouhlasi na pétistupniové
Likertove skale.

Kognitivni dimenze smyslu Zivota se Skala dotyka tvrzenimi jako: ,,Svij Zivot povazuji
za hodnotny a uziteény.” Tato dimenze smétuje k zachyceni probandova Zivotniho smétovani,
jeho nazoru na zivot. Motivaéni dimenze zjist'uje, zda se v probandové zivoté nachazeji
osobn¢ hodnotné cile, tvrzenimi jako: ,,V mém zivoté jsou véci, ve kterych se naplno
angazuji.” Afektivni dimenze pokryva prozitkovou oblast smyslu zivota. ,,Jsem se svym
zivotem spokojeny, 1 kdyz je nékdy tézky.*

Halama (2007) piSe, Ze faktorova analyza finalni verze testu potvrdila, Ze polozky
skutecné syti tfi hypotetické faktory Skaly. Test méa dobré psychometrické vlastnosti,
reliabilita méfena pomoci Cronbachova alfa dosahla hodnoty 0,87 pro celou skalu a 0,76-0,78

pro jednotlivé dimenze.
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5. PSYCHOLOGICKY VYZKUM K TEMATICE SMRTI,
SMYSLUPLNOSTI ZIVOTA A SOUVISEJICIM KONCEPTUM

5.1. Smysl Zivota, religiozita a spiritualita

Vicero vyzkumt zaznamenalo spojitost mezi raznymi aspekty religiozity, spirituality
a smyslem Zivota (Steger a kol., 2011). Steger a kol. (2011) polemizuji, Ze za spole¢nou
varianci téchto proménnych by mohly byt genetické dispozice. Tuto hypotézu vyzkumné
ovérili na reprezentativnim souboru jednovajecnych a dvojvaje¢nych dvojcat. Probandim
administrovali inventai manifestované spirituality (Expressions of Spirituality Inventory,
Affeldt, 2000) a dotaznik smysluplnosti zivota (Meaning in Life Questionnaire, Shnell,
2009). Monozygotni dvojcata vykazovala ve v§ech zkoumanych subskalach vétsi spoleénou
varianci nez dvojc¢ata dvojvajecna. Steger a kol. (2011) tvrdi, ze vysledky jejich vyzkumu je
dovadi k zavéru, Ze za tfemi zkoumanymi psychologickymi konstrukty bude nejspise jeden
spoleény faktor, zakladni piistup ¢lovéka k smysluplnosti existence.

Drolet (1990) na zakladé svého vyzkumu reprezentaci symbolické nesmrtelnosti,
uzkosti ze smrti a smyslu zivota dochazi k zavéru, ze vysoka pozitivni kovariance mezi
pocitem smysluplnosti zZivota (méfeno pomoci PIL) a propracovanosti vlastni reprezentace
obéma konstrukty. Drolet (1990) polemizuje, Ze pocit smysluplnosti zZivota by mohl byt
odvisly od toho, nakolik mame rozpracované a pevné predstavy o svété. Reprezentace
symbolické nesmrtelnosti jsou podle autora studie klicovou soucasti naSeho vnimani svéta
a velmi vyznamnou mérou pfispivaji k mife nasi vnimané smysluplnosti zivota.

Halama (2007) ptedstavuje Gardeniiv koncept existencialni inteligence.
,Existencidlni inteligence se da chapat jako schopnost pfijmout anebo si vytvofit (poptipade
oboje) a pouzivat takovy systém piesvédceni, ktery umozni ¢lovéku poznavat, hodnotit
a interpretovat svij Zivot jako smysluplny a dokaze nabidnout hodnotné cile, ve kterych se
jedinec mlze angazovat a tak prozivat svijj Zivot jako napliiujici® (Halama, 2007, s. 107,
piekl. aut.). Clovék s vysokou existencialni inteligenci ma dobie rozvinutou schopnost
nachdzet v rozliénych Zivotnich situacich smysl, mé uceleny systém hodnot a pfesvédcenti,
ktery je jak vnitin¢ konzistentni, tak dobfe souhlasny s vnéjsi realitou. Existencialni
inteligence se podle Halamy (2007) projevuje ve schopnosti ¢lovéka prozivat spiritualni

stavy. ,,Zejména v nabozenskych, ale i v jinych komunitach existuji lidé, ktefi jsou

o 24
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o transcendentu nebo v udrzovani kontaktu se spiritualnimi ¢i noetickymi fenomény”
(Halama, 2007, s. 104, ptekl. aut.). Dale bude existencialni inteligenci nadany ¢loveék schopen
duchovné ovliviiovat ostatni lidi a vV neposledni fadé bude schopen vyrovnani

s existencialnimi ¢i tzv. kosmickymi zalezitostmi (Halama, 2007).

Vysledky zminiovanych vyzkumt naznacuji, Ze psychologické konstrukty smyslu
Zivota, religiozity 1 spirituality, jez se vSechny do jisté miry dotykaji nasi schopnosti
interpretace svéta, budou vedle ¢asteéné spoleéné kovariance sdilet nejspiSe i spole¢ny kofen.
Halama (2007) tvrdi, ze koncept existencialni inteligence nevzbudil ptilisSny vyzkumny zajem,
jeho existence je stale spiSe teoreticka. Jako teoreticky koncept by mohla byt existencialni
inteligence povazovana za spole¢ny koten religiozity, spirituality a schopnosti vnimat zivot
jako smysluplny.

Podobné je na tom dle Stegera a kol. (2011) koncept existencidlni teorie mysli
(Existential Theory of Mind; Bering, 2002). Existencialni teorie mysli (ETM) vychazi z teorie
mysli. Nosnou myslenkou ETM je, zZe stejné struktury, které ndm umoziuji vnimat druhého
jako myslici a vnimavou bytost, usuzovat o jeho usuzovani, nas vedou i k pfisuzovani
nékterych charakteristik mysli riznym ptirodnim jevim, piipadné svétu jako celku (Steger
a kol., 2011). Myslenka, ze ¢lov€k ma v sob¢ pfirozenou tendenci piisuzovat vyhradné lidské
vlastnosti svétu, miize v teoretické rovin€ také dobfe slouzit jako spolecny kotfen

naboZenského smysleni a proZivani smyslu v Zivoté.

5.2. NabozZenska vira a predstavy o smrti

V roce 1977 Spilka a kol. zvetejnili studii o osobni viFe o smrti, tento koncept je blizky
naSemu konceptu predstav o smrti, vedle pfedstav o smrti jako stavu zahrnuje 1 ndzory na
okolnosti vlastni smrti (bolestivost ¢i vliv mé smrti na mé blizké). Spilka a kol (1977) nabidli
probandiim soubor konstatovani o smrti a nechali je vybrat ty, se kterymi se ztotoZuji.
Vybrana tvrzeni sytila Sest typli osobni viry o smrti (personal beliefs about death), ceska
oznaceni jsou piekladem autora této prace: smrt piinese bolest a samotu (death as pain
and loneliness), smrt pfinese posmrtny zivot jako odménu (death as an afterlife-of-reward),
vici smrti mam indiferentni postoj (indifference towards death), smrt je velka neznama (death
as unknown), smrt jako opousténi blizkych a zdroj pocitu viny (death as forsaking dependents
plus guilt), smrt jako piilezitost ukazat odvahu (death as courage), smrt jako selhani (death

as failure), smrt jako pfirozeny konec (death as natural end).
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Ke kazdému z druhti viry bylo pfifazeno Sest konstatovani, ktera probandi hodnotili na
Sesti bodové Likertové Skale. Behem vyhodnocovani ziskanych dat autofi vypozorovali, ze
mezi jednotlivymi Skalami existuje silné korelace na jednoduchém principu. Povéry o smrti se
rozdé¢lily na pozitivni a negativni. Dvé ze skal, ,,smrt pfinese posmrtny zZivot jako odménu*

a ,,smrt jako pfilezitost ukazat odvahu®, ptinasely podobné vysledky a vysoky skor v nich
svédcil o pozitivnim piistupu k otazkam viry o smrti. Zbytek $kal vykazoval vyznamnou
vzajemnou korelaci a vysoky skor v nich svédcil o negativnim ptistupu ke zkoumanému
tématu.

Autofi si dale kladli otazku, jak se ma zptisob osobni viry k nabozenskému presvédcéent,
a vyzkum potvrdil jejich hypotézu, Ze zvnitinéna a silnd ndbozenska vira vede k pozitivnim
pfedstavam kolem smrti, a naopak spiSe spolecenska a slabsi forma naboZenské viry se poji
S negativnimi pfedstavami. Indiferentni postoj vii¢i smrti se pfitom ukazal byt spiSe
negativnim.

Vyzkum probé¢hl v sedmdesatych letech v silné ndbozenskych Spojenych statech.
Pozdéjsi vyzkumy v rozli¢nych kulturnich prosttedich (Dezzuter a kol., 2009;
Alvarez-Ramirez, 2009) i s interkulturnim piesahem (Abdel-Khalek, 2009) ukazaly, Ze
spojitost mezi naboZenstvim a piedstavami o smrti nemusi byt az tak linearni.

Dezzuter a kol. (2009) znovu prozkoumali souvislost mezi nabozenskou virou a postoji
ke smrti (death attitudes) na americké populaci. Koncept postoju vici smrti podle Wonga,
Rekera a Gessera (1994), ktery autofi této studie pouzili ke zkoumani oblasti pfedstav o smrti,
je opét Sirsi nez nas koncept predstav o smrti. Wong, Reker a Gesser (1994) spojili ve své
Skale na méfeni postoju ke smrti ,,Death Attitude Revised konstrukty strachu ze smrti (fear
of death) a smifeni se smrti (death acceptance). Vysledkem jejich skaly je rozélenéni postoji
vuci smrti do péti kategorii (Ceské ndzvy jsou prekladem autora této prace): ,,neutralni
ptijimani smrti“ (neutral acceptance) je nasim postojem, kdyz smrt bereme jako pfirozenou
soucast zivota; ,,pozitivni piijimani smrti* (approach acceptance), kdyz véfime v §t'astny
posmrtny Zivot; ,,smrt jako moznost uniku* (escape acceptance), pozitivni alternativa
k nestastnému zivotu; ,,strach ze smrti“ (fear of death) a ,,vyhybani se smrti* (death
avoidance) jsou nasimi postoji, kdyz se tematice smrti snazime vyhnout v konverzaci i
myslenkach.

Dezzuter a kol. (2009) vyzkumné potvrdili mySlenku, Ze zvnitinénost nabozenstvi a vira

Vv transcendenci pozitivné koreluji s pozitivnéjSimi postoji ke smrti (approach acceptance).
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Vysledky téchto dvou vyzkuml komentuji problém, ktery je velmi relevantni
Vv kulturnim kontextu Spojenych statl. Naboznost jedince se miize manifestovat ve dvou
relativn€ nezavislych proménnych, kterymi jsou zvnitinénost nabozenstvi a spolecenska
forma viry. McClain-Jacobson a kol. (2004) rozliSuji naboZnost clovéka, tedy viru, ke které
se hlasi, ktera mize a nemusi byt zvnitfnéna, a jeho spiritualitu, viru, kterd nemusi souviset
s zddnym nabozenstvim, je osobni a vzdy zvnitinéna. U jedné osoby se miize sejit riznd mira
naboznosti a spirituality.

Van Laarhoven a kol. (2011) pouzili ve vyzkumu, Situovaném v Evrop¢€, zajimavy
zptisob méfeni spirituality jedincti. Do sociometrické ¢asti dotazniku zatadili otazku, zda

respondenti v&fi v boha ¢i jinou vyssi silu, a pro odpoveéd’ nabidli péti bodovou Likertovu

Skalu pro zaznam sily tohoto pfesvédceni.

5.3. Reprezentace posmrtného Zivota v souvislosti s terminalni diagnézou

McClain-Jacobson a kol. (2004) se rozhodli sviij vyzkum na poli psychologie smrti
zam¢éfit na spojitost mezi tim, jak si ¢lovek predstavuje zivot po smrti, a jeho souc¢asnym
psychologickym stavem. Viru v posmrtny zivot (afterlife beliefs) zkoumali tak, ze
probandiim, pacientiim s rakovinou, poloZili tfi otdzky. Zda véii v posmrtny Zivot, jestli je
jejich vira pro né Gtéchou a zda-1i jim jejich vira plsobi stres. Zjistili, ze 1idé s virou
V posmrtny Zivot, kterd jim dodéavala utéchu, vykazovali niZ8i Girovent myslenek na predcasné
ukonceni zivota (suicidal ideation) a niz§i miru beznadéje (hopelesness), métenou za pomoci
,,Beck Hopelesness Scale*.

Van Laarhoven a kol. (2011) se ve svém vyzkumu psychologickych korelaci viry
Vv posmrtny zivot také zaméfili na pacienty s rakovinou. V tomto vyzkumu byly zji§tovany
dvé roviny rozméru mentalni reprezentace posmrtného Zivota, obsahova slozka, a slozka
emocionalni. Pro roz¢lenéni obsahu predstav pouzili autofi vyzkumu holandskou skalu
postoju ke smrti a posmrtnému zivotu (Dutch Attitudes towards Death and Afterlife Scale),
ktera za pomoci jednotlivych tvrzeni, se kterymi se respondenti identifikovali na pétibodové
Likertové Skale, roz€lenila typy postoji na pét zakladnich; jeden agnosticky, tfi neexplicitné
religiozni a jeden explicitné religiozni. Skala byla ptivodn& vyvinuta pro zjistovani postoji ke
smrti u osob se zvySenou mirou suicidalnich myslenek. Van Laarhoven a kol. (2011) se
rozhodli Skaly vyuzit s ohledem na to, Ze ob¢ populace, skupina osob se sebevrazednymi
sklony, pro kterou byla §kéla plivodné navrhnuta, i zde zkoumana skupina pacientl

s diagnostikovanou rakovinou, se nachdzi v existencialné vypjaté situaci. Emocionalni rozmér
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vztahovani se ke smrti autofi zjistovali za pomoci sebekonfronta¢ni metody
(Self-Confrontation Method) vyvinuté Hermanovymi (viz 4.5.1.). Ucastnici vyzkumu se méli
soustiedit na myslenku vlastni smrti a poté ohodnotit relevanci osmi emocionalnich stavii
vzhledem Kk pocitiim, které v nich mysleni na vlastni smrt vyvolalo. Van Laarhoven a kol.
(2011) svou testovou baterii, kde kromé& postoji ke smrti zkoumali i Groven depresivity,
beznad¢je a dalsi psychologické proménné, administrovali jak pacientim s vyse zminénou
diagnozou, tak jedinctim bez jakékoliv diagnozy. U obou skupin se ukézalo, Ze agnosticky typ
postoju ke smrti pozitivné koreluje s prozivanou beznad¢ji (podle Beck Hopelesness Scale). U

skupiny bez diagnézy se ukazala silna korelace negativnich emoci vici smrti s depresivitou.

Vyzkumy ptedstav o smrti u jedinct blizkych smrti pfinesly zjiSténi, ze typ mentalni
reprezentace smrti miize mit vliv na prozivani, stejné jako polarita emoce spojené s touto
reprezentaci. V naSem vyzkumu tedy budeme sledovat i miru a polaritu emoci, které budou

vlastni pfedstavy o smrti u nasich respondentti vyvolavat.

5.4. Vira v posmrtny Zivot a uzkost ze smrti

Berman a Hays (1973) zkoumali spojitost tii fakort: uzkosti ze smrti, viry v posmrtny
zivot a ,,locus of control* (konceptu, ktery rozliSuje populaci na ¢ast, ktera vefi, ze zivot je
ovlivitovan pievazné vnéjsimi silami, a na ¢ast, kterd véii ve vlastni moc ovlivnit sviij zivot).
Autofti predpokladali, Ze externi ,,locus of control* bude znamenat zvySenou tzkost ze smrti,
tato hypotéza se vSak na vzorku zhruba tii set americkych vysokoskolskych studenti
nepotvrdila. Ukézalo se, ze vyznamna spojitost neni k nalezeni ani mezi uzkosti ze smrti
a virou v posmrtny zivot. Autofi neuvadi, jakym zptiisobem zkoumali viru v posmrtny Zivot,
zda se, Ze nezkoumali obsahovou formu piedstav o posmrtném zivote. Je mozné, Ze do
vysledkt studie mohl vstupovat i faktor spolecenského zpiisobu ndboznosti, ktery Berman

a Hays (1973) nezohlednuji.

Christopher a kol. (2006) davaji do souvislosti s psychologickym uvazovanim o smrti
tzv. ,,terror management theory“ (TMT). V té stoji, ze lidé maji tendenci se pied uzkosti
uchylovat ke sdilenym vysvétlenim. Hohman a Hogg tuto socialné-psychologickou teorii
vykresluji nasledovné: ,,TMT tvrdi, ze lidé maji jedine¢nou kognitivni schopnost uvédomovat
st vlastni smrtelnost. Uvédoméni si nevyhnutelnosti smrti dava prostor pro vznik

paralyzujiciho strachu. Aby lidé tento strach piekonali, ¢i ho prevedli do mirnéjsi podoby,
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vytvaii si ,kulturni pohledy na svét* (Hohman, Hogg, 2011, s. 751, piekl. aut.). Kulturni
instituce maji moc zvysit nds pocit smysluplnosti Zivota, a tak snizit miru naseho strachu ze
smrti, tvrdi Hohman a Hogg (2011). Experimentalné zjistili, Ze v situaci zvySené¢ho uvazovani
nad smrti, jsou lidé s pochybami o posmrtném zivoté nachylnéjsi piilnout ke kulturnim

institucim.

Povéry, které sdilime, maji moc utiSit nasi uizkost. Pohled na problematiku spojitosti
viry v posmrtny Zivot a tizkosti ze smrti skrz TMT by naznacoval, Zze pokud viru v posmrtny
zivot sdilime s vét§im poc¢tem jedincd v nasi spole¢nosti, mohla by byt pravé vira tou
proménnou, kterd nasi uzkost ze smrti zmirni. Nejistota ohledné existence posmrtného zZivota
se v pohledu TMT a ve svétle Hohmanova a Hoggova vyzkumu (2011) mohla jevit jako
proménna zvysujici celkovou tzkostnost jedince v urcitych situacich, s disledkem, Ze tento

jedinec bude hledat oporu v kulturné sdileném vysvétleni.

Souvislosti mezi utfibenim postoji ke smrti a mirou nezavislosti se zabyval Reid
(1996). Do vyzkumu nezavislosti u dospivajicich zahrnul 1 Skalu k méfeni ,,ptijiméani smrti‘
(death acceptance), ale nezjistil vyznamnou spojitost mezi timto faktorem a celkovou

nezavislosti jedince.

5.5. Uzkost, deprese a posedlost smrti

Abdel-Khalek (2012) tvrdi, ze ve vétsing lidi mySlenka na smrt vyvolava negativni
pocity. Ve svém ¢lanku pfedstavuje vysledky vlastniho vyzkumu, ktery vedl k vytvoteni
konstruktu ,,Death Distress* (strach ze smrti). Strach ze smrti syti podle autora ¢lanku tfi
nezavislé faktory, méfitelné za pomoci diive vytvorenych skal, Skaly deprese ze smrti, izkosti
ze smrti a posedlosti smrti. Otazky v jeho dotazniku se netykaji toho, co bude po smrti,
sméfuji k reprezentacim probanda o smrti jako bodu. Uzkost ze smrti se projevuje strachem
ze zavaznych onemocnéni nebo nervozitou v situaci rozhovoru s tematikou blizkou smrti.
Depresi ze smrti konstatujeme, kdyZz jedinec upadé do letargickych stavli pfi myslenkach na
smrt, a posedlost smrti je zfejma z cetnosti myslenek na smrt. Tyto tfi faktory spolu
vyznamné koreluji, jejich kombinaci vznika dalsi nezavisly koncept, ktery Abdel-Khalek
(2012) nazyva strachem ze smrti. Zajimavym zjiS§ténim, které¢ pfinesl autortiv vyzkum, je, Ze

Zeny v jeho dotazniku skoruji vyznamné silnéji.
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Toto zjisténi konstatuje i Templer a kol. (2006) ve shrnuti dosavadnich vyzkumu
operujicich s proménnou uzkosti ze smrti méfenou autorovym dotaznikem. Jako dalsi
vyznamnéjsi zjisténi Templer a kol. (2006) uvadi podobnost miry izkosti ze smrti mezi Cleny
jedné rodiny, nizkou uzkostnost u siln¢ veficich osob, pozitivni korelaci tizkosti ze smrti
s psychopatologickymi tendencemi nebo nezéavislost této proménné na véku.

Templer a kol. (2006) zdaraziuji, Ze mira tizkosti ze smrti u jedince zavisi predevs§im na
dvou faktorech, na jeho celkovém psychickém a fyzickém zdravi a na ptedchozich
zkusenostech se smrti. Je navysost pravdépodobné, ze miru tzkosti ze smrti budou ovliviiovat
| pFedchozi zkuSenosti se smrti, proto jsme se rozhodli tuto prom&nnou zapojit i do naseho
vyzkumu problematiky. Zajimavym tématem se jevi byt spojitost miry tzkosti ze smrti
V ramci rodiny a jeji mala ovlivnitelnost didaktickym plisobenim konstatovana Templerem
a kol. (2006). Tato spojitost naznacuje, Ze na tzkostnost jedince ze smrti bude mit vliv
vychova v roding, jejiz soucasti bude teoreticky i predavani predstav o smrti.

Neimeyer, Wittkovski a Moser (2004) predkladaji clanek shrnujici predchozi studie na
poli korelaci tizkosti ze smrti S jinymi psychologickymi koncepty. Autofi uvadi, Ze mira
uzkostnosti nezdvisi na véku. Mezi faktory vyznamné korelujici s tizkosti ze smrti fadi

naboZenskou viru, psychickou a fyzickou kondici, integritu ega a miru resilience.

5.6. MySlenky na smrt a smysl Zivota

Vess a kol. (2009) ve ctytech studiich ovetovali hypotézu, Ze pripominka vlastni
smrtelnosti bude ovliviiovat momentalni vnimanou smysluplnost Zivota. Za dulezitou
intervenujici proménnou povazovali koncept osobni potieby strukturovanosti (Personal Need
for Structure, PNS). Lidé s vysokou potiebou strukturovanosti reagovali na pfipominky
smrtelnosti zvySenym uvédomovanim si smysluplnosti v Zivoté. Druhé skupina, lidé s nizkou
potiebou strukturovanosti, vyjadfovali niz§i vnimanou smysluplnost Zivota.

Vess a kol. (2009) sviyj vyzkum zaloZili na teorii vySe zmiftiované TMT. Lidé majici
dobfe strukturované chapani svéta, které sdili s urcitou socialni skupinou, maji tendenci
vnimat zivot jako smysluplny v situacich, jez jsou pfipominkou smrtelnosti. Lidé s niz§i PNS,
s nedostatecné souvislym a propracovanym sdilenym systémem chéapani svéta, maji sklon
vnimat v meznich situacich Zivot jako méné smysluplny a jsou v takovych chvilich otevieni
pifijimat nova tvrzeni o svété. Toto tvrzeni Vess a kol. (2009) statisticky podlozili

V navazujicim vyzkumu, ktery rozsifili o nasledné nabizeni texti s filozofickou a

nabozenskou tematikou probandiim. Jejich vyzkumna zjisténi zistala ve shodé s TMT, lidé
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maji tendenci se uchylovat ke sdilenym vysvétlenim povahy svéta v situacich, které jsou
ptipominkou vlastni smrtelnosti.

Pouzijeme-li ha Vessova zji$téni terminologii trojkomponentového modelu smyslu
zivota, mtizeme konstatovat, ze ptipominky smrtelnosti v clovéku vyvolaji potiebu posilit
kognitivni dimenzi smyslu zivota ¢i, feCeno s Frommem, vlastni kognitivni ramec. Nesmime
opomenout, ze jedinec potiebuje, aby kognitivni slozka smyslu zivota byla sdilena s urcitou
socialni skupinou.

Routledge a Juhl (2010) pfichazeji s podobnym zjisténim. Podnéty pfipominajici
smrtelnost zvysuji uzkost ze smrti, méfeno pomoci ,,Collet Fear of Death Scale (Lester,
1990), u jedinct, ktefi vykazuji niz§i vnimany smysl zivota, méfeno pétipolozkovou skalou
»Meaning in Life“-MIL. Jedinci s vy$§im vnimanym smyslem Zivota m¢li tendenci hajit sviij
kognitivni ramec, nezvySovala se vSak jejich uzkost. V situaci, kdy ptipomince smrtelnosti
piedchazel rozhovor o vnimaném smyslu Zivota, jedinci s vy$§im skoére v MIL ani
neprojevovali tendenci dale sviij rimec hdjit.

Dalo by se soudit, Ze pfipominky smrtelnosti, v téchto studiich zprostfedkované
nékolika vétami o smrtelnosti pfedlozenymi probandim, vzbuzuji v lidech tendenci upevnit
kognitivni dimenzi vnimaného smyslu Zivota. Jedinci, ktefi maji dostate¢né pevny kognitivni
rdmec a vnimaji zivot jako smysluplny, maji mensi problémy s izkosti ze smrti.

Z uvedenych studii vyplyva, Ze koncepty spirituality, prozivané religiozity a smyslu
Zivota spolu siln€ pozitivné koreluji. Zaroven vSechny tii konstrukty maji tendenci negativné
korelovat s uzkosti ze smrti a ji ptibuznymi konstrukty operacionalizujicimi negativni
spektrum pocitil a predstav kolem smrti.

Zda se, Ze vyssi vnimana smysluplnost Zivota by méla byt pfitomna u jedinct
s dostatecné propracovanym systémem predstav o svété a existenci, jehoZ podstatnou soucast
tvoii i pfedstavy o smrti. Zazitky pfipominajici vlastni smrtelnost, tedy imrti v okoli a Zivotu
nebezpecné situace by mély ¢lovéka piimét k mySlenkam o smyslu Zivota, tak ho pobizet

k vytvofeni ¢i piijeti vhodného systému piedstav jak o zivoté, tak o smrti.

Predstavené uvazovani nad psychologickymi souvislostmi pojmu smrt a nad vlivem
védomi vlastni kone¢nosti na jedince je jiz téméf dostacujici pro utvoreni vychodisek naseho
vyzkumu. Pro uplnost se jesté v posledni kapitole teoretické ¢asti této prace podivame na
nekteré aspekty toho, jak se pojeti smrti u clovéka vyviji s vékem. Dalsi kapitola nam

poslouzi jako teoreticky podklad k volbé vyzkumného vzorku populace.
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6. ONTOGENEZE POJMU SMRTI

Kvalita mentalni reprezentace smrti dozajista zavisi na v€ku, na urovni naSeho
kognitivniho a emocionalniho vyvoje. V détstvi se nase predstavy o smrti vyviji spolu s tim,
jak v danou chvili dokazeme chapat nékolik dulezitych charakteristik smrti, jeji ireverzibilitu,
nefunkc¢nost, pficinnost a univerzalitu (Démuthova, 2011; Loucka, Vancura, 2011). Tyto
pojmy bychom méli byt schopni pochopit ke konci pfedskolniho véku az na zacatku véku
Skolniho. Uvédomovani si charakteristik smrti prichazi postupné a rtizni autofi se
Vv chronologizaci vyvoje konceptu smrti lisi. ,,Pfiblizn€ od péti let zacinaji déti postupné
chépat jednotlivé komponenty konceptu smrti. Autofi se li$i v jejich vymezeni 1 potadi, v
jakém je dité pfijima, nejcastéji se ale jedna o pochopeni univerzality, nevratnosti,
nevyhnutelnosti, skute¢nosti skonceni zivotnich funkci a porozuméni tomu, z jakych pficin ke
smrti dochazi. V klasickych studiich se pochopeni v§ech komponent uvadi kolem sedmého az
osmého roku a utvoteni ,dospélého’, souvislého konceptu smrti kolem devatého roku. Nov¢jsi
préace vSak poukazuji na sniZeni této hranice azZ do obdobi kolem sedmi let* (Loucka,
Vancura, 2011, s. 45). Pro Gcely nasi prace si nyni nacrtneme ontogenezi pojmu smrti
s diirazem na jednotlivé aspekty formovani piedstavy, spiSe nez na ptesny veék, kdy
k formovani dochazi.

Pochopit smrt jako ireverzibilni proces znamena pfijmout jeji nezvratnost. Kdo jednou
umfel, uz neozije. Déti ve véku zhruba do dvou, do tii let se smrti ptili§ nezabyvaji.
DulezitéjsSim problémem je pro né separacni uzkost (Loucka, Vancura, 2011). Propadaji
panice, kdyz jejich rodi¢ neni v blizkosti. Tento stav ovSem je reverzibilni, rodi¢ vzdy znovu
ptijde. Mladsi déti Casto ztotoznuji smrt se spankem, ktery je rovnéz reverzibilni (Démuthova,
2011; Kastenbaum, 2000; Loucka, Vancura, 2011).

Nefunkénosti smrti se rozumi, ze smrt znamena zastaveni zivotnich funkci. Mrtvy
nedycha, neji, ale ani nevnima. Jakmile si dit€ osvoji slovo mrtvy, je schopno pfijimat, Ze
a neciti. Mnoho déti v predskolnim véku predstavu smrti spojuje s pobytem nékde jinde nez
tady, at’ uz v rakvi, kde mrtvy lezi, mysli a citi, ale nehybe se, nebo v nebi, kde mrtvy

normalné funguje, ¢i napt. v jiném mésté (Démuthova, 2011). Pochopit nefunkénost smrti
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znamena prijmout myslenku, ze mrtvy neni nikde a zadny z jeho organti nefunguje, nema
zadnou formu védomi a o svém stavu nevi.

Dité musi pochopit, i jaké pFi¢iny vedou ke smrti a ze smrt je vzdy zapfi¢inéna, Ze
nepiichazi samovolné. Déti piedSkolniho véku Casto zastavaji nazory o magické piic¢innosti
smrti. Dit¢ mlze véfit, Ze matka zemftela, protoze ji zlobilo, nebo Ze samo neumte, kdyz bude
hodné na brasku (Démuthovéa, 2011; Loucka, Vancura, 2011). Pochopit kauzalitu smrti
znamena dospét ke konceptu smrtelnosti téla a jejich pricin.

Univerzalitou smrti je mys$lena jeji platnost pro vSechno zivé. Osvojit si koncept
univerzality znamena ptijmout védomi, ze 1 ja jednou zemfu, Ze jednou zemtou vSichni moji

blizci a v podstate vSe zivé. Kazdy tvor ma sviij zacatek a konec.

Zajimavou koncepci vyvoje vnimani smrti predstavuje Yalom (1980). Dit¢ prochazi
procesem, pii kterém vi ptili§ mnoho pfilis brzy a existenci smrti a jeji nezvratnosti se, jak
starne, snazi popfit pomoci rozliénych mechanismu, nez dojde do puberty, ve které¢ mu pod
tihou fakt nezbude, nez fakt vlastni kone¢nosti a konec¢nosti vSeho pfijmout. Nejrané;jsi
formou popieni smrti je piedstava, ze smrt je jen doCasnd, ze je formou spanku, nebo pouhym
pozastavenim zivota. Tyto formy popteni by se daly pfipsat détem S nerozvinutym chapanim
ireverzibility smrti. V dal$im obdobi pak dité natolik véfi ve vlastni jedine¢nost, Ze uvazuje
ve smyslu, Ze jeho se smrt netykd. Ditéti od tizkosti ze smrtelnosti poméha i tzv. vira
Vv absolutniho zachrance, kterd prameni z détskych zkuSenosti s rodi¢em, ktery je vzdy
nablizku, aby pomohl od nesnazi. Zhruba mezi patym a devatym rokem Zivota déti popiraji
existenci smrti pomoci jeji personifikace. Smrt se zhmotiiuje, dostava podobu postavy, kterd
ma vlastni t€lo a vlastni vuli. I kdyz kolem objektu personifikace smrti dité citi strach, tato
pfedstava jej svym zplsobem uklidfiuje, protoze je mnohem uchopitelngjsi nez predstava

nehmotné vSudyptitomné smrti jako univerzalniho ireverzibilniho fenoménu.

Nejpozdé€ji nékdy béhem mladsiho Skolniho véku si dité€ osvoji koncept smrti se vSemi
potfebnymi atributy, jak jsme je nacrtli vyse. Svoji roli v pritbéhu zvnitiiiovani konceptu smrti
ma vice faktorti, vedle socialnich vlivii, vychovy a spolecensky sdilenych piedstav o smrti ¢i
historek vrstevnika i vlastni zkuSenost se smrti. Zajimavé jsou vysledky vyzkumu Cottona
a Rangeové (1990), kteti poukazali na negativni spojitost mezi zkusenosti se smrti blizkého
a chapanim vlastnosti smrti u déti ve véku Sest az dvandct let. ,,ZkuSenosti maji na chapani

komponentl smrti vétsi vliv, nez ma naptiklad strach ze smrti, prozivana beznad¢j anebo vek.
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»-.. ¢im je zkuSenosti se smrti v okoli ditéte vic, tim hiie dit¢ akceptuje jednotlivé atributy

smrti a tim huife je zpracovava do celkové predstavy* (Démuthova, 2011, s. 101).
Podrobné;jsi informace o vyvoji konceptu smrti a jeho komponent v détstvi a pubert¢,

napiiklad z hlediska kognitivniho vyvoje podle Piageta, nalezneme mj. v dile Kastenbauma

(2000) i v praci Démuthové (2011).

Podle Démuthové (2011) behem adolescence jiz chapeme kognitivni podstatu atribut
smrti. V tomto obdobi je dilezité osvojené védomosti piijmout i emocionalné. Vyvoj je velmi
individuélni a fidi se znovu zkuSenostmi jedince i vlivem jeho socialniho okoli. V tomto
obdobi bychom méli smrt a jeji aspekty zacit chapat v SirSich souvislostech, osvojit si takovy
soubor teorii o smrti a jejich disledcich, ktery bude dobte rezonovat s nasi povahou i se
socialnim okolim, ve kterém zijeme.

Tento navysost slozity proces pochopeni smrti souvisi s vyrovndvanim se s kone¢nosti
a pretrvava az do dospélosti. Drolet (1990) ptedstavuje Liftontv (1979) model vyvoje chdpani
smrti. Klicovym pojmem tohoto konceptu je souslovi symbolicka nesmrtelnost (Symbolic
immortality). Utvoteni vlastniho chapani symbolické nesmrtelnosti je dle Droleta (1990)
soucasti procesu vyrovnavani se se zdkladnim existencidlnim konfliktem, ktery popisuje
Yalom (1980), konfliktem mezi nevyhnutelnosti smrti a hluboce zakofenénou touhou Zit stale.

Vlastni chapani symbolické nesmrtelnosti probiha na péti urovnich (Drolet, 1990):

Prvni, biologicka, podstata nesmrtelnosti spociva v uvédomeéni si kontinuity Zivota.
Jsme potomky nasSich predkd, ktefi v nds timto zplisobem piezivaji, a nase existence bude
zase svym zpusobem pokracovat Zivotem nasich déti a jejich potomkii. Sami sebe miiZzeme
chépat jako soucast naroda, spolecenstvi ¢i lidstva jako celku a pfisvojit si tak symbolickou
nesmrtelnost.

Druhy zptsob vniméni symbolické nesmrtelnosti Lifton (1979) nazyva kreativni.
Clovék mize dojit k piesvédéent, Ze jeho odkaz pieZiva v podobé préace, kterou za Zivota
vykonal, v jeho vytvorech nebo v tom, jak ovlivnil své okoli.

Dalsi zptisob symbolické nesmrtelnosti miZzeme nalézt v identifikaci se v§im co nas
obklopuje. Pokud vnimame, Ze jsme sami jen malou ¢asti univerza, kouskem ekosystému
néceho tak komplexniho, jako je planeta Zemé¢, dojdeme k predstave, Ze néco z nas prezije

I po zniCeni naseho téla, protoze jsme soucasti ,,néceho vétsiho®.
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Vira v nesmrtelnou dusi je dal§im zptisobem osvojeni si konceptu symbolické
nesmrtelnosti. VE&fime-li, Ze ¢ast z nas prezije smrt téla a v nehmotné, spiritudlni podob¢ bude
pokracovat v existenci, dosahli jsme uvédoméni Liftonovy (1979) spiritualni nesmrtelnosti.

Paty druh symbolické nesmrtelnosti nese nazev prozitkova transcendence. V ur€itych
situacich mizeme dospét k pocitu, Ze sami jsme soucasti vétsiho celku, lidstva, ¢i ,,zivota®
jako proudu existence obecné. Tento stav charakterizuje vyjime¢na vnimavost a neobvykle
silny pocit pospolitosti se svétem.

Vlastni koncept symbolické nesmrtelnosti se u cloveéka vyviji v pritbéhu celého zivota.
Drolet (1990) na zakladé¢ Setfeni, pti kterém adolescentim a dospélym ve véku od osmnacti
do Ctyficeti let administroval sviij dotaznik symbolické nesmrtelnosti (Symbolic Immortality
Scale), dosel k zavéru, ze koncept symbolické nesmrtelnosti se vyviji i v prib&hu dospélého
Zivota. Star$i probandi vykazovali vyS$§i miru rozvinuti vlastniho konceptu symbolické
nesmrtelnosti.

Drolet (1990) povazuje zvnitinéni konceptu symbolické nesmrtelnosti za dulezity
vyvojovy tkol, kterym se zabyvame béhem Zivota opakované. Na zaklad¢ vlastniho vyzkumu
usoudil, Ze ¢im silnéjsi koncept symbolické nesmrtelnosti v sobé nosime, tim vyssi u nas bude
1 prozivana smysluplnost zivota.

Ptestoze napt. v Langmeierové a Krejcifoveé ucebnici vyvojoveé psychologie (2006)
najdeme v rejstiiku pod heslem smrt odkaz pouze na jedinou kapitolu, tu o stafi, z vyse
uvedeného je zfejmé, Ze psychologické aspekty uvédomovani si smrtelnosti maji své misto

a své konkrétni projevy v kazdém véku Clovéka.
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EMPIRICKA CAST
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7. VYCHODISKA VYZKUMU

7.1. Vyzkumny cil

Empiricka ¢ast této prace si klade za cil prozkoumat ptedstavy jedince o smrti jako
stavu. Bude nas zajimat obsah takovych ptedstav, jeho interindividualni rozriznénost
i shodné momenty, jeho §ife i vlivy na jeho utvafeni. Zaméfime se také na prizkum moznosti
konceptualizace piedstav o smrti a moznosti jejich operacionalizace.

Na zékladé¢ studia psychologické i dalsi védecké literatury k tématu jsme se rozhodli
ovéfit spojitost pfedstav o smrti s prozivanou smysluplnosti Zivota. Téma Zivotni
smysluplnosti podle nasich pfedstav vyznamné souvisi se schopnosti chapat svét jako celek,
se schopnosti dokazat zasadit udalosti vlastniho zivota do kontextu a takovym zptisobem byt
I schopen piedstavy smysluplné budoucnosti. V budoucnosti kazdého ¢lovéka lezi jedina
definitivni jistota, ktera ¢eka na nas vSechny, jistota smrti. Domnivame se, ze smysl Zivota
nemize byt u jedince v plné mife rozvinut, jestlize jeho uvazovani nezahrnuje predstavu smrti
jako stavu, at’ uz se jedna o predstavu jakéhokoliv charakteru. Pfedstavy o smrti jedince
povazujeme za dilezitou soucast celého jeho nahlizeni svéta a existence, tudiz za faktor, ktery
muze mit vliv i na jeho prozivani Zivota jako smysluplného.

Dale bychom radi prozkoumali spojitost mezi pfedstavami jedince o smrti a uzkosti,
kterou v ném myslenka na smrt vyvolava. Domnivame se, ze rozvinuté piedstavy o smrti,
které budou mit pro jedince pozitivni naboj, by mély zmirfiovat tizkost, kterou myslenka na
vlastni konec¢nost v cloveéku pfirozené vzbuzuje. Predstavy zmatené, zadné, nebo negativni by
naopak mohly zvysovat potencial myslenek na smrt vzbuzovat tizkost.

Béhem pfipravy teoretické Casti této prace se k prozkoumani naskytlo jesté nékolik
spojitosti naseho a dalSich psychologickych konstruktii, jako jsou tizkost ze smrti nebo
spiritualita. V prvé fad¢ tak bylo tfeba jasné definovat nas koncept piedstav o smrti a dale
ovetit jeho vyznam v kontextu dalsich psychologickych konstrukti, kterym jsme se vénovali

V teoretické Casti této prace.

Pro vyzkum ptedstav o smrti a jejich psychologickych korelatii jsme se rozhodli vyuzit
dvoji metodologicky ptistup, zkombinovat prvky kvalitativniho Setieni s kvantitativni
metodologii, abychom ne zcela zmapované pole psychologického badéani v této oblasti

obsahli v co nejvetsi Sifi.
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Kyvalitativni metodologie nam umozni zachytit vice rozmért predstav o smrti. Pro
zjiStovani téchto predstav jsme se rozhodli namisto ptipravy dotazniku s polozkami
vytvofenymi pouze na zéklad¢ studia literatury, ve kterém by proband volil, nakolik jsou dana
tvrzeni pro néj charakteristicka, piedlozit probandiim nékolik otevienych otazek, na které tito
odpovidali vlastnimi slovy. Kategorie tfidéni predstav o smrti jsme tak mohli vytvaret jak na
zaklad¢ témat, kterd jsme identifikovali ve vypovédich probandd, tak na zdkladé ptipravného
studia literatury.

Pro zjistovani smysluplnosti Zivota a uzkosti ze smrti, dvou dalSich proménnych, které
jsme se rozhodli v nasem vyzkumu sledovat, jiz existuji vyzkousené skaly. V této oblasti

vyzkumu jsme z toho diivodu zvolili kvantitativni ptistup.

7.2. VyzKkumny vzorek
7.2.1. Volba vyzkumné populace

Dle Kastenbauma (2000), ¢i Droleta (1990) se otazkou vyrovnéavani s vlastni
konec¢nosti zabyvame po cely zivot. Z pozic téchto autorti vychdzelo i nase rozhodovani
ohledné volby vyzkumné populace. Jestlize vyrovnavani se s otazkou vlastni kone¢nosti
povazujeme za celoZivotni vyvojovy ukol ¢loveka, ktery ma v kazdém obdobi lidského Zivota
své misto, miiZze byt pro zkoumani piedstav o smrti svym zptisobem vhodné kazda vékova
skupina. Pro zrealizovani vyzkumu na vékové reprezentativnim vzorku populace neméame
Vv soucasné dob¢ prostor, proto jsme se rozhodli vénovat se pouze probandim urcitého véku.

Nas vyzkum jsme se rozhodli zaméfit na populaci mladych dospélych ve véku od
dvaceti do tficeti let. Toto v€kové rozmezi terminem ¢asna dospélost oznacuji mj. Langmeier
a Krejcitova (2006) ve své ucebnici vyvojové psychologie, vékové rozmezi od dva a dvaceti
do pét a tficeti let Hooymanova a Kramerova (2006) oznacuji pojmem mladé dospélost ve své
knize o vyvojovych aspektech vyrovnavani se se ztratou bliznich. Toto obdobi je dle Eriksona
(2002) charakterizovano konfliktem nazyvanym intimita vs. izolace.

Mlady dospely, ktery pravé nabyl svou totoznost, uvédomil si, které cile jsou pro n¢j
dualezité, jaky je a jaky by chtél byt, by m¢l v tomto zivotnim obdobi ¢ast z noveé nabyté
totoznosti ob&tovat ve prospéch vyieseni tohoto vyvojového konfliktu. Nastava ¢as vzdat se
nékterych sni za Gcelem zajisténi vlastni budoucnosti. Aby nabyl pravé schopnosti intimity,
musi se mlady dospély naucit také uméni kompromist, souziti ve dvou, sdileni. Schopnost
opravdove prozivané intimity pfinasi do jeho Zivota mnoho kladnych prvka, podle

Hooymanové a Kramerové (2006) ale nesmime zapominat ani na to, Ze vyse popsané
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transformace Zivota mladého dospé€lého mohou byt prozivany i jako ztraty. Vydobyti
ekonomické nezavislosti a rekonstrukce vztahti s okolim v tomto obdobi stoji mladého
sny a nalady ¢lovéka a projevovat se na jeho mentalnim i fyzickém zdravi (Hooymanova,
Kramerova, 2006).

Populace mladych dospélych se mimo vyse zminéné ditvody jevi vhodna i proto, ze
fada psychologickych vyzkumu byla uskutecnéna na populaci vysokoskolskych student
Z kterych se z vétsi ¢asti bude rekrutovat 1 nad§ vyzkumny vzorek. Z nami citovanych vyzkumu
se na podobnou populaci zamétovali kuptikladu Abdel-Khalek (2012) pii vyvinu své Skaly
strachu ze smrti, jejiz ¢ast budeme v nasem vyzkumu pouzivat, nebo Berman a Hays (1973)
Vv jednom z prvnich z nami citovanych vyzkumi tykajicich se ptedstav o smrti, ¢i Routledge
a Juhl (2010) pti studiu souvislosti prozivané smysluplnosti zivota a tizkosti ze smrti. Nase
ptipadna zjisténi tak mohou byt dobfe konfrontovéana se zjisténimi diivéjsich vyzkumi, na
jejichz zaklad€ jsme stavéli nase hypotézy.

Populace mladych dospélych bude teoreticky dostateéné rozmanita co se tyce
zkuSenosti se smrti bliznich. Ve star$i populaci budou takové zkuSenosti nutné ¢astéji

zastoupeny, v mladsich populacich by mohl byt takovych zkuSenosti nedostatek.

7.2.2. Sbér dat

Sbér kvalitativnich 1 kvantitativnich dat probihal sou€asné, v ramci jednoho dotazniku.

Nase otazky a Skaly, které pfedstavime niZe, byly dostupné po dobu tii tydnil ve formé
dotazniku zvefejnéného pomoci webovych stranek spolec¢nosti Google. Respondenty jsme
ziskavali pomoci metody snéhové koule (Hartnoll, 2003). Autor této prace kontaktoval
vytipované respondenty dané v€kové populace ze svého okoli e-mailem, ktery kratce
predstavil vyzkum a obsahoval odkaz na dotaznik a prosbu o jeho dalsi Sifeni. Celkové
dotaznik vyplnilo padesat dva respondentii. VSechny dotazniky byly kompletni. Jeden
dotaznik byl vyfazen z finalniho zpracovani, protoze obsahoval vypovédi, které se o€ividné
netykaly témat dotazniku. Dvacet jedna respondentti projevilo zajem o spolupraci na dal§im
vyzkumu tematiky a v posledni polozce dotazniku na autorovu zadost dobrovolné vyplnilo
svoji emailovou adresu.

Jsme si védomi, Ze timto zpisobem ziskany vzorek neni reprezentativni a zjiSténi, ktera

z vyzkumu vyplynou miiZzeme zobecnovat jen obtizn¢. Na§ vyzkum povazujeme spiSe za
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prvni sondu do problematiky, ktera ndm pomutize 1épe zaméfit dal§i badani v této oblasti

psychologie.

7.2.3.Demografické charakteristiky

Vyzkumu se zucastnil témeéi rovnomérny pocet zen a muzi. 53% vzorku tvoii muzi

(N=27), 47% zeny(N=24). Vékové rozlozeni vyzkumného vzorku ukazuje nasledujici graf:
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Nejsilnéji zastoupeni jsou respondenti ve véku 24 az 28 let — tvoii 79% celého
vyzkumného vzorku. Zjisténi vyzkumu budou nejvice platna pro tuto v€kovou skupinu, ve
sttedu a napravo od stiedu zvoleného vékového intervalu.

Déle jsme u respondentti zjist'ovali jejich nejvyssi dosazené vzdélani a obor studia,

kterym se zabyvaji:
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88% vyzkumného vzorku tvoii vysokoskolsky vzdélani lidé a studenti vysokych Skol.
Nejvice zastoupeni byli studenti nebo absolventi psychologie a pedagogiky (N=14), dale
studenti a absolventi ostatnich spolec¢ensko-védnich obort jako sociologie, ekonomie nebo
historie (N=10) a probandi vzdélani v oborech zabyvajicich se informa¢nimi technologiemi
a komunikaci, jako IT nebo knihovnictvi (N=10). Zbytek vzorku tvoti probandi, ktefi uvedli,
Ze se zabyvaji nebo zabyvali studiem uméni (divadlo, film, sochafistvi), jazykut, nebo
technickych obori jako stavebnictvi a strojirenstvi.

Ziskany vyzkumny vzorek bude mit nejvétsi vypovédni hodnotu o lidech
vysokoskolsky vzdélanych, pfedev§im o studentech a absolventech humanitnich obort.

Vzorek se rekrutoval vyhradné z probandi Zijicich v soucasné dobé v Praze, ve méste

s vice jak milionem obyvatel. Dalsi demografické tidaje nebyly zjistovany.
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8. KVALITATATIVNI ANALYZA PREDSTAV O SMRTI

8.1. Vyzkumné cile

Kvalitativni rozbor vypovédi probandt o vlastnich predstavach o smrti si klade za cil
zmapovani obsaht takovych predstav v co nejvetsi Sifi, 1 vysledovani spole¢nych tendenci
vV mentalnim reprezentovani smrti jako stavu. Kvalitativni metodika poslouzi také k ptipraveé
kategorii predstav o smrti, do kterych budeme probandy déle roz¢leniovat v kvantitativni ¢asti
naseho vyzkumu.

Na zékladé€ zjisténi, ktera prinese kvalitativni rozbor dat, budeme moci doplnit hypotézy
ke kvantitativni ¢asti vyzkumu, zalozené na studiu literatury prezentované v teoretické casti

této prace.

8.2. Metody

Pro zjistovani pfedstav o smrti jsme pouzili vlastniho dotazniku o sedmi polozkach. Na
pét z nich dostali probandi prostor odpovédét vlastnimi slovy. Prvni polozka zjistovala, jaké
jsou prvni asociace probandii ke slovu smrt. Tato polozka méla za ucel zaroven uvést
respondenta do tematiky, oteviit u né¢j myslenky relevantni k vyzkumu. Druha, klicova,
polozka mifila pfimo na probandovy pfedstavy o tom, co bude po smrti. Tieti poloZkou byla
otazka na polaritu pocitd, které myslenky na to, co bude po smrti, v probandovi vzbuzuji.
Odpovéd’ se zaznamenavala na osmi bodové Likertové Skale. Nasledovaly dvé polozky
tazajici se po probandové zkusenosti se smrti blizkych a po tom, zda proband prozival né¢i
smrt v okoli necekané silné€. Dalsi poloZka méla slouZit ke zjiSténi, zda se nékdy proband citil
byt blizko vlastni smrti. Odpovéd’ se vyznacovala na osmibodové Likertove Skale. Posledni
polozkou dotazniku jsme se respondenta tdzali, o ¢em se osobné domniva, Ze mélo nejveétsi
vliv na utvareni jeho vlastnich pfedstav o smrti. Cely dotaznik je k nahlédnuti v pfiloze (viz
ptiloha B) této prace, stejné jako odpovédi probandi na jednotlivé otazky (viz ptfiloha A.1).

V této Casti prace budeme pracovat pouze s polozkami, na které proband odpovidal
vlastnimi slovy. Data ziskana z poloZek s Likertovou Skalou zhodnotime aZ b&€hem

kvantitativniho rozboru dat.
Pro kategorizaci obsahil byla v prvni fazi pouzita metoda otevieného kédovani (Strauss,

Corbinova, 1999). Navzajem podobné vypovédi jsme seskupili pod nadiazené pojmy a z téch

vyplynuly jednotlivé kategorie obsaht. Ve druhé fazi kategorizace jsme vyuzili tzv. axialniho
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kodovani (Strauss, Corbinova, 1999). Na zaklad¢ vztahti mezi jednotlivymi pojmy jsme
vytvoftili mensi pocet nadfazenych kategorii a kategorie roz¢lenili do dvou skupin podle
relevance vii¢i naSemu tématu.

Pro vytvaieni kategorii jsme vyuZili i procesu triangulace (Jick, 1979). Obsahy
vynotujici se z vypoveédi probandi jsme porovnavali s motivy z teoretické ¢asti této prace

a usmérnovali tak tvorbu novych kategorii.

8.3. Predstavy o smrti
8.3.1. Otevi‘ené kédovani

V odpovédich na otazku, ,,co vas prvni napadne, kdyZ se fekne slovo smrt*, jsme
vysledovali nékolik skupin motivil. Casté byly obsahy s makabrézni tematikou jako smrtka
v kapi, kostra, lebka, mouchy, mrtvola apod.. Dale také obsahy spojené s noci a temnotou
jako ¢ernd barva, temno, modra barva, noc, tma nebo hvézdy. Pomérné hojn¢ se objevovaly
motivy prazdna: prazdnota, ticho, nic. Motiv smutku ¢i truchleni se objevil v podobé slov jako
plac, zal, smutek, litost nebo beznadéj. Motiv konce jsme identifikovali ve slovech jako
umirani, konec, odchazeni. Motiv strachu se zrcadlil ve slovech jako hriiza a izkost. Ve dvou
vypovédich se objevilo téma stari, napi. v souslovi ,,stary ¢lovek na lazku* (4 — ¢islo
Vv zavorce je oznacenim respondenta, piehled vSech vypovédi se nachazi v piiloze A).

V nékolika vypoveédich byl zastoupen motiv uvolnéni ¢i vysvobozeni slovy jako uvolnéni,
svoboda, klid ¢i smifeni. V jedné vypovédi se objevil motiv svétla na konci tunelu: ,,tunel

s bilym svétlem na konci* (34). Motiv nového zacatku se objevil v nasledujicich vypovédich:
,novy smér (27), ,,vstup do jiného svéta“ (29), ,,novy zacatek™ (38). Motiv nadéje byl

u respondenta ¢. 38 v souvislosti s motivem nového zacatku vyjadien slovem

,»ocekavani® (38).

N¢kolik respondentil vyjadiovalo své asociace pojmy vypujéenymi z uméleckych dél
minulého stoleti. ,,Mordor* (31) jako symbol smrti vychézi z dila J.R.R. Tolkiena, souslovi
,Die hard” (6) je nazev ak¢niho filmu s Brucem Willisem v hlavni roli. Tuto kategorii jsme
se rozhodli oznacit jako nové symboly smrti.

Jeden respondent uvedl asociaci smrti s valkou a jeden jako prvni a jediné slovo
v odpovedi zapsal ,.kofist™ (7). Takové odpovéedi se do jisté miry dotykaji momentu smrti,

K pojmu smrt asociuji nasili, boj, ¢i lov. Kategorii, pod kterou tyto vypovédi zaradime, jsme

nazvali motivy nasili.
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Jeden proband zminil slovo ,,zivot (9), ptedpokladame, Ze v kontextu otazky se jednalo
0 antonymickou asociaci ke slovu smrt. Jeden respondent uvedl v odpovédi slovo ,,domov*
(29).

Vicero motivil se objevilo mezi odpovéd’'mi na polozku ve znéni:
,,CO Si predstavujete, Ze bude po smrti“. Velmi ¢etna byla odpoveéd’ vyjadiujici presvédéeni,
ze nebude nic: ,,Nic, coz si piedstavit nejde* (4); ,,Asi nic (17); ,,Asi jen prazdnota“ (16);
,,Nic — konec* (10); ,,Nic* (9); ,,Kompletni zanik, zadna ptetrvavajici forma védomi* (13);
,»Velké prazdno. Bez Casu ... neexistuje pfitomnost, osobnost, jen nekone¢né prazdno* (28);
, Verim, ze vSechny formy existence ¢loveéka zanika (védomi) zanikaji se smrti a tedy nastava
subjektivni nicotno (void) zptsobené absenci pozorovatele® (41).

Takové odpoveédi jsme seskupili pod kategorii s nazvem predstavy niceho. Odpovédi
zatazené do této kategorie jsou Casto stru¢né, nékolika slovné, vyjimku tvofi mj. respondent ¢.
2, ktery v kombinaci s virou v nic vyjadiuje obavy a popisuje obtiznost mySlenek na to, co
bude po smrti: ,,Trochu se obavam, ze po smrti nebude nic a tu nicotu si piedstavit nedokazu,
a protoze je désivé a nepfijemné se o to vilbec pokouset, tak se témto piedstavdm zasadné
vyhybam.*

Nekteti probandi mluvi o smrti jako o stavu podobném spanku. Az na jednu vyjimku
takovy spanek ztotoziuji s ur¢itou formou nicoty, bezvédomi...: ,,Nic, spanek beze snu‘ (5);
Po smrti bude to, co je ve spanku... prosté nevédomi... nicota® (20). Jeden proband spanek
asocioval s existenci: ,,zivot ve snu, ktery vyusti do jiné existence (12). Tuto vypoveéd,

i vzhledem Kk tomu, Zze proband nepouZil slovo spanek, ale slovo sen, které implikuje urcity
obsah, ve snu ur¢itym zplsobem prozivame, jsme se rozhodli do této kategorie nezatazovat.

Dalsi Casta skupina odpovédi vyjadiuje viru v pokracovani zivota po smrti, formu
tohoto pokracovani vSak neopisuje konkrétni predstavou: ,,Vétim v posmrtny Zivot. Jaky
bude, je pro nas samoziejmé jednou velkou zahadou* (25); ,,Lidské oko nevid¢lo, lidské ucho
neslySelo a na lidskou mysl nevstoupilo, co Blih ptipravil v nebi - ohledné posmrtného
"zivota" mam jistotu, vzhledem k jeho absolutni transcendenci si s nim vSak nespojuji zddnou
konkrétni piedstavu® (23); ,,Ma fyzicka slozka ptestane existovat, duchovni pfetrva a ziska
jinou podobu, v jiném ¢ase a svété mimo tento svét, ale jaky bude, to nevim a v podstaté to
nefeSim, protoze nemam tak jako tak moznost to ovlivnit® (21); ,,Myslim si, Ze néco bude
urcité, n¢jak si nedokazu predstavit, Ze po smrti veskeré mé védomi zmizi, ale jak by to
mohlo vypadat?* (38). Takové obsahy jsme shrnuli pod kategorii prredstavy neurcité formy

transcendence.
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Neékteré vypovédi se pohybovaly na pomezi dvou vyse zminénych kategorii,
vyjadfovaly nejasnou viru v transcendenci kombinovanou s obavami o nejistoté uskute¢néni
takové predstavy. ,,Snazim se uklidnit pfedstavou, ze po smrti musi "néco" byt, aniz bych si
pod tim piedstavovala néco konkrétniho, ale spise o tom pochybuji* (18); ,,Strasné bych si
ptal, aby néco bylo...“ (24). U takovych odpovédi jsme zaznamenali vyjadrenou nejistotu.
Vyjadienou nejistotu jsme shledali i u vSech vypovédi, které obsahovaly n¢kolik riznych
verzi predstav.

Nekteti respondenti prezentovali konkrétnéjsi predstavy o tom, co bude po smrti. Jedni
predkladaji obsahy s jasné ¢itelnou virou v reinkarnaci: ,,... Duse tam zhodnoti, co dostala na
tomto svéte, o co piisla, jaké rany ji pomohly vyrust, jaky rozvoj se odehral... naplanuje si
pak dalsi zivot, do zivota to, co potiebuje k radosti, §tésti, naplnéni* (3); ,,Reinkarnace,
vyuctovani® (8); ,,... narodim se znovu jako ¢lovek v jiném case ...“ (21); ,,Nekone¢ny cyklus
pievtélovani a pfemény energie a hmoty* (6); ,,NejbliZsi je mi asi pfedstava reinkarnace, kdy
je dalsi zivot pridélen podle karmy* (42); ,,Ja si pfedstavuju, ze podle zakont fyziky se
energie neztraci, ale pouze méni, tak si myslim by to mohla byt jistd forma reinkarnace* (38).

Jeden proband vyjadtil pfedstavu spojenou se svétlem, jeden s pfedstavou tunelu. Tyto
motivy se ¢asto objevuji ve vypoveédich lidi, ktefi maji zazitek blizky smrti (viz kapitola 2).
Proto jsme v obou vypovédich respondenti identifikovali spole¢ny jmenovatel, obsahy blizké
klinické smrti: ,,Svétlo, zaf, vSechno, spojeni s kosmickym védomim ...* (1). ,,Vzdalovani se
od svétla a zvuki svéta. Pres tunel do jiného svéta nasi duse. Vynoii se nejintenzivnéjsi
vzpominky a dojmy* (14).

Dalsi kategorii obsahi jsme oznacili jako viru v navrat a identifikovali jsme ji na
zakladé nasledujicich vypovédi, jejichZ podstatnym momentem je praveé navraceni se: ,,Duse
se vrati do mist, odkud pfisla. K centru, k boZstvu, k ptivodni pravde ...“ (3); ,,Navrat do
kokonu“ (31).

N¢kolik probandt v odpovédich zminilo motiv umirajiciho, respektive rozpadajiciho se
téla: ,, T€lo zemfe, bunky se rozpadnou...“ (3); ,,... ale ¢ekam jen postupny rozklad téla...
(11); ,,To, Ze ¢loveka spali ¢i zakopou pod zem, neni pro meé hezky konec ¢loveéka™ (27).
Takové vypovédi jsme shrnuli pod kategorii s ndzvem rozklad téla.

N¢kolik respondentii nabidlo popis mista, které si se smrti spojuji: ,,Pfedstavuji si, ze se
duse dostane na né&jaké misto, kde bude hodn¢ svétla, obrovské vzdusné prostory- asi by se to
dalo nazvat nebem. N¢jak tam ale nemam lidi...* (32). ,,Pfedstavuji si néjaké ptijemné misto,
vzduchopréazdno, lehkost, Zadné gravitace, bilé prostiedi, mlha, kde se sejdu s ¢leny rodiny*

(34). Respondent ¢. 32 si k popisu mista pomaha odkazem na kiest’anské nebe, stejné jako
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nékteti dalsi probandi pouziva slova s konkrétnim nabozenskym obsahem: ,,... co Bih
ptipravil v nebi* (23); ,,Nebe* (7); ,,... nirvana“ (1).

Jeden respondent uvedl: ,,Pfedstavuji si, ze zalezi hodné na zplisobu umirani. Kdyz je
rychld a necekand. Jako vypnuti obrazovky. Kdyz je dlouha, jako postupné propadani se
hloubéji do tmy, ticha, nitra™ (14). Takova pfedstava vyjadiuje viru né€kterych eschatologii
vcetng té ran¢ kiestanské (viz kapitola 1), Zze obsah smrti jako stavu zavisi na zptisobu smrti.
Proto jsme uvedenou kategorii oznacili jako vira v platnost zpiisobu smrti. V podobném
duchu, i kdyz blize vychodnim filozofiim se vyjadiil dalsi respondent: ,,V primérnych
pripadech se po smrti se bude hodnotit, jaky byl nas zivot na zemi - zda se ndm podafilo
vyvinout se tak, jak jsme chtéli pted inkarnaci - podle toho se budeme dale utvaret, néjakou
dobu setrvame bez téla, a poté se znovu inkarnujeme, abychom pracovali dale na své dlouhé
cesté ke smyslu Zivota, az se nakonec nebudeme muset inkarnovat viibec. Pfipady
vyjimecnych lidi - at’ ve Spatném ¢i v dobrém - budou mit nejspis jiné posmrtné osudy* (29).

Mezi respondenty se objevila i pfedstava smrti jako spojeni duse s vyssim bytim:
,Oprosténi se od viech myslenek a ztotoznéni se s jakymsi vy$§im bytim* (26). Po smrti
Vv predstavé muze dojit i ke shledani s mrtvymi blizkymi: ,,...bilé prostiedi, mlha, kde se sejdu
s Cleny rodiny* (34).

Ve vypovédi jednoho respondenta se objevil motiv pokracovani existence v ramci
vétsiho celku, ktery 1ze nejptiléhavéji oznacit terminem reprezentace symbolické
nesmrtelnosti (viz kapitola 6): ,,Objektivné to konec nebude, jen dojde k ur¢itému druhu
pfemény energie, atomarnich 1 subatomarnich ¢astic v rdmci vesmiru stejné tak jako ¢lovék
Z néjake energie a Castic vznikl. K tomu jesté patii pokracujici existence mé DNA stopy a to

jak v ramci rodové linie i celého lidského genofondu* (39).

8.3.2. Axialni kodovani

Ve druh¢ fazi kategorizace jsme se pokusili vysledovat mozné vztahy mezi nasimi
kategoriemi. Zacali jsme praci s kategoriemi vzeSlymi z odpovédi na druhou, pro nés
kli¢ovou, otazku o predstavach o smrti. Dospéli jsme k roz¢lenéni kategorii na obsahové
a doplinkové. V kazdé vypovedi byl pfitomen popis obsahové slozky vclenitelny do jedné
nebo vice obsahovych kategorii. N¢které vypovédi navic obsahovaly i doplitkové kategorie,
blize specifikujici probandovy predstavy, jejich pfitomnost vSak nebyla pravidlem. Do
obsahovych kategorii jsme zatadili ty, jeZ pfimo popisuji pfedstavu toho, co bude po smrti,

respektive obsah toho co bude po smrti. Dopliikové kategorie oznacuji dalsi motivy, které se
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ve vypovédich objevily, dokresluji pfedstavy probanda o smrti, ale nejsou piimym popisem
smrti jako stavu.

Obsahové kategorie: predstavy niceho, predstavy neurcité formy transcendence,
predstavy konkrétni formy transcendence.

Obsahovych kategorii vzeslo v prvni fazi kodovani vice, za Gcelem vétsi prehlednosti
jsme nékolik kategorii spojili v jednu nadtazenou. Kategorie predstavy konkrétni formy
transcendence pod sebou spojuje nasledné vyse popsané kategorie: ndvrat, reinkarnace,
platnost zpiisobu smrti, spojeni s vyssim bytim, shledani s mrtvymi blizkymi, popis mista.
Vsech Sest kategorii obsahuje vypovédi vyjadiujici urcitou predstavu pokra¢ovani existence
po fyzické smrti. Pfedstavy jsou riznorodé, jejich jasnymi spoleénymi rysy, které nas dovedlz
k tvorbé nadiazené kategorie, jsou konkrétnost v popisu piedstav a jejich obsah odkazujici na
pfedstavu jedné urcité formy existence po vlastni smrti.

Pozd¢ji jsme dospéli k tomu, ze na zakladé Sesti uvedenych kategorii miizeme vytvofit
tfi nadfazené, které dokazou jednodus$sim zptisobem komentovat piedstavy konkrétni formy
transcendence. Ndvrat a reinkarnace popisuji predstavu dal$iho pozemského Zivota po nasi
smrti, predstavu dalsiho zivota.

Spojent s vyssim bytim, shledani s mrtvymi blizkymi a popis mista vypovidaji
0 pfedstavé jiné formy existence.

Kategorie platnost zpiisobu smrti indikuje viru v to, Ze to jakym zplisobem zijeme, bude
mit vliv na na§ posmrtny osud. Ve vychodnich filozofiich se tato vira poji s predstavou karmy
a v nasi krestanské tradici jde o to, co jsme na zékladé studia kiest’anskych eschatologii
oznacili jako viru v individudlni osud, kterd vychazi z mySlenky posledniho soudu. Podobny
postoj indikuji i prohlaseni jako: ,,M4 duse si vybere, kam, do jakych okolnosti se znova
narodi, vzhledem k tomu, jaké jsem Zila svoje dosavadni zivoty* (49). Vira v kolektivni osud
podle ptivodni kiestanské eschatologie se mezi nasSimi probandy nevyskytla (virou
Vv kolektivni a v individualni osud se blize zabyvame v prvni kapitole této prace).

Tyto tf1 nove vzniklé kategorie jsme zatadili pod nazvy dalsi Zivot, jina forma existence
a posledni soud mezi doplnkové kategorie.

Nasledujici tabulka ukazuje pfehled vyskytu jednotlivych obsahovych kategorii ve
vypovédich probandl. N vyskyti je vyssi, nez N probandii, nékolik probanda uvadélo ve své

vypoveédi motivy, zafaditelné do vice kategorii zaroven.
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Tab. 1.

Obsahové kategorie: N:
Pfedstavy ni¢eho 28
Pfedstavy konkrétni formy transcendence 16
Pfredstavy neurcité formy transcendence 10

Dopliikové kategorie:

Do této skupiny jsme zatadili jednak kategorie identifikované v odpovédich na otazku
0 predstavach o smrti. Takové vétSinou upfesiiuji a dale charakterizuji pfedstavu probanda
0 smrti. Rozhodli jsme se dale je neabstrahovat do nadfazenych celkd, pouze sledovat jejich
vyskyt v souvislosti s typem piedstavy. Jako doplitkové kategorie jsme oznacili tyto, vzeslé
z oteviené¢ho kodovani vypovédi pod otdzkou o predstavach o smrti: vyjadreni nejistoty,
odkazy na konkrétni nabozenské pojmy, obsahy blizké klinické smrti, motivy spojené
S rozkladem téla, dalsi Zivot, jind forma existence, posledni soud.

Dalsi kategorie v této skupin€ jsme vytvoftili na zaklad€é odpovédi na tvodni otazku po
prvnich asociacich ke slovu smrt. Z otevieného kdédovani vyplynuly tyto pojmy, popsané
vyse: obsahy s makabrozni tematikou, motivy noci a temnoty, motivy konce, motivy prazdna,
motivy smutku a truchleni, téma stari, motiv svétla na konci tunelu, motiv uvolnéni ci
vysvobozeni, motiv nového zacatku, motiv nadéje, nové symboly smrti, rodina, motivy nasili.

V posledni fazi axidlniho kddovani jsme se rozhodli z diivodu obtizné zobecnitelnosti
vyfadit z dalSiho vyzkumu ty kategorie, identifikované ve fazi oteviené¢ho kddovani, které se
vyskytovaly v méné nez ve dvou vypoveédich: motivy nadéje, obsahy blizké klinické smrti,

rodina, motiv svétla na konci tunelu.
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Tab. 2.

Doplnikové kategorie / asociace ke
slovu smrt

Z

Motivy konce

N
o

Makabrozni motivy

=
[N

Motivy noci a temnoty

Motivy smutku a truchleni

Motivy prazdnoty

Motivy uvolnéni

Motivy nového zacatku

Motivy strachu

Nové symboly smrti

Motivy nasili

Motivy stafi

N[ N| W | O O N ©

Tab. 3.

Doplrikové kategorie / predstavy o
smrti:

Vyjadfeni nejistoty

14

Dalsi zivot

12

Jina forma existence

10

Rozklad téla

Posledni soud

Nabozenské vyrazy

Spanek

w| o o O
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8.4. Vlivy na utvareni predstav o smrti

8.4.1. Oteviené kodovani

13

V odpovédich na otazku ,,co si myslite, Ze nejvice ovlivnilo vase predstavy o smrti
jsme vysledovali nasledujici témata: vychova, rodina, spolecnost, filozofie, ndbozenstvi,
osobni rust, drogy, zkusenosti s péci o staré lidi €i pozorovani ptirodnich cykli.

Téma rodinné vychovy bylo zastoupené ve vypovédich jako: ,,To co mi fikali, kdyz
jsem byl maly* (1); ,,Myslim si, ze to bylo vychovou mé matky* (2); ,,Vychova“ (9, 19);
,Prostiedi v jakém jsem vyrustal, rodina, ... (24); ,,Asi nejlepsi slovo je vychova® (28).

Nekteti probandi zminovali viiv lidi ze svého okoli na utvareni vlastnich predstav
0 smrti: ,,...pratelé...* (13); ,,...kamaradi...” (24); ,,... ruzné skupiny lidi, nabozenské, pratelé
studujici filozofii a podobné humanitni obory ...* (3); ,,Setkani s lidmi se schopnostmi
rozsiten¢ho vidéni® (29).

Dalsi skupina vlivl byla vyjadfovana pomoci odkazii na spolecnost jako celek:
»Spolecnost, ve které ziju“ (11).

Nékolik probandii zminilo viiv instituciondlniho vzdeélani: ,,vlastni studium humanitniho
zaméfeni® (3); ,,Vzdélani, tzn. psychologie” (4). Dale byl zminovan viiv cetby: ,,...knihy...«
(24); ,,Populariza¢ni knihy o védé (Dawkins), aj. (Hitchens)* (4); ,,Za prvé jsem Cetl néjakou
knihu o buddhismu, kdyZ mi bylo 12 ...« (12); ,,Kniha Zivot po Zivoté, buddhistické
uceni - Dalajlamovy knihy* (34).

Probandi jako zdroj utvareni piedstav uvadéli nabozenstvi a filozofii, a to jak
Vv konkrétnim vyjadreni urcité inspirace, tak témito obecnymi pojmy: ,,Ateismus* (22);
,Buddhismus* (14); ,,Filosofie jako koni¢ek* (4); ,,Buddhisticky knizky* (1); ,,Nabozenstvi
(katolické i jiné), filosofie* (23); ,,... vira (od mala chodim do kostela, jsem kiténa)*“ (32).

Casto byl zmifovan i motiv vlastniho premysleni &i osobni filozofie utvaieni predstav:
,»M¢ vlastni tivahy o zivoté, smrti, lidech, hodnotach ... které mé s postupem Casu ptivadéji
Je to moje urcita zivotni filosofie” (8); ,,Logické mysleni — nic byt nemiize — ¢lovek je jen
hmota“ (43).

Dva probandi zminili viastni zkusenost s praci se starymi, respektive umirajicimi lidmi:
»Prace v Hospicu“ (17); ,,Za druhé jsem pecoval o seniory* (12).

Tti probandi zminili vliv psychedelickych drog: ,, Trip na hodné houbickach, kdyz mi
bylo 14 (1); ,,Experimenty s psychedelickymi drogami* (42); ,,Marihuana, ... (47).
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Jeden proband zduraznil vliv vlastni zkusenosti se stavy bezveédomi: ,,Zkusenost

s omdlenim, anestezie pii operaci (51).

V péti vypovédich se objevuji motivy strachu z nebyti jako sily, ktera ovlivnila utvafeni
ptedstav respondenti. Jeden proband piimo pouziva slovo strach: ,,Strach z nebyti (> vede
me k tendenci chtit vétit v pokraovani zivota — nebo védomi — v néjaké podobg)...« (11).

V dalsich vypovédich byl tento motiv vyjadien popisem pocitu, ktery implikoval ur¢itou miru
strachu: ,,Nevyhnutelné odlouceni od vseho, co jsem dosud poznala. A takovy ten pocit, ze uz

nikdy neud€lam, neuvidim, nepromluvim...“ (26).

8.4.2. Axialni kodovani

Vyse jsme predstavili tyto kategorie: rodinnd vychova, viiv lidi z okoli, vliv spolecnosti
Jjako celku, viiv institucionalniho vzdeélavani, viiv cetby, nabozenstvi a filozofie, motiv strachu
Z nebyti, osobni filozofie, zkusenost s praci se starymi lidmi, zkusenost s psychedelickymi
drogami, zkusenost s bezvédomim. Na jejich zaklad€ jsme abstrahovali tyto nadfazené pojmy:
viliv vychovy, viiv spolecnosti, vliv vilastni zkuSenosti, vliv samostudia a premysleni.

Jako nejc¢astéjsi zdroj vlivu na utvareni predstav bylo uvadéno vlastni ptemysleni nad
problematikou. Tento motiv nadale oznacujeme jako viiv samostudia a premysleni a skryva
pod sebou jak premysleni nad predstavami o smrti, tak cetbu knih, které toto pfemysleni
ovliviiuji, nejcastéji byly zminovany knihy s buddhistickou filozofii a knihy o zazitcich blizké
smrti, dale pak bible a nabozenska a filozoficka literatura obecné. Viiv spolecnosti jako celku
se vylucuje s uvadénym vlivem samostudia. Viiv pratel se s touto kategorii piekryva.
Kategorie vliv vzdélani, kterou jsme identifikovali ve vypovédich odkazujicich na
institucionalni formy studia a do které patii vyhradné probandi, ktefi prosli studiem
humanitnich obort, se rovnéz plné shoduje s touto kategorii.

Viiv viastni zkuSenosti se vylucuje s vlivy spole¢nosti a institucionélniho vzdélani.

Respondenti ¢asto zduraziovali viiv vychovy na utvareni svych piedstav, a to jak
obecng¢, tak na konkrétnich ptikladech (viz vyse). V jedné vypovédi se objevil i motiv
vymezeni se vici zpisobu vychovy: ,.Byl to odklon od nabozenstvi (matka) (4). VétSina
respondenttl, jedenact ze Ctrnécti, ktefi uvedli jako zdroj piedstav i vychovu, ma
Vv predstavach obsahy niceho.

Strach z nebyti jako faktor, ktery ovliviioval utvafeni predstav probandu, se neslucuje
s vlivem vychovy, ptatel a vzdélani. Odkazy na konkrétni filozofie a naboZenstvi nejsou

pfitomny u probandt, kteti jako zdroje vlivu na utvareni vlastnich pfedstav o smrti uvadéji
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spole¢nost, vzdélani a pratele. Tyto dva uvadéné faktory jsme se rozhodli v dalsim vyzkumu
nesledovat, vzhledem k jejich mensimu vyskytu a k zadné dalsi vypozorované shodné
tendenci v odpovédich probandu, u kterych byly identifikovany tyto kategorie vlivi.
Nasledujici tabulka uvadi ptehled subjektivné pocitovanych vlivli na utvareni predstav
0 smrti a jejich Cetnost vyskytu ve vypovédich probandi. U nékterych respondenti bylo
identifikovano vicero vlivll soucasné, proto je N cetnosti vyskytu jednotlivych kategorii vlivl

vyssi nez N vyzkumného vzorku.

Tab. 4.
Druhy vlivi: N:
Vliv samostudia a pfemysleni 32
Vliv vychovy 14
Vliv vlastni zkuSenosti 9
Vliv spoleénosti 6

v

Zajimavym faktorem ke sledovani pro dalsi vyzkum by mohla byt §ife uvadénych vlivi.

Minimalni poéet uvadénych vliva byl jeden, v souboru se nevyskytl proband, ktery by na

v v

otazku po zdrojich vlastnich pfedstav o smrti nedokézal odpovédét, maximalni pocet byl Etyti
vlivy, tedy vS§echny ndmi identifikované kategorie. Na naSem vzorku se ukazalo, ze nejnizsi

Sife (jeden zdroj vlivu) se z velké ¢asti shoduje s pfedstavami niceho (devatenact ptipada

z dvaceti sedmi).

Tab. 5. - Sife vlivll * Typ predstavy o smrti Crosstabulation

predstava predstava

predstava konkrétni formy| neurcité formy

niceho transcendence | transcendence
Sife vliva 1 19 4 4 27
2 3 7 3 13

3 4 3

4 2 0 1
Total 25 15 11 51
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8.5. ZkuSenost se smrti blizkych

Dalsi proménnou, kterou jsme u probandu zjistovali kvalitativné, byly jejich zkuSenosti
se smrti blizkych. K tém jsme pfistupovali pomoci dvou otazek, jestli probandi maji
zkusenost se smrti nékoho blizkého a jestli maji zkuSenosti se smrti nékoho v okoli, ktera by
je necekané siln¢ zasahla. Déle jsme se v obou pfipadech doptavali, v jakém vztahu byli
probandi se zesnulym. Uéelem otazek bylo zjistit, do jaké miry se probandi subjektivné citi
byt zasazeni vlastnimi zkuSenostmi se ztratou lidi ze svého okoli.

Ctyti probandi uvedli, Ze nemaji zadnou zkuSenost se smrti v okoli. Naprosta vétsina
takovou zkuSenost m4, nejcastéji se smrti prarodicu, ale i pfibuznych ze Sir$i rodiny,
spoluzakt, kamarada, rodica, partnerti a sourozenct. Vétsina respondentl V odpovédich uvadi
pouze, kdo jim zemfel, nékteti se spontanné rozepsali a uvedli i zdGvodnéni, pro¢ prave
uvedené imrti bylo pro né¢ dulezité.

Jednotlivé vypovéedi jsme se rozhodli rozdélit do ¢tyt skupin podle subjektivné vnimané
miry rozruseni setkdnim s konkrétnim imrtim. Do prvni skupiny jsme zatadili vSechny, kteti
uvedli v jedné ze dvou naSich otazek jako odpovéd’ ,,ne. Probandi v této skupiné podle
vlastniho vyjadieni nepocit'uji umrti, se kterymi se setkali, za vyrazné€ znepokojujici.
ZkuSenost s umrtim blizkych nejspiSe berou jako pfirozenou soucast Zivota a pocity
a myslenky, které v nich timrti vyvolalo, nepovazuji za necekan¢ vyrazng. ,,Vzdy je to silné¢,
ne ale vylozené negativni. ...* (25).

Do druhé skupiny jsme zatadili probandy, ktefi v obou otazkach uvedli stejnou osobu.
Piedpokladame, ze tito probandi se citi byt vice zasazeni konkrétnim imrtim n€koho
blizkého. Vzpominka na toto umrti je pro né snadno vybavitelna a pocit, ktery v probandech
po umrti zustal, tito povazuji za ne¢ekané silny. Nékteti probandi uvadi i diivod, proc je prave
dané umrti neCekané¢ siln€ zasdhlo: ,,Byla to prave teta pied tfemi lety, protoZe byla dost
mlada‘ (38); ,,Stryce, asi 7 let, nebyli jsme v n¢jakém tizkém vztahu, ale bylo to ne¢ekané,
protoze to byla sebevrazda® (18).

Do tteti skupiny jsme zatadili probandy, ktefi mezi zemielymi blizkymi uvedli osobu
Z nejuzsi rodiny, rodie nebo sourozence, eventualné partnera. U téchto probanda

predpokladdme nejvyssi miru zasazeni imrtim blizkého.
Toto déleni jsme zvolili, abychom probandy mohli rozliSovat podle miry jejich diivé;si

konfrontace se smrti v okoli. Nase d€leni je nutn€ zjednodusujici. Je jasné, ze kazdy ¢lovek

proziva ztratu blizniho jedine¢nym zpisobem. Nékdo mize prozivat velmi obtizné 1 amrti
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zvitete, se kterym mél vztah, ¢i imrti relativné vzdaleného ¢lovéka a toto prozivani ho muze
privést k dikladnému pfemysleni o smrti i o smyslu zivota. Jedna respondentka uvedla:
»Zasahne mé, 1 kdyz se jedna o n¢koho, koho znédm 1 jen vzdalen¢* (11). Dalsi respondentka
zminila, ze ji silné zasahla smrt vefejné znamé osobnosti: ,,Zasahla m¢ smrt Vaclava Havla,
ptestoze se dala ocekévat, tak me to vzalo :-( se zesnulym jsem nebyla v zddném vztahu*
(34).

Touto proménnou se tedy pokousime zachytit miru individualni zkusenosti se ztratou
blizkych. Nas vzorek mladych dospé€lych je zajimavy tim, ze pravé mira setkani se smrti
bliznich je v této skupiné rozmanitd. Mezi star§imi probandy mizeme piedpokladat vyskyt
takovych zkusenosti jako pravidlo, v nasem vzorku se nachazi i probandi s minimalni mirou
takové zkuSenosti. Jak jsme uvedli v teoretické ¢asti této prace, setkavani se smrti miize
ovliviiovat miru mySlenek na smrt. Vyssi mira mySlenek na smrt mize vést k zvySené tzkosti
ze smrti, ale i k propracovangj$im piedstavam o smrti (Kastenbaum, 2000; Hochman, Hogg,
2011). Pro kvantitativni ¢ast naseho vyzkumu nas bude zajimat vztah této proménné k dal§im

sledovanym Skalam.

Tab. 6.
Druh zkusenosti se ztratou: N:

Bez vyraznéjSi zkuSenosti se ztratou 16

S vyraznéjsi zkusenosti se ztratou 13
Vyznamna zkuSenost se ztratou 14
ZkuSenost se ztratou nejblizSich 8

8.6. Obsahové kategorie piedstav o smrti

Vzhledem k nasim vyzkumnym cilim, prozkoumani a zkategorizovani piedstav o smrti
obsahti piedstavy toho, co bude nasledovat po smrti. Ze vSech zkoumanych aspektd,
roztfidénych do kategorii, jejichz tvorbu jsme popsali vyse, se jevilo jako nejpiihodnéjsi pro
dalsi vyzkum rozc¢lenit probandy do skupin podle obsahovych kategorii, obsazenych v jejich

vypovédich.
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V posledni fazi kvalitativniho Setfeni jsme museli zvazit, jak se ziskanymi daty
a vytvorenymi kategoriemi nakladat v kvantitativni ¢asti naseho vyzkumu. Nékteré statistické
testy (napi. Kruskal-Wallis), které jsme se rozhodli pro praci s kvantitativnimi daty pouzit,
vyzaduji tvorbu jednolitych kategorii (Pallant, 2011). Kazdy proband tak musel byt z hlediska
obsahu pfedstavy o smrti umistén pouze do jedné kategorie. Znovu jsme prozkoumali
vypoveédi probandu, u kterych bylo pfitomno vicero obsahovych motivii zaroven, a rozhodli
jsme se téchto pét probandu zatadit do skupiny s nazvem neurcité piedstavy transcendence.
Pouze jeden z nich (respondent ¢. 21) se v pivodnim souboru kategorie nenachazel, jeho
vypoveéd obsahovala jak predstavy ni¢eho, tak predstavy konkrétni formy transcendence.
Pravé obojakost vypovedi, Castd i u dalSich probandt této kategorie, zacala vystupovat jako
jeden z urcujicich znaka Cerstve rozsitené kategorie s nazvem predstavy neuréité formy
transcendence.

V dalSich odstavcich piedstavime charakteristiky jednotlivych kategorii obsahi
predstav o smrti. S takto charakterizovanymi soubory budeme pracovat v dal§im vyzkumu.
Pravdépodobnost zatazeni jedince do té které skupiny se ukédzala byt nezdvislou na véku
(Kruskal-Wallis: asymp. sig.=0,396, chi square=1, 854, df=2). Nas vzorek byl piili§ maly
a z hlediska typu vzdélani nerovnomérné rozlozeny (viz Graf. 2) na to, abychom mohli

sledovat souvislost typu pfedstavy s touto proménnou.

A. Predstavy ni¢eho (N=25):

Slovy jako ,,nic*, ,.konec* nebo ,,prazdnota* probandi vyjadiuji pfedstavu smrti jako
veécného nic, kterého si nebudou védomi. Takové vypovedi jsou nejvice zastoupenou kategorii
viibec. Myslenkové koteny téchto piedstav se daji vysledovat u Epikura (1970) i u Yaloma
(2008). Predstavu smrti jako nebyti a souvisejici myslenky jsme v teoretické ¢asti této prace
oznacili pojmem vira v nic (viz kapitola 3.5.).

Respondenti, které jsme zafadili do této kategorie, se smrti nejcastéji asociuji motivy
prazdnoty a konce. Vypovédi v této kategorii byvaji stroh¢, respondenti nezmiiiuji odkazy na
naboZenstvi ani na obsahy blizké klinické smrti. Motiv smrti jako spanku se vyskytuje témét
vyhradné v této skupiné respondentli. Hojné zastoupeny jsou, v rdmci asociaci se slovem
smrt, motivy s makabr6zni a se hibitovni tematikou a motivy noci a temna. Tfi ze Ctyf
vyskytii motivu rozkladu téla patii do vypoveédi respondenti z této kategorie. Rovnéz motiv
smrti jako uvolnéni, ¢i osvobozeni se vyskytuje témét vyhradné v této skupin€ vypovédi,
vzhledem K jeji velikosti a malé Cetnosti tohoto motivu, jej vSak nemtizeme povazovat za

charakteristicky pro tuto skupinu jako celek.
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Respondenti této skupiny nemaji predstavy o smrti pfili§ rozpracované, nejspise z toho
diivodu, ze popsat nicotu je celkem slozity ukol, jak vyjadtil respondent €. 4: ,,(po smrti
nebude) nic, coz si predstavit nejde.* Nejblizsi paralelou k nicoté nebo nevédomi, ve smyslu
neexistence ¢i nefunk¢nosti védomi, dal§imu slovu, které bylo pouzito k popisu tohoto stavu,
je spanek. Jak jsme jiz popsali vyse, spanek je témito respondenty chépan jako stav, ve
kterém nic nevnimame, nepocitujeme a nejsme si védomi vlastni existence. Se smrti tito
respondenti az na n¢kolik malo vyjimek asociuji motivy temné a plné typické makabrdozni

symboliky.

B. Predstavy konkrétni formy transcendence (N=15):

Obsahuji vice ¢i ménég presné popisy a obrazy toho, co bude po smrti. Variuji, co se tyce
podobnosti k riznym eschatologiim, od kiest'anskych po vychodni, jejichZ rozborem jsme se
zabyvali v prvni kapitole, i podobnosti k popistim klinické smrti, jichz se dotyka kapitola
druha. Casto maji charakter osobni piedstavy. Motiv posmrtného Zivota je zastoupen ve viech
vypovédich zatazenych do této kategorie. Nékteré obsahuji pfedstavy nebe, jako mista
spocinuti dusi. Motiv pekla neni zastoupen v Zadné z vypovédi. Zastoupeny jsou predstavy
vyssiho byti i inteligentniho svétla (viz kapitola 2). Castym motivem je zde myslenka
reinkarnace.

Respondenti této kategorie aZ na n€kolik malo vyjimek nevyjadiuji ve svych popisech
ptedstav nejistotu. Pro popis pouzivaji v priiméru vice slov, nékdy si vypomahaji
naboZenskymi vyrazy. Skupinu bychom mohli déle rozd€lit na dvé podobné velké casti podle
toho, jestli obsah jejich pfedstav vyjadiuje pfedstavu pokraCovani existence ve formé dalSiho
Zivota, motiv reinkarnace, nebo vypovida o vife v pokracovani existence v jiné formé. V této
skupiné¢ se neobjevuje ani jedna zminka o rozkladu téla. Motivy existence vysSiho byti jsou
obsazeny vyhradné¢ ve vypovédich respondentli z této skupiny, stejné tak i motivy posledniho
soudu.

V prvnich asociacich ke slovu smrt se mezi respondenty v této kategorii vyskytu;ji
nejcastéji makabrdzni motivy a motivy konce. V tom jsou vypovedi respondentll této
kategorie nejpodobnéjsi vypoveédim respondentl kategorie pfedchozi. Motivy noci a temnoty
se zde az na jednu vyjimku nevyskytuji, stejn€ jako motivy strachu. Oba respondenti, ktefi se
smrti asociovali motivy nésili, patfi do této skupiny. Dve ze tfi pouziti novych symboll
K popisu smrti patii rovnéz do této kategorie. Respondenti této kategorie se smrti Casto

asociuji smutek a truchleni.
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Na zékladé¢ analyzy vyskytu riznych motivi si mizeme respondenty této kategorie
predstavit jako lidi, ktefi své pfedstavy o smrti vyjadiuji barvitéj$im zptisobem, k jejich
popisu si pomahaji nejrozmanitéjSimi prostiedky, od slov s kofeny v nabozenstvi po vyrazy
vypujcené z filmi a literatury. Nepfedstavuji si tolik posmrtny osud téla a vice se zamétuji na
pokrac¢ovani byti duse. Oba vyse popsané koncepty pokraCovani existence, objevujici se ve
vypovédich téchto respondentil, pocitaji s kontinuitou urcité formy Zivota nevazané na vlastni

télo. Neziidka véri, ze nase skutky budou po smrti néjakym zptisobem hodnoceny a toto

hodnoceni se projevi na podob¢ formy existence po smrti.

C. Piedstavy neurcité formy transcendence (N=11):

Zakladaji se na domnénce, Ze existence bude v néjaké blize nespecifikované formeé
a blize neurenym zptsobem pokracovat i po smrti. Paralelu k takovym piedstavdm
nalezneme napfi. u K. Jasperse nebo V. E. Frankla v takovych myslenkach, které jsme shrnuli
pod oznacéenim vira v nekonkrétni formu presahu (viz 3.5.).

VSichni z této skupiny mluvi o pokraovani existence, n¢kteti tak ¢ini v ptacich vétach,
u dvou jsme zvaZzovali i zafazeni do kategorie pfedstav ni¢eho, vzhledem k odkaziim
na moznost smrti jako definitivniho konce. Rozhodujicim kritériem nakonec byla neurcitost
spojena s piedstavou mozné dalsi existence. V této skupin€ jsou u nadpolovi¢ni vétSiny
respondentl pfitomna vyjadfeni nejistoty, coZ je zaroven nejlepsi charakteristikou této
skupiny jako celku. Odkazy na nabozenstvi, vys$si byti, posledni soud, a na smrt jako na
spanek, ani znamky strachu nejsou u téchto respondentli pfitomny. Tento fakt vypovida
nejspise o tom, ze piedstavy téchto respondentti nejsou tolik propracovany, i presto tito
respondenti spise inklinuji k nadéji, Ze existence v uréité forme na n¢ ¢eka i po smrti. Motiv
rozkladu téla je zminén pfiblizné ve tfetiné vypovédi probandil z této kategorie.

Mezi respondenty této kategorie se, stejn¢ jako u respondentli zafazenych do obou
ptredchozich skupin, objevuji asociace smrti s makabrozni tematikou i s motivem konce.
Jednou je zminén motiv uvolnéni a dvakrat motiv nového zacatku. Jedna ze dvou asociaci
smrti ke stafi patii rovnéz do této skupiny. Jednou je zminén motiv strachu a motiv nadgje.

Tito respondenti ve svych predstavach o smrti spiSe doufaji, neopomijeji zminit fakt
smrti jako konce existence vazané na télo a piesah v podob¢ dal§iho pokracovani nenabyva

Vv jejich popisech pfili§ konkrétnich rozmért.
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9. KVANTITATIVNI SETRENI

9.1. VyzKkumny cil

Na pocatku vyzkumu stalo zamysleni nad tim, jak pfedstavy o tom, co bude po smrti,
souvisi s postojem jedince K vlastnimu zivotu. Studium literatury a pfedchozich
psychologickych vyzkumt tematiky poukazalo na spojitost mezi prozivanou smysluplnosti
Zivota jedince a jeho postojem K otazce vlastni kone¢nosti, rozbor relevantni literatury je
k nahlédnuti v teoretické ¢asti této prace, zejména pak v kapitole 5.

Rozhodli jsme se touto praci prozkoumat souvislost mezi konkrétnimi piedstavami
jedince o smrti jako o stavu a jeho prozivanou smysluplnosti zivota. Domnivame se, ze
pfemysleni nad smrti by mohlo jit ruku v ruce s pfemyslenim nad smyslem zivota, tudiz
jedinci, ktefi budou mit propracovanéjsi pfedstavy o smrti, a takové budou pro né smysluplné,
budou pro n¢ soucasti jejich reprezentace svéta, by mohli prozivat zZivot jako smysluplnéjsi.

Od pocatku jsme méli v iimyslu sledovat i polaritu predstav o smrti. Domnivame se, Ze
jedinec, jehoz vlastni pfedstavy o smrti v ném budou vzbuzovat negativni pocity, bude mit
vétsi tendenci prozivat pti myslence na smrt tzkost. Uzkost ze smrti by méla negativné
souviset s prozivanou smysluplnosti Zivota (Routledge a Juhl, 2010). A tim se nas kruh
myslenek uzavira. Pfedstava smrti jako pokracovani existence, nevzbuzujici ptiliSnou tizkost,
by méla podle naSeho minéni ptispivat k vé&tsi prozivané smysluplnosti Zivota.

V dalsi fazi vyzkumu bylo zapotiebi operacionalizovat pouZivané pojmy a vybrat, které
metody budou vhodné pro sbér a vyhodnocovani dat. Pojmy smysluplnost Zivota a uzkost ze
smrti jsou v psychologii pomérné hodné probadané a existuji vyzkouSené psychometrické
nastroje k jejich zachyceni. Pojem pfedstav o smrti jsme se rozhodli operacionalizovat sami
na zaklad¢ dat z kvalitativniho méteni, které jsme predstavili vyse. Pro kvantitativni vyzkum
bude klicova pfedev§im proménna, kterou jsme nazvali ,,obsah piedstav o smrti“. Za pomoci
Likertovy skaly jsme zjiStovali polaritu emoce, kterou piedstavy o smrti u jedince vzbuzuji,

a silu jeho viry v posmrtny Zivot.
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9.2. Vyzkumné otazky a hypotézy

V prvé fad¢ jsme se rozhodli ovéfit vzajemnou souvislost tii naSich zplisobtl, jak

zachytit rozméry ptedstav jedince o smrti:

1. Lisi se polarita emoce vztazené k predstavé smrti v zavislosti na obsahu této predstavy?
Ocekavame, ze prumérné hodnoty polarity emoce se budou lisit vzhledem k obsahiim
ptedstav o smrti. Zformulovali jsme tedy nasledujici hypotézu:

H 1: Hodnota polarity emoce variuje v zavislosti na obsahu predstav o smrti.

2. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi silou viry v posmrtny zivot a obsahem
predstav o smrti? Oc¢ekéavany vztah sily viry v posmrtny Zivot a obsaht pfedstav o smrti
vyjadiuje hypotéza €. 2:

H 2: Hodnota sily viry v posmrtny Zivot variuje v zavislosti na obsahu predstav o smrti.

3. Vykazuji proménné polarita emoce a sila viry statisticky vyznamnou miru spole¢né
kovariance? Souvislost uzkosti ze smrti s polaritou emoce, kterou vyvolava v jedinci
vlastni pfedstava o smrti, by potvrdilo pfijeti nasledujici hypotézy:

H 3: Sila viry v posmrtny Zivot pozitivné koreluje s polaritou emoce spojené

S predstavou jedince o smrti.

Dalsi tf1 vyzkumné otazky a hypotézy se tykaji souvislosti pfedstav o smrti s izkosti ze

smrti:

4. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi polaritou emoce a uzkosti ze smrti?

H 4: Polarita emoce spojené s predstavou o smrti negativné koreluje s uzkosti ze smrti.
5. Existuji mezi kategoriemi predstav o smrti rozdily v mite tizkosti ze smrti?

H 5: Uzkost ze smrti variuje v zavislosti na obsahu pi-edstav o smrti.

6. Existuje statisticky vyznamny vztah mezi silou viry v posmrtny zivot a uzkosti ze
smrti? Mezi proménnymi ofekavame vztah negativni povahy.

H 6: Sila viry v posmrtny Zivot negativné koreluje s uzkosti ze smrti.
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Vztahu konceptu prozivané smysluplnosti zivota a konceptil predstav o smrti se vénuji

dalsi tfi hypotézy:

H7:

H 8:

Lisi se od sebe skupiny S riznymi piedstavami o smrti v mife prozivané smysluplnosti
zivota? Predpokladame, ze mezi skupinami probandi, rozdélenych podle obsahu
vlastnich pfedstav o smrti, by mély byt rozdily ve skéru v SZZ, jehoz hodnota indikuje
prozivanou smysluplnost Zivota.

Prozivana smysluplnost Zivota variuje v zavislosti na obsahu predstav o smrti.

Existuje zavislost mezi prozivanou smysluplnosti zivota a polaritou emoce spojené
s piedstavou o smrti? Mezi proménnymi predpokladame pozitivni vztah.
Polarita emoce spojené s piredstavou o smrti pozitivné koreluje s proZivanou

smysluplnosti Zivota.

Existuje zavislost mezi prozivanou smysluplnosti zivota a silou viry v posmrtny zivot?

. Sila viry v posmrtny Zivot pozitivné koreluje s proZivanou smysluplnosti Zivota.

NasSe zkoumani uzavie ovefeni spojitosti mezi uzkosti ze smrti a prozivanou

smysluplnosti Zivota na naSem vyzkumném vzorku:

10. Existuje statisticky vyznamna zavislost mezi skorem dosazenym v SZZ a ve Skale

uzkosti ze smrti? Predpokladame, Ze pfipadny vztah mezi proménnymi by byl negativni

cvwr

smysluplnost Zivota.

H 10: Uzkost ze smrti negativné koreluje s proZivanou smysluplnosti Zivota.

Prozkoumani platnosti vyse predstavenych hypotéz ndm pomuze zhodnotit relevanci

naseho konceptu ptedstav o smrti. Dozvime se vice o jeho funkci v kontextu piibuznych

pojm1 a o jeho psychologickych souvislostech. Na zaklad¢ ovéfeni naSich hypotéz budeme

1épe schopni zhodnotit uzite¢nost pouzivani naseho pojmu ptedstav o smrti v dalsi vyzkumné

¢innosti.

S dal$imi proménnymi jako zkuSenost se smrti bliznich nebo vira v boha a vyssi silu,

které jsme u probandu zjistovali, budeme pracovat pouze za i€elem zmapovani jejich funkce

87



Vv ramci zbylych konstrukti, se kterymi pracujeme. Piipadnd zjisténi budou slouzit

k formulaci hypotéz pro dalsi vyzkum.

9.3. Operacionalizace a pouZité metody
9.3.1. Uzkost ze smrti

Tento psychologicky koncept jsme se rozhodli métit za pouziti zkracené verze skaly
uzkosti ze smrti (Death Anxiety Scale). Pivodni Skala obsahovala patnéct polozek
dotykajicich se uzkosti, kterou v jedinci vzbuzuje myslenka na smrt (Templer, 2006). Nékteré
vlastnosti této §kaly jsme jiz zminili v kapitole 5 teoretické ¢asti, na tomto misté jeste
shrneme, ze skor ve skale uzkosti ze smrti pozitivné koreluje s projevy psychopatologie, je
nezavisly na véku a ze negativné koreluje se zvnitinénou religiozitou (Templer, 2006).
Abdhel-Khalek (2012) na zaklad¢ polozkové analyzy identifikoval osm polozek, které syti
skor v testu nejvyznamnéj$i merou. Tyto polozky jsme pouzili v naSem Setfeni.

Polozky byly pteloZeny autorem této prace, studentem psychologie, ktery ma bohaté
jazykové znalosti a zil a pracoval v anglicky mluvici zemi, ve spolupraci s profesionalnim
prekladatelem. Zpétny preklad do anglického jazyka provedli nezavisle na sobé dva angli¢ti
rodili mluv¢i. Rozdily mezi ptivodni verzi a zpétnym piekladem byly posouzeny jak
profesionalnim piekladatelem, tak autorem této prace a byla vytvofena druhé verze ¢eského
prekladu skaly. Tuto v pfedvyzkumu hodnotilo deset respondentd z hlediska jeji
srozumitelnosti. U Zadné polozky nebyly zaznamenany vyrazngjsi problémy s pochopenim.

V ceské verzi $kaly se podafilo zachovat odpovidajici pocty slov urcité tiidy a s uréitym
zabarvenim. Negativni 1 pozitivni formulace vyroku jsou vérny originalni verzi.

Zkracenou verzi Skaly jsme si vybrali z ekonomickych divoda. Preklad skaly je
naroény proces a piinos pekladu ovéti az opakované pouziti skaly. Skala ma v nasem
vyzkumu slouZit jako pomiicka ke kvantifikaci uzkosti ze smrti, k zachyceni ptipadné tenze,
kterou myslenka na smrt v jedinci vzbuzuje.

Probandi na pétibodové Likertovée Skale zaznamenavali miru souhlasnosti kazdého
vyroku se svymi vlastnimi pocity a vaimanim. Mozny skor ve Skdle se pohyboval od osmi do

Ctyficeti bodu.

9.3.2. Prozivana smysluplnost Zivota

Tento psychologicky konstrukt jsme se rozhodli nahlizet z hlediska Rekerovy

a Wongovy (1988) teorie (viz 4.4.). Jednou ze $kal pracujicich s timto konceptem je
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i Halamova ,,8kala Zivotnej zmysluplnosti (SZZ), ktera se pro nase tcely jevila jako
nejvhodnéjsi i z divodu, ze uz ptivodni verze je jazykove i kulturnim kontextem blizka
¢eskému prostiedi. V nasem vyzkumu jsme pouzili pieklad Komadové (2009). Blize skalu

predstavujeme v teoretické Casti této prace (viz 4.5.3.).

9.3.3. Obsah predstav 0 smrti

Ptedstavou o smrti rozumime mentélni reprezentaci toho, co pfijde po smrti. Pro
oveteni nasi hypotézy jsme se rozhodli populaci rozdélit podle obsahu piedstav o smrti do tii
skupin, podle obsahu vypovédi na otazky o obsahu piedstav o smrti a asociacich k pojmu
smrt. Dotaznik i tvorba kategorii a jejich blizsi charakteristiky jsou pfedstaveny v kapitole 8,
pro prehlednost je jesté strucné ptiblizime i zde:

Piedstavy ni¢eho (N=25)

Respondenti si piedstavuji, ze po smrti nebude nic.

Pi‘edstavy konkrétni formy transcendence (N=15)

Respondenti zatazeni do této kategorie se smrti spojuji pfedstavu pokra¢ovani existence
V jedné konkrétni formé.

Piedstavy neurcité formy transcendence (N=11)

Tuto skupinu respondentii nejlépe charakterizuje rozporuplnost predstav a nejistota vstiic
predstavé smrti jako stavu, spojena s ocekavanim transcendence existence v blize

nespecifikované podob¢.

9.3.4. Polarita emoce spojené s prredstavou o smrti

Probandim byla v ramci naSeho dotazniku ptedlozena otazka na to, jakou emoci v nich
vlastni pfedstavy o smrti vyvolavaji. Tato polozka byla zatazena za otazku po predstavach
jedince o smrti jako stavu. Odpoveéd’ m¢li probandi zanést na osmistupfiovou bipolarni §kalu.
Vyssi skor na Skale znamenal pozitivnéj$i emoci, niz§i emoci negativni. Termin v textu této
prace pouzivame i ve zkracené verzi — ,,polarita emoce*.

Podobny zptisob zjistovani emoci probandt pouzili i Van Laarhoven a kol. (2011) ve
svém vyzkumu postojti ke smrti. Metodika kladeni otazek po predstavach jedince a
nasledného administrovani Likertovy Skéaly k zaznamu vyplynulé emoce vychazi ze

sebekonfronta¢ni metody Hermannovych (viz 4.5.1.) .
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9.3.5. Sila viry v posmrtny Zivot

Tento konstrukt byl mé&fen pomoci otazky, zda proband véfi v néjakou formu
posmrtného zivota, s nabidkou Likertovy skaly na vyjadieni sily této viry. Sila viry
V posmrtny zivot nabyva hodnoty od 1 — nejmensi stupen, do 8 — nejsilnéjsi stupen viry.
Polozka byla zatazena az na zavér naseho dotazniku, za vSechny administrované skaly.
Utelem takového zafazeni bylo oddélit ji co nejvice v ¢ase od probandova premysleni nad
vlastnimi piedstavami o smrti jako stavu. Tuto proménnou jsme se do vyzkumu rozhodli

zatadit jako jeden ze zpusobti méteni kvality predstav o smrti.

9.3.6. Spiritualita

Spiritualitu jsme po vzoru Van Laarhovena (2011) operacionalizovali pomoci otazky
0 vife v boha nebo jinou vyssi silu a nabidkou osmibodové Skaly na zaznamenani sily takové
viry. Spiritualitou tedy budeme pro ucely vyzkumu rozumét subjektivné vnimanou silu viry

v boha nebo jinou formu vyssi sily.

Pouzité poloZzky jsou k nahlédnuti v plném znéni v ptiloze B této prace.
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10. ANALYZA DAT

Pro posouzeni platnosti hypotéz jsme zvolili statistickou analyzu dat v programu SPSS.
Pouzité statistické nastroje jsme vybrali na zaklad¢ charakteristik jednotlivych zkoumanych
proménnych. Nas konstrukt obsah pfedstavy o smrti je proménnou nominalni, naSe konstrukty
polarita emoce a sila viry jsou ordindlnimi promé&nnymi, stejné jako pouzité skaly SZZ
a Skala izkosti ze smrti.

Vztahy nominalni a ordinalni proménné jsme zkoumali za pouziti Kruskal-Wallisova
neparametrického testu pro vice nez dva nezavislé soubory. Kruskal-Wallisiiv test porovnava
hodnoty medianti zkoumané ordinélni proménné pro kazdou z hodnot nominélni proménné
(Rimarcik, 2007).

Souvislosti ordinalnich proménnych jsme zkoumali vypoctem Spearmanova koeficientu
potadové korelace, jenz vyjadiuje silu zavislosti dvou ordinalnich proménnych s nezndmym
pravdépodobnostnim rozdélenim (Pallant, 2011). Pti posouzeni nezavislosti proménnych, ¢i
sily jejich vzajemné zavislosti, jsme vychazeli z Cohenova (1988) pojeti: korelace pod 0,1 je
trivialni; 0,1-0,3 mala; 0,3—-0,49 stfedni a nad 0,5 velka.

10.1. Pouzité Skaly a jejich statistické vlastnosti

10.1.1. Polarita emoce

Skala polarity emoce byla probandy vyuZivana v plném rozsahu, minimum bylo 1,

maximum 8, primér 4,73, modus 5, standardni odchylka 2.
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8-

Count

Jaky ve vas tato predstava
vzbuzuje pocit?

Graf 3.
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10.1.2. Sila viry v posmrtny Zivot

Nejcastéji zvolenou hodnotou na skale sily viry v posmrtny zivot byla 1, druhou
nejéastéjsi 7. Rozlozeni nasi vyzkumné populace dosahlo dvou vrchol v obou extrémech
Skaly, jak ukazuje pfilozeny graf4.., stied Skaly (hodnoty 4 a 5) byl pro vyjadieni sily viry

V posmrtny zivot vyuzivan pomérné malo (15,7 %).

157
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Count

Véfite v néjakou formu
posmrtného Zivota?

Graf 4.

Tab. 7. — Vérite v néjakou formu posmrtného zivota?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 15 29,4 29,4 29,4
2 8 15,7 15,7 45,1
3 2 3,9 3,9 49,0
4 5 9,8 9,8 58,8|
5 3 5,9 5,9 64,7
6 7 13,7 13,7 78,4
7 8 15,7 15,7 94,1
8 3 59 59 100,0
Total 51 100,0 100,0
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10.1.3. UzKkost ze smrti

Nasledujici tabulka a graf ukazuji statistické vlastnosti skérovani nasi vyzkumné
populace v testu tizkosti ze smrti.

Probandi v této Skale skorovali v téméf plném teoretickém varianénim rozpéti skaly,
hodnoty modu a medianu jsou totozné a velmi blizké priméru, nachazi se mirn¢ nalevo od

teoretického stedu Skaly.

Tab. 8.
Statistics / uzkost ze smrti

N Valid 51

Missing 0
Mean 22,92
Median 22,00}
Mode 22
Std. Deviation 6,280]
Variance 39,434
Range 27
Minimum 11
Maximum 38

Reliabilitu skaly jsme ovéfili vypoctem Cronbachova alfa, které dosahlo hodnoty 0,746,
a Spearman-Brownova koeficientu pro split-half, ktery dosahl hodnoty 0,846. Oba koeficienty

vyjadiuji vysokou miru reliability.
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uzkost ze smrti

Graf 5.
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10.1.4. SZZ

Probandi skérovali v rozmezi od 55 do 85 bodl. Priimér (mean=69,27) a median
(median=70) jsou si velmi blizko, nachazeji se napravo od teoretického stiedu Skaly
0 hodnoté 54. Rozlozeni nasi populace podle vysledkl v této skale je bimodalni, jak ukazuje

nasledujici graf. Reliabilita §kaly pro nas vzorek métena pomoci Cronbachova alfa doséhla
hodnoty 0,731.

] | | | ] ] | [ [ ] | ] I
50 56 59 61 63 65 68 ¥O 72 ¥4 Y& VB 83 8BS
skor SZZ

Graf 6.

10.2. Testovani hypotéz

H 1: Hodnota polarity emoce variuje v zavislosti na obsahu pi‘edstav o smrti.

K analyze dat jsme méli probandy rozdéleny do tii skupin podle obsahil pfedstav
o smrti (viz 8.6.). K ovéfeni platnosti hypotézy o souvislosti téchto dvou proménnych jsme
pouzili Kruskal-Wallisova neparametrického testu pro tfi a vice nezavislych soubort. Nasi
hypotézu H 1 miZeme pfijmout na hladin¢ vyznamnosti p=0,01, respektive na uvedené
hladin¢ vyznamnosti zamitdme HO: pl=p2=p3.

Ptedstavy konkrétni formy transcendence se poji spise s pozitivni emoci (mean

score=6,53). Pfedstavy ni¢eho se poji s emoci vyjadienou v dolni, negativni ¢asti spektra
(mean score=3,52). Primérna hodnota polarity emoce pro probandy s pfedstavami neurcité

formy transcendence se nachdzi mezi obéma skupinami.
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Tab. 9.a — Ranks

Typ predstavy o smrti N Mean Rank
Jaky ve vas tato predstava predstava niceho 25 18,70
i it?
vzbuzuje pocit predstava konkrétni formy 15 3913
transcendence '
predstava neurcité formy 11 24 68
transcendence '
Total 51

Tab. 9.b — Test Statistics®”

Jaky ve vas tato pfedstava vzbuzuje pocit?

Chi-Square 18,278
Df 2
Asymp. Sig. ,000]

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Typ pfedstavy o smrti

Tab. 9.c
Means / Polarita emoce
Typ pfedstavy o smrti Mean N Std. Deviation
predstava nic¢eho 3,72 25 1,696
predstava konkrétni formy 6,53 15 1,187
transcendence
predstava neurcité formy 455 11 2115
transcendence
Total 4,73 51 2,040
5
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H 2: Hodnota sily viry v posmrtny Zivot variuje v zavislosti na obsahu predstav o smrti.
Spojitost téchto dvou proménnych jsme ovéfili za pomoci Kruskal-Wallisova
neparametrického testu. Nasi hypotézu H 2 miizeme oznacit jako platnou na hladiné
vyznamnosti p=0,01, respektive zamitame platnost nulové hypotézy (HO: pl=p2=pu3).
Pro predstavy nic¢eho je hladina primérné sily viry nejnize (mean score=1,80). Oba
druhy ptedstav implikujici transcendenci dosahuji primérné sily viry na druhém konci skaly,

viz tabulka 10. c.

Tab. 10.a — Ranks

Typ predstavy o smrti N Mean Rank

Vérite v néjakou formu predstava ni¢eho 25 14,32

s 5
posmrtného Zivota? predstava konkrétni formy

transcendence 15 39,53
pfedstava neurcité formy

transcendence 1 34,09
Total 51

Tab. 10.b — Test Statistics®”

Véfite v néjakou formu
posmrtného Zivota?

Chi-Square 32,310}
Df 2
Asymp. Sig. ,000]

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Typ pfedstavy o smrti

Tab. 10.c — Means / sila viry

Typ predstavy o smrti Mean N Std. Deviation
pfedstava ni¢eho 1,80 25 1,225
pfedstava konkrétni formy 6.13 15 1,685
transcendence

predstava neurcité formy 518 11 1,991
transcendence

Total 3,80 51 2,522
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H 3: Sila viry v posmrtny Zivot pozitivné koreluje s polaritou emoce spojené

S predstavou jedince o smrti.

Spojitost viry v posmrtny Zivot a polarity emoce vazané na piedstavu o smrti jsme

ovérili pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu:

Tab. 11.

VéfFite v néjakou

Jaky ve vas tato formu
predstava posmrtného
vzbuzuje pocit? Zivota?
Spearman’s rho  Jaky ve vas tato pfedstava  Correlation Coefficient 1,000 5347
i it?
vzbuzuje pocit? Sig. (2-tailed) 000|
N 51 51

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Mezi obéma proménnymi existuje vyznamna pozitivni souvislost. Hypotézu H 3 tedy

prohlasujeme za platnou na hladiné vyznamnosti p=0,01, respektive zamitdme platnost nulové

hypotézy o rovnosti potadi probandl podle primérnych skérti v obou zkoumanych skalach.

H 4: Polarita emoce spojené s piedstavou o smrti negativné koreluje s uzkosti ze smrti.

Miru spole¢né variance téchto dvou proménnych jsme zjist'ovali za pomoci

Spearmanova korela¢niho koeficientu pro dvé ordinalni proménné. Nase hypotéza H 4 se

ukazala jako platna na hladin€ vyznamnosti p=0,01, respektive vysledky testu dovoluji

zamitnout nulovou hypotézu o nezavislosti obou zkoumanych proménnych. Mezi

sledovanymi proménnymi existuje negativni souvislost stiedni az velké sily:

Tab. 12.

Jaky ve vas tato
predstava
vzbuzuje pocit?

Speraman’s rho

uzkost ze smrti

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)
N

-,499”
,000
51

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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H 5: Uzkost ze smrti variuje v zavislosti na obsahu piedstav o smrti.

Za pomoci Kruskal-Wallisova testu jsme ovéfili platnost hypotézy o zavislosti miry

uzkosti ze smrti na obsahu piedstav o smrti. Nasi hypotézu H 5 jsme nuceni na hladiné

vyznamnosti p=0,05 zamitnout, pfijimame nulovou hypotézu (HO: pl1=pu2=u3).

Tab. 13.a — Ranks

Typ pfedstavy o smrti N Mean Rank
uzkost ze smrti  pfedstava ni¢eho 25 27,98|
predstava konkrétni formy
transcendence 15 20,03
predstava neurcité formy 11 20,64
transcendence
Total 51
Tab. 13.b — Test Statistics®”
uzkost ze smrti
Chi-Square 3,631
Df 2
Asymp. Sig. 171
a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Typ pfedstavy o smrti
Tab. 13.c — Means / Gizkost ze smrti
Typ pfedstavy o smrti Mean N Std. Deviation
predstava ni¢eho 23,84 25 6,799
pfedstava konkrétni formy transcendence 20,53 15 5,276
predstava neurcité formy transcendence 24,09 11 5,924
Total 22,92 51 6,280
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H 6: Sila viry v posmrtny Zivot negativné koreluje s izkosti ze smrti.

Pro vypocet sily a vyznamnosti vztahu mezi proménnymi jsme pouzili Spearmantv
neparametricky test korelace. Objevili jsme zapornou souvislost mezi proménnymi, ktera se
ukazala jako statisticky nevyznamna na hladin¢ vyznamnosti p=0,05, a proto jsme byli nuceni

nasi hypotézu H 6 zamitnout, plati tedy nulova hypotéza o nezavislosti proménnych.

Tab. 14.
uzkost ze smrti
Spearman’s rho  Véfite v néjakou formu Correlation Coefficient -,156
posmrtného zivota? Sig. (2-tailed) 274
N 51

H 7: Prozivana smysluplnost Zivota variuje v zavislosti na obsahu predstav o smrti.

K ovéfeni platnosti hypotézy o souvislosti téchto dvou proménnych jsme uzili Kruskal-
Wallisova neparametrického testu pro tfi a vice nezavislych soubori. Vysledky testu
nedosahly pozadované hladiny vyznamnosti p=0,05, proto hypotézu H 7 nemiizeme piijmout,

plati nulova hypotéza (HO: pl=pu2=p3).

Tab 15.a — Ranks

Typ pfedstavy o smrti N Mean Rank

kognitivni komponent pfedstava ni¢eho 25 26,10}
pfedstava konkrétni formy
transcendence 15 29,33
predstava neurcité formy 11 2123
transcendence !
Total 51

motivacni komponent predstava ni¢eho 25 26,52
pfedstava konkrétni formy 15 30.83
transcendence '
predstava neurcité formy 11 18.23
transcendence !
Total 51

afektivni komponent predstava ni¢eho 25 26,78
predstava konkrétni formy
transcendence 15 26,13
pfedstava neurcité formy 11 2405
transcendence !
Total 51

skor $77 predstava niéeho 25 26,86
predstava konkrétni formy
transcendence 15 29,20)
predstava neurcité formy 11 19 68
transcendence ’
Total 51
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Tab. 15.b — Test statistics

kognitivni motivacni afektivni .
komponent komponent komponent skér SZzZ
Chi-Square 1,899 4,660 ,264 2,771
Df 2 2 2 2
Asymp. Sig. ,387 ,097 ,876 ,250]
a. Kruskal Wallis Test b. Grouping
Variable: Typ

predstavy o smrti

Nasledujici graf ukazuje rozlozeni celkového skoru v testu smysluplnosti Zivota pro

kazdou z obsahovych kategorii pfedstav o smrti:

a0

G0

T
neurcéité predstavy

T
predstava niceho predstava konkrétni formy

transcendence

Typ pfedstavy o smrti

Graf 8.

H 8: Polarita emoce spojené s predstavou o smrti pozitivné koreluje s proZivanou
smysluplnosti Zivota.

Hypotézu o vyznamné mife spolecné variance pro tyto dvé proménné jsme testovali
vypoctem Spearmanova korela¢niho koeficientu. Mezi proménnymi se neukdzala zadna
spojitost. Hypotézu H 8 jsme byli nuceni zamitnout na hladin€ vyznamnosti p=0,05, plati tedy

nulova hypotéza o nezavislosti zkoumanych proménnych.
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Tab. 16.

Jaky ve vas tato
predstava

vzbuzuje pocit?
Sperman’s rho skor $2Z Correlation Coefficient 115
Sig. (2-tailed) 421
N 51

kognitivni komponent Correlation Coefficient ,152
Sig. (2-tailed) ,286
N 51
motivaéni komponent Correlation Coefficient ,056
Sig. (2-tailed) ,694
N 51
afektivni komponent Correlation Coefficient ,076
Sig. (2-tailed) ,598
N 51

H 9: Sila viry v posmrtny Zivot pozitivné koreluje s proZivanou smysluplnosti Zivota.

Zavislost téchto dvou proménnych jsme zkoumali za pouZziti Spearmanova korela¢niho

koeficientu. Sila viry v posmrtny Zivot nesouvisi s celkovym skére dosazeném v SZZ ani

s vysi skore pro zadnou ze subskal testu. Nasi hypotézu H 9 zamitame na hlading

vyznamnosti p=0,05, plati nulova hypotéza o nnezavislosti proménnych.

Tab. 17.

Vérite v néjakou

formu

posmrtného

zivota?
Spearman’s skoér $ZZ Correlation Coefficient -,031
rho Sig. (2-tailed) ,828
N 51
kognitivni komponent Correlation Coefficient ,041
Sig. (2-tailed) 776
N 51
motiva¢ni komponent Correlation Coefficient -,047
Sig. (2-tailed) , 743
N 51
afektivni komponent Correlation Coefficient ,013
Sig. (2-tailed) ,930
N 51
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H 10: Uzkost ze smrti negativné koreluje s proZivanou smysluplnosti Zivota.
Spojitost skoru v testu uzkosti ze smrti a v SZZ jsme sledovali pomoci Spearmanova

korelaéniho koeficientu:

Tab. 18.
uzkost ze smrti

Spearman’s rho kognitivni komponent  Correlation Coefficient -,018
Sig. (2-tailed) ,900

N 51

motivacéni komponent  Correlation Coefficient ,057
Sig. (2-tailed) ,690

N 51

afektivni komponent Correlation Coefficient ,088
Sig. (2-tailed) ,540

N 51

skor §2Z Correlation Coefficient ,035
Sig. (2-tailed) ,810

N 51

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Mira spole¢né variance obou proménnych se bliZi nule, skor v testu tzkosti ze smrti
nesouvisi ani s zadnym z komponentt smysluplnosti Zivota. Nasi hypotézu H 10 oznacujeme

jako neplatnou, pfijimame nulovou hypotézu o nezavislosti obou promeénnych.
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11. VYZKUMNA ZJISTENI

11.1. Piehled prijatych a zamitnutych hypotéz

Vsechny tfi hypotézy o souvislosti pouzitych konceptl pfedstav o smrti jsme prohlasili
za platné. MuzZeme konstatovat, ze jedinci s predstavou konkrétni formy transcendence po
smrti maji vaci predstaveé smrti pozitivnéjsi emoce nez jedinci s pfedstavami neurcité formy
transcendence a predstavami niceho, pficemz jejich sila viry v posmrtny Zivot je, jak jsme
predpokladali, nejvyssi. Probandi s predstavou neurcité formy transcendence maji v priméru
vyssi silu viry v posmrtny zivot a pozitivnéjsi emoci spojenou s predstavou smrti nez

probandi s pfedstavami ni¢eho.

Nasledujici hypotézy tedy prijimame:

H 1: Hodnota polarity emoce variuje v zavislosti na obsahu predstav o smrti.

H 2: Hodnota sily viry v posmrtny Zivot variuje v zavislosti na obsahu predstav o smrti.

H 3: Sila viry v posmrtny Zivot pozitivné koreluje s polaritou emoce spojené

S predstavou jedince o smrti.

Dale mizeme konstatovat, Ze jedinym faktorem, z ndmi zkoumanych koncepti, ktery
ovliviiuje miru uzkosti ze smrti u nasich probandi, je polarita emoce spojené s predstavou

jedince o smrti jako stavu.

Nasledujici hypotézu tedy pFijimame:

H 4: Polarita emoce spojené s piredstavou o smrti negativné koreluje s uzkosti ze smrti.

Zbylé dvé hypotézy o vztahu uzkosti ze smrti k pfedstavam o smrti na zakladé€ analyzy
dat zamitame:
H 5: Uzkost ze smrti variuje v zavislosti na obsahu piedstav o smrti.

H 6: Sila viry v posmrtny Zivot negativné koreluje s uzkosti ze smrti.
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Hypotézy o vztahu prozivané smysluplnosti Zivota jedince a jeho ptedstavach o smrti se

rovnéz ukazaly jako neplatné.

Nasledujici hypotézy zamitame:

H 7: Prozivana smysluplnost Zivota variuje v zavislosti na obsahu predstav o smrti.

H 8: Polarita emoce spojené s piedstavou o smrti pozitivné koreluje s proZivanou

smysluplnosti Zivota.

H 9: Sila viry v posmrtny Zivot pozitivné koreluje s proZivanou smysluplnosti Zivota.

Stejn¢ tak se na naSem vyzkumném vzorku nepotvrdila diivéjsimi vyzkumy naznacena

spojitost mezi koncepty izkost ze smrti a smysluplnost zivota.

Naésledujici hypotézu zamitame:

H 10: Uzkost ze smrti negativné koreluje s proZivanou smysluplnosti Zivota.

Pro ptehlednost predkladame tabulku stiednich hodnot celkovych skort vsech étyf
zkoumanych §kal pro kazdou z kategorii pfedstav. Hodnoty medianu jsou pro proménné ve

statisticky vyznamném vztahu zvyraznény tu¢né.

Tab. 19. — Report

Typ ptedstavy o smrti skor SZZ | uzkost ze smirti | sila viry | polarita emoce
predstava niéeho Median 70,00 22,00 1,00 4,00
Std. Deviation 9,088 6,799 1,225 1,696
N 25 25 25 25
predstava konkrétni formy Median 73,00 20,00 7,00 7,00
transcendence Std. Deviation 9,098 5,276 1,685 1,187
N 15 15 15 15
predstava neurcité formy Median 68,00 25,00 6,00 4,00
transcendence Std. Deviation 8,237 5,924 1,991 2,115
N 11 11 11 11
Total Median 70,00 22,00 4,00 5,00
Std. Deviation 9,005 6,280 2,522 2,040
N 51 51 51 51
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11.2. Dal$i vyzkumna zjiSténi

ege o v

vztah k nasim proménnym nebyl vyjadien ve vyzkumnych hypotézach. Tyto proménné byly

do vyzkumu zafazeny z divodu mapovani pole pro ptipadny dal$i vyzkum nasi problematiky.

11.2.1. Spiritualita a predstavy o smrti

Znacné mnozstvi vyzkumi na poli psychologie smrti se zabyva spojitosti spirituality a

naboznosti jedince s jeho vztahem ke smrtelnosti (viz kapitola 5). Abychom nezanedbali tuto

moznou souvislost, zatadili jsme do naseho vyzkumu i jednu otdzku na spiritualitu jedince.

Tato proménné do zna¢né miry sdili varianci s nasi proménnou sila viry v posmrtny

Zivot, jeji zavislost s polaritou emoce spojené s predstavou o smrti je rovnéz signifikantni,

mira Spearmanova korela¢niho koeficientu vSak nedosahuje pfili§ vysoké hodnoty.

Spearman’s rho Véfite v néjakou formu

Tab. 20.

Véfite v boha

nebo néjakou
formu vyssi sily?
Correlation Coefficient 815"
posmrtného zivota? Sig. (2-tailed) 000
N 51
Jaky ve vas tato predstava Correlation Coefficient 3877
vzbuzuje pocit? Sig. (2-tailed) 005
N 51

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Souvislost spirituality s obsahem piedstavy o smrti byla potvrzena Kruskal-Wallisovym

testem. Nejvyssi miry spirituality dosahuji jedinci s pfedstavou konkrétni formy

transcendence, nejniz$i jedinci s pfedstavou nic¢eho.

Tab. 21. a - Ranks

Typ predstavy o smrti Mean Rank
V/é&fite v néjakou formu pfedstava ni¢eho 25 14,32
posmrtného Zivota®? predstava konkrétni formy transcendence 15 39,53
predstava neurcité formy transcendence 11 34,091
Total 51
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Tab. 21. b — Test Statistics®”

Véfite v néjakou formu posmrtného Zivota?

Chi-Square
Df
Asymp. Sig.

32,310

2

,000

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Typ pfedstavy o smrti

Tab 21. ¢ — Report

Typ predstavy o smrti Median Std. Deviation N
predstava ni¢eho 3,00 1,826 25
predstava konkrétni formy

6,00 1,740 15
transcendence
predstava neurcité formy

6,00 1,794 11
transcendence
Total 5,00 2,195 51

11.2.2. ZkuS$enost se ztratou

Pro platnou statistickou analyzu souvislosti této proménné s ostatnimi sledovanymi

jsme neméli dostatecné velky vyzkumny vzorek (N=51), skupina s nejvyssi zkuSenosti se

ztratou byla zastoupena pouze nékolika malo probandy (N=8). Nasledujici graf a tabulka

naznacuji mozny trend v datech, ktery by bylo vhodné prozkoumat na, z hlediska této

proménné, vyrovnanéji rozloZzeném vzorku.

Tab. 22 - Crosstabulation
zkuSenost se ztratou
Bez vyraznégjsi S vyrazngjsi Vyznamna ZkuSenost se
zkusenosti se zkuSenosti se zkusenost se ztratou
ztratou ztratou ztratou nejblizSich Total
pfedstava ni¢eho 6 7 7 25
predstava konkrétni formy 5 3 4 15
transcendence
predstava neurcité formy 4 3 4 11
transcendence
15 13 15 51
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zkugenost se smri

Bez Wy Znamna

[ virazngjsi Clzkusenost se
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tratou Zhugenost e

S wyraznéjs Mztrtoy

zhusenosti s nejhlizsich

ztratou

Count

predstava niceho predstava konkrétni formy neurcité predstavy
transcendence

Typ predstavy o smrti

Graf 9.

Probandi z kategorie ,,zkusenosti se ztratou nejblizsich®, tedy jedinci, jimz zemiel
nékdo z uzké rodiny nebo partner, maji pouze urcité predstavy o smrti, at’ se jiZ jedna o

pfedstavy niceho ¢i piedstavy konkrétni formy transcendence.

11.2.3. Prozitek situace ohrozeni vlastniho zivota

Do dotazniku jsme zatadili i otazku, zda se proband ocitl v Zivotu nebezpecné situaci,
respektive, jak blizko vlastni smrti uz se podle svého minéni nachéazel. Odpovéd’ probandi

vyznacovali na osmibodové Likertove Skéale. Mezi touto proménnou a ostatnimi sledovanymi

faktory jsme nenalezli Zadnou spojitost.
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11.2.4. Site uvadénych vlivii na utvareni predstav o smrti

Sifi vlivll na utvéfeni piedstav jedince o smrti rozumime pocet motivd, které proband
zminil jako urc€ujici pro soucasnou podobu obsahu jeho vlastni ptedstavy o smrti. Tato
proménna pozitivné koreluje s polaritou emoce spojené s predstavou o smrti na hladiné

vyznamnosti p=0,05. Tuto miru korelace miizeme oznacit jako stfedn¢ silnou (Cohen, 1988).

Tab. 23.
Jaky ve vas tato
pfedstava
vzbuzuje pocit?
Spearman’s rho  Sife vliva Correlation Coefficient ,352]
Sig. (2-tailed) ,011
N 51

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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12. DISKUZE

12.1. Kvalitativni metody

Metodika, kterou jsme zvolili pro vyzkum piedstav o smrti, pro vyzkum toho, jak si
predstavujeme smrt jako stav, ktery nas ¢eka po zivot€, by mohla byt i do budoucna pfinosna
které probihalo pisemnou formou, se nachazelo ve tiech otazkach. Uvodem dotazniku jsme se
ptali na prvni asociace probanda ke slovu smrt. Druha polozka zjistovala obsah pfedstav o
smrti jako stavu a zdvérem jsme se probandu tdzali na jejich subjektivni nazory na koteny a
vlivy vlastnich pfedstav. Slo nam o to, zachytit piedstavy tak, jak je v sobé proband nosi.

Probandi popisovali své pfedstavy smrti jako stavu, nepsali o okolnostech amrti, o
strachu z bolesti nebo z toho, Ze smrt znamena ztratu. Jejich odpovédi variovaly, co se tyce
obsahu i sife popisnosti. O¢ekavali jsme, ze kazdy proband vyjadii v dotazniku své piedstavy,
tak jak je v sob¢ nosi, at’ uz se nasi tematice v myslenkach vénuje pravidelné nebo vibec.
Snazili jsme se co nejméné ovlivnit odpovédi probandi, proto mély otazky spiSe stru¢nou a
strohou formu. Jsme si védomi toho, ze polostrukturovany rozhovor s probandy by nam
ptinesl $ir§i vypovédi, dozveédéli bychom se nejspise vice o detailech ptedstav, o jejich
emocnim zabarveni, o konkrétnich momentech takovych aspektii predstav, které jsou jen
obtizné popsatelné slovy anebo nevypluji na povrch hned, béhem kratké chvile, které je
zapotiebi k vyplnéni dotazniku. JelikoZ nam §lo pfedevs§im o prvni zmapovani konceptu
pfedstav o smrti, metoda sbéru dat pomoci dotazniku s nékolika malo pfesné stanovenymi
otevienymi otdzkami se zdala byt vhodné&jsi a naSemu oc¢ekéavani dostala. Pro dalsi vyzkum
pfedstav o smrti zistava oteviend moznost polostrukturovanych rozhovort s vybranymi
probandy, které by, jak v&fime, pfinesly datovy zaklad pro ucelenéjsi typologii takovych
predstav. Z tohoto diivodu jsme v dotazniku zjist'ovali, kteti z probandi by méli zéjem o dalsi
spolupraci na vyzkumu naseho tématu, a v odpovéd’ jsme ziskali dvacet jedna e-mailovych
adres od jedinct ochotnych k eventualni ui€asti na dalSim Setfeni.

V piipadé realizace takového vyzkumu bychom zvolili kvétni vybér do vyzkumného
souboru, napt. podle typu piedstav jedince o smrti a podle jeho zkuSenosti se smrti blizkych, a

snazili se tak obsdhnout téma v celé jeho Sifi.
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12.2. Zpisob sbéru dat

Jelikoz v nasem vyzkumu $lo 1 o to, ziskat vhled do relevance rozlozeni kategorii
predstav v nasi vyzkumné populaci, k vybéru vyzkumného vzorku jsme pouzili metodu
snéhové koule (Harnoll a kol., 2003). A¢ vybér nepovazujeme za reprezentativni ani pro
danou vékovou populaci, k této metod¢ jsme se uchylili s vizi toho, ze nas soubor bude, co se
tyCe predstav o smrti, do uréité miry variovat a ze zachycena ruznost poodkryje jejich moznou
variabilitu v celé populaci daného véku. Pomoci metody sné¢hové koule se nam podatilo
ziskat pomérn¢ rozmanity vzorek, co se tyce oblasti typu vzdélani a kulturnich a vychovnych
vlivii na vyvoj ptedstav jedince. Tim, ze respondenti vybirali sami dal$i potenciondlni
respondenty, kterym by mohli poslat odkaz na dotaznik v elektronické podobé¢, byla zarucena
urcita mira ochoty k participaci u respondentii oslovenych timto zplisobem. Svéd¢i o tom fakt,
ze pouze jeden vyplnény dotaznik jsme byli nuceni vyfadit z vyhodnocovani, protoze se
obsah vypovédi netykal pfimo naseho tématu. Noveé vyplnéné dotazniky ptibyvaly velmi
¢asto vzdy po nékolika v kratkém case za sebou. Odpovédi probandii, ktefi dotaznik vyplnili
V tésné Casove blizkosti, na prvni pohled sdilely urcité paralely. Nova skupina respondentti
tém¢ét pravidelné prinesla i kvalitativné novy motiv. VEéfime, ze tyto skupinky respondentt se
vzdy rekrutovaly z blizkého okoli jednoho z dfive oslovenych respondentti, blizkych autorovi
této prace, ktery zareagoval na zadost o Sifeni dotazniku v elektronické podobé. Metoda Sifeni
dotazniku v elektronické podobé byla zvolena s ohledem na vék zkoumané populace, pro

kterou je elektronické prostiedi ptirozenou soucésti kazdodenni reality.
12.3. Smrt jako stav

Ukazalo se, Ze ptiblizné€ polovina z naSich probandi se smrti jako stavem poji piedstavu
nic¢eho, dalsi tietina Zije s konkrétni vizi posmrtné transcendence a zbytek probandi ma vici
smrti pfedstavy neurcité formy transcendence. Charakteristiky téchto predstav blize
predstavujeme v kapitole 8 empirické casti této prace. Zde bychom se radi podivali na to, jak
se pfedstavy naSich probandl vazi k eschatologiim, filozofiim a psychologickému badani,
které jsme predstavili v teoretické ¢asti této prace.

Jak zapadaji vysledky kvalitativni ¢asti naSeho vyzkumu do zmapované teorie?

Nejcastéji zastoupené predstavy niceho bychom mohli spojit s tim, co jsme
identifikovali jako viru v nic (viz kapitola 3). Yalom (2008) pise, Ze spolu s Epikurem (1970)
sdili utésnou predstavu toho, Ze po smrti bude to samé, co bylo pfed smrti, nic, kterého si
zadnym zpiisobem nejsme védomi. Tuto predstavu dobte ilustruje vypoveéd jednoho z nasich

probandu: ,,Nebude nic. Velké prazdno. Bez Casu. Néjak si ale predstavuji, ze je to to samé,
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co je pied narozenim. Pak jen ¢lovek chvili je a pak zase neni. Neexistuje pfitomnost,
spanku, Hypnos je mytologickym bratrem Thanata. Pfirovnani smrti ke spanku se objevila
mezi naSimi respondenty z této kategorie predstav. Zbytek vypovédi z této kategorie si
vystacil s prostym pifirovnanim smrti k nicoté. Spanek nebo stav pied narozenim jsou
nejblizsi metafory smrti jako stavu bez védomi, stavu niceho, stavu absence byti.

Predstavy konkrétni formy transcendence nabyvaly pestiejSich forem, rozsah obsahti
zminénych probandy z této skupiny sdilel paralely k mnohym vizim smrti, které jsme si
predstavili v prvnich dvou kapitolach teoretické ¢asti této prace. Mezi respondenty se objevily
pfedstavy nebe jako mista vé¢ného odpocinku dusi; predstavy pekla a ocistce, mist, ktera
dusim zesnulych ptinaSeji utrpeni, v nasem vzorku zcela chybély. Co se tyce docasnosti a
vécnosti posmrtného udélu, zastoupeny byly oba motivy. Docasnosti posmrtného udélu
rozumime jeho omezené trvani v ¢ase. Viru v do¢asnost posmrtného udélu, typickou jak pro
vychodni filozofie, tak pro ty kiestanské eschatologie, které v sobé obsahuji ideu ocistce,
jsme v nasem vzorku identifikovali pfedev§im v piedstavach, ze po smrti nasleduje dalsi zivot
Vv novém téle, v predstavach reinkarnace. Motiv vé¢nosti posmrtného td¢€lu, jeho
neomezeného trvani v ¢ase, byl vyjadien v predstavach s popisem mista, které na nase duse
po smrti Ceka.

Ve vypovédich respondentl se objevila i vira v platnost zptisobu smrti, vira v to, Ze
moment a zpusob naseho umrti hraji podstatnou roli vii¢i obsahu naSeho posmrtného udélu.
Stafi kiestané, a fada dalSich kultur, véfili, Zze kuptikladu smrt v boji nasi dusi vynese do
nebes, oproti tomu necestnd a predevS§im nahla smrt miiZze zapficinit zatraceni nasi duse
(Ariés, 2000; Grof, 2009). Vira v platnost zptisobu smrti nejspiSe stoji i u kofent tradi¢ni péce
0 umirajici. Pribeh poslednich dnti, pfiprava umirajiciho na odchod a diistojné ritudlni
rozlouceni s nim byly odedavna soucasti kulturnich tradic napii¢ ¢asem i prostorem. V nasi
spolecnosti vyznam nabozenskych ritudl spojenych s odchodem a umiranim upada
(Harrison, 2003), jejich opodstatnénost a vahu zduraznuji knihy s thanatologickou tematikou
(mj. Kiibler-Rossova, 1993; Blumenthal-Barby,1987), které jsme si blize predstavili
Vv kapitole 2 teoretické ¢asti této prace. Thanatologové nezakladaji svou viru v platnost péce o
psychiku umirajiciho na predstavach o tom, co bude po smrti. Jejich snahy koteni v lidském
soucitu a ve vife v platnost Zivota do posledniho okamziku. Pfesto povazujeme za dilezité, Ze
vira v platnost zptsobu smrti (ktera je podle naSeho minéni jednim z mySlenkovych kotenti
péce o umirajici 1 snah o plnokrevné vyrovnavani se se ztatou bliznich pomoci ritualt, které
dokazou zaradit smrt druhych mezi pfirozené udalosti Zivota a zmirnit psychické dopady

ztraty, ptiradit ji potfebny vyznam) se objevila i mezi naSimi respondenty.
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V prvni kapitole zmintujeme dalsi aspekt viry v posmrtny Zivot, jehoz dva poly stiidave
nabyvaly na dulezitosti v riznych eschatologiich. Ve vypovédich naSich respondentt byl
obsazen pouze jeden z téchto péld, vira v individualni posmrtny osud. Zadny z proband,
ktefi vyjadrili predstavy o konkrétni form¢ posmrtné transcendence, se nevyjadioval
explicitn€ o tom, ze by vSechny zemielé cekal osud spolecny. Motiv posledniho soudu v rané
ktest'anské podobé, kdy vsSichni zemfeli ¢ekaji spici na prichod Krista, ktery je nasledné
V jednom okamziku vSechny naraz spasi, tedy motiv, ktery vyjadiuje viru v kolektivni osud
zemfelych, neni mezi naSimi probandy aktualni. Variaci na toto téma jsme v odpovédich
nasich respondenti nezachytili.

MuzZeme tedy shrnout, ze na§ vyzkumny vzorek smrt jako stav reprezentuje nejcastéji
jako uplny konec védomi a existence. Mezi témi, kdo véfi v ur¢itou formu posmrtné
transcendence, se spiSe nez kiest'anské motivy, jejichz vyskyt by byl teoreticky v nasich
zemépisnych sitkach kulturné opodstatnény, objevuji motivy inspirované vychodnimi
filozofiemi, jako je tfeba buddhismus. Piedpokladame, Ze tyto vysledky kvalitativni analyzy
jsou do zna¢né miry zapfi¢inény tim, ze vyzkum probéhl na vzorku vzdélanych mladych
dospélych Zijicich ve velkém méste.

Mezi nejcastéji uvadénymi vlivy na utvateni piedstav nasich probandil nalezneme
ateistickou vychovu a ovlivnéni ,,logickym* mySlenim, zaloZenym na empirické zkuSenosti,
které moZnost dal$i formy existence po smrti pfirozené vylu€uje. DalS§im vyznamnym vlivem
na utvafeni pfedstav o smrti uvadénym nasimi probandy je studium vychodni literatury, ktera
srozumitelnym zptsobem predklada pro mnoho lidi ldkavou vizi kontinuity existence
v podobé¢ kolobéhu znovuzrozeni. V naSem vzorku se nenasel proband, ktery by se
jednoznac¢né hlasil ke kiestanskému pohledu na posmrtny Zivot, naopak, nékolik probandi se
o vizi nebe a pekla vyjadfovalo spiSe vysmeésnym nebo zlehcujicim zptisobem.

Vétime, Ze v reprezentativnim vzorku populace by se objevil o néco vEtsi podil motivia
souvisejicich s kiest'anskou tradici. Domnivame se, Ze zejména star$i generace, kterym se
dostalo jinych zpiisobti vychovy, by mély byt v tomto ohledu silnéji ovlivnény

sttedoevropskou kulturni tradici.

Mentalni reprezentace smrti jako stavu ma podle naSich zjisténi vice dimenzi. V
nasledujici ¢asti diskuze shrneme nékolik rozmért naseho konstruktu predstav o smrti, které
se nam zdaji byt nejplatnéjsi pro dalsi vyzkum:

Obsah predstavy:

Minimalni moZzné ¢lenéni obsahu piedstavy o smrti je na obsah Zadny a konkrétni, tedy

na predstavy ni¢eho, nepfedpokladajici transcendenci existence po smrti, a predstavy takovou
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transcendenci piedpokladajici. Dale by bylo mozné soustiedit se na konkrétni charakteristiky
obsahu pfedstavy, at’ uz obecné (piedstava dalsiho pozemského Zivota vs. predstava jiné
formy existence), anebo jejich korelaty ve znamych eschatologiich (vira v reinkarnaci vs. vira
Vv nebe).

Polarita emoce spojené s vlastni predstavou smrti:

Tuto proménnou jsme zjistovali za pouziti osmibodové skély a nas pristup se zda byt
pro jeji operacionalizaci dostacujici. Jak jsme jiz zminili, v kategorii probandu s predstavou
konkrétni formy transcendence se v nasem vyzkumném vzorku neobjevily zadné citove
negativné zabarvené popisy posmrtného zivota, jakymi by mohly byt kuptikladu predstavy
pekla nebo ocistce. Je pravdépodobné, Ze ve vétsim a rozmanitéj$im vzorku by se v kategorii
konkrétnich ptfedstav transcendence objevily i pfedstavy negativniho charakteru. Tato Skala
by pak pomohla blize kvantifikovat pfedstavy o smrti. Zaroven se na nasem vzorku ukazalo,
ze skor v této polozce do znacné miry souvisi s uzkosti jedince ze smrti.

Sila viry v posmrtny Zivot:

Silu viry v posmrtny zivot probandi opét vyznacovali na osmibodovou skalu. Takova
Skala se ukéazala byt dobrou pomickou ke kvantifikaci pfedstav o smrti. Skor na skale
jednoduchym zptsobem vyjadifuje, zda probandovi pfedstavy o smrti implikuji transcendenci
existence a na kolik jsou tyto piedstavy pevné. Rozborem dat se také ukazalo, Ze sila viry
V posmrtny zivot vyznamné silné koreluje se spiritualitou jedince.

Urcitost vs. neurcitost predstavy:

V kvalitativnim vyzkumu jsme tento rozmér piedstav monitorovali vyhledavanim
takovych vyrazli ve vypovédich probandi, které implikovaly nejasnost a neurcitost predstav.
V ptipadném dalsim vyzkumu tematiky se budeme vice soustiedit na tento rozmér predstav a
na jeho kvantifikaci. Vyhodnocovani vztahu obsahu ptedstav o smrti a prozivané
smysluplnosti Zivota nepfineslo Zadna statisticky vyznamna zjisténi (viz kapitoly 10 a 11), 1
tak jsme zaregistrovali, ze nejmensiho skoéru v testu smysluplnosti zivota a nejvyssiho skoru
na Skale tizkosti ze smrti méli tendenci dosahovat probandi s pfedstavami neurcité formy
transcendence (viz Tab. 19., s. 104). Pravé neurcitost piedstav byla jednim ze spole¢nych
momentud pro tyto probandy. Véfime, ze dikladnéjsim rozdélenim probandil na ose urcitosti a
neurcitosti jejich predstav by bylo mozné ziskat zajimavy datovy podklad pro dalsi

prozkoumani spojitosti konceptu smrti a prozivané smysluplnosti Zivota.
Vsechny popsané rozméry piedstav o smrti prokazaly statisticky vyznamnou vzajemnou
korelaci, kazdy z rozmérti popisuje konkrétni aspekt predstav, a dohromady tak tvoii vnitiné

soudrzny koncept.
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12.3. Vztah nasich zjisténi k pfedchozim vyzkumim tematiky

Na zaklad¢ dat ziskanych na velmi skromném vyzkumném vzorku padesati probandi,
ktery je oproti populaci stejného véku celkoveé vzdelanéjsi, nemiizeme pftilis odvazné
zobeciiovat vysledky naSeho kvantitativniho Setfeni. V nasledujici stati pouze naznac¢ime
tendence, které jsme v ziskanych datech vypozorovali, a srovndme je s vyzkumnymi

zjisténimi piedchozich badani v téchto oblastech psychologie.

Obsah piedstav o smrti souvisi s polaritou emoce spojené s myslenkami na to, co piijde
po smrti. Probandi s piedstavou konkrétni formy transcendence maji pozitivnéjsi pocity vici
predstavé vlastni smrti. Spilka a kol. (1977) na zaklad¢ svého vyzkumu ptfedstav o smrti
dospéli ke tvorbé dvou kategorii, do kterych své probandy rozc€lenili. Do prvni patfili ti,
jejichz predstavy o smrti mély pozitivngjsi charakter, do druhé ti s negativnéj$imi
oc¢ekavanimi. Predstavy o smrti jako stavu byly pouze jednou ze slozek konceptu, ktery
Spilka a kol. (1977) zkoumali. Do skupiny proband s pozitivni vizi smrti byli zafazeni
Spilkou ti, ktefi uvedli, ze po smrti o¢ekavaji posmrtny Zivot s lakavym obsahem. N4s
vyzkum tedy zopakoval Spilkovo zjisténi, ze vira v transcendenci s konkrétnim, jedinci

vyhovujicim obsahem se poji s pozitivnéj$i emoci vici vizi vlastni smrti.

Nase Setfeni pfineslo zjisténi, ze sila viry v posmrtny zZivot byva ptitomna u jedinct s
pozitivni emoci spojenou s vlastni pfedstavou smrti. Jedinci s obsahem piedstav o smrti
implikujicim konkrétni formu transcendence existence po smrti vykazovali ve srovnani s
ostatnimi zkoumanymi skupinami nejvyssi stupné sily viry v posmrtny zivot. Toto zjiSténi je
souhlasné se zavéry Dezzutera a kol. (2009), Ze zvnitinéna forma ndbozenstvi a vira
Vv transcendenci se poji s pozitivnéj$imi postoji ke smrti.

Zda se, Ze sila viry v posmrtny zivot je dilezitou slozkou spirituality jedince, ktera
navic pfimo souvisi s jeho vztahem k ptredstavé vlastni smrti. Pouziti tohoto konceptu, jehoz
operacionalizace je velmi ekonomicka (jedna otazka a odpovéd’ na osmibodové skale), by
mohlo byt vhodné i pro budouci vyzkum ptedstav o smrti, eventualné jako soucast dotazniku,
ktery by se podobnych otazek dotykal.

Vicero vyzkumt (Dezzuter a kol., 2009; VanLaarhoven, 2011) poukézalo na spojitost
mezi zvnitinénou naboznosti jedince a jeho postojem ke smrti. A¢ t&€zisté nasi prace nelezelo
ve vyzkumu naboznosti a spirituality a tuto proménnou jsme ani nezahrnuli do naSich
hypotéz, rozhodli jsme se do vyzkumného dotazniku zatadit i jednoduchou formu

konceptualizace spirituality jedince, pomoci otazky o vife v boha nebo jinou formu vyssi sily,
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kterou jiz diive pouzil Van Laarhoven (2011). U¢inili jsme tak, abychom nezanedbali
V nasem vyzkumném kontextu Casto pouzivanou proménnou a jeji mozny vliv na nase
konstrukty. Nas vyzkum ukdzal, Ze otazka po spiritualité jedince, jeho vife v nadpfirozené

sily, vyznamné pozitivné koreluje se silou viry v posmrtny zivot.

Neimeyer, Wittkovski a Moser (2004) usuzuji, Ze mezi tizkosti ze smrti a virou
V posmrtny zivot neni vyznamna spojitost. NasSe Setfeni muze potvrdit jejich zaveéry. Mezi
silou viry v posmrtny zivot a uzkosti ze smrti jsme objevili pouze slabou statisticky
nevyznamnou negativni korelaci. Nas koncept obsahu pfedstav o smrti se rovnéz ukazal byt
nezavisly na mife uzkosti ze smrti.

Objevili jsme vSak statisticky vyznamnou negativni korelaci mezi polaritou emoce
spojené se smrti a izkosti ze smrti. Zjisténi miizeme interpretovat tak, ze nas koncept polarity
emoce spojené s piedstavou o smrti by mohl byt jednim z faktora, které ptispivaji k mite
uzkosti jedince ze smrti. Jelikoz nas vyzkum pfinesl také zjisténi, Ze obsah piedstav o0 smrti
souvisi s polaritou emoce spojené s piedstavou smrti, stalo by za zvazeni prozkoumat
zavislost Gizkosti ze smrti a pfedstav o smrti v dalS§im Setfeni na vétSim a reprezentativnéjSim

vzorku, abychom mohli na vztah téchto proménnych usuzovat platnéji.

Drolet (1990) se vyzkumné zabyval spojitosti reprezentaci symbolické nesmrtelnosti,
tedy toho, do jaké miry a jakym zplisobem si jedinec pfedstavuje pokracovani vlastni
existence, v symbolické podobg, po své smrti. Drolet (1990) sviij vyzkum neomezil jen na
konkrétni piedstavy stavu, ve kterém se jedinec bude po své smrti nachazet, koncept
symbolické nesmrtelnosti zahrnuje i pfedstavy o pokracovani vlastni existence v existenci
potomki, naroda, lidstva ¢i v podob¢ dila, které za sebou Clovek za Zivota zanecha. V nasem
kvalitativnim vyzkumu zaznél podobny piistup k pfedstavé toho, co bude po smrti, pouze
Vv jedné z vypovédi. Nase otazky na piedstavy respondenta byly nejspise formulovany
zpusobem, ktery probandy pfili§ nenavadél k uvazovani nad kontinuitou existence v jiné
podobé nez ve formé piirovnatelné k posmrtnému zivotu. Zaroven vsak tuto odpovéd’ ton nasi
otazky nevylucoval. Kazdopadné jednou z forem reprezentaci symbolické nesmrtelnosti je 1
predstava o kontinuité vlastni existence nezavisle na fyzické smrti téla. Nasi respondenti, ktefi
vyjadtili predstavy konkrétni formy transcendence po smrti, tedy maji alespoil ¢aste¢né
rozvinuty koncept symbolické nesmrtelnosti. Drolet (1990) dospél na zaklad¢ vyzkumu na
naSemu vyzkumnému vzorku vékoveé podobném, o néco star§im, vzorku populace
(porovnaval dvé skupiny 18-30 a 30—40 let) k teorii, Ze osobni koncept symbolické

nesmrtelnosti a jeho sila podporuji pocit prozivané smysluplnosti zivota. Drolet (1990)
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teoretizuje, Ze reprezentace symbolické nesmrtelnosti je nedilnou soucasti osobnich koncepci
jedince o smysluplnosti Zivota. Droletovo zjisténi o vztahu viry v uréitou formu nesmrtelnosti
a prozivani zivota jako smysluplného se ndm s pouzitim nasich konceptli nepodatilo

zopakovat.

Routledge a Juhl (2010) tvrdi, ze lidé s vyssi prozivanou smysluplnosti zivota
nevykazuji v situacich pfipominajicich jedinci vlastni smrtelnost zvySenou tizkost ze smrti.
Vess a kol. (2009) dochazi k zavéru, ze propracovana a s okolim sdilena reprezentace svéta
zajist'uje niz$i miru Gzkosti ze smrti. V souladu s ,.terror management theory* (viz kapitola
5.6.) usuzuji, Ze se lidé v situacich zvySujicich miru myslenek na smrt uchyluji ke sdilenym
vysvétlenim povahy svéta. K podobnym zjisténim dochazi i Christopher a kol. (2006).
Hochmann a Hoggs (2011) zabyvajici se stejnou tematikou tvrdi, ze sdilena vysvétleni
povahy svéta maji moc zvysit nas pocit smysluplnosti zivota a snizit miru naSeho strachu ze
smrti.

Uvedené studie a teorie nas dovedly k myslence, Ze by mohla existovat souvislost mezi
smyslem Zivota, obzvlasté pak jeho kognitivni slozkou, pojmem Rekera a Wonga (1988),
jimz se blize zabyvame v kapitole 4, a ptedstavami jedince o smrti. Kognitivni komponent
smyslu zivota je vysoky u jedinct, ktefi dobfe rozumi vztahu vlastniho prozivani k vnéj$im
okolnostem Zivota. ProZivaji vlastni Zivot 1 jeho §ir$i kontext, socidlni prosttedi, kulturu, jako
smysluplné. Jejich reprezentace svéta davaji smysl, smysl jim dava i vlastni fungovani ve
svété. Domnivame se, Ze i predstavy o smrti by mély byt soucasti smysluplné koncepce svéta
a existence jedince. Stav smrti, ke kterému kazdy z nas pomalu smétuje, vyzaduje smysluplné
zaclenéni do vztahu k dal$im osobnim koncepcim o svéte€ a realité. Propracovany koncept
smrti by pak mél pfispivat k Vétsi srozumitelnosti a soudrZnosti vlastnich pfedstav o svéte.
Jedince, ktery chape svét a svou existenci v ném jako smysluplnou a jehoZ osobni koncepty o
fenoménech Zivota, jednim z nichZ je i smrt, jsou propracované, bude projevovat vyssi
prozivanou smysluplnost Zivota.

Nas vyzkum vSak neprokazal zadnou souvislost mezi koncepty smysluplnosti Zivota a
predstav o smrti. Data naSeho vyzkumného vzorku vykazuji pouze jednu slabou statisticky
nevyznamnou tendenci: nejnizsiho skore v testu smysluplnosti Zivota méli tendenci dosahovat
jedinci s neurcitou predstavou o smrti. Tato tendence by dobte zapadala do vyse zminénych
zjisténi z predchozich vyzkumi tematiky. Nejistota v piedstavach o svéte a existenci, tedy i
V nasSich predstavach o smrti, mize vést k prozivani zivota jako mén¢ smysluplného. Tuto
tezi, kterou vyzkum na nasem vzorku nepotvrdil, bychom radi v budoucnu pfezkoumali na

$irS§im vzorku.
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Nas vyzkum nepfinesl zobecnitelna zjisténi, pomohl nam ale vytycit nékolik sméra,
kterymi by se dalsi vyzkum nasi tematiky mohl vydat. Nabizi se konstatovat, Ze zopakovani
naseho vyzkumu na pocetnéjSim a reprezentativnéjSim vzorku by mélo ptinést platnéjsi
zjisténi.

Kombinace kvalitativnich a kvantitativnich metod, jak je obsahoval nas vyzkumny
design, ma sva pro i proti. Vzorek, ktery jsme ziskali, byl zaroven pfili§ maly na to, aby se
na ném projevily skrytéjsi trendy v kovarianci dat, na druhou stranu byl pfiliS velky na to, aby
kvalitativni analyza mohla jit do nejhlubsich detaili. Metoda vybéru vzorku zptsobila, ze
mnoho témat se opakovalo a n¢ktera se dost mozna viibec neobjevila. Proto bychom do
budoucna volili odlisny postup.

Vyzkum bychom rozdélili do dvou fazi. Nejprve bychom za pomoci kvalitativni
metodologie na mensim a diverzifikovangj§im vzorku ditkladné¢ zmapovali piedstavy o smrti
a jejich mozné souvislosti. Po té bychom na zaklad¢ zjiSténi z takového Setfeni a z vyzkumu
zvetejnéného v této praci vytvorili inventaf tvrzeni o predstavach o smrti. Takovy nastroj,
pokud by prokézal dobré psychometrické vlastnosti v pilotnich studiich, by pak mohl byt 1épe

pouzitelny k vyzkumu psychologickych souvislosti naseho konstruktu predstav o smrti.
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Priloha A:
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V této priloze predkladame k nahlédnuti vypovédi probandu na tfi otazky po

ptredstavach o smrti tak, jak je vyplnily do dotazniku. V textu jsou provedeny z diivodu vétsi

piehlednosti drobné upravy — doplnéni interpunkce a velkych pismen na zacatky vét a

odstranéni pieklepti. Cislo pred vypovédi je ID respondenta, pod kterym jsou jeho vyroky

citovany v textu nasi prace.

Co si predstavujete, Ze bude po smrti?

1.
2.

© © N o 0 &

12.
13.
14.

Svétlo, zat, vSechno, spojeni s kosmickym védomim, nirvana.

Trochu se obavam, ze po smrti nebude nic a tu nicotu si ptedstavit nedokazu, a
protoze je désivé a nepiijemné se o to vliibec pokouset, tak se témto predstavam
zasadné vyhybam.

T¢lo zemfe, bunky se rozpadnou, duse se vrati do mist, odkud pfisla. K centru, k
bozstvu, k ptivodni pravdé. Duse tam zhodnoti, co dostala na tomto svété, o co pfisla,
jaké rany ji pomohly vyrust, jaky rozvoj se odehral... Naplanuje si pak dalsi zivot, do
Zivota to, co potiebuje k radosti, $tésti, naplnéni.

Nic, coz si predstavit nejde.

Nic, spanek beze snu.

Nekonec¢ny cyklus prevtélovani a pfemény energie a hmoty.

Nebe.

Reinkarnace, vyuctovani.

Nic.

. Nic — konec.
11.

Jasné, ze bych si chtéla na oblacku povidat s Viriginii Woolfovou a poslouchat zpév
Bille Holiday! Ale nevim, nevim. Pokud néco, tak to urcité nebude subjektivni
védomi, které je vazané na mé individualni j4 tak, jak ho mam/jim jsem ted’. Jestli
néco muze byt, tak jen zptisobem, ktery nejsem schopnéa nahlidnout a pochopit,
protoze je zcela mimo mou zkuSenost. Ale toto je spekulativni metafyzicka linie. Na
"ptizemnéjsi", empirické roving (a pro me skutecné realné) ale cekam jen postupny
rozklad téla...

Zivot ve snu, ktery vyusti do jiné existence.

Kompletni zanik, Zadna pretrvavajici forma védomi.

Ptedstavuji si, Ze zalezi hodné€ na zptisobu umirani. Kdyz je rychla a nec¢ekana. jako

vypnuti obrazovky. kdyz je dlouha, jako postupné propadani se hloubé¢ji do tmy, ticha,
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15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.

24.
25.
26.

27.

28.

29.

nitra. Vzdalovani se od svétla a zvukl svéta. Pies tunel do jiného svéta nasi duse.
Vynofii se nejintenzivnéjsi vzpominky a dojmy. Néco jako nové narozeni.

Nic.

Asi jen prazdnota.

Asi nic.

Snazim se uklidnit pfedstavou, Ze po smrti musi "néco" byt, aniz bych si pod tim
predstavovala néco konkrétniho, ale spiSe o tom pochybuji.

Nic, smrt znamena konec.

Po smrti bude to, co je ve spanku...prosté nevédomi...nicota.

1) Mé fyzicka slozka ptestane existovat, duchovni pfetrva a ziské jinou podobu, v
jiném Case a svété mimo tento svét, ale jaky bude, to nevim a v podstaté to nefesim,
protoze nemam tak jako tak moznost to ovlivnit.

2) Nic.

3) (nejhorsi moznost) Narodim se znovu jako ¢lovék v jiném Case a proziju si dalSich
par desetileti naplnénych lidskou hlouposti :/

Nic.

Lidské oko nevidélo, lidské ucho neslyselo a na lidskou mysl nevstoupilo, co Bih
ptipravil v nebi - ohledné posmrtného "Zivota" mam jistotu, vzhledem k jeho absolutni
transcendenci si s nim vSak nespojuji zddnou konkrétni ptedstavu.

Stra$né bych si ptal, aby néco bylo...

Vétim v posmrtny Zivot. Jaky bude, je pro nds samoziejmée jednou velkou zédhadou :)
Nejdiive temné a chladné nic, z ceho se pomalu zacnou pfeménovat dosud neznadmé
vjemy a pocity. Oprosténi se od vSech myslenek a ztotoznéni se s jakymsi vy$$im
bytim. Kazdopadné pterod do néceho jiného, t€zko popsatelného... Je to ale spise
takova pocitova zalezitost, nez n¢jaké konkrétni predstavy. - nic.

Smrt je teprve pro mé zacatek néceho zas nového. To Ze ¢lovéka spali ¢i zakopou pod
zem neni pro mé hezky konec ¢lovéka. Podle mého dusSe ¢i néco takového dal funguje
a zije dal. TroSku sméSna predstava, ze tady kolem nds se pohybuje spoustu dusi, ale
mé to utesi vic nez to jak to je. Pfeci by jsme tu nebyli jen tak na kratkou chvili.
Nebude nic. Velké prazdno. Bez ¢asu. N&jak si ale predstavuji, Ze je to to samé, co je
pied narozenim. Pak jen ¢lovék chvili je a pak zase neni. Neexistuje piitomnost,
osobnost, jen nekonec¢né prazdno.

V primérnych ptipadech se po smrti se bude hodnotit, jaky byl nas Zivot na zemi - zda

se nam podafilo vyvinout se tak, jak jsme chtéli pied inkarnaci - podle toho se budeme
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30.

31.

32.

33.
34.

35.
36.

37.
38.

39.

41.

42.
43.
44,
45.

dale utvaret, n¢jakou dobu setrvame bez téla, a poté se znovu inkarnujeme, abychom
pracovali dale na své dlouhé¢ cest¢ ke smyslu zivota, az se nakonec nebudeme muset
inkarnovat vibec. Piipady vyjime¢nych lidi - at’ ve Spatném ¢i v dobrém - budou mit
nejspis jiné posmrtné osudy.

Nic - alespon co se ty¢e individualniho (jedine¢ného) védomi. Definujme "nic" jako
pfesny opak existence. Nebo mizeme fici zjednodusené, Ze nam piestane pracovat
mozek.

Névrat do kokonu.

Predstavuji si, Ze se duSe dostane na né¢jaké misto, kde bude hodné svétla, obrovské
vzdusné prostory- asi by se to dalo nazvat nebem. N¢jak tam ale nemam lidi..

Vibec nic.

Predstavuji si néjaké piijemné misto, vzduchoprazdno, lehkost, Zddna gravitace, bilé
prostiedi, mlha, kde se sejdu s cleny rodiny.

Nic.

Podle mého po smrti nic neni a ¢lovek si poté vlastné uz ani neuvédomuje, Ze je
mrtvy.

Védomi prestane existovat, po smrti uz neni nic.

Myslim si, Ze néco bude urcité, néjak si nedokdzu predstavit, Ze po smrti veSkeré mé
védomi zmizi, ale jak by to mohlo vypadat?, Ja si predstavuju, Ze podle zédkonil fyziky
se energie neztraci, ale pouze méni, tak si myslim by to mohla byt jistad forma
reinkarnace.

Po smrti pfijde nicota, absolutni klid, konec védomi sebe sama. To ve smyslu
subjektivnim, tj. jak to budu vnimat ja sdm. Objektivné to konec nebude, jen dojde k
ur¢itému druhu pfeméeny energie, atomdrnich i subatomérnich ¢astic v rdmcei vesmiru
stejné tak jako ¢lovek z né&jaké energie a Castic vznikl. K tomu jesté patii pokracujici

existence mé DNA stopy a to jak v ramci rodové linie 1 celého lidského genofondu.

~
v . . v v

Nevetim v jakykoliv posmrtny Zivot. VErim, Ze vSechny formy existence ¢loveka
zanikd (védomi) zanikaji se smrti a tedy nastava subjektivni nicotno (void) zplisobené
absenci pozorovatele.

Nejblizsi je mi asi piedstava reinkarnace, kdy je dalsi Zivot piidélen podle karmy.
Nic.

Tma.

Jako kdyz usnu.
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46.

47.

48.
49.

50.

51.
52.

Moje myslenky o tom, co bude po smrti, se ¢as od Casu li§i. N¢kdy véfim, Ze nastane
dalsi kolobéh zivota, nékdy, ze je to definitivni konec. O posmrtném zivoté€ casto
nepfemyslim, nedokazu si definovat presnou predstavu (napt. ¢im nebo kym budu,
zda existuje spasa nebo zatraceni apod.)

Dalsi Zivot v jiném ja nebo ptipadné pokracovani védomi jako soucdsti néceho
jiného/vseho — tézko fict ;)

Uz jen proto, ze vySe uvedeny konec je désivy, tak po fyzické smrti néco takového
musi byt ;p)

Ale nevim, jestli se mi to nestalo — coZ je taky kapku désivé.. kdyby to takhle
fungovalo, tak by se mi to uz stat muselo (nebo je tohle mdj prvni zivot?) a vzhledem
k tomu, Ze o tom védomé nevim, tak je to jak kdyby se to nestalo..cozZ se vlastn¢ rovna
konci...

Myslim, ze klid a mir.

Po smrti se moje ja jaksi rozlozi na dvé ¢asti. Mé fyzické télo se vrati zpatky do hliny,
rozpadne se na prvoc¢asti a ma duse si vybere, kam, do jakych okolnosti se znova
narodi, vzhledem k tomu, jak jsem zila svoje dosavadni Zivoty.

Ptedstavuju si, Ze po smrti nebude nic. Dost moZna existuje néco jako duse, ale
myslim, Ze pokud ta po smrti opusti t€lo, pak uz neni souc¢asti nas samych a my po
smrti jiZ nic neproZivame. Nevéiim na raj ani peklo.

Obavam se, Ze nic, konec vnimani sebe sama i svéta kolem.

Nic. Smrt si pfedstavuji jako definitvni konec Zivota, po némz uz nic neni.
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Co vas prvni napadne, kdyz se Fekne "smrt"?

1. kostra, lebka.

2. mrtvola, krev, mouchy, smrad, plac.

3. konec, uvolnéni, bah, hruza, litost.

4. stary ¢lovek na ltuzku, pravdépodobné v nemocnici.
5. Cern4, kosa, smrtka,

6. Die Hard.

7. kofist.

8. cCerna, smrtka.

9. Zivot.

10. smifeni.

11. prazdno, tma, nepochopitelno/neuchopitelno, absurdita, nevyhnutelnost.
12. odchazeni.

13. tma, konec, proces, klid, litost.

14. tma.

15. svoboda.

16. beznadg;.

17. konec.

18. uzkost.

19. konec, smutek, prazdnota.

20. konec, tma, prazdno, nic.

21. svoboda, klid, ticho, hvézdy, modra barva.
22. temno, smutek, konec.

23. postava smrtky v ¢erné kapi s kosou.

24. konec.

25. umirani.

26. chlad, otazky, konec.

27. novy smer.

28. sediva, film, tma, prazdno.

29. vstup do jiného svéta, domov, pozemsky smutek.
30. konec, finito, ende, Slus a tak podobné.
31. mordor.

32. konec Zivota.

129



33. konec.

34. hibitov, valka, tunel s bilym svétlem na konci.
35. konec.

36. konec Zivota.

37. odchod, konec, rodina.

38. konec, nejistota, tajemstvi, o¢ekdvani, novy zacatek.
39. nic, prd.

41. konec.

42. kosti, zdechlina, kiiz.

43. konec.

44, smrt.

45, kost, tma, zemé.

46. tma, Cerna barva.

47. konec.

48. Cerna.

49. transformace.

50. prazdnota.

51. strach.

52. konec, zarmutek, ztrata.
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NapiSte prosim, co si myslite, Ze mélo nejvétsi vliv na vase predstavy o tom,
co bude po smrti.

1. To co mi fikali, kdyZ jsem byl maly. Trip na hodn¢ houbickéach, kdyz mi bylo 14.
Buddhisticky knizky, knihy o klinické smrti.

2. Myslim si, ze to bylo vychovou mé matky, nemyslim to Spatn¢, ale vychovavala mé
siln¢ ateistickym zplisobem, nikdy jsem jako mala neslysela, ze po smrti "ptijde
¢loveék do nebicka" nebo "se zméni v n¢jaké zviratko", ale spis, ze Zijeme jen jednou,
mame jednu Sanci uzit si Zivot co nejlépe a ze po smrti jednoduse NEBUDEME, NIC
nebude...

3. Osobni seberozvoj, rizné skupiny lidi, nabozenske, pratelé studujici filosofii a
podobné humanitni obory, vlastni studium humanitniho zaméteni. Knihy jako Hovory
s Bohem, Celestynské proroctvi, Zeny, které b&haly s vlky apod.

4. Vzdélani, tzn. psychologie, filosofie jako konicek, popularizaéni knihy o véde
(Dawkins), aj. (Hitchens). Nazory pratel. Byl to odklon od nabozenstvi (matka).

5. Vzdélani.

6. Sledovani riznych cykll v piirodé.

7. Predstavy o smrti konzumni spole¢nosti. Nemdm ucelenou piedstavu, o které bych
premyslel a konstruoval ji.

8. Nedokazu fict. je to moje urcitd zivotni filosofie.

9. Vychova.

10. Ma prace se seniory. Ateisticka rodina.

11. Spolec¢nost, ve které Ziju (piedstavy jinych kultur jsou tieba uplné€ jiné), znalosti.
Strach z nebyti (>vede mé& k tendenci chtit véfit v pokracovani Zivota -nebo védomi- v
né&jaké podob¢) a (ne-racionalni) nepochopitelnost toho, jak mize nékdo nebyt. Na
druhé stran¢ vniméani této tendence jako slabosti a neschopnosti ¢elit tomu, Ze je to
prosté definitivni.

12. Za prvé jsem cetl néjakou knihu o buddhismu, kdyz mi bylo 12, za druhé jsem pecoval
0 seniory.

13. Stejné t&7ké, jako odpovédét na otdzku, co mélo vliv na mé piedstavy o zivoté. Cetba,
rodina, zkuSenosti, pratelé...

14. Ptib¢hy o klinické smrti, buddhismus.

15. Pfedstavy o tom, co bude po smrti, nemam. V puberté jsem si piala, aby se duse

mohla pohybovat po svété. A sledovat lidi.
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16. Asi vyrustani v "zdpadni" spolecnosti, navic, témér ateistické. Smrt se netest, je to
pouze konec a nic vic.

17. Prace v Hospicu.

18. Pud sebezéachovy.

19. Vychova - nikdo z rodiny neni véfici.

20. Odklon od téch predstav, které jsem mél jako dité a nactilety...jejich kriticka reflexe.
premysleni. Cetba.

21. M¢ vlastni tivahy o zivoté, smrti, lidech, hodnotach... které mé s postupem casu
privadéji ke stale vétsSimu rozporu s hodnotami velké ¢asti spolecnosti, v niz ziji
(nechci, aby to vyznélo radoby filozoficky, ale momentalné mé nenapada, jak to
zformulovat Iépe:).

22. Ateismus.

23. Nabozenstvi (katolické i jiné), filosofie.

24. Prosttedi v jakém jsem vyrustal, rodina, kamaradi, knihy.

25. Vychova, vira, rozum.

26. Pocit konce, nevyhnutelné odlouceni od v§eho, co jsem dosud poznala. A takovy ten
pocit, Ze uz nikdy neudélam, neuvidim, nepromluvim...

27. Nejvic se asi na tom podilelo mé ¢teni knizek a navstévy kostela. Nejsem véfici, ale
kostely moc miluji. A urcité mij strach ze smrti a co bude po ném.

28. V3e, Zivotni zkuSenost. To jak pfemyslim a Ze pfemyslim a co mé utvofilo k tomu jak
pfemyslim. Asi nejlepsi slovo je vychova.

29. Duchovni literatura a setkani s lidmi se schopnostmi rozsifeného vidéni

30. Nemyslim si, ze by néco mélo néjaky zasadni vliv na mé uvaZovani, spise to tak
postupné vykrystalizovalo. Samoziejmé, byly tam takové véci jako rezignace na viru v
Boha (v mém pftipadé¢ kiest'anského) a predstavu posmrtného raje/ocistce/pekla na
zéklad¢ evidentnich vymyslii o stvoreni svéta. Kdyby snad bith (ted’ uz ne konkrétni)
existoval, musel by to byt neuvétitelny pragmatik, protoze jinak by asi nedopustil
hriizy jako genocidu Zidt a dalsich etnik, svétové valky atd. Takze opravdu nevéfim
na néjaké spravedlivé hodnoceni naSich skutkl "na Zemi" a z toho se odvijejiciho
posmrtného zivota. Spis si predstavuju boha pod pojmem "piiroda" - n¢jaky hybatel,
ktery odstartoval tvofeni a zanikani véci, aby se z nich tvofily véci nové. Ty nové véci
vsak, alespoii co se tyce uvédomeni si sebe sama, nemaji nic spole¢ného s témi
starymi - tudiz nenésleduje NIC po smrti, pokud tedy pfistoupime na to, ze smrt

bereme jako stav ve kterém si jiz trvale a nevratné nic neuvédomujeme. Tyhle uvahy
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31.
32.
33.

34.

35.
36.

37.
38.

ve m¢ postupem casu vyvstaly, ale opravdu vam uz nejsem schopny fici, kdy a z
jakého podnétu se tak stalo.

Hlasy, které nékdy slySim

Rodice, vira (od mala chodim do kostela, jsem kiténa).

Nejspis dosti ateistickd vychova ze strany moji matky a nechut’ k nabozenstvi
vypéstovana mym otcem:)

Kniha Zivot po Zivots, buddhistické uéeni - Dalajlamovy knihy, debaty s blizkymi
lidmi, filmy znazornujici posmrtny zivot (uz si bohuzel nevzpomenu na nazvy).
Logika, pohled na svét, t¢zko odhadnout.

I kdyz véfim na urcité energie, které clovéka obklopuji, presto mam materialisticky
pohled na zivot.

Ateisticka rodina a okoli, vzdélani.

Asi knihy, filmy a riizné teorie a debaty, u kterych jsem byl pfitomen. A taky po téch

ruznych ztratach, néjaka potteba si zdlivodnit co se vlastné stalo a proc.

. Literatura a védomosti nacerpané z rtiznych informacénich médii.

41.

42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

Racionalni vychova, ateismus (vzesly z vychovy i z vlastniho postupné utvrzovaného
pohledu na svét).

Experimenty s psychedelickyma drogama, ptatele a duchovni literatura.
Logické mysleni - nic byt nemuze - ¢lovek je jen hmota.

Fantazie.

Cetba knih a poslouchani Vlozte Kocku.

Asi vzdélani, Cetba apod.

Marihuana, filmy, ¢etba, hudba, ptatelé.

Pohadky, baje, ptibehy, nabozenstvi

Seznameni s buddhismem.

Vychova v roding, Bible, buddhistické uceni.

ZkuSenost s omdlenim, anestezie pfi operaci.

Vseobecné vnimané nabozenské koncepty - osobné vSak neuznavam zadné

nabozenstvi, pozdé&ji racionalni ptistup, ze po smrti nic nenasleduje.
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Priloha B:
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1. Predstavy o smrti

Zadani:
Tento dotaznik se tyka piedevsim toho, co si piedstavujete, ze bude po smrti. Data budou
vyuzita ke zpracovani diplomové prace a vase osobni idaje nebudou nikde uvadény.

Co vas prvni napadne, kdyZ se Fekne "smrt"?
Uved'te jakékoliv slovo, nebo slova, ktera ani nemusi mit se smrti zjevnou souvislost

Co si predstavujete, Ze bude po smrti?
Pokuste se co nejpiesnéji popsat svou predstavu. Vase odpovéd’ mize byt kratkd i dlouh4, jde o to, aby
co nejlépe obsahla vase predstavy o tom, co bude po smrti.

Jaky ve vas tato predstava vzbuzuje pocit?

1 2 3 4 5 6 7 8

pozitivni ¢ ¢ €  negativni

Mate zkuSenost se smrti nékoho blizkého? (pFibuzného, partnera, blizkych piatel...)
Pokud ano, napiste prosim jak je tomu dlouho a v jakém jste byli vztahu.

Stalo se vam nékdy, Ze vas smrt nékoho v okoli ne¢ekané silné zasahla?
Pokud ano, napiste prosim jak je tomu dlouho a v jakém vztahu jste byli se zesnulym.

Byl/a jste nékdy v Zivotu nebezpec¢né situaci?
Na skale prosim vyznacte jak blizko jste byl/a smrti. *1 znamena "nijak blizko", 8 znamena "velmi
blizko".

1 2 3 4 5 6 7 8

Napiste prosim, co si myslite, Ze mélo nejvétsi vliv na vase predstavy o tom, co bude po
smrti.

Vérite v boha nebo néjakou formu vyssi sily?

Zaskrtnéte jednu z moZnosti. 1 znamend "vitbec nevéfim" , 8 znamena "bezvyhradné verim'

1 2 3 4 5 6 7 8

Al

Vérite v néjakou formu posmrtného Zivota?
Zaskrtnéte jednu z moznosti. 1 znamena "viibec neveéfim”, 8 znamena "bezvyhradné vefim".

1 2 3 4 5 6 7 8
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2. Skala Zivotnej zmysluplnosti

(autor: Halama, 2002; ¢esky picklad: Komadova, 2009)
Zadani:
Pted vami je 18 vyroku tykajicich se vaseho zivota 1 Zivota obecné, se kterymi muzete
souhlasit nebo nesouhlasit. U kazdého z vyrokii oznacte na stupnici od 1 (vliibec nesouhlasim)
do 5 (Gpln¢€ souhlasim) odpovéd’, ktera nejlépe vyjadiuje vas ndzor.

Svij Zivot povaZzuji za hodnotny a uZite¢ny.
1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Veee

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
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Nemam dost sil uskutecnit to, co povazuji za dulezité.
1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Znechuceni a apatie jsou béZnou soucasti mého Zivota.

137



3. Skala ukosti ze smrti

(autor: Templer, 1970; zkracena verze: Abdel-Khalek, 2012; ¢esky preklad: piekl. aut.)

Zadani:
U osmi tvrzeni tykajicich se vasich myslenek na smrt vyznacte na Skale od 1 do 5 nakolik se s
danym tvrzenim ztotoziujete. 1 znamena "nesouhlasim", 5 znamena "zcela souhlasim".

Velmi se bojim umfit.
1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
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