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Ptedstavy o smrti a prozivana smysluplnost zivota

Cyril Kaplan se ve své diplomové praci vzabyva tematikou ptedstav o smrti a jejich moznym
souvislostem s prozivanim smysluplnosti v Zivoté. Vzhledem k tomu, Ze predstavy o smrti se v
prabéhu Zivota vyvijeji, zacilil autor prace svlij pohled na obdobi mladé dospélosti. Autor si tuto
veékovou kategorii vybral z divodu, Ze u ni pfedpokladal uz vytvofenou predstavu smrti. Jedna se
o téma psychologicky zajimavé, malo vyzkumné prozkoumané a zaroven i psychologicky a
psychoterapeuticky vyznamné.

Diplomova prace je klasicky rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou. Celkové obsahuje
138 stran vcetné literatury a ptiloh, ve kterych autor fadné¢ doklada piepisy vSech odpovédi na
oteviené otazky i1 pouzité vyzkumné metody.

V teoretické Casti se autor vénuje otazce smrti, umirani, vyrovnavani se s konecnosti, smyslu a
smysluplnosti zivota. Autor o téchto tématech pojednava z hlediska filosofického, teologického a
psychologického. Zajimavé je €lenéni tieti kapitoly, kde autor nejdiive ptinasi Freudiv koncept
pudu smrti a dale pojedndva o smrti jako zdroju uzkosti, hranice, tikolu a transcendence a do
tohoto kontextu zasazuje dila a pohledy filosofii, psychologli a psychoterapeuti. Déle se zde
vénuje vyznamu pojmu smrt. Dalsi kapitola je vénovana tematice smyslu, cilu a smysluplnosti
zivota, ve které autor jednak tyto pojmy definuje, pfinasi predevS§im pohled Frankla,
existencidlnich filosofi a terapeutti. V této cCasti taky vénuje prostor metodam zjiStovani
smysluplnosti a piedstavuje v emprirické ¢asti pouzitou Skalu smysluplnosti Zivota. V kapitole
vénované psychologickému vyzkumu k tématice smrti, smysluplnosti Zivota a souvisejicich
konceptil ptinasi vyzkumy publikované na toto téma, zamétuje svoji pozornost i na téma uzkosti
ze smrti a moZnym souvislostem mezi smyslem Zivota, religiozitou, spiritualitou, termindlni
diagnozou, popisuje v empirické ¢asti uzitou Skalu uzkosti ze smrti. Posledni kapitola teoretické
Casti je zaméfend na ontegenezi ponimani smrti v Zivoté Clovéka. Teoretickd Cast je psana
zajimave, Ctive, dostatecné odborné€, poukazuje na autoriiv zdjem a jeho znalosti v této oblasti
nejen z oblasti psychologie, ale i filosofie a teologie. Autor ¢erpa ze zahrani¢ni i Ceské literatury,
opird se jak o knizni tak Casopisecké zdroje, celkem jich uvadi 78. Seznam literatury je tedy
bohaty, autor vybira dila podstatné pro danou problematiku.

V empirické casti pfindsi autor mapujici sondu do problematiky pfedstav o smrti a jejich
moznych souvislosti s prozivanim smysluplnosti Zivota a uzkosti ze smrti. Cilem bylo

prozkoumat piedstavy o smrti a ovéfit spojitost piedstav o smrti s prozivanou smysluplnosti



zivota. Vzhledem k prvnimu cili prace si autor zvolil nejdiive kvalitativni metodologii pro
analyzu a moznost kategorizace ptredstav o smrti. Ve druhé casti prace vyuzival kvantitativni
metodologii na ovéfeni stanovanych hypotéz tykajicich se spojitosti pfedstav o smrti, viry v
posmrtny Zivot, Uzkosti ze smrti, emoci spojenych s pfedstavou smrti a prozivané smysluplnosti
zivota. Pro zjiSténi pfedstav o smrti autor zvolil n€kolik otevienych otazek, které nasledné
analyzoval a pfifazoval do kategorii. Kategorie z kvalitativni analyzy se pak staly vychozimi
body pro nasledné kvantitativni zpracovani. Autor dale provedl 1 dotaznikové Setfeni, kdy pouzil
pro zjidténi prozivani smysluplnosti Skalu Zivotni smysluplnosti a pro zji§téni izkosti ze smrti
Skalu Gizkosti ze smrti, kterou Fadné prelozil i s pouZitim zp&tného piekladu. Vyzkumny soubor
tvofilo 51 osob, pocet muzl a Zen je piiblizné vyrovnany, ve véku od 24 do 28 let, s ptfevahou
vysokoskolsky vzdélanych osob. Kwvalitativni analyza je peclivé provedend, autor vénuje
dostatek prostoru pro jeji pfiblizeni v textu. Vzhledem k nizkému poctu vyzkumnych osob se
domnivam, Ze kvantitativni ¢ast mtize slouzit jako zéklad pro dalsi vyzkumné Setfeni, autor si je
védomy omezenosti zjisténi a potieby vyzkumny soubor rozsitit. Diskuse je obsahla, autor se v
ni zamysli a vyjadiuje k metodologii vyzkumu a k zjiSténim, které odborné srovnava s vysledky
jinych vyzkumi.

Celkové hodnotim diplomovou préci kladné. Autor prokazal schopnost zaméfit pozornost na
psychologicky zajimavé a pro psychologickou praxi diilezité téma, kvalitn€ pracovat s odbornou
literaturou, sestavit vyzkumné Setfeni. Pfedlozena diplomova prace dokumentuje zdjem autora o

danou problematiku, kterou uvadi i ve snaze v tomto tématu vyzkumné pokracovat dale.

Diplomova prace Cyrila Kaplana splituje pozadavky kladené na zpracovéni diplomové prace.

Doporucuji ji k obhajobé. Navrhuji klasifikovat vyborné.

V Praze, 30.8.2012 PhDr. Katarina Lonekova, Ph.D.





