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Kazdého z nas Ceka setkani se smrti. Pfichazi volana i nevolana. Az dosud
fenoménu smrti vénovala vétsi pozornost filosofie a teologie, ac¢ je nasnadé, ze jde o
téma i psychologicky velmi potfebné a zivé. Pisateli oponované diplomni prace patfi
uznani za to, Ze si toto vSudypfitomné a pfitom nesnadné téma zvolil za namét své
diplomni prace. Cini tak vybaven znalostmi z vySe zminénych stynych oborl a tyto
poznatky prehledng, srozumitelné a ctivé prinasi v literarné prehledové casti své
prace. Vymezuje pojmy smrti @ umirani a prechazi k problému vyrovnani se lidskou
konecnosti z psychologického hlediska. Zabyva se smrti v pojeti Freudové, Jungove a
fenomenologickych a existencidlnich psychologll. Analyzuje fenomén smrti jako
zakladni zdroj lidské Uzkosti, jako setkani s hranici a konecnosti osobniho prostoru a
Casu, zabyva se smrti v transcendentalni perspektivé. Dospiva prirozené ke smrti v
konfrontaci ke smyslu cili Zvota. Predklddd klasicky Frankldv a pozdéjsi
logoterapeuticky pohled na otdzky smyslu Zivota stejné jako pohled existencialné a
daseinsanalyticky orientovanych psychoterapeutl (Yalom a dalsi). Zde snad jedina
mald pripominka: Na str. 30 — 34 se opakované vyskytuje pojem daseinsanalyza
psany jako dasseinanalyza. Tuto pravopisnou nepresnost si vysvétluji tak, Ze autor
Cerpal z pramen( Ceskych ¢i anglickych (neni citovan Zadny pramen némecky a ani
pramenna dila Heideggerova ¢i Sartrova, byt v prekladu). Autor si pfipravuje
empirickou Cast prace vykladem o metodach zkoumani a méreni Zivotniho smyslu,
pozdrzi se zejména u Skaly Halamovy, s niz bude nadale pracovat. Pozornost vénuje i
ontogenezi pohledu na smrt a poznamenava, ze ac toto téma je latentné pritomné
v kazdém z nas v prlbéhu celého Zivota, v odborné literatufe (i v uznavanych
monografiich) je mu vénovana pozornost zejména v souvislosti se starim (Erikson,
Langmeier-Krejcifova). Nelehké téma je zvladnuto s prehledem, autor prokazuje
velice dobrou schopnost prace s literaturou. Seznam literatury obsahuje na pét a pl
stranek tituld psanych ¢esky anebo (v hojné mite) anglicky.

Empiricka ¢ast prace si klade za cil zkoumat predstavy jedince o smrti. Uziva
k tomu kombinace kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu. Za cilovou skupinu si
autor urcil mladé dospélé mezi 20 a 30 roky véku. Testové materialy umistil na webu,
kontaktoval pak znamé osoby v prislusné vékové skupiné a pozadal je o Sifeni
materialu formou ,snéhové koule". Ziskal tak celkem odpovédi od 52 respondentd.
Tento vzorek povazuje za sondazni, pokud jde o pronikani do zkoumané
problematiky. Pokusnymi osobami byli téméf rovhomérné muzi i zeny. Z velké vétsiny
Slo o vysokoskolsky vzdélané osoby anebo o studenty vysokych Skol, predevsim
humanitnich obord.

Proband@m byl tak zadan vlastni autordv dotaznik o sedmi polozkach, ktery je
uveden v priloze a je zaméren na probandovy asociace ke slovu smrt, jeho predstavy
o tom, co bude po smrti. Dale se taZze na osobni zkuSenosti probandl se smrti
blizkych a pfipadny silny osobni zazitek pfi ne¢ekané blizkém setkani se smrti. Autor



se také dotdzal na to, co podle probanda mélo vliv na utvareni jeho predstav o smrti.
Odpovédi sofistikované kategorizuje. V prehledu ziskanych vysledkl pisatel nejprve
inventarizuje ziskané odpovédi, aby je v dalSim postupu rozclenil do kategorii, jimiz
jsou: smrt jako predstava ni¢eho, predstava neurcité formy transcendence a
predstava konkrétni formy transcendence. U vice nez poloviny respondentt odpovéd’
odpovidala predstavé niceho, pokud jde o smrt, u 16 z52 osob vysSly najevo
konkrétni predstavy transcendence, u 10 neurcité formy. Rozbor je doplnén jesté
rlznymi dopliikovymi kategoriemi.

Podobné autor dospiva ke kategoriim, jez se snazi urcit druhy vlivl na utvareni
jeho predstav o smrti (nejcastéji se uvadi samostudium a premysleni, pak vychova).
Analogicky zachycuje autor druh zkusSenosti se smrti blizkych.

V kvantitativni ¢asti vyzkumu si diplomand klade tfi naro¢né hypotézy. Taze
se, zda polarita emoce vztazen k predstavé smrti zavisi na obsahu téchto predstav,
zda sila viry v posmrtny Zivot souvisi s obsahem predstav o smrti a zda sila viry
v posmrtny zivot pozitivné koreluje s polaritou emoce spjaté s predstavou o smrti.
Dale autor stanovi tfi hypotézy o souvislosti predstav o smrti s Uzkosti ze smrti a tfi
hypotézy o vztahu konceptu prozivané smysluplnosti Zivota a konceptl predstav o
smrti. Strach ze smrti zkoumal autor pomoci zkracené verze Templerovy Skaly Uzkosti
ze smrti. Autor popisuje metodicky velmi peclivy a pfesny zplsob pfevodu Skaly do
cestiny (pomoci zpétnych prekladd do anglictiny). Zivotni smysluplnost zkoumal
Halamovou Skalou. Podle oponentova nazoru bylo prfi analyze vystizné uZito i metod
statistického srovnani a vyhodnoceni.

Autor pak prezentuje ziskané vysledky. Doklada, Zze hodnota polarity emoce
spjaté se smrti vskutku variuje v zavislosti na obsahu predstav o smrti: predstavy
konkrétni formy transcendence se poji spiSe s pozitivni emoci, predstavy ni¢eho se
poji s emoci v negativni ¢asti spektra. Mezi nimi se nachazi hodnota polarity emoce u
probandl s predstavami neurcité formy transcendence. Statisticky vyznamné variuje
hodnota sily viry v posmrtny Zivot v zavislosti na obsahu predstav o smrti: pro
predstavy ni¢eho je hladina primérné sily viry knize. Existuje také vyznamna pozitivni
souvislost mezi silou viry v posmrtny Zivot a polaritou emoce spojené s predstavou o
smrti. Tato polarita pak negativné koreluje s Uzkosti ze smrti.

Nepotvrdila se na hladiné vyznamnosti souvislost Uzkosti ze smrti a obsahu
predstav o smrti, a ani se silou viry v posmrtny Zivot. Rovnéz se neprokazala
souvislost mezi prozivanou smysluplnosti zivota a obsahem predstav o smrti, ani
s polaritou emoce spojené s predstavou o smrti. Neplati ani hypotéza o korelaci sily
viry v posmrtny Zivot, ani Uzkosti ze smrti s prozivanou smysluplnosti Zivota.

Nad ramec hypotéz se ukazalo, Ze jedinci s nejvyssi mirou zjiSténé spirituality
dosahuji nejvyssi miry predstavy konkrétni transcendence. K této kapitolce bych mél
osobni poznamku: namisto terminu ,naboznost" bych doporudil uzit spiSe termin u
»zboznost" (nékde mozna i ,religiozita“), nebot’ termin ,nabozny" ma myslim nejen
v mém chapani spiSe negativni konotaci (viz téz str. 114).



Zjisténé ndlezy jsou po jejich zavérecném predstaveni pfimérenym zplsobem
diskutovany, konfrontovany s prostudovanou literaturou. Zajimavé je konstatovani,
Ze v predstavach probandd o smrti se spiSe nez predstavy a asociace motivované
kfestansky objevuji motivy prevzaté z vychodni filosofie, z buddhismu. Autor k top
mu poznamenava, ze to mlze byt podminéno i jistou specifickou vzorku (vzdélani,
velkoméstské prostredi).

Autor zvolil narocné téma a podle mého soudu je adekvatné zviadl. Prokazal
schopnost nejen orientace v literature psychologické, ale i v pribuznych oborech.
Prokazal mimoradnou schopnost konceptualizace obsahlé a obtizné postizitelné latky.
Téma nalezité konkretizoval a zpracoval na Urovni kvalitativni i kvantitativni. Navrhuji
hodnotit tuto diplomni praci jako vybornou a doporucuii ji k publikaci formou ¢lanku,
moZna nejen v psychologickém casopise.
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