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1. Uvod

V dnesni dob¢ se rodi déti do silné informacni spolecnosti. Pro jejich budouci
zivot v této spolecnosti se informac¢ni gramotnost stava nezbytnou soucasti pro uzivani
vypocetni i1 digitalni techniky (domaci spotiebiCe, mobilni telefony, tablety, penézni

bankomaty, digitalni kamery, fotoaparaty, tiskarny, skenery a dalsi elektrotechniku).

Prospésnost vypocetni techniky v pracovnim procesu je neoddiskutovatelnad a
jeji rozsah saha do mnoha obor. Pro mou praci jsem se zaméfil na uzky obor
informacnich a komunika¢nich technologii (ICT), ktery upoutal moji pozornost jiz
v minulych letech pifi rozSifovani dovednosti zpracovanim obrazu a zvuku pomoci
modernich prostiedkli informacnich technologii. Bohuzel, to co bylo pfed né€kolika lety
oznaceno jako novinka, je dnes jiz nékolikandsobné piekonano a vylepSeno. Oblast ICT
je v soucasnosti jednou z nejrychleji se rozvijejicich oblasti a udrzet informacni krok

S vyvojem je pro mnohé piekazkou.

V mé rodiné lze nalézt mnoho aktivnich sportovci a piedevsim fotbalovych
nadSenct. Poslednim ztady je sedmilety synovec Tadeds, ktery se tietim rokem
intenzivné vénuje tomuto sportu v prestiznim a naro¢ném fotbalovém klubu FK Banik
Most. Po dobu jeho pisobeni vklubu zaznamendvam a zpracovavdm pomoci

fotoaparatu ¢i videokamery prubéhy témét ze vSech zapasi, turnaji a trénink.

V klubu jsou vytvofeny velmi kvalitni podminky pro lidsky, vzdélanostni a
sportovni rozvoj mladych sportovcii. Na mladez je od pocatku systematicky kladena
velka naro¢nost k pfistupu a priabehu tréninkt s efektivni zpétnou vazbou. Vyhodnoceni
tréninkové jednotky je nutnosti jak trenérim tak i sportoveim pro naslednou vhodné
aplikovatelnou korekci zjisténé nesrovnalosti popt. nedostatku. Efektivni zpétna vazba

je kli¢em k uspéchu jednotlivého hrace a celého tymu.

Predmét ICT mée velmi oslovil a tak jsem se rozhodl zpracovat instruktazni
videopotad a zachytit ¢ast tréninkové jednotky pfi rozvoji motorickych schopnosti a
dovednosti déti v tomto fotbalovém klubu. Dal§im divodem ke zpracovani byl zajem

vratit se do svych détskych let, kdy jsem sam zac¢inal v tomto sportovnim odvétvi. Dale



m¢ také zajimalo, jak se zménily tréninkové postupy a co vSechno je dnes mozné

nabidnout zac¢inajicim fotbalistiim.

Zpracovanim této prace jsem mél moznost ovéfit Si vSechny postupy, které jsou
tieba k vytvoreni kvalitniho videopotfadu. Je potieba si hned na zacatku piesné urcit co
je podstatné a dulezité. Zpracovat obsahovy scénaf, dle predem rozvrzené tréninkové
jednotky (TJ) a v neposledni fadé editace samotného pofadu. Pro naplnéni cile bylo

potieba mit vSe pfedem dokonale pfipravené.

Ptesto, ze je fotbal kolektivni hrou, klade naroky i na individualni stranku
hraéskych schopnosti a dovednosti. Pokud chce byt hra¢ uspésny a hrat na Spickové
urovni, musi byt nejen dobie kondi¢né pfipraven, ale musi i dobfe zvladat ¢innosti
s mi¢em. V mladeZnickych kategoriich by mély prevladat pfedev§im tréninky zamétené

na micovou techniku a fotbalové dovednosti.

V klubu FK Banik Most se pracuje pfevazné se skupinovou formou tréninku, ktera
je nejvice vyuzivana pii trénovani déti. Mladeznické muzstvo je mozné mit dlouhodobé
rozd¢lené tieba na 3 skupiny. Zejména v détskych kategoriich byva vidina postupu do
lepsi skupiny pii vyborném nasazeni tou nejlepSi motivaci. Podle pfistupu hrach
k tréninku, jejich snaze a pokrokim hra¢i mohou byt pietazovani. Skupinova forma

tréninku muize mit tfi zakladni podoby:
e vSechny skupiny nacvi€uji stejny obsah, ale riznou formou nebo rychlosti
e kazda skupina nacvicuje jiny obsah bez ohledu na ostatni skupiny
e kazda skupina nacvicuje jiny obsah, ale po urcité dobé¢ se sttidaji

Trénink by mél byt urcitym zptisobem organizacné usporadan. Trenér by si mél vymezit
cile a zaméfit se na tréninkovou jednotku. Ptipravit si hlavni dovednosti, které se budou
nacvicovat, zdokonalovat nebo ovéfovat a zatadit dopliikovy obsah tréninku. Soucasti
planovani tréninkové jednotky je promysleni organizace kazdého cviceni (pripravné
hry, herni cviceni). Na jak velké ploSe a v jaké casti hfiSt€ bude cviceni probihat,
s jakym poctem déti a jejich zaclenéni. Co zduraznit pfi zadani ukold, jak stuptiovat

obtiznosti cviceni ¢i jejich obménu.



1) V Gvodni ¢asti je velmi dulezitou soucasti tréninku zahtati organismu, protazeni,
rozcviceni svalovych skupin. U menSich déti je spiSe vhodné&jsi volit jako
prostiedek hru (na babu, rizné honicky apod.). V této Casti piipravy jde také o
navozeni psychického stavu, aby si déti uvédomily prechod ze Satny na trénink a

s tim spojeny zacatek uvédomélé kazné€ a plnéni ukolt.

2) V hlavni ¢asti tréninku na sebe navazuji jednotliva herni cviéeni, prapravné hry
a soutéze tak, aby pozornost déti byla v neustdlé permanenci. Trenér by mél
détem predvést praktickou ukdzku Cinnosti, kterd by meéla predejit moznému

zdlouhavému popisovani pozadované aktivity.

3) V pribéhu tréninkové jednotky trenér kontroluje spravnost provadéné ¢innosti,

motivuje hrace, ptipadné provadi korekci chyb pfimo na miste.

4) Podle obsahu tréninku a zpisobu organizace skupin trenér fidi obménu skupin

na stanovistich podle pfedem ptipraveného tréninkového planu.

5) ZavéreCna Cast slouzi ke zklidnéni a k zahajeni zotaveni organismu. Je tfeba
proto volit cvieni s nizkou intenzitou jako napt. drobné hry, vyklusani.
Potfebnou c¢innosti pro celkové uklidnéni organismu je také protazeni svald,
které byly v tréninku prevazné zapojeny a také svall, které maji v tomto

sportovnim odvétvi tendenci ke zkracovani.

6) V tplném zavéru tréninkové jednotky by mél trenér provést struéné zhodnoceni,
pochvalit a motivovat déti do naslednych ptiprav. Vhodné je zakonceni bojovym

pokiikem nebo jinym ritudlem muZstva.

Trenér mé za ukol vSechno vysSe uvedené pfipravit a vést. Z toho je patrné, Ze je na n¢j

kladena velka zatéZ pro zodpovédny rozvoj a perspektivni pfipravu svych svéfenci.

1.1 Cil prace

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo natoCit videozaznam a zpracovat
pofizené zabéry do instruktdzniho videopofadu zhotoveného v programu Pinnacle
Studio. Ten by m¢l vyhovovat minimalnim pozadavkiim trenéra fotbalovych kluba pii

ptipravé kariéry zacinajicich mladych hrach. Soucasné lze instruktdzni videopotad



prezentovat détem v domdcim prostiedi pro leps$i orientaci Vv dané problematice

fotbalovych disciplin.

Videopoiad piedstavi a piiblizi postupy rozvoje motorickych schopnosti a
dovednosti déti mladsiho Skolniho véku pomoci metod fotbalového tréninku. Jednotlivé
discipliny jsou vybrany ndhodné pro danou veékovou kategorii, 1ze je vsak upravit i pro
jiné veékové kategorie s odliSnym zaméfenim problematiky fotbalovych tréninkovych

jednotek.

V klubu FK Banik Most se pracuje se skupinovou formou tréninku, kterym jsou
odstranény nejen postoje z pasivniho piihlizeni. Pfi této form¢ je dulezita pribézna
kontrola ¢innosti déti, a to proto, aby déti nacvicovaly pozadované Cinnosti piesné, aby
byly co mozna nejlépe odstraniovany eventudlni chyby a aby byl dodrzen pfiméteny
pofadek a kazen pfi cvicenich. Hlavnimi aktéry instruktazniho videopotadu je skupina
15 déti mladsiho skolniho véku a dva trenéfi s asistentkou klubu. Pro lep$i nazornost a
prehlednost by bylo lepsi vyuzit individualni trénink, avSak z diivodu ¢asové tisné jsem

ponechal skupinovou formu tréninku.

2. Teoreticka ¢ast

2.1 Pedagogika a informacni technologie

Ve 21. stoleti doSlo k vyznamnému rozvoji informacnich technologii a jejich
vyuzivani se stalo pfedmétem celoZivotniho uceni. Sou€asnd generace zakli pouziva
bézné ICT ve svém volném case pro zédbavu a komunikaci s okolim. Z vlastniho okoli
vSak vim, Ze v dneSni dob¢ stile existuji skupiny obyvatelstva, ktefi nemaji piistup
K informa¢nim a komunika¢nim technologiim, potazmo K vyuce prace s nimi. Tato
skutecnost se tyka predevsim nékterych seniorti, ktefi se milné¢ domnivaji, Ze prace s
ICT je velmi slozitd a zamérné se vyhybaji kontaktu s nimi. Kolikrat ani netusi, jaké
mnozstvi informaci Ize napf. na internetu vyhledat. Také se setkdvam s rodinami, které
na pofizeni pocitace popf. internetového pfipojeni finanéné nedosahuji nebo zamérné
odmitaji nabyvani digitalnich dovednosti. Tito lidé jsou znevyhodnéni oproti lidem,

ktefi stémito technologiemi pracuji stale a maji realnou moznost udrzet si krok

10



M

gramotnost i mezi tyto skupiny obyvatelstva jak ve skolach a jinych zafizenich jiz v
mladSim Skolnim véku. Informacné gramotni lidé védi, jak se efektivné ucit, jak je

mozné potiebné informace vyhledat a vyuzit je tak, aby se z nich i ostatni mohli ucit.

Fenoménem této doby se stal bezesporu pocita¢ a ten déti velmi ptitahuje. Hrani
pocitacovych her, respektive vyuzivani pocitaCovych programi, které formou hry
¢lovéka uci novym znalostem a dovednostem muze byt znaénym piinosem, ale v mnoha
situacich je trenér, pedagog nebo rodi¢ prosté nenahraditelnym ¢lankem. Jak jsem jiz
uvadél, ICT je vSude kolem nas a fada profesi bez nich nemuze existovat. Mame-li tedy
ptipravovat Svoje déti pro zivot, je nasim tkolem déti s pocitaci naucit vhodné zachazet.
Na pedagogiku je zde kladen velky duraz, aby pii rychle rostoucim vyvoji ICT, bylo
détem vse kvalitné a efektivné vysvétleno. Nesmime vSak zapomenout dbat na to, aby
sezeni u pocitace a hrani her nebylo jedinou volnocasovou aktivitou ditéte. Aby dité

mélo dal$i realné zajmy, kamarady, ale také povinnosti.

IT mohou velmi pozitivné ovlivnit vyvoj déti, ale pouze za piedpokladu, Ze je
vyuka vedena spravné a se spravnou motivaci. Ve Skolnich lavicich, ale také v
tréninkovych jednotkach by se nemél upirat zdjem pedagoga — trenéra pouze na
dosazeni maximalniho vysledku, ale hodina by Vv sobé méla nést také pozadavek
vychovny. Jiz Jan Amos Komensky v dile Velka didaktika vyty¢il nékteré zasady pro

vychovu a vzdélani, ke kterym rozhodné patfi i sportovni tréninkova jednotka.

Snad v kazdé ucebnici pedagogiky najdeme mnozstvi téchto zasad, ale jak je
aplikovat na trénink déti? Pojd'me se proto zaméfit na nékteré z nich. Mezi zakladni
didaktické zasady patii zasady uvédomelosti a aktivity, ndzornosti, soustavnosti,

pfimétenosti a trvalosti.

Zasada uvédomélosti a aktivity. Pro uplatiiovani této zasady je duleZité pochopeni
smyslu a podstaty provadéné Cinnosti i ztotoznéni se s tim, pro¢ a jak se dand Cinnost
nacvicuje. Cviceni by mélo byt vedeno tak, aby se déti aktivné zucasthovaly jeho
priabéhu a vysledku. Zasada uvédomélosti vyZaduje, aby trenér u sportovct rozvijel

schopnost rozpoznat vlastni chyby, aby je vedl k pfesnému a promyslenému pozorovani
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a pfemysleni. Vyuzivaji se k tomu rtizné druhy rozhovord, povzbuzeni a pobidek,

soutéZzi apod. (Peti¢, 2004, s. 23)

Zasada nazornosti znamena ucelné vyuzivani vSech prostfedkt k rychlému a pokud
mozno co nejdokonalej§imu vytvoreni spravné predstavy o pohybu. Jako prostiedek
nazorné¢ho predvedeni pohybu se v praxi pouzivaji ukazky piimé (trenér ¢i jiny
demonstrator piedvadi dany pohyb) i nepfimé (obrazky, schémata, fotografie a
prredevSim videozaznamy). Doporucuji se 1 dalsi podptrné prostfedky, jako je navstéva
soutézi a zavodu, tréninky se starSimi sportovci apod. Velky vyznam pii pochopeni
prabéhu pohybu ma také znalost rytmu, ktery je mozné provadet i pomoci zvukovych
signala (pistalka, tleskani apod.). Zasadnim pozadavkem na nazornost je vsak vzdy co

mozna nejkvalitngjsi provedeni dané ukazky. (Pefi¢, 2004, s. 23)

Zasada soustavnosti vytvaii pozadavek na fazeni obsahu tréninku (v kratkodobém i
dlouhodobém horizontu) tak, aby na sebe naucené dovednosti a znalosti navzajem
navazovaly a utvarely uceleny systém. Soustavnost znamena také pravidelnost a
systematickou praci podle promyslené¢ho planu, ktery u déti byva rozpracovan i na
nckolik let dopfedu, minimdlné se vSak tvofi na ro¢ni tréninkovy cyklus. Zasada
soustavnosti vychazi ze znamych postupi — od jednoduchého ke slozitéjsSimu, od

znamého k neznamému apod. (Pefic, 2004, s. 23)

Zasada primérenosti nastoluje poZadavek, aby obsah i rozsah tréninkového zatiZeni,
jeho obtiznost 1 zplsob trénovani odpovidaly stupni psychického rozvoje, télesnym
schopnostem ditéte, jeho vékovym zakonitostem a individudlnim zvlaStnostem.
Ovliviiyje se tak nejen efektivita tréninkového procesu, ale 1 psychicky vyvoj déti a
pfipadné 1 bezpecnost v tréninkové jednotce. Predpokladem spravné aplikace této
zasady je dokonald znalost déti. Hlavnim prostfedkem jeji realizace jsou rtizné druhy

déleni druzstva déti do malych skupin. (Pefic, 2004, s. 23)

Zasada trvalosti. Podstatou této zasady je efektivni zapamatovani si védomosti a
dovednosti, které se déti uci, s tim, Ze si je dokazi kdykoliv vybavit a prakticky je
pouzit. Podstatou této zasady neni nacvicovat a rozvijet dovednosti a schopnosti pouze
tak, aby trenér formalné€ uspokojil pozadavek nacviku, ale tak, aby se dikladné vtiskly

détem do paméti. Je nutné si uvédomit, Ze jak pohybové dovednosti, tak i védomosti a
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navyky se po uréitém ¢ase zapominaji nebo ztraceji. Proto je potieba dikladné a redlné
planovat tréninkovy proces, stupfiovat piiméfené pozadavky, obmeénovat cviceni,
pravideln¢ kontrolovat dosazenou uroven rozvoje a podle takto zjiSténych vysledki

upravovat dalsi postupy. (Pefi¢, 2004, s. 24)

Vsechny zasady spolu tizce souviseji a promitaji se do tréninkového procesu jako
komplex, ktery by mél trenér chépat, respektovat ho a vyuzivat. Je ziejmé, ze jejich
uplatnovani miize vyraznym zpiisobem urychlit a zefektivnit cely proces tréninku déti,
ovSem didaktické zasady nejsou jedinou oblasti, ktera se do ,,trenérského mistrovstvi‘

promita. (Pefic, 2004, s. 24)

Oblibenost vyuzivani informacnich technologii ve vyucovani je zjevné jak u
pedagogu tak i u zaki. Jsem nazoru, ze zalezi nejen na atraktivnosti prace s témito
technologiemi, ale také se jedna 0 vtazeni ditéte do déni, 0 to, aby si pomoci
konkrétnino prozitku odneslo novou zkusenost ¢i dovednost. A v neposledni fad¢ jde

také o co nejefektivnéjsi ziskavani védomosti a dovednosti.

S informaénimi a komunika¢nimi technologiemi velice tzce souvisi
multimedialni programy. Jsou to v podstaté aplikace, kde se prolinaji rizné typy dat
(text, audio, obrazky, animace, video) do jednoho souboru. Multimedii mizeme
rozumét vse, co se n¢jak tykd zvukovych a obrazovych signald i pfenost informaci.
Multimédia znamenaji tedy oblast ICT, kterad je charakteristickd sloucenim pocitaci s

audiovizudlnimi technickymi prostiedky.

Ke zpracovani této prace jsem vyuzil jako hlavni pomiicku v ICT praveé
audiovizualni techniku, ktera je idealnim prostfedkem pro zpracovani a monitorovani.
Podpora videosekvenci a zvukli je dnes naprosto samoziejma soucdst kazdého
multimedidlniho projektu. Audiovizudlni prvky zatraktiviiuji cely program a tvoii ho
poutavéjSim. Pomoci vyuky IT jsem ziskal nové znalosti v tomto oboru, nasledné je
aplikoval pfi zdznamu a zpracovani motorickych schopnosti a dovednosti ve fotbalovém

tréninku.
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2.2 Uceni

Ucebni ¢innost tvofi jadro procesu uceni zaka. Uceni spolu s hrou a praci patii k
zakladnim lidskym cinnostem, pii kterych Cloveék ziskava vSechny své védomosti,
dovednosti, zdokonaluje své schopnosti a osvojuje si vSemozné postoje a zplusoby
hodnoceni. U¢enim zdk méni a rozviji svoji osobnost. Uceni probihd jako postupné
ptiblizovani k cilim a to zptisoby dosazeni jako napf. postupnym pochopenim principu
cesty K cilim, nahodilymi pokusy nebo také metodickym postupem vytyéovanim a

ovéfovanim hypotéz.

V dnesni dobé slouzi informaéni a komunikacéni technologie k zajisténi kvalitni
pocitatové gramotnosti pedagogt, ale postupné jsou také didakticky vyuzivany ve
vyuce jednotlivych pfedméti na ZS a SS (matematika, chemie, Cesky jazyk, fyzika,
ptirodopis, technickd vychova). Tato metoda vychovy by méla nabidnout zakim

zabavnéjsi a méné stereotypni proces uceni.

Pfi dosahovani cili v tréninkové jednotce (TJ) spoluplisobi a navzajem se
prolinaji specifické funkce trenéra, hrace, ale i podminek. Uceni by mélo probihat za
predpokladli, Ze trenér 1 hra¢ vlastni vnitfni motivaci, potfebu se ucit. U hrace by
neméla chybét zjevna uroven pohybovych schopnosti popt. schopnost rozvijet své
limity. Ptipravena TJ by méla byt splnitelnd pro kazdého hrace, ktery musi pochopit
divod uceni nové dovednosti. Pfi této ucebni Cinnosti je dulezity zasah trenéra, ktery
vkladéa do procesu uceni korekci chyb. Pro uchovani v paméti musi trenér vhodné urcit
pocCet opakovani a intenzity konkrétni cinnosti. Po uspéSném dosaZzeni dil¢ich

dovednosti mtize trenér zah4jit slouceni n¢kolika ¢innosti do celku.

Obtiznost pohybového tkolu ovlivituje rychlost nacviku sportovni dovednosti.
Obtiznost Ize vyjadiit poctem opakovani nezbytnych k dosazeni urcité trovné sportovni
dovednosti. Slozitost je dana Cetnosti moZznych feSeni. Kazdy jedinec se uci jinou
rychlosti. Dame-li do souvislosti pocet opakovani ucené dovednosti a jeji kvalitu, pak

dostavame rtzné kiivky excelerujici pozitivné ¢i negativné (Bedtich, 2006).
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2.2.1 Motorické uceni

Zahrnuje velice sirokou oblast lidské ¢innosti a svymi vysledky sehrava velmi
dilezitou roli v ontogenezi Clovéka. Motorické uceni je déletrvajici zména v
pohybovém chovani, ktera je ziskdna jako vysledek praxe nebo zkuSenosti a je
méfitelna retenci (pamétnim chovanim). Je to specifickd forma uceni charakterizovana
zejména osvojovanim pohybovych dovednosti, pfi¢emz jsou osvojovany i védomosti o
pohybové ¢innosti a rozvijeny pohybové schopnosti. Hlavnim vysledkem motorického

uceni jsou pohybové dovednosti a pohybové Cinnosti.

Univerzita Palackého v Olomouci [online]. Olomouc: Univerzita Palackého. Posledni
upravy 22. unora 2012; 09:40 [cit. 2012-02-22]. Dostupné na WWW: <
http://www.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTKdokumenty/Katedra_kinantropologie/15

motorickeuceni.pdf>.

2.2.2 Motorika

Motorika je koordinovana ¢innost kosterniho svalstva, vnéjsi projev chovani
jedince. Zaklady motoriky se utvafeji jiz v prenatalnim obdobi ditéte a po narozeni
motoricky vyvoj probiha v soucinnosti s vyvojem psychickych funkci a s télesnym

vyvojem.

Jiz na prvnim stupni ZS je u déti rozvijena poéitadova gramotnost, kterd je
v§eobecnym pozadavkem kladenym na spolecnost. Pti praci s pocitatem déti rozviji
jemnou motoriku (napf. ovladani klavesnice ¢i tlacitka mysi), ale také soustiedénost a
trpelivost.

Rozlisujeme motoriku hrubou - je zajistovana velkymi svalovymi skupinami,
pohyby koncetin rukou a nohou (chtize, béh, lezeni, sed, leh), motoriku jemnou —

zahrnuje pohyby drobnych svall (uchopeni ptedmétli, manipulace s materialem riiznych

tvarQ a kvalit) a grafomotoriku (pohyby pfi psani, kresleni).

Motorika je fizena prostfednictvim tzv. pohybovych — motorickych programi,

organizovanych na nékolika urovnich centralni nervové soustavy (CNS).
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Masarykova univerzita [online]. Brno: Masarykova univerzita. Posledni upravy 10.
bfezna 2012; 11:35 [cit. 2012-03-10]. Dostupné na WWW:
<http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps07/teortren/pdf/3.2._Motoricke _uceni_a_osvoj
ovani_sport._dovednosti.pdf>.

2.2.3 Obecna charakteristika motorickych schopnosti

Ptedpokladem pro tspé$né zvladnuti motorickych aktivit pfi tréninku a hie je
bezpodmineéné¢ nutné zvladnuti vSech pohybovych schopnosti. V dneSnim pojeti
fotbalu mé& hra¢ na vykondni hernich cinnosti stidle méné casu i prostoru. Jiz od
mladeznickych kategorii je na hrace kladen velky narok na tvirci mysleni, rozhodovani
a orientaci ve slozitych situacich. Fotbalové utkani je ¢asto rozhodnuto hraci s velmi
vysokou tUrovni mysleni, pohybovych schopnosti, dovednosti, ale také psychiky.
V tomto ohledu poskytuje videozdznam v ptipraveé sportovcli znaénou pomoc pii jeho
analyze. Trenér svym hracim rozebere strategii protihrace, ale také se spolecné vénuji

reflexi pti dosahovéni osobnich tréninkovych cil.

Pohybové schopnosti jsou vysledkem slozitych vazeb a soucinnosti riznych
systémi uvnitf organismu. Tato integrace se realizuje na trovni biochemickych dé&ju,
fyziologickych funkci i psychickych procest. Jejich vyrazem jsou pohybové schopnosti,
pfiCemz kazda je vlastné trsem, do kterého se promitaji v rizném pomeéru i schopnosti

ostatni (Dovalil a kol., 2002, s. 24).

2.2.4 Obecna charakteristika motorickych dovednosti

Pod pojmem motoricka dovednost si lze obecné predstavit néjakou znacné
automaticky provadénou slozku uvédomélé lidské cinnosti, kterou ziskavame
motorickym u¢enim a to jiz od utlého mladi. Motoricka neboli pohybova dovednost je

ucenim ziskany predpoklad Gcelné a rychle fesit dany pohybovy ukol.
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Pti rozvijeni motorickych dovednosti je nutné respektovat, ze dité rozviji uréitou
pohybovou dovednost, az kdyz je v urCitém vyvojovém stadiu a cely organismus je
télesné i duSevné na urovni, ktera je zakladem pro rozvijeni uréité ¢innosti. V praxi to
znamena, ze se nejdiive rozviji zdkladni Skala ptirozenych pohybii a potom nésleduje
uceni slozit¢jSim pohybim. V tréninkové jednotce poskytuje videozaznam hracim
pohled na jejich postupné uceni motorické dovednosti a predchazi tak vzniku
Skodlivych motorickych stereotypli a navyku, které by se v nasledujicim veéku slozité

odstranovaly.

Koneénym vysledkem motorického uceni jsou motorické dovednosti. Ve
vzdélavacim procesu u déti a mladeze se jedna o nacvik a zdokonalovani motorickych
dovednosti. Vychazime z definice Jiranka (1968): ,,...dovednost je ucenim ziskany

ptedpoklad ke spravnému vykonavani n¢jaké ¢innosti* (Fajfer, 2005).

Z hlediska klasifikace dovednosti se jedna ve fotbalu o dovednosti:
e percepéné-motorické (mentalni aktivita a ndro¢ny motoricky vystup)
e kognitivni, poznavaci (rozhodovaci procesy, mysleni, komplexni analyza
herniho dé&je, modifikace motorického projevu)
e oteviené (vnéjsi promeénlivé prostiedi, Casoveé a prostoroveé piizplisobeni)
e hrub¢ a jemné (déleni podle rozméru a piesnosti pohybu, narokii na preciznost,
napf. polovysoké pfihravka na del§i vzdalenost — hrubé; ve sprintu piehozeni

brankate oblou¢kem — jemné)

V tréninkovém procesu nam vsak nejde jen o teoretické znalosti motorického ucenti,
ale o praktické vyuziti v rozmanitych podminkach vyucovaciho procesu. Osvojovani

motorickych dovednosti neprobiha vzdy piimocare. Vztah mezi poctem opakovani,

vvvvv

(Fajfer, 2005).
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2.2.5 Pohybovy navyk

Pohybovy navyk je ufenim a opakovanim ziskany sklon k vykonavani urcité
pohybové ¢Cinnosti, v dané situaci, na dany podnét. Na rozdil od dovednosti je ndvyk
uzsi, vice zautomatizovan (napf.: typ chiize ¢i b&hu charakterizujici jedince) pfi
relativné stabilnich vnitfnich a vnéjSich podminkach. Trenér miize vyuzit videozaznam
jako didaktické pomticky pro osvojeni a zdokonaleni pohybového ndvyku v tréninkové
jednotce, ale zaroven muze poskytnout videozdznam rodi¢im k domacimu vyuziti

s naslednou vétsi pravdépodobnosti ocekavaného tréninkového efektu.

2.3  Ontogeneze ¢lovéka

Ontogeneze Cloveka je pribéh vyvoje lidského jedince. Jde tedy o individudlni
vyvoj organizmu (tyka se nejen ¢loveéka, ale 1 jakéhokoliv organizmu rostlinného nebo

zivo¢isného) od vzniku zarodku az do zaniku jedince.

Tato prace se zamétuje na sportovni ¢innosti s détmi ve Skolnim obdobi, pfesné;ji
v mlad$im $kolnim v&€ku 6 az 11 let. Ztoho divodu neuvadim cely piehled fazi

z ontogeneze Cloveéka a zaméefim se pouze na tuto vékovou kategorii.

2.3.1 Charakteristika vékové kategorie 6 az 11 let

V pribéhu tohoto relativné dlouhého vyvojového obdobi dochazi k intenzivnim

biologicko-psycho-socialnim zménam.

Tento vék je dobou plynulého ristu vSech organti, krevni ob¢h, plice a ostatni
vnitini orgdny se méni umérné s rovnomérnym zvySovanim hmotnosti a vysky téla.
Roste 1 celkova odolnost organismu. Vzhledem k ne zcela vyvinuté kostie je tieba
vénovat Castou pozornost ndvyku dobrého drZeni téla. Lavinovité pfibyvad novych
védomosti, rozviji se pamét a predstavivost. Rysy osobnosti nejsou zdaleka ustaleny.
Z hlediska pohybového vyvoje je tato vékova kategorie charakterizovana vysokou a
spontanni pohybovou aktivitou. Charakteristické rysy motoriky v tomto obdobi jsou

V tom, ze postrada uspornost pohybu, ktera se projevuje u dospélych. V obdobi mezi
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7-10 rokem je nejintenzivnéj$i rozvoj koordinacnich schopnosti, ¢imz rozumime pfi
tréninku fotbalu predevsim techniku prace s micem. V druhé poloviné tohoto obdobi se
diky témét zastavenému rtstu hrace nejlépe uci novym dovednostem. Vse vSak musi
byt provadéno dynamicky, protoze jinak hrozi okamzitd ztrata koncentrace. Déti se
dovedou nadchnout po spravné volenou ¢innost, toho by mélo byt vyuzito pfi formovani

vztahu ke sportu a pohybové ¢innosti.

Diilezité je upozornit na nerovnomérnost vyvoje jednotlivych jedinct, kterou je
tteba respektovat. Biologicky vék se miize od kalendainiho véku lisit 0 +- 2,7 roku coz

prakticky v extrémnim piipad€ znamena rozdil mezi dvéma hraci téméf 5,5 roku!

Zasady sportovni pripravy u kategorie 6-11 let:
rychlé sttidani riznych aktivit
uptednostinovani dynamickych ¢innosti pied statickymi
omezeni na minimum dlouhotrvajicich aktivit

1

2

3

4. respektovani motivaéni potieby hraca

5 aktivace tvofivého mysleni ve spojeni s konkrétnim pohybem
6

vyuziti napodobovaci schopnosti — efektivni vyuziti videozaznamu

Z hlediska sportovni piipravy se u této vékové kategorie 6-11 let doporucuje nasledujici

pomeér: 15-20% pripravna cviceni, 5-10% herni cvi€eni, 70-80% priipravné hry.

V neposledni fadé nesmime zapomenout na podstatnou soucast tréninku déti,
kterou je bezpochyby pitny rezim. Déti Spatn€ absorbuji extrémni teploty, nemaji
dostatecné vyvinuty pocit Zizn¢ jako dospéli, produkuji mén€ potu a proto je jim

potieba zajistit dostate¢ny piijem tekutin béhem tréninku i zpasu.

2.4  Metodicko — organizacni formy

Metodicko-organiza¢ni formy piedstavuji zakladni formy uspotfadani obsahu

tréninkové jednotky. Jsou uréovany obsahem a vnéj$imi situaéné-hernimi podminkami:
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. pritomnost nebo neptitomnost soupeie

. stupent proméenlivosti podminek herniho déje

Metodicko-organiza¢ni forma je podle Dobrého (1977) zplsob ucelného uspotadani
vngjsich situacnich podminek a obsahu tvofeného hernimi ¢innostmi s cilem umoznit
realizaci danych pozadavki formulovanych jako konkrétni herni ulohy. PfedevSim se
jedna o vztah mezi vnéjSimi faktory — podminkami (rozdéleni zakti, vymezeni prostoru
a Casu). Ve vyuce sportovnich her v télesné vychové jsou uplatiovany pii nacviku a
zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a hernich systému v

rizném rozsahu nésledujici metodicko-organiza¢ni formy:

= prupravna cviceni
" herni cviceni
. prapravné hry

Pripravna cvieni jsou specificka neptitomnosti soupefe (nejcastéji obrance) a predem
uréenymi a relativné neménnymi vnéjSimi podminkami. Pfedev§im se zaméfuji na
opakovani pohybového tkolu, jehoZ cilem je zdokonaleni provedené pohybové ¢innosti.

Mivaji obvykle piesnou posloupnost pfemistovani hraci a nacini.

Herni cviceni jsou charakteristicka ptitomnosti soupeie. Herni podminky jsou ptedem
uréeny nebo jsou ndhodné proménlivé. Lze je provadét soutézivou formou. Slozitost
hernich situaci je dana poctem zucastnénych hracd, vymezenym prostorem piipadné

velikosti ¢asového Useku potifebného k realizaci dané herni ¢innosti

Pripravné hry jsou prosttedkem, nejbliZz§im vlastni hfe v podminkach totoZznych nebo
velmi blizkych utkani. Hraci v nich procvicuji a zdokonaluji obranné i Gto¢né ¢innosti
hraca. Hraci se v nich zdokonaluji v feSeni hernich situaci, uc¢i se vybrat nejvhodné;si
feSeni. Pripravné hry maji souvisly herni d¢j a proménlivé podminky. Pripravné hry
vznikaji Upravami pravidel sportovnich her, Gpravami malych pohybovych her a

ptiblizovanim jejich obsahu a pravidel a tpravami hernich cvic¢eni (Dobry, 1977).
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Pruzkum

o~

V teoretické ¢asti mé bakaldiské prace se zabyvam otdzkou vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii ve fotbalovém prostiedi, jak dalece se vyuziva
zpracovanych videozaznamt ¢i videoporadi pii vychové a predavani zkuSenosti

Vv tréninkové jednotce zacinajicich fotbalistd.

Cil prizkumu:

Zjisténi, jaky vyznam mé informacni a komunikacni technologie pro trenéry

fotbalovych klubi pfi ptipravé jejich svéfenct.

Predpoklad prizkumu:

Domnivam se, Ze kladné stranky vyuziti informacnich a komunikacnich
technologii  (videokameru, fotoaparat, videoptehravaé, DVD ptehrava¢ atd.)

Vv tréninkové jednotce fotbalu budou pievySovat ve svém vyznamu ty zaporné.

3.1.2 Pouzité metody a postupy

Dotaznik

Jako metodicky néstroj prizkumu jsem zvolil dotaznik z dlivodu moZnosti
hromadného a rychlého zjiStovani informaci o osobnich postojich a nazorech k dané

otazce pisemnou formou.

Kladené otdzky se mohou vztahovat bud’ k jeviim vné&jSim (napi. nazory uciteld
na zavadénd organizacni opatfeni), nebo k jeviim vnitinim (napf. postoje, motivy, citové
stavy apod.). Samotny dotaznik je soustava piedem pfipravenych a pecliveé
formulovanych otazek, které¢ jsou promysSlené¢ sefazeny a na které dotazovana osoba

(respondent) odpovida pisemné. (Chraska, 2007, s. 163)
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Dotaznik by mél spliiovat tyto zasady:
 dotazy musi byt voleny tak, aby postihovaly zkoumany piedmét
» otazky nesméji obsahovat neznamé pojmy, nesmé&ji pfiliS zasahovat do
soukromi respondenti
» formulace otazek musi byt stru¢nd a vystizna, nesmi piipoustét rizny vyklad

* vyplnéni dotazniku musi byt ¢asoveé nenarocné

3.1.3 Ovérovani predpokladu

Zakladnim souborem jsou trenéfi fotbalovych klubai v Usteckém kraji, ktefi se
profesiondlné vénuji fotbalovému rozvoji déti. Pro dotaznikové testovani byl pouzit
vzorek 20 jedinci, ktefi se pravidelné setkavaji na fotbalovych turnajich v uvedeném
kraji. Dotaznik byl respondentim doruc¢en Vv obdobi leden — biezen 2012 formou

pfedem piipravené¢ho vybéru.

3.1.4 Dotaznikové shromazd’ovani dat

Ke shromazd’ovani dat byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni. Otazky jsem
se snazil formulovat vystiZzné a struéng, aby postihovaly zkoumany predmét a byly
srozumitelné pro respondenta. Na zakladé spoluprace s fotbalovymi kluby v Usteckém
kraji byli osloveni trenéfi 20 klubti s zadosti o spolupraci pfi realizaci prizkumu.

Dotaznik byl osobné doru¢en nebo zasilan formou elektronické posty.
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Priavodni dopis dotazniku

Véc: Prizkum existence instruktaZniho videoporadu a jeho vyuZiti v tréninkové
jednotce déti mladSiho Skolniho véku

Vézeny pane,

jsem studentem 3.ro¢niku bakalaiského studia na Pedagogické fakulté¢ UK v Praze, kde
nyni zpracovavam svou bakalafskou praci. Vzhledem k tomu, ze cilem mé prace je
vytvoreni instruktazniho videoporadu pro trénink fotbalisti mlad$iho Skolniho véku,
obracim se na Vas s prosbou o laskavé zodpovézeni nékolika otdzek dotazniku, ktery
prikladam.

Ukolem priizkumu je zjistit pipadnou existenci a vyuziti instruktazniho
videoporadu, ktery slouzi k rozvoji motorickych schopnosti a dovednosti ve fotbalovém
tréninku déti mladsiho $kolniho véku. Dotaznik je rozesilan trenéraim Usteckého kraje a
jeho forma umoznuje snadné zodpovézeni otdzek, které Vam nezabere vice nez 10

minut ¢asu. Dotaznik je anonymni, v bakalarské praci bude uveden pouze nazev Vaseho

fotbalového klubu.
Prosim Vés o jeho vyplnéni do 11. bfezna 2012 a zaslani na niZe uvedeny email.

De¢kuji za ochotu a spolupraci.

Pavel Rosenbaum

Pavel.Rosenbaum@seznam.cz

Vzor zasilaného dotazniku:

DOTAZNIK

1. Které kategorii v piipravée fotbalistii se vénujete?

a) zacinajicim b) pokrocilym C) pokrocilym i zacinajicim
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2. Vyuzivate videopotady s ukazkami tréninku k ndborové kampani zacinajicich
fotbalistti? (videopotrad obsahuje prifez tréninkové jednotky s detaily jednotlivych
cviceni)

a) ANO b) NE

3. Znate n&jaky instruktazni videopofad, ktery je zpracovan jako pomitcka k rozvoji

motorickych schopnosti a dovednosti ve fotbalovém tréninku déti mladsiho skolniho

veku?
a) ANO b) NE
(Pokud ano, uved'te, prosim, jeho ndzev popf. autora ..............coceviiiiiiiiinn... )

4. Myslite, ze by bylo vyuzivani takto zaméfeného instruktazniho videopotadu pro vasi
trenérskou praci u déti mladsiho skolniho véku piinosné?
a) ANO b) NE
5. Znate jiny instruktdzni potad pro fotbalovy trénink?

a) ANO b) NE

(Pokud ano, uved'te, prosim, jeho ndzev popf. autora ..............cccoveeiiiiiiiiiinn... )

6. Vyuzivate videopotady pfi tréninku novych dovednosti u za¢inajicich fotbalistt?

a) ANO b) NE

7. VyuZivate videopotady ¢i videozaznamy pfi tréninku u pokrocilych fotbalista?

a) ANO b) NE

8. Je pro Vasi trenérskou ¢innost videopotfad nezbytnou soucasti piipravy tréninku?

a)  ANO b) NE

9. Pouzivate pii tréninku prostiedky ICT ( napf. videokameru, fotoaparat,
videoptehrava¢, DVD piehravac¢ atd.)?
a) ANO b) NE
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Potizujete dokumentaci z tréninku ¢i z utkani Vaseho oddilu ?
a) ANO - videozaznam b) NE
- fotografie

Dévate rodicim zacinajicich fotbalisti pro jejich lepsi rozvoj v domacich
podminkach k dispozici instruktazni videopotady?

a) ANO b) NE

Davate rodi¢im zacinajicich fotbalistl pro jejich lepsi rozvoj v doméacich
podminkach k dispozici videozaznamy z trénink jejich déti?
a) ANO b) NE

Davate zasadn¢ prednost praktické ukazce chybného ¢i spravného provedeni dané
¢innosti pred instruktaznimi videopotady ¢i videozdznamy z trénink?

a) ANO b) NE

Myslite si, Ze mad vyuzivani instruktaznich videoporadli V tréninkové piipraveé
détskych fotbalistli své opodstatnéni ?
a) ANO b) NE

Myslite si, ze ma vyuzivani videozaznami z utkani ¢i tréninkti své opodstatnéni
Vv tréninkové ptipravé pokrocilych fotbalistii?
a) ANO b) NE

3.1.5 Vyhodnoceni dotazniku

Shromazdéné tudaje byly vyhodnoceny a graficky znazornény v programu

Microsoft Office Word 2007.

Vyplnéné dotazniky, které se vratily zpét, zndzornuje tabulka ¢.1 a graf ¢.1.

Vzhledem k nizké ochoté oslovenych respondentii uc€astnit se vyzkumu nenabyvaly

zpocatku udaje vyraznou vypovidajici hodnotu. Po opakovaném osloveni stejného poctu
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respondentll se podafilo dodatecné obdrzet odpovédi na kladené otdzky. Tim se

vyzkumny vzorek o néco rozsifil.

Tabulka &.1 Oslovené fotbalové kluby Usteckého kraje

Region Ustecky kraj | Odeslano Vraceno %
FK Banik Most 1 1 100
Tatran Kadan 1 0 0
FK Slavoj Zatec 1 0 0
FK Nestémice 1 0 0
FC Chomutov 1 0 0
Ervénice 1 1 100
FK Litoméfice 1 1 100
SK Roudnice n./L. 1 0 0
FK Bilina 1 0 0
TJ Sokol Kostany 1 0 0
FK Banik Sous 1 1 100
FK Junior Décin 1 1 100
SK Junior Teplice 1 0 0
FK Usti nad Labem 1 1 100
FK Libochovice 1 1 100
FK Louny 1 0 0
SK Sokol Brozany 1 0 0
FK Lovosice 1 1 100
SK Mondi Stéti 1 0 0
FK Jirkov Kyjice 1 0 0
CELKEM 20 8 40
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Odeslané a vracené dotazniky od oslovenych
fotbalovych klubii z Usteckého kraje

0% 0%

. zodpovézenych . nezodpovézenych

Analyza dotazniku
Otazka ¢.1: , Které kategorii v priprave fotbalistii se vénujete?*

Z odpovédi vyplyva, ze z poctu oslovenych trenérti se vénuje zacinajicim a zaroveil
pokrocilym fotbalistim pouze jeden trenér. Ostatni respondenti se vénuji v piiprave

pouze zacinajicim fotbalistim.

Graf ¢.1 znazornuje pocet trenéri oslovenych klubl, kteti se vénuji pouze

zacinajicim fotbalistim a ktefi se vénuji v pripravé zacinajicim i1 pokroc¢ilym.
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B Zacinajici

M Pokrodili

i m Pokrocili i zacinajici

3 . . =

Osloveni respondenti
O R, N WA U O N ©
]

Graf €. 1

Otazka ¢&.2: ,Vyuzivate videoporady s ukdzkami tréninku k ndborové kampani
zacinajicich fotbalisti?* (videoporad obsahuje prufez tréninkové jednotky s detaily

jednotlivych cviéeni)

Z oslovenych trenéri zadny nevyuziva videoporady s ukdzkami tréninku

k naborové kampani.

Graf ¢.2 znazornuje pocet trenérii oslovenych klubu, kteti vyuzivaji videopotady

s ukazkami tréninku k naborové kampani.

mANO

mNE

Osloveni respondenti
ORr N WS U O N ®

Graf €. 2
Otazka ¢.3: ,,Znate n&jaky instruktazni videopotrad, ktery je zpracovan jako
pomticka k rozvoji motorickych schopnosti a dovednosti ve fotbalovém tréninku

déti mladsiho Skolniho véku?*
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Ani jeden z oslovenych ochotnych trenérii nezna instruktazni videopotad, ktery je
zpracovan jako pomicka krozvoji motorickych schopnosti a dovednosti ve

fotbalovém tréninku déti mladsiho Skolniho véku.

Graf ¢.3 zndzoriuje pocet trenérii, kteti znaji instruktdzni videopotrad, ktery je
zpracovan jako pomicka krozvoji motorickych schopnosti a dovednosti ve

fotbalovém tréninku déti mladsiho Skolniho veéku.

8

7

6

5

4 = ANO
3 = NE
2

1

0

Graf €. 3
Otazka ¢.4: ,Myslite, ze by bylo vyuzivani takto zaméfeného instruktdzniho

videopotadu pro vasi trenérskou praci u déti mladsiho Skolniho véku ptinosné?*

Z odpovédi jasné vyplyva, ze vSichni osloveni trenéfi nahlizi na takto zaméteny

instruktazni videopotad jako pfinosné vyuziti v trenérské ¢innosti.

Graf ¢.4 znazornuje pocet trenérti, pro které je takto zameéfeny instruktdzni

videopotad pfinosnym vyuzitim v jejich trenérské praci.
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mANO

mNE

Osloveni respondenti
ORr N WS U N ®
]

Graf €. 4

Otazka ¢.5: ,,Znate jiny instruktazni potad pro fotbalovy trénink?*

Graf €.5 znazornuje piehled poctu trenért, ktefi znaji jiny instruktazni videopotad.

mANO

B NE

Osloveni respondenti
OFRP N WD U OV ®

Graf ¢. 5

Otazka ¢.6: ,,Vyuzivate videopotady pii tréninku novych dovednosti u za¢inajicich

fotbalista?*

Z odpovédi jasné vyplyva, Ze osloveni trenéfi nevyuzivaji videopotadid v této

kategorii.
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mANO

mNE

Osloveni respondenti
O RPN WS U O N ®

Graf €. 6
Otazka ¢&.7: ,Vyuzivate videopotady ¢i videozdznamy pii tréninku u pokrocilych

fotbalista?*

Z odpovédi jasné vyplyvd, Ze osloveni trenéfi nevyuzivaji videopotadi v této

kategorii.

®ANO

mNE

Osloveni respondenti
O RPN WS U O N ®

Graf¢.7

Otazka ¢.8: ,Je pro Vasi trenérskou cinnost videopofad nezbytnou soucasti

ptipravy tréninku?*

Pro oslovené trenéry neni videopofad nezbytnou soucasti tréninkové jednotky.
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m NE

Osloveni respondenti
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Graf €. 8

Otazka ¢&.9: ,Pouzivate pii tréninku prostfedky ICT?* (napt. videokameru,

fotoaparat, videoptehravac, DVD piehravac atd.)

Graf ¢.9 znazoriuje pocet trenéru, ktefi vyuzivaji ICT pfi tréninku.

B ANO

mNE

Osloveni respondenti
ORr N WA U O N ®

Graf ¢. 9

Otazka ¢.10: ,,Pofizujete dokumentaci z tréninku ¢i z utkani Vaseho oddilu?

Osloveni trenéfi prevazné potizuji videozdznam a fotografie z ¢innosti oddilu.
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Graf €. 1

Otazka ¢.11: ,Davate rodi¢im zacinajicich fotbalistl pro jejich lepsi rozvoj

v domacich podminkach k dispozici instruktazni videopotrady?*

Trenéfi nedavaji rodic¢im k dispozici instruktazni videopotady.

®ANO

mNE

Osloveni respondenti
O Rr N WMU OGO N ®©

Graf €. 2

Otazka ¢.12: | Davate rodi¢im zacinajicich fotbalistd pro jejich lepsi rozvoj

v domacich podminkach k dispozici videozaznamy z tréninkd jejich déti?*

Graf ¢.12 znazoriuje pocet trenéril, kteti davaji rodi¢tiim k dispozici videozaznamy

Z tréninku.
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Osloveni respondenti
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Graf ¢. 3

Otazka ¢.13: ,,Davate zasadné prednost praktické ukazce chybného ¢i spravného
provedeni dané cinnosti pied instruktdZznimi videopofady ¢i videozdznamy

Z tréninka?*

Graf ¢.13 zndzorfuje jasnou pievahu trenérii, ktefi zasadné davaji pifednost

praktické ukéazce pted videozdznamy ¢i videopotady.

mANO

mNE

Osloveni respondenti
ORP N WD U O N ®
]

Graf ¢. 13

Otazka ¢.14: , Myslite si, Ze ma vyuzivani instruktaznich videopotradii v tréninkové

pripravé détskych fotbalistii své opodstatnéni?“

Vétsina oslovenych trenérii nabyva dojmu, ze vyuzivani instruktdznich videopotada

ma v tréninkové jednotce své opodstatnéni.
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Graf €. 4

Otazka ¢.15:  Myslite si, ze méa vyuzivani videozdznamu z utkani ¢i tréninkl své

opodstatnéni v tréninkové ptipraveé pokrocilych fotbalisti?*

Graf ¢.15 zndzornuje prevahu trenérl, pro které ma vyuzivani videozdznamu

Z ¢innosti muZzstva opodstatnéni.
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Osloveni respondenti
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—

Graf ¢. 5
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3.2 Tvorba instruktazniho videoporadu

3.2.1 Pouzita technika a jeji pfednosti pri zpracovani prace

Pfi nataceni jakéhokoliv videopotadu by se mél autor vcitit do role divaka, ktery
ma potiebu shlédnout zcela jasny, uceleny potrad a to vS§emi moznymi smysly. Vhodné
vybrané¢ zabéry by meély piedat divakovi atmosféru a dalsi vlivy souvisejici
s prostiedim. Takto nastavené podminky lze dosdhnout pouzitim videokamery a
edita¢niho programu, v naSem piipadé za pouziti Pinnacle Studio 12. Lze jim upravovat
délku zabéru, vkladat obrazové prechody, titulky a jiné efekty apod. Prace
s videokamerou a nésledné zpracovani potizenych zabéri neni jednoduchou ¢innosti.
Pred zapocetim samotného nataceni je nezbytna urcitd znalost a praxe pro uspeésné
zvladnuti naroc¢né Cinnosti, oproti fotoaparatu. Rozhodné je videozédznam piijemnym
zachycenim vzniklého déje a atmosféry od zac¢atku do jeho konce se vSemi vzniklymi

situacemi.

Pii vybéru camcordéru (dale videokamery) pro nataceni videozaznamu, jsem
m¢él na vybér nékolik variant od mé rodiny a ptatel. Zvolil jsem nakonec videokameru
typu SONY DCR-SR35E, ktery osobné vlastnim:
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Technické tdaje:

e Az 15 hodin zdznamu ve standardnim rozliSeni na 30GB pevny disk

e Hybridni zdznam na volitelnou kartu Memory Stick™ pro snadné sdileni

e 800 000pixelovy snima¢ CCD

e Objektiv Carl Zeiss® Vario-Tessar® s 40x optickym zoomem / 2000x
digitalnim zoomem

e Stabilizator obrazu Super SteadyShot pro vylepsenou stabilitu fotografii a videa,
hlavné pii slabém osvétleni

e 27" Sirokouhla hybridni dotykova obrazovka LCD

e Rychlé tlacitko ON pro rychlé zahajeni zaznamenavani z reZimu spanku

e Funkce Rozpoznani oblicejui a Indexace zaznamu pro rychlé a snadné
vyhledavani

e Zamétovaci mikrofon pro zietelny hovor a zvuk od osob v popiedi

e Az 10hodinova doba neptetrzitého nataceni (s volitelnou baterii)

e Vysokorychlostni ptipojeni USB 2.0 pro rychly ptenos do pocitace (pouze
vystup)

e Zabavny, snadno pouzitelny software Picture Motion Browser s ndpomocnou

funkci odeslani na web

Sony Europe Limited [online]. Praha: Sony. Posledni upravy 26. ledna 2012; 13:25 [cit.
2012-01-26]. Dostupné na WWW: < http://www.sony.cz/product/sdh-hard-disk-

drive/dcr-sr35e/tab/overview#tab >.

3.2.2 Namét

Videoporad o délce cca 15min pfiblizi postupy rozvoje motorickych schopnosti

a dovednosti déti mladsiho Skolniho véku pomoci metod fotbalového tréninku.

Na zacatku pfiblizi videopotad fotbalovou zakladnu klubu, kde celé nataceni

bude probihat — hlavni budova, samotnd hfiSté¢ s riiznymi povrchy, sportovni haly,
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télocviény, Satna mladdeze a jind zafizeni, ve kterych klub vychovava a predava

zkusenosti svym fotbalovym svéfenctim.

V nasledujicich zabérech bude zachycena ¢ast rozpracované tréninkové jednotky

s détmi mladSiho Skolniho veéku s rozdilnou sportovni vykonnosti. Kazdy trénink zacina

kratkym nenaro¢nym aerobnim zatizenim, ve kterém budou pracovat vSechny ¢ésti téla

tak, aby se predeslo moznému naslednému zranéni. V dalsi ¢asti se seznamime

s n¢kolika disciplinami pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti a jejich

opakovani pro lepsi ndzornost a zdokonaleni. Na zavér videopotadu bude zachycena

pohybova ¢innost s relaxacnimi ucinky, protahovaci a kompenzaéni cviceni. Tato

cvi¢eni maji za kol urychlit regeneracni procesy, zklidnit a kompenzovat jednostranné

zatizeni a svalovou nerovnovahu.

3.2.3 Obsahovy scénar

Obrazova slozka

Zvukova slozka

Obraz 1
Kratky zavadéci blank
Kratky sestiih z celkového potfadu s ¢ernobilym

motivem

,Détsky fotbalovy trénink (Instruktazni
videopotad)“ (titulek)

Pohled na ¢ast fotbalového stadionu Josefa
Masopusta

Logo fotbalového klubu FK Banik Most
Obraz 2

Pohled na tréninkové prostory klubu, samotna
hfi§té s riznymi povrchy, sportovni halu

,, T réninkové prostory mladeze* (titulek)
Obraz 3

Uvodni rozhovor trenért s muzstvem, kratka

Cely porad bude doplnén odbornym
komentarem, ktery bude podrobné
rozepsan v technickém scénari.

Pod celym dokumentem bude podbarveni
hudbou z programu Pinnacle Studio, ktera
bude mit hlasitost prizplisobenou
komentari.
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instruktaz a rozdéleni déti do dvou pocetné i

vykonnostn¢ stejnych muzstev

Obraz 4

Ptiprava hybného systému na z4téz formou

aerobnich cviceni

,, AEROBNI CVICENI* (titulek)
Obraz 5

Prakticka ukazka aerobniho cviceni
»SOCHY* (titulek)

Obraz 6

Prakticka ukazka aerobniho cviceni
»NA BABU* (titulek)

Obraz 7

Prakticka ukazka aerobniho cviceni
L, KLOBOUCKY* (titulek)

Obraz 8

Prakticka ukazka aerobniho cviceni
,ZLODEJ OCASKU* (titulek)
Obraz 9

Prakticka ukazka aerobniho cviceni
LPISTALKA* (titulek)

Obraz 10

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

pomoci cviceni s baldbnem

,,CVICENI S BALONEM* (titulek)
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Obraz 11

Vedeni balonu po piimé draze mezi kuzely, hrac
posouva balon vnéjSim a vnitinim nartem pravé
nohy

Nazorna ukazka trenéra, poté¢ samotnych déti

Obraz 12

Vedeni balonu kolem kruhii polozenych na zemi
vnitinim nartem pravé a levé nohy

Nézorna ukazka trenéra, poté samotnych déti
Obraz 13

Vedeni balénu nartem

Obraz 14

Vedeni balonu nartem cik-cak po $pickach kolem
kuzelii

Obraz 15

Rolovéni balonu chodidlem do stran pies stied
chodidla na misté

Rolovani balonu chodidlem vpted a vzad od
Spicky po patu na misté

Rolovéni balonu stiidave levou a pravou nohou

Vv pohybu
Rolovani balonu vpied a vzad v pohybu
Obraz 16

Stiidani Spicky pravé a levé nohy v rychlém
rytmu na balonu

Obraz 17

Klamny pohyb, tzv. nlizky
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Obraz 18

Ptihravka na kratkou vzdalenost, tzv. placirkou
Obraz 19

Preskok pies prekazku a slalom mezi kuzely
Vedeni baloénu nartem spojené s klamnym
pohybem

Obraz 20

Kombinace — slalom, skok pies piekazku,
klamavy pohyb a stielba nartem

Vedeni baloénu nartem s vyménou
Slalom a stielba nartem na branku

Ptihravka placirkou, rychlé nohy ptes prekazky a
sttelba na branku (pravou a levou nohou)

Obraz 21

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
pomoci cviceni bez balonu

,,CVICENI BEZ BALONU* (titulek)

Obraz 22

Hbitost (agility) - lateralni pohyb pfes piekazku a
frekvencni cviceni - probihani kruht, vse se
zavérecnym sprintem

Nézorné ukazka trenéra, poté samotnych déti
Obraz 23

Cik Cak béh + piekroky v zebiiku (lateralni béh)
Nézorna ukazka trenéra, poté samotnych déti
Obraz 24

Uskoky + piekazkova draha (smysl pro rytmus)

Nézorné ukazka trenéra, poté samotnych déti
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Obraz 25
Ptebihani tyc¢i ve dvojici se zakoncenym sprintem

Ptebihani ty¢i ve dvojici se zpétnymi kroky a se
zakonenym sprintem

Prekazky snozmo se zakonCenym sprintem
Nézorna ukazka trenéra, poté samotnych déti

Obraz 26

Skipink — béh se zdliraznénym zdvihem
Svihového kolena

Obraz 27

Zklidiwyjici cviky

L, STRECINKOVA CVICEN{*
(titulek)

Obraz 28

Zaverecné kompletni protazeni namahaného
svalstva

Ukazka détského muzstva FK Banik Most
Obraz 29
Zavérecny blank

,,Nameét, scénar, kamera, stfith
Pavel Rosenbaum ©

Komentai ¢etl Pavel Rosenbaum

Odborni poradci Hanousek Zdené&k, Kopecky
Tomas

Pouzita hudba:
Pinnacle Studio 12

Univerzita Karlova v Praze
Pedagogicka Fakulta
UPRPS 2012 (titulek)
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3.24 Metodické pokyny Kk praci s videoporadem

Cilem mé bakaladiské prace bylo natoCit videozaznam a zpracovat pofizené
zabéry do instruktazniho videopotradu. Zpracovany videopotrad obsahuje Ctyfi urovné
vyuzitelnosti v tréninkové jednotce fotbalu déti mladsiho Skolniho veéku. Tyto €asti jsou
od sebe navzajem oddéleny samostatnymi Gvodnimi titulky. Kazda z uvedenych ¢asti
obsahuje $irsi vybér tréninkovych ¢innosti. Proto 1ze doporucit, aby trenér na zakladé
dikladného seznameni se s videopofadem vybral pro kazdou tréninkovou jednotku dle
svého uvazeni nejvhodné;jsi ¢ast cvikd.

a) V prvni, pocatecni ¢asti videoporadu se jedna o kratké aerobni cviceni, které
je vhodné aplikovat na zacatek kazdé tréninkové jednotky. Pied zahajenim této
praktické casti tréninku doporucuji zafazeni pocatecni ¢asti videoporadu, ktera je prave
aerobnim cvicenim vénovana. Pomoci instrukci uvedenych ve videopofadu mé trenér
moznost nazorné priblizit nebo ukazat jednotlivé faze aerobniho cviceni. Tato cviceni
slouzi k pfipravé hybného systému na zatéz a k prevenci svalového zranéni. V této
vékové kategorii je vhodné volit jako prostiedek hru, jakou jsou drobné zavodivé hry

(na babu, zlod¢j océskll, kloboucky, pistalka atd.).

b) Ve druhé c¢asti videopotadu je stézejni cvic¢eni s balonem. V této fazi dba
trenér predev§im na uceni zdkladnich pohybli s mi¢em a to rlznymi zplsoby
manipulace napf. hrou. Na zaklad¢ zvolenych ukazek instrukci videopotadu miize trenér
prezentovat détem, Ze ¢im je mi¢ pohyblivéjsi, tim vyzaduje rychlej§i pohybovou
reakci. Rychlost zdokonalovani je individudlni a zavisi 1 na vrozenych dispozicich.
Dulezitou slozkou ditéte pti téchto provedenich je radost a motivace v pokra¢ovani
¢innosti.

c) Treti Cast videoporadu prezentuje nacvik a zdokonalovani motorickych
dovednosti pomoci cviceni bez balonu. Pro tento vék je typické uceni se
napodobovanim, proto lze doporucit kromé praktického cviceni vyuzit 1 spravné
provedené nazorné ukazky instruktdzniho videopotadu. Motorickou dovednost postupné
zdokonalujeme opakovanim a také vcasnou korekci chyb v provedeni. Cilem je, aby Si

déti pozvolna vstépovaly spravny prubéh u¢ené dovednosti a umély ji zapojit pii hie.
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d) Zavérecna, ctvrta ¢ast videopotadu piinasi dilezitou soucast kazdé tréninkové
jednotky. Konkrétné se jednd o nenaroCna strecinkova cviceni, ktera maji za ukol
kompletn¢ protdhnout zatizené svalstvo a zklidnit organismus po fyzickém vykonu.
Kdyz svaly po tréninku neprotdhneme, zlstavaji zkrdcené a to nasledné vede ke
Spatnému drzeni téla, bolestem zad ¢i vzniku zranéni. S touto ¢asti videopotfadu by méli

trenéfi déti duikladné a opakované seznamovat v prabéhu celé fotbalové ptipravy.

Kazda cast instruktazniho videopofadu umoziiuje rozfazovani dle osobnich
potfeb a uvéazeni trenéra. Vhodnym vybérem cvikl z jednotlivych casti by mél byt
videoporad trenérim vhodnou pomuckou pro motivaci v kazdé tréninkové jednotce.
Videopotad ve svém celku by bylo mozné vyuzit i K motivaci na tvod fotbalového

soustfedéni détskych muzstev a na zavér pro shrnuti osvojenych dovednosti.

Materialni vybaveni

- pro nazornost jmenuji pomucky, které byly pouzity ve zpracovaném

instruktaznim videopotadu:

o fotbalovy mic ¢.5
. kuzele s otvory pro nasunuti ty¢i
. koordinac¢ni zebiik

o prekazkové kruhy
° kratké tyce

o vyty€ovaci plastové mety (rizné barevné)
. ty€e s ocelovym bodcem
. rozliSovaci dresy (2 barvy)

. branky 2x3m

Cilem mé bakaldiské prace bylo nato¢it videozdznam a zpracovat potfizené

zabéry do instruktdZniho videoporadu. Tento cil se domnivam, Ze byl splnén. Vznikl
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videoporad, ktery by mél vyhovovat minimélnim pozadavkim trenérti fotbalovych
Klubti pti ptipravé kariéry zalinajicich mladych hra¢u a zaroven lze videoporad
prezentovat détem v domacim prostiedi pro lepsi orientaci v dané problematice

fotbalovych disciplin.

Pofidit zdznamy z fotbalové pfipravy déti a ndsledné zpracovani potizené¢ho
materialu bylo mnohdy velmi néro¢né. Skloubit pracovni, Skolni a soukromé povinnosti
bylo diky nedostatku Casu ¢asto nadlidskym ukolem. Prace to byla ovSem velmi pou¢na

a zajimava.

Pted praktickou c¢asti nataeni videozdznamu jsem si musel systematicky vse
pripravit a vyprodukovat si ucelenou ptredstavu o pripravovaném instruktaznim
videopotradu. Tim jsem si pfipravil obsahovy scénaf, ktery mél ve findlni ¢asti vStipit

videopotradu smysl a divdkovi celkovy dobry pocit.

Pro tvorbu videopotfadu z détského prostiedi je tieba, aby cloveék vlastnil
ptirozeny kladny vztah k détem a zaroven k oboru ICT. Provazanost prace s technikou a

s détmi je v urcitych ptipadech narocna a slozita, jak psychicky, tak fyzicky.

Pfi potizovani videozdznaml jsem byl détmi ze zacatku vniman jako clovék
navic, soustfedily se vice na to byt v zdbéru pfed dodrzovanim pravidel v tréninkové
jednotce. Déti mély také zajem o informace tykajici se prace s videokamerou, stativem a
fotoaparatem. Postupem casu jsem vSak splynul s fotbalovym prostfedim a mohl se plné

vénovat potfizovani vhodnych videozaznami.

Diky pfednaskdm a konzultacim PaedDr. Ivany JirouSkové jsem zménil nahled
na svou dosavadni ¢innost S videokamerou a prezentaci nato¢ené¢ho materialu. Pied
nabytim dosavadnich znalosti prace s videokamerou jsem si pocinal velmi amatérsky a
usmévné. V oboru ICT lze dosahovat uspokojivych vysledkii pouze za predpokladu
znalosti prace S témito prostfedky. Pohled na tuto problematiku hodnotim jiz kladné,

predevsim na zpusob nataceni a zpracovani videa.

Tato bakalaiskd prace ndm méla piiblizit poznatky o hloubce vyuzitelnosti
zpracovanych videozaznamli ¢i videopofadl pii vychové a predavani zkuSenosti
Vv tréninkové jednotce zacinajicich fotbalisti. K tomu nam poslouzil prizkum a jeho

metodicky néstroj dotaznik. Volil jsem tuto variantu z divodu moznosti hromadného a
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rychlého zjistovani informaci o osobnich postojich a nazorech k dané otdzce pisemnou
formou. Vystizné a Casové nenarocné dotaznikové Setfeni jsem predkladal v obdobi
leden — unor 2012 piedem piipravovanému vybéru 20 klubu, ktery se pravidelné
setkdvaji na fotbalovych turnajich v Usteckém kraji. Piesto, e byl dotaznik
srozumitelné vytvoren, nepiijemné mé prekvapila nizka ochota oslovenych respondentt
ucastnit se prizkumu. Domnival jsem se, ze se S t€émito lidmi znam a spolupracuji, ale
piesto takto zareagovali. Jde o vSeobecny jev nezdjmu a nekolegiality. Mym
predpokladem prizkumu byla kladnd stranka vyuzitelnosti informacnich a
komunikaénich technologii v tréninkové jednotce détského fotbalu. Udaje nabyvaly
vyraznéj$i vypovidajici hodnoty az po opakovaném osloveni stejného poctu
respondentl. Po vyhodnoceni vyzkumného vzorku se mi miyj ptedpoklad nesplnil.
Skuteénost v jaké nizké mife se informaéni a komunikaéni technologie v této oblasti
sportu vyuziva je pro me znepokojujici fakt. Pfitom vhodna aplikace ICT v tréninkové
jednotce ma povahu ptedejit zdlouhavym a vyc€erpavajicim vysvétlovani daného tikonu.
Takto zpracovany videoporad miize pomoci zacinajicim hracim v lep$i orientaci v dané
problematice fotbalovych disciplin i mimo tréninkové dny. VétSina trenéri se vSak
shodla na skute¢nosti, ze by vloZeni instruktdzniho videopotadu do tréninkové jednotky
déti byla ptinosnd. I piesto je vyuzitelnost ICT natolik nizka. Z vyhodnoceni dotazniku
vyplyva, Ze by se mohlo jednat o Spatnou informovanost ¢i mozny nezajem trenéri

Vv této vekové kategorii zacinajicich fotbalisti.

Zaméfeni na  popisovanou oblast sportu s propojenim informacnich
a komunikacnich technologii v mimoskolnich aktivitaich déti mi pfineslo rozmanitou
fadu zkusenosti. Nabyl jsem uzite¢nych znalosti, praktickych dovednosti nejen v oboru
ICT, které budou slouzit jako odrazovy mustek pro mé budouci vyuziti v praxi, studiu,

ale ptfedevsim pfii predavani zkusenosti potenciondlnim zakam.
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4.2 Seznam priloh

Piiloha ¢.1
Piiloha ¢.2
Piiloha ¢.3

Ptiloha ¢.4

Piiloha ¢.5

Piiloha ¢.6

Vyplnény dotaznik FK Libochovice
Technicky scénar k videopotadu
Dokumentérni fotografie

Souhlas zdkonného zastupce s pofizovanim fotografii, audio/video

zaznamu

DVD s instruktdznim videopotadem ,,Rozvoj motorickych schopnosti a

dovednosti ve fotbalovém tréninku‘

CD s bakalaiskou praci v PDF souboru
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Piiloha ¢.1 — Vyplnény dotaznik fotbalového klubu FK Libochovice

DOTAZNIK FK Libochovice

1. Které kategorii v ptiprave fotbalistl se vénujete?

a) zacinajicim b) pokrocilym ¢) pokrocilym i za¢inajicim

2. Vyuzivate videopofady s ukdzkami tréninku k naborové kampani zacinajicich
fotbalistii? (videopotad obsahuje priifez tréninkové jednotky s detaily jednotlivych
cviceni)

a) ANO b) NE

3. Znate néjaky instruktdzni videopotfad, ktery je zpracovan jako pomicka
k rozvoji motorickych schopnosti a dovednosti ve fotbalovém tréninku déti
mladsiho Skolniho véku?

a) ANO b) NE
(Pokud ano, uved’te, prosim, jeho ndzev popf. autora ...............cooeevviiinnnnnn... )
4. Myslite, Ze by bylo vyuzivani takto zaméfeného instruktdzniho videopotadu pro
vasi trenérskou praci u déti mladSiho Skolniho véku piinosné?

a) ANO b) NE

5. Znate jiny instruktazni potad pro fotbalovy trénink?

a) ANO b) NE

(Pokud ano, uved’te, prosim, jeho nazev popf. autora ................cceeeeviivennennn.. )

6. Vyuzivate videopotady pfi tréninku novych dovednosti u za¢inajicich fotbalistt?
a) ANO b) NE



7. Vyuzivate videopotady ¢i videozaznamy pii tréninku u pokrocilych fotbalistt?

a) ANO b) NE

8. Je pro Vasi trenérskou ¢innost videopotad nezbytnou soucasti ptipravy tréninku?

a) ANO b) NE

9. Pouzivate pfi tréninku prosttedky ICT ( napf. videokameru, fotoaparat,
videopiehravac, DVD piehravac atd.)?
a) ANO b) NE

10. Pofizujete dokumentaci z tréninku ¢i z utkdni Vaseho oddilu ?
a) ANO - videozaznam b) NE
- fotografie

11. Déavate rodi¢im zacinajicich fotbalisti pro jejich lepsi rozvoj v domécich
podminkach k dispozici instruktazni videopotrady?

a) ANO b) NE

12. Davate rodi¢im zacinajicich fotbalisti pro jejich lep$i rozvoj v domacich
podminkach k dispozici videozaznamy z tréninkd jejich déti?
a) ANO b) NE

13. Davate zasadné piednost praktické ukdzce chybného ¢i spravného provedeni
dané ¢innosti pfed instruktaZznimi videopotady ¢i videozdznamy z tréninka?

a) ANO b) NE

14. Myslite si, ze ma vyuZzivani instruktaZnich videopotfadd v tréninkové piipravé
détskych fotbalist své opodstatnéni ?
a) ANO b) NE
15. Myslite si, ze mé vyuzivani videozaznamu z utkani ¢i tréninki své opodstatnéni
Vv tréninkové piipraveé pokrocilych fotbalistti?
a) ANO b) NE



Priloha ¢.2 — Technicky scénar k videoporiadu

Cislo Obrazova slozka Pohyb - pozice Zvukova slozka Délka
zabéru kamery zabéru
Obraz 1
1. SpringGreen4 blank Podbarvené hudbou z programu Pinnacle 4“
Studio, pozvolna zesiluje skladba od obrazu ¢.
Obraz_2 (prechod zesilit nebo zeslabit) 2 ,,Spirit Of Philadelphia“
2. Kratky dvodni sestfih ze zpracovaného videoporadu 6
PC: Zabér na skupinu déti v zac¢atku tréninkové jednotky Staticky zabér na déti v ivodu
tréninkové jednotky
Prechod prolinani
3. PC: Zabér na skupinu déti plnici zadanou disciplinu ,,rychlé nohy“ Staticky zadbér na stanovisté 6“
Pfechod prolinani
4, PC: Zabér na jednotlivce plnici zadanou disciplinu ,,zebfik” Staticky zabér na stanovisté 5“
Prechod prolinani
5. PC: Zabér na skupinu déti plnici zadanou disciplinu ,pfihravky ve Staticky zabér na stanovisté
vymezeném prostoru” 5“
Prechod prolinani
6. PC: Zabér na dvojici déti plnici zadanou disciplinu ,prekazky” Staticky zabér na stanovisté
5/1

Obraz 3 (prechod zesilit nebo zeslabit)




10.

11.

12.

13.

14.

SpringGreen4 blank

Obraz 4 (prechod setfit svisle ven)

VC: Baldny lezici na fotbalovém hfisti

Prolina se titulek , Détsky fotbalovy trénink (instruktazni
videoporad“

Obraz 5 (pfechod prolinani)

PC: Fotbalovy stadion Josefa Masopusta

Prechod setfit ve tvaru kruhu

VC: Logo fotbalového muzZstva FK Banik Most

Obraz_6 (prechod prolinani)

VC: Zabér na fotbalové hristé
Prolina se titulek , Tréninkové prostory mladeze”

Obraz_7 (prechod settit doprava)

VC: Hlavni fotbalovy stadion muZstva FK Banik Most s pfirodnim

travnikem

VC: Fotbalovy stadion s umélym povrchem

VC: Sportovni hala s parketami

Fotografie fotbal.balonu lezici
na pfirodnim travniku

Fotografie fotbal.stadionu

Logo muzstva FK Banik Most

Zabér zleva doprava po
tréninkové plose hristé

Fotografie hlavniho stadionu

Fotografie tréninkového
stadionu s umélym povrchem

Fotografie sportovni haly
s parketami

Komentaf: Zacinajici fotbalisté se mohou
béhem své fotbalové kariéry setkavat
Sriznymi povrchy sportovist. V naSem
ptipadé se jedna o pfirodni travnik, moderni
hrist¢ s umélym travnikem tfeti generace a
také sportovni hala s parketami.

Komentat: V tvodni ¢asti trenér sezndmi déti
S naplni tréninkové jednotky. Rozdéli déti do
dvou pocetné i vykonnostné stejnych druzstev,

71/

611

411

2011

411

411




15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Obraz_8 (prechod settit doprava)
C: Zabér na obecnou instruktaz trenéra s muzstvem
Prechod prolinani

PC: Zabér na rozdéleni déti do dvou pocetné i vykonnostné
stejnych muzstev

Pfechod prolinani

PC: Pohled na instruktaz pred provedenim daného cviceni
Obraz 9 (prechod grunge 1)

C: Titulek ,AEROBNI CVICEN[“

Pfechod prolinani

C: Titulek ,,SOCHY“

Pfechod prolinani

VC: Pohled na skupinu déti provadéjici aerobni cviceni
PC: Pohled na skupinu déti provadéjici aerobni cvi¢eni
PC: Pohled na skupinu déti provadéjici aerobni cvi¢eni
Prechod prolinani

PC: Zabér skupinu déti provadéjici aerobni cviceni sochy

Pfechod prolinani

Staticky zabér na instruktazni
stanovisté v TJ

Blizsi staticky zabér
instruktazniho stanovisté

BlizSi staticky zabér
instruktazniho stanovisté

Staticky zdbér na déti
Staticky zabér

Staticky zabér

Staticky zdbér na déti

vysvétli na co je dulezité se zaméfit a motivuje
déti pro dalsi cinnost., napi. k aerobnimu
cviceni, ktera slouzi k pfipravé hybného
systému na zatéz.

Podbarvené hudbou z programu Pinnacle
Studio, pozvolna zesiluje skladba od obrazu €.
9 ,Appalachia”

Komentat: Déti volné pobihaji ve vymezené
hraci plose. Trenér vhodi mezi déti baléon a
zaroven zvolda jméno toho hrace, ktery balon
zpracuje. Po zpracovani balénu trenér zvola
,STAT“. Na tento povel se musi v§ichni
zastavit a hra¢, ktery balon zpracoval, ma za
ukol zasahnout nékterého ze spoluhracu.
Pocet vhozenych baloni lze zvysit dle poctu
deti.

611

131/

1011

411

1311

411




24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

C: Titulek ,,NA BABU“

Prechod prolinani

PC: Pohled na instruktaz pred provedenim daného cviceni
PC: Zabér skupiny déti provadéjici aerobni cviceni

PC: Zabér skupiny déti provadéjici aerobni cviceni
Prechod prolinani

C: Titulek ,,KLOBOUCKY*

Pfechod prolinani

PC: Pohled na kratkou instruktaz pred provedenim daného cviceni
a provadeéni aerobniho cviceni détmi

Pfechod prolinani

PC: Zabér skupiny déti provadéjici aerobni cviceni
Prechod prolinani

PC: Zabér skupiny déti provadéjici aerobni cviceni
Pfechod prolinani

PC: Zabér skupiny déti provadéjici aerobni cviceni

Prechod zesilit nebo zeslabit

Staticky zabér instruktazniho
stanovisté
Staticky zabér zprava

Staticky zabér zleva

Staticky zabér na instruktazni
stanovisté

Staticky zabér na aerobni

cviceni

Staticky zabér

Staticky zdbér na déti

Komentat: Trenér vysvétli pravidla hry NA
BABU. Déti hraji na honénou ve vymezené
hraci ploSe, kde honici hra¢ ma v ruko balén a
jeho dotykem ptedavaji tzv. BABU. Honici
hra¢ nesmi po honéném mic hodit.

Komentat: Trenér nejprve uréi barevnou
spojitost mezi hracem a klobouckem. Déti se
rozptyli po vymezené hraci plose a na signal
pistalky se zacnou volné pohybovat se
zdvizenou hlavou. Na dalsi signal pistalky
bézi kazdy co nejrychleji k pfedem barevné
uréenému kloboucku. Pocet klobouckt je vzdy
niz§i nez-li poCet déti pro atraktivitu hry. Kdo
zistane bez kloboucku, dostava prezdivku
uréenou trenérem. Napf. Cerny Petr apd.

411

71/

411

1111
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

C: Titulek ,,ZLODEJ OCASKU“

Pfechod prolinani

PC: Zabér skupiny déti provadéjici aerobni cviceni
Prechod prolinani

PC: Zabér skupiny déti provadéjici aerobni cviceni
Pfechod prolinani

PC: Zabér skupiny déti provadéjici aerobni cviceni
Pfechod zesilit nebo zeslabit

C: Titulek ,,PISTALKA“

Prechod prolinani

PC: Zabér skupiny déti provadéjici aerobni cviceni
Obraz_10 (pfechod grunge 1)

C: Titulek ,CVICENI S BALONEM*

Obraz 11 (prechod prolinani)

VC: Zabér na muistvo rozdélené na tfi stanovisté
Pfechod prolinani

PC: Pohled na nazornou ukazku trenéra, vedeni balénu po primé
draze mezi kuzely

Staticky zabér na instruktazni
stanovisté

Staticky zabér

Staticky zabér

Staticky zabér

Staticky zabér z pllkruhu
hristé na vSechna aktivni
tréninkova stanovisté

Staticky zabér praktické

Komentat: Dé&ti si vlozi rozliSovaci dresy
zezadu za trenyrky tak, aby cast rozliSovaciho
dresu vytvarel océdsek. Poté se rozptyli po
vymezené hraci plose a voln¢ se pohybuji. Na
signdl pistalky se snazi sebrat druhému stejné
barevny ocasek. Kdo o ocasek pfijde, opousti
vymezeny prostor a vyhrava ten, kdo nasbiral
nejvice ocasku.

Komentat: Dé&ti se spoleéné s trenérem
pohybuji ve vymezené hraci ploSe a na signal
PISTALKY kopiruji ~ pohyb trenéra.
Nezapominejme, ze tkolem aerobniho cviéeni
je pripravit organismus ditéte na nasledujici
¢ast tréninku.

Podbarvené hudbou z programu Pinnacle
Studio, pozvolna zesiluje skladba od obrazu ¢.
10 ,,Dreamspace”

Komentaf: Obsahem této ¢asti tréninkové
jednotky mize byt rozvoj pohybovych

dovednosti a schopnosti, napf. rychlost,
koordinace, vytrvalost.

Komentar:  Trenér  dikladné  piedvede
spravnost  praktického cviCeni, zodpovi

piipadné otdzky a poté déti samostatné

101/
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42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

Pfechod prolinani

PC: Zabér na vykonavani zadaného Ukonu détmi
PD: VloZeny zabér na spravné nastaveni nohy k balénu

PC: Zabér na vykonavani zadaného Ukonu détmi
PD: VloZeny zabér na ¢innost nohou

Prechod zesilit nebo zeslabit

PC: Pohled na nazornou ukazku trenéra, vedeni balénu kolem
kruhl poloZzenych na zemi

Pfechod prolinani
PC: Zabér na vykonavani zadaného tkonu détmi
Prechod prolinani

PC: Zabér na vykonavani zadaného tkonu détmi
PD: VloZeny zabér na ¢innost nohou

Pfechod prolinani

PC: Zabér na vykonavani zadaného Gkonu détmi - vedeni balonu po
pfimé draze nartem.

PD: Zpomaleny zabér na vykonavani zadaného ukonu détmi
D: VloZeny pohled na spravnost naklonéni nartu k balénu

Pfechod prolinani

PC: Zabér na vykonavani zadaného Gkonu détmi - vedeni balonu

ukazky trenéra

Staticky zadbér na déti zleva

Staticky zabér

Staticky zabér praktické
ukazky trenéra

Staticky zabér

Staticky zabér

Staticky zabér na déti

Staticky zabér

vykonavaji zadané cviceni.

Komentat: Vedeni balonu po pfimé draze mezi
kuzely, hra¢ posouvé baléon vnéjsim a vnitinim
nartem pravé nohy. Po doslapnuti opérné nohy
se §vihova noha vytaci dovnitf ¢i ven a dold.

Komentai: Vedeni balonu kolem kruht
polozenych na zemi vnitinim nartem pravé a
levé nohy.

Komentai: Tento cvik je uren pro vedeni
baldénu pfimo i obloukem ve volném prostoru,
ale také vhodny pro zaseknuti.

Komentat: Vedeni balénu pfimym nartem.
Tento cvik je vyuzit jako nejrychlejsi zptisob
pfi Gnicich volnym prostorem v plné rychlosti.
Pfed doSlapem $vihové nohy je mi¢ jemné
pfedkopnut pifimym nartem. U tohoto
provedeni neni zadouci vétsi vzdalenost mice.
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50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

nartem cik-cak po $pic¢kach kolem kuzelQ
Prechod prolinani

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu détmi
PD: VloZeny zabér na spravnost techniky béhu po Spickach

Prechod prolinani

PD: Zabér na vykonavani zadaného tkonu - rolovani balonu
chodidlem do stran pres stfed chodidla na misté (boc¢ni pohled)

PD: Z4bér na vykonavani zadaného ukonu - rolovani balénu
chodidlem do stran pres stfed chodidla na misté (Celni pohled)

PD: Zabér na vykonavani zadaného tkonu - rolovani balénu
chodidlem vpred a vzad od Spi¢ky po patu na misté (bocni pohled)

PD: Z4bér na vykonavani zadaného ukonu - rolovani balénu
chodidlem vpred a vzad od $pic¢ky po patu na misté (Celni pohled)

Prechod prolinani

PC: Zabér na vykonavani zadaného tkonu détmi

Pfechod prolinani

PC: Zabér na vykonavani zadaného tkonu détmi — rolovani balénu
stfidavé levou a pravou nohou v pohybu

PD: VloZeny zabér na spravnost techniky rolovani nohou

Prechod prolinani

Staticky zadbér

Staticky zabér

Staticky zabér na nohy hrace

Staticky zabér

Staticky zabér na nohy hrace

Staticky zabér

Staticky zabér na skupinu déti

Staticky zabér

Komentaf: Vedeni balonu nartem cik-cak po
Spickach kolem kuzell. Pfi tomto cviku se
soustiedime na b&h po Spic¢kach, ktery je
Setrnéjsi na klouby. Pfi béhu nezapominejte na
pohyb rukou.

Komentat: Hra¢ roluje baléon chodidlem do
stran do stran pfes stfed chodidla a také vpted
a vzad od $picky po patu na misté. Snazime Se,
aby hra¢ mél co nejvétsi pocet doteki
s mi¢em. Rozvijime tak cit pro mi¢, ktery je
potebny pro vSechny ¢innosti s mi¢em. Takto
tlumeny mi¢ pouzijeme casto pii obsazeni
soupefem ze zadu, zady k brané.

Komentat: Hra¢ roluje balon stfidavé levou a
pravou nohou v pohybu.

Komentai: Rolovani balonu vpfed a vzad
v pohybu. Cilem tohoto cviceni je vézt balon
blizko nohy a mit ho pod kontrolou.

14"
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57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu détmi — rolovani balénu
stfidavé vpred

PD: VloZeny zabér na spravnost techniky rolovani nohou

PC: Zabér na vykonavani zadaného Gkonu détmi — rolovani balénu
stfidavé vzad

PD: VloZeny zabér na spravnost techniky rolovani nohou

Pfechod prolinani

PC: Zpomaleny zabér na vykonavani zadaného ukonu — stfidani
Spicky pravé a levé nohy v rychlém rytmu na balénu

PD: Zpomaleny zabér na spravnost techniky nohou
Pfechod prolinani

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu détmi
PD: VloZeny zpomaleny zabér na spravnost techniky nohou

Pfechod zesilit nebo zeslabit

PC: Zabér na vykonavdani zadaného ukonu détmi — klamny pohyb,
tzv. nlzky

PD: VloZeny zpomaleny zdbér na spravnost techniky nohou
Pfechod zesilit nebo zeslabit

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu détmi — pfihravka na
kratkou vzdalenost, tzv. placirkou

PD: VloZeny zpomaleny zabér na spravnost techniky kopnuti do

baléonu (¢elni pohled)

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu détmi — pfihravka na

Staticky zabér na stanovisté

Staticky zabér na stanovisté

Staticky zabér na praktickou
ukdzku hrace

Staticky zabér na nohy hrace

Staticky zabér

Staticky zabér na tréninkové
stanovisté

Staticky zabér na déti zprava

Staticky zdbér na déti zleva

Komentat: Cviceni pouzijeme pro zrychleni
prace nohou. Hra¢ polozi $picku pravé nohy na
balon a vrychlém rytmu ji stéida s levou
§pickou. Dotyk mice Spi¢kou je lehky a
frekvenci postupné zvysSujeme.

Komentaf: Hra¢ provadi
V béhu, tzv. NUZKY.

klamny pohyb

Komentaf: Zamérna piihravka na kratkou
vzdalenost mi¢e nohou, tzv. PLACIRKA.
V okamziku kopu je chodidlo rovnobézné se
zemi a kolmo na smér kopu.
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

kratkou vzdalenost, tzv. placirkou
PD: VloZzeny zpomaleny zabér na spravnost techniky kopnuti do
balénu (boéni pohled)

Pfechod zesilit nebo zeslabit

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu détmi — preskok pres
prekazku a slalom mezi kuzely (Sikmy pohled)

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu détmi — preskok pres
prekazku a slalom mezi kuzely (Celni pohled)

Prechod zesilit nebo zeslabit

PC: Pohled na nazornou ukazku trenéra, vedeni baldnu nartem
spojené s klamnym pohybem

PD: Zpomaleny zabér na spravnost provedeni klamného pohybu
PC: Zabér na vykonavani zadaného tkonu détmi

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu détmi

PD: Zpomaleny zabér na spravnost provedeni klamného pohybu
Prechod zesilit nebo zeslabit

PC: Zabér na vykonavani zadaného Gkonu v kombinaci — slalom,
skok pres prekazku, klamavy pohyb a stfelba nartem na branku

Pfechod zesilit nebo zeslabit

PC: Pohled na nazornou ukazku trenéra a zaka, vedeni baldnu
nartem s vyménou mezi spoluhradi

Staticky zabér na soutéZivost
déti

Staticky zabér

Staticky zabér praktické
ukazky trenéra

Staticky zabér na nohy hrace
Staticky zabér
Staticky zabér

Staticky zabér

Staticky zadbér na aktivni
stanovisté

Staticky zabér na praktickou
ukazku

Komentat: Skok ptes piekazku a slalom mezi
kuzely. Cilem je vedeni balénu obéma nohama
a udrzet si balon neustdle u nohy, tedy pod
kontrolou.

Komentaf: Praktickd ukazka vedeni balonu
nartem, spojena s klamnym pohybem.

Komentat: Hra¢ vede mic¢ pfimo na soupere.
Razantnim vypadem do strany by mél oklamat
soupefe, poté volnd noha vyvadi vné&jSim
nartem mi¢ kolem soupefe. Cilem tohoto
cviceni je zlepsit herni ¢innost jednotlivce.

Komentat: V této discipliné procvicujeme
kombinaci slalom, skok ptes ptekazku, klamny
pohyb a stielba nartem.

Komentar: Sledujeme vedeni balénu nartem
Snaslednou  vyménou. ZvySujeme tim
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74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu détmi
Prechod zesilit nebo zeslabit

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu détmi - slalom a strelba
nartem na branku

Pfechod zesilit nebo zeslabit

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu - zpétna pfihrdvka s
trenérem placirkou, rychlé nohy pres prekazky a stfelba nartem na
branku pravou nohou

PC: Zabér na vykonavani zadaného Gkonu - zpétna pfihravka s
trenérem placirkou, rychlé nohy pres prekazky a stfelba nartem na
branku levou nohou

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu - zpétna pfihrdvka s
trenérem placirkou, rychlé nohy pres prekazky a stfelba nartem na
branku pravou nohou po odrazu od zemé , halfvolejem*

Obraz 12 (prfechod grunge 1)

C: Titulek ,CVICENI BEZ BALONU“

Obraz 13 (prechod prolinani)

PC: Pohled na nazornou ukazku trenéra, cvi¢eni na hbitost -
lateralni pohyb pres prekazku se zavérec¢nym sprintem

PC: Pohled na nazornou ukazku trenéra, frekvencni cviceni -
probihani kruhi se zavéreénym sprintem

PC: Zabér na vykonavani zadaného Gkonu détmi

Staticky zabér

Staticky zabér

Zabér zprava doleva na

prabéh trénujiciho hrace

Staticky zabér

Staticky zabér

Staticky zabér zprava na dvé
tréninkova stanovisté

Staticky zabér

Staticky zabér zprava na dvé

technickou zdatnost prace s mi¢em a cit pro
mic.

Komentat: Hra¢ provede baldon slalomem mezi
kuzely a poté okamzité zakoncuje nartem.
Nacvicujeme stielbu v pohybu pozadovanym
zpusobem, napf. placirkou ¢i nartem.

Komentaf: Hra¢ dava ptihravku na nardzece,
probiha maximalni rychlosti pies piekazky
a zakoncéuje pravou nohou.

Komentat: Obdobna disciplina
pohledu, tentokrat stielba levou nohou.

z jiného

Komentat: Zde si ukazeme pohotovost
zakonCeni po zatizeni, tentokrat stielbou
nartem po odrazu balénu od zeme, tzv.
halfvolejem.

Podbarvené hudbou z programu Pinnacle
Studio, pozvolna zesiluje skladba od obrazu ¢.
13,’m Home at Last”

Komentaf: Praktickd ukazka lateralniho
pohybu pres piekazku.
Komentai: Ukazka probihani kruhti se

zavérecnym sprintem.

Komentaf: Hra¢ probihd drahou z kruhi tak, ze
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83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu détmi
Prechod zesilit nebo zeslabit

PC: Pohled na nazornou ukazku trenéra, cik-cak béh
Pfechod prolinani

PC: Pohled na nazornou ukazku trenéra, lateralni béh v zebfiku
»prekroky”

PC: Zabér na vykonavani zadaného Ukonu détmi (cik-cak béh)
PC: Zabér na vykonavani zadaného Ukonu détmi (cik-cak béh)
Pfechod prolinani

PC: Zabér na vykonavani zadaného Gkonu détmi (lateralni béh v
Zebriku)

PD: Zpomaleny zabér na spravnost provedeni lateralniho béhu

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu détmi (lateralni béh v
Zebriku)

Prechod zesilit nebo zeslabit
PC: Pohled na nazornou ukazku trenéra, uskoky

PC: Pohled na nazornou ukazku trenéra, prekazkova draha (smysl
pro rytmus)

tréninkova stanovisté

Staticky zabér

Staticky zdbér na dvé
tréninkova stanovisté

Staticky zdbér na dvé
tréninkova stanovisté

Staticky zabér stanovisté

Staticky zabér stanovisté

Staticky zabér stanovisté

Staticky zabér pohybu nohou

Staticky zabér

Staticky zadbér na trenéra

Staticky zadbér na trenéra

do kazdého jednou naslapava se zavéreénym
sprintem a vraci se zpét do fady. Po
absolvovani drahy zkruhd Ize aplikovat
kontakt s mi¢em, napt. vracet mi¢ nahravaci
nohou ¢i hlavickou.

Komentaf: Hra¢ volné pfibiha k prekazkové
draze a boc¢nim skokem ji piekonava. Pii
zménach sméru musi dojit k pfeslapnuti mezi
obéma nohama. Cilem je koordinace dolnich
koncetin, cit pro rytmus a sila v dolnich
koncetinach.

Komentaf: Zde vidime ukazku frekvenéniho
béhu cik-cak mezi kloboucky.

Komentai: Ukazka lateralniho béhu v Zebiiku,
tzv. PRESLAPY.

Komentat: Hra¢ se premistuje cvalem pravou
stranou Kk prvni meté, dotkne se rukou mety,
obrati se a dale pokracuje v pohybu cvalem
levé strany kdalsi meté. Drahu je tieba
piekonat co moznd nejrychleji. Timto
zdokonalujeme koordinaci dolnich koncetin.

Komentar: Hra¢ probiha koordinac¢nim
zebtikem bokem tim zplisobem, ze do kazdého
pole nejdiive doslapne prvni noha a poté
druha. Nasim cilem je zvysit frekvencni
rychlost a zlepsit koordinaci dolnich koncetin.
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93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

Pfechod prolinani
PC: Zabér na vykonavani zadaného Ukonu détmi (uskoky)

PC: Zabér na vykonavani zadaného Ukonu détmi
(pfekazkova draha)

PC: Zpomaleny zabér na vykonavani zadaného tkonu détmi
(prekazkova draha)

Prechod zesilit nebo zeslabit

PC: Pohled na nazornou ukazku trenéra, prebihani tyci se
zakoncenym sprintem

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu — dvojice déti

PC: Zabér na vykonavdani zadaného ukonu — dvojice déti se
zpétnymi kroky

PD: Zpomaleny zabér na spravnost provedeni liftinku se zpétnymi
kroky

Prechod zesilit nebo zeslabit

PC: Pohled na nazornou ukazku trenéra, preskok prekazek snozmo
se zakoncenym sprintem

PC: Zabér na vykonavani zadaného ukonu — dvojice déti
PD: VloZeny zpomaleny zabér na spravnost techniky preskoku

snoZmo

Prechod zesilit nebo zeslabit

Staticky zdbér na déti

Staticky zabér

Staticky zabér

Staticky zabér na praktickou
ukazku trenéra

Staticky zabér stanovisté
zprava

Staticky zabér stanovisté
zleva

Staticky zabér na nohy hrace

Staticky zabér na praktickou
ukazku trenéra

Staticky zabér na dvojici
cvicicich déti

Komentat: Ukéazka slalomu tskoky.Prakticka
ukdzka cviceni smyslu pro rytmus

Komentat: Hra¢ probiha mezi kuzely tzv.
uskoky. Cilem je koordinace nohou a rychlost.

Komentai: Hrac¢i synchronné preskakuji
ptekazkovou drahu dle urceni sméru trenérem.
Cilem je rychlostni odrazova sila, koordinace
nohou a smysl pro rytmus.

Komentai: Dvojice hraca prebihaji
ptipravenou drahu se zakoncenym sprintem.
Cilem je odrazova sila a koordinace dolnich
koncetin.

Komentaf: Piebihani pfipravenou drahou se
zpétnymi  kroky. Zde vidite spravnost
provedeni.

Komentaf: Dal§im cvi¢enim jsou pieskoky
sounoz pies piekazky.

Komentaf: Dvojice hract se snazi o rychlost
provedeni, nikoliv o vysku skoku. Nasim cilem
je rust explozivni sily dolnich koncetin.

711

61/

411

1111

511

711

711

1511

12




102.

103.

104.

105.

106.

107.

PC: Zabér na vykonavdani zadaného ukonu déti — béh se
zdUraznénym zdvihem Svihového kolena (skipink)
PD: VloZeny zpomaleny zabér na spravnost techniky skipinku

Obraz 14 (pfechod grunge 1)

C: Titulek ,STRECINKOVA CVICEN{“

Obraz 15 (Prechod zesilit nebo zeslabit)

PC: Pohled na nazornou ukazku trenéra s napodobovdnim ukonu
détmi - nendrocna strecinkova cviceni k protaZeni svalstva a
zklidnéni organismu déti

PD: VloZeny zpomaleny zabér na spravnost techniky protazeni
zadni strany stehna (sed rozkro¢mo a nohy napnuté)

Pfechod prolinani

PC: Pohled na nazornou ukazku trenéra s napodobovanim tkonu
détmi — protaZeni zadni strany stehna ( sed snoZmo a nohy
napnuté)

PC: Pohled na ndzornou ukazku trenéra s napodobovanim tukonu
détmi — protazZeni zadni strany stehna

PD: VloZeny zpomaleny zabér na spravnost techniky protaZeni
zadni str. stehna (prekazkovy sed)

Prechod prolinani

PC: Pohled na ndzornou ukazku trenéra s napodobovanim ukonu
détmi — protazZeni spodni ¢asti trupu

PD: VloZeny zpomaleny zabér na spravnost techniky protazeni
spodni ¢asti trupu

Staticky zabér na praktickou
ukdzku trenéra s hracem

Staticky zabér zprava na
cvicici hrade s trenérem

Staticky zabér zezadu na
cvicici hrade s trenérem

Staticky zabér zezadu na
cvicici hrace s trenérem

Staticky zabér zprava na
cvicici hrace s trenérem

Komentaf: Skupinové procvicovani béhu
s vysokym zvedanim kolen a diirazem na praci
kotniku, tzv. SKIPINK. Pfi doslapu na $picku
je noha v kotniku zpevnéna a odraz od $picky
je proveden rychle.

Podbarvené hudbou z programu Pinnacle
Studio, pozvolna zesiluje skladba od obrazu €.
15 ,,Rippin Good Yarn“

Komentaf: Cvieni k protazeni svalstva a
zklidnéni organismu déti.

Komentaf: Protazeni zadni strany steheniho
svalstva, sed rozkro¢mo, nohy napnuté.

Komentai: Protazeni zadni strany steheniho
svalstva, sed snozmo, nohy napnuté.

Komentaf: Protazeni zadni strany stehna,
tentokrat v prekazkovém sedu.

Komentaf: Protazeni spodni ¢asti trupu a
zadového svalstva.
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108.

109.

110.

111.

Pfechod prolinani

PC: Pohled na nazornou ukdzku trenéra s Zdkem - nendroc¢na
strecCinkova cviceni k protazeni vnitini ¢asti stehna ve stoje

Prechod prolinani

PC: Pohled na nazornou ukazku trenéra s zdkem - nenarocna
strecinkova cviceni k protaZeni zadni ¢asti stehna ve stoje

Obraz_16 (pfechod setfit doprava)

VC: MladeZnické muzstvo FK Banik Most
Obraz_17 (pfechod zesilit nebo zeslabit)
SpringGreen4 blank

Zavérecné titulky

Staticky zdbér na trenéra
s hracem

Staticky zabér na trenéra
s hracem

Fotografie mladeznického
muzstva FK Banik Most

Komentat:  Strecinkovy cvik k protazeni
vnitini ¢asti steheniho svalstva ve stoje.

Komentaf: Protazeni zadni strany steheniho
svalstva ve stoje.

1111
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411

16"

Vysvétlivky : D - detail

PD - polodetail
VD - velky detail
C -celek

PC - polocelek

VC - velky celek
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Priloha ¢.3 - Dokumentarni fotografie

SLAVNOS
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PRODEJ A DISTRIBUC
MOTOROVE NAFTY

wwuw.proreka-sro.cz
tel./fax: 417 534 9500
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Priloha ¢.4 - Souhlas zakonného zastupce s porizovanim fotografii,

audio/video zaznamu

SOUHLAS RODICU

s porizovanim fotografii, audio/video zaznamu

Svym podpisem udéluji souhlas k pofizovani fotografii, audio/video zdznami svého
ditéte na fotbalovém tréninku klubu FK Banik Most, a.s.. RovnéZ souhlasim s vyuZitim
obrazového & zvukového materidlu vyhradné pro Ucely bakalarské prace pana Pavla

Rosenbauma.
Jméno a pfijmeni ditéte Podpis zakonného zastupce
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V Mosté dne 21.6.2011



Priloha ¢.5 - DVD s instruktaznim videoporadem ,,Rozvoj motorickych

schopnosti a dovednosti ve fotbalovém tréninku*



Piiloha ¢.6 — CD s bakalaiskou praci v PDF souboru



