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,Hudba je sladkad, libezna mluva, kazdému srdci srozumitelna. Pro city, pro néz
by se v zZadné reci slovo nenaslo, ona ma vyraz, v nemz kazdy najde ohlas. *

(Bozena Némcova)

Hudba znamena pro kazdého néco jiného. VSak je to dobfe, nebot’ si kazdy miize
vybrat, zda se ji bude vénovat aktivné ¢i pasivné a do jaké hloubky se ji bude zabyvat.
At uz néktefi pfi hudbé relaxuji, sportuji, nebo ji pfimo vytvaii, délaji to proto,

Ze ji maji radi.

V mateiskych skolach patii hudba a zpév k zakladnim ¢innostem. Ke zpestfeni hudebni
vychovy se mohou vyuzit Orffovy nastroje, n¢které ucitelky je vSak malo vyuzivaji
kvali hluku a nepozornosti déti pfijejich pouziti. To mé pfivedlo k vybéru tématu
mé bakalatské prace, ve které jsem se zaméfila na nehudebni Cinnosti, kde se déti

mohou s Orffovymi nastroji vice sezndmit a zaexperimentovat.

Bakalarskd prace ma dvé Casti. Teoretickou ¢ast jsem zprvu zaméfila na jednotlivé
vyvojové slozky ditéte. Poté jsem charakterizovala spektrum cinnosti, které
se v matefskych Skolach objevuji a nakonec jsem charakterizovala Orffiv Schulwerk

a Orffovy nastroje.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na nehudebni ¢innosti s Orffovymi néstroji. Jako cil
jsem si stanovila zjistit, zda se Orffovy nastroje vyuzivaji ve vSech sledovanych
matefskych Skolach. Zkoumala jsem, které Orffovy ndstroje ucitelky nejcastéji
pouzivaji a k jakym cinnostem, zda je mezi nehudebnimi ¢innostmi v matefskych
Skolach néjakd shoda nebo ne. Ddéle jsem zjiStovala, zda se pii Cast&jSim pouziti
Orffovych nastroji rozviji kladngjsi vztah déti k nim. Zrealizovala jsem na toto téma
vyzkum, ktery jsem zam¢ftila na nehudebni ¢innosti, ve kterych se daji Orffovy néstroje

vyuzit.

Réda bych, aby prace pfispéla k vétsi vyuzitelnosti Orffovych néstroji pravé v téchto

é¢innostech.



I. TEORETICKA CAST

1 Dité a jeho vyvoj ve véku 3—6 let

Ptedskolni vék je vétSinou chapan jako obdobi od tii do Sesti let. Toto obdobi je pro dité
tajuplné, které si obvykle nepamatujenebo jenom zkreslené. Je nesmirn¢ dilezité

a determinujici pro jeho dalsi vyvoj a pro cely dalsi Zivot(Jancatikova, 2010).
1.1 Pohybovy vyvoj ditete

V predskolnim vé&ku télesné aktivity a obratnost pomadhaji ditéti zapojovat
se do spole¢nych Cinnosti s ostatnimi détmi. Pohyblivost a pfesnost pohybli ma vliv
na rychlost pfi béhani, skakani, prolézani, hrach s mi¢em. Mensi pohyblivost a zru¢nost
ma vliv na preferenci Cinnosti. Jestlize je dit¢ v nckteré cinnosti neobratné, nejisté,
bojacné, vétsinou ji po urcité dobé nevyhledava - ptestoze to jsou ¢innosti z oblasti

motoriky ditéte(Bednarova, Smardova, 2007).

1.1.1 Hruba motorika

Détské télo se vyviji velmi rychle. Jak uvadi Dvotdkova (2006), v priméru prvniho
roku se jeho hmotnost zvysi zhruba tfikrat, pfiblizné na 10kg, a do Sestého roku
pak znovu ptiblizné dvakrat, tedy na 20-25 kg. Jesté ve trech letech je pro dité typické
batoleci proporcionalita postavy, coz jsou kratké koncetiny, kulovity trup s vystouplym
biiskem, kdy dit¢ obvykle nedokdze zatdhnout bfiSni st€énu za svislici spusténou
z vybéZzku prsni kosti. Také hlava je kulovitd a v poméru k té€lu velkd. Mezi Ctvrtym
az Sestym rokem dochdzi ktzv. prvni vytdhlosti (neboli k rlstovému spurtu),
kdy se prodluzuji koncCetiny a trup ztraci svou kulovitost. Dité jiz dokaze biisko
zatdhnout, hlava se zd4 v poméru k télu mensi a celkovése postava proporcemi podoba

dospélému.

Kosti nejsou vtomto obdobi dosud osifikovany. Jsou mekké, kloubni spojeni nejsou
dokoncena a zpevnéni vazy a kloubnimi pouzdry neni Gplné, proto je vysoka flexibilita
(rozsah v kloubech). Svaly obsahuji vice vody, a nejsou tedy pfipraveny pro vyssi

rozvoj sily.



V ptedskolnim véku dochéazi k vyraznému vyvoji v rychlosti reakce a rychlosti v dané
¢innosti,napf. béhu. Rychlostni schopnosti jsou dany trovni centralniho nervového
systétmu a vedenim vzruchi k vykonnym orgdniim. V dobé€, kdy se méni postava,
dozrava i mozek a myelinizuji (postupné vytvari obaly myelinovych pochev nervovych
spoji) se nervova vlakna, coz urychluje pfesun vzrucht. V mladsim predskolnim véku
(kolem 3let) dit¢ reaguje na instrukci ¢i signal zvolna a stejn¢ pomaly je i jeho béh (to je
spojeno 1 s dovednosti b¢hat). Dité Sestileté jiz na signal reaguje relativné rychle
a dokéze rovnéz rychleji bézet. V predskolnim véku se zdokonaluji nejen psychické
procesy, nybrz se méni celd stavba a struktura détské psychiky. Zacind se utvaret
osobnost ditéte. Do chovani ditéte vyznamné zasahuje zejména sebeuvédoméni a vile.
Téz se diky dozrani mozku a zvySené kvalité fizeni pohybu zfetelné rozviji i rovnovéha,
rytmic¢nost a dal$i obratnostni schopnosti.Optimalni v€k pro jejich rozvoj a pro uceni
se novym pohybovym dovednostem zacind nyni a pokracuje v mlad$im Skolnim véku

(Dvotékova, 2009).

Déti od tii let si jsou vzdjemnou inspiraci 1 podnétem, prozivaji uspokojeni, pti uspéchu
dostavaji zazitky z pohybové soundlezitosti. Eventuelni individudlni nedostatky
v pohybovych dovednostech nejsou v predSkolnim véku stfedem z4jmu ostatnich.
Déti v tomto sméru nemaji predsudky ani touhu hodnotit. Jsou vice zaméfené na to,
aby si uzily pohybu hlavné podle svych moznosti a pfedstav. Mohou si také dostatecné
uzit volného pohybu a pohybovych her v pfirozeném prostiedi venku (Kotatkova,

2008).

1.1.2  Jemna motorika

Jemna motorika je znaéné omezena probihajici osifikaci ruky, jez byva dokoncena

az kolem sedmi let (Sulova, 2010).

VétSina  predSkolnich déti si rddahraje se stavebnicemi, kostkami, zapojuje
se do rukod€lnych ¢innosti vyzadujicich ur€itou davku presnosti a obratnosti. Poznéavayji
rizné materidly napfi. plastelinu, knofliky, koralky, kaminky, latky, se kterymi mohou

cokoli vytvaret.



S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby. Kresleni je spontanni aktivita,
ktera se v predSkolnim ve€ku rychle rozviji. Je to Cinnost, ktera je zavisla na vyvoji
manudlni zrucnosti, tj. senzomotorické koordinaci, ale i na urovni poznavacich procest,
zejména predstav a mySleni a konecné citovém ladéni, které se v kresbé urcitym
zpusobem odrazi. Podle Piageta je kresba jednou z forem symbolické funkce,
kde se projevi usili zobrazit skute¢nost, kresba je pojiméana jako symbol reality. Vlastni
kresleni tedy vznikd na takovém vyvojovém stupni, kdy dité pfipisuje svému ¢arani

néjaky obsah. To lIze pozorovat jiz v batolecim veéku.

Ve tfech letech dit¢ své kresby jiz né¢jak pojmenovava, udéla to obycejné jiz v pribehu
¢innosti nebo dodatecné. Podobnost kresby a zobrazovaného objektu nebyvd mnohdy
zcela jednoznacnd. V kresbé se preferencné objevuji grafické struktury, které dité

ovladlo, napt. kruh.

Kresba ctyfletého ditéte je jiz realistictéjsi, 1 kdyz tento realismus odraZzi spise to, co dité
o objektu vi, nez jak ho vidi. V kresbé se projevi 1 citova preference, dit¢ vyjadiuje
pfedev§im to, co je =zaujalo, zdiraziuje typické vlastnosti urcitého objektu,
které pro né¢ ma néjaky vyznam. Kresba ¢loveka, pro dité tematicky velmi pftitazlivého,
je ve 3—4 letech provedena jako ,.hlavonozec®, ktery ma hlavni rysy obli¢eje a nitkovité
koncetiny, ptfipojené k hlavé. 1 kdyz dité tohoto véku Casto zacind kreslit s néjakym

zamérem, mize zméenit Umysl a pojmenovat kone¢ny vytvor jinak.

Kresba pétilet¢ho ditéte je mnohem pokrocilejsi, vic odpovidad realit¢ a détské
pfedstavé, je lépe zpracovana v zavislosti na presnéj$i senzomotorické koordinaci.
Kresba lidské postavy ma vSechny podstatné znaky, nové se zde objevuje trup. Proporce
postavy jsou zatim je$t€¢ nahodilé a nepiesné, koncetiny jsou zndzornény carami.
V kresbé se pozitivné odrdzi vyvojovy pokrok v oblasti myS$leni, ndzorné stadium
kresby jiz zafina vice respektovat realitu jak v detailu, tak v proporcich a celkovém
zvladnuti tématu. Pro kresbu tohoto véku je typické, Ze je vni vyjadieno vic,
nez je vidét, protoze dit¢ dava piednost tomu, co se mu zda dilezité. Tuto tendenci
vyjadiuji prihledné obrazky, kde je napt. vidét pod obleCenim clovéka jeho télo

atd.V priibéhu celého vyvoje existuji rozdily mezi kresbami chlapcii a divek.



Nez dit€ zacne vice kreslit, je podstatné znat lateralitu (dominanci nebo preferenci jedné
strany).Dominantné&j$i ruka je aktivnéjsi, obratnéjsi. Za dominantni povazujeme tu ruku,
kterd vykonava pohyb. Ve ctyiech letech jiz vétSina déti zacind pouzivat jednu ruku
pfednostné jako obratnéjsi a aktivnéjSi. V péti az sedmi letech se lateralita zacina
zfeteln€ projevovat a vyhranovat, plné¢ se stabilizuje v deseti az jedenacti letech

(Bednéafova, Smardova, 2007).

Okolo tfetiho roku by se mé¢lo dbat na Spetkovy uchop. Tuzka lezi na prostiedniku,
seshora ji pfidrzuje palec a ukazovéacek. Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku
kieCovite, ukazovacek neni prohnuty. Malicek a prstenicek jsou volné pokréeny v dlani.
Tento Gchop umoziuje nejvyssi koordinaci jemnych svalovych skupin, které se podileji
na kresleni a psani. Nekteré déti umi Spetkovy uchop diive, nékteré pozdéji. Mely
by ho vSak rozhodné¢ umét jesté¢ pred nastupem do Skoly, aby nemély obtize v psani,

které miize navazovat na Spatny tichop psaciho nacini (Bednarova, Smardova, 2007).

. Vyvoj  grafomotorickych schopnosti a dovednosti ma urcitou posloupnost
a propojenost — hrubé motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel, motoriky ocnich
pohybii a smyslového vnimani. Aby dité mohlo kreslit a pozdeji psat, musi byt schopno
souhry  (koordinace) zejména mezi okem a rukou, tj. vizuomotorické

koordinace “(Bednatova, Smardova, 2007, str. 7).

1.2 Kognitivni vyvoj ditéte
Kognitivni (poznavaci) procesy u ditéte predskolniho veku se vyvijeji velmi intenzivné.

Vnimani ptfevazuje synkretické (celistvé), pii némz dité¢ nevyc€leniuje podstatné Casti
pfedmétu, nerozeznava primarni vztahy mezi nimi. Vnima hlavné napadné predméty,
které upoutaly jeho pozornost a predev§im ty predméty, které maji vztah k Cinnosti.
Co se ty¢e barevného vidéni, dit€ zacind rozliSovat doplitkové barvy. Pro vnimani
je typické, Ze je neanalytické, vjemy jsou fizeny jeSté egocentricnosti a jsou subjektivné
zabarvené. Rozvoj vnimani je ovlivnén nejen stavem analyzatord, ale také mySlenim

a zejména vlastni zkuSenosti ditéte. Vnimani je aktivni, je spojeno s aktivni ¢innosti



a s experimentovanim, pasivni vnimani, bez zapojeni pohybu a fe¢i, je v rozporu
s vyvojovymi zvlastnostmi ditéte(Simickova — Cizkova, Binarova, Holaskovéa, Petrova,

Plevovéa a Pugnerova, 2005).

Vnimani prostoru je stale neptesné, déti nedovedou odhadnout vétsi vzdalenost a maji
tendence precenovat velikost okolniho prostoru, napt. zahrada se jim zdd mnohem vétsi
nez dospélému. Vniméni prostoru je totiz komplexni dovednost a dité je$t¢ nema
k tomu rozvinuté mysleni a zkuSenosti. Z totoznych diivodli mé i potiZze s vnimanim
Gasu, piecefiuje Gasové Gseky, zdaji se mu delsi nez dospélému. Casové pojmy, obzvlast
pojem minulého a budouciho, nemaji zadny vyznam. Cas umi posoudit jen ve vztahu

ke konkrétni ¢innosti a opakujicich se jevi (Sulkova, 2010).

V piedskolnim véku je pamét prevazné bezdé€cnd. Zamérnd pamét se zafind vyvijet
kolem patého roku. Pfevlada pamét mechanicka (opird se o vnéj$i ndhodné znaky),
rozviji se uz i pamét’ slovné logické (postihuje vnitini vztahy). Pamét’ je téZ konkrétni.
Dité si l1épe zapamatuje konkrétni situacenez slovni popis. Prevazuje pamét’ kratkodoba,
pamét’ dlouhodoba nastupuje mezi patym a Sestym rokem. I kdyz uz v predchozich
letech je dit& schopno si dlouhodob& zapamatovat citové zabarvené situace (Sulkova,

2010).

Pozornost je stale nestala a kratkodoba (,,ptelétava™), s postupujicim vékem se dité 1épe
a déle soustiedi, vytvareji se pocCatky Umysiné pozornosti. Stdlost a imyslnost
pozornosti nezalezi pouze na véku, ale rovnéZ na temperamentovych zvlaStnostech
a na druhu cinnosti (v 6 letech by méla byt 20-30 minut). Rozvoj pozornosti souvisi
s rozvojem CNS (centralni nervové soustavy) a schopnosti tlumit a diferencovat reakce
na rizné podnéty(Simickova — Cizkova, Binarova, Holaskova, Petrova, Plevova

a Pugnerova, 2005).

Rozvoj vnimani obsahuje pfedstavivost. Vybavovani pfedstav je plynulejsi a je velmi
bohaté a barvité. Dit€¢ umi souvisle reprodukovat d¢j pohadky, popisovat prozité
udélosti apod. Intenzivné se rozvijeji fantazijni predstavy, které nemusi byt vzdy
pravdivé (détskd konfabulace), uplatiuji se i ve vytvarném projevu, roste zaliba

v pohadkéch. Predstavivost se uplatiiuje v namétovych hrach, ale i mimo né, v redlnych



zivotnich situacich. Dité si pomoci fantazijnich pfedstav vysvétluje realitu, ¢imz

vznikaji neopakovatelné originalni reakce (Sulkova, 2010).

V mysleni dochazi k vyrazné vyvojové zmeéné. Dit¢ mezi tfetim aZz Sestym rokem
uzavird fazi symbolického, pfedponového mysleni a pfechazi na uroven mysleni
nazorného, intuitivniho. Dit€ nyni jiz uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaji
na zakladé vystizeni podstatnych podobnosti. Mysleni je stale pIn¢ vazano na to, co dité
vidélo a na to, co u toho prozilo. Pro obdobi pifedSkolniho ditéte je typicky
egocentrismus, ktery spo€iva ve vlastnim vnimani reality a dit¢ ma problémy
suvédomovanim si nazort druh¢ho. Predméty tfidi podle jednoho rysu,
uz umi vyvozovat zavery, ale tyto usudky jsou zavislé na nazornosti. Dominuji zrakové
vjemy, coz dokumentuje experiment, ktery provedl Piaget — koralkovy pokus, ktery
cituji Simickova — Cizkova, Binarova, Holaskova, Petrova, Plevova a Pugnerova (2005,
str. 70): ,, Dité naplnuje dve sklenicky stejného tvaru stejnym poctem koralkii. Vezmeme-
li nyni jinou sklenicku odlisného tvaru (s uzsim dnem) a presypeme tam koralky z jedné

‘

sklenicky, dité tvrdi, Ze v nové sklenicce je kordlku vice, protoze , je to vy$si“ nebo

Ze je jich méné, protoze ,,je to tenci*, bez ohledu na to, zZe jasné videlo, zZe Zadny koralek

¢

nebyl pridan nebo odebran.

Rozviji se také pojmové mySleni, kde dit¢ zacind pouZzivat prvky analyzy, syntézy
a srovnani. Pojmy se utvari zpocatku pievazné spojovanim nahodnych znakl (podle
barvy, tvaru...). Na pocatku tohoto obdobi dité¢ dokaze identifikovat jednotlivé druhy
véci (jablko, mic¢, panenka...), nicmén¢ nechdpe podstatné souvislosti mezi nimi, které
je spojuji do vseobecngjsi skupiny. Rychly rozvoj pojmové ¢innosti zacina mezi
ctvrtym az Sestym rokem. Projevuje se v tendenci utvaret vSeobecné rodové pojmy.
Dit¢ za¢ina chapat, Ze n€které pfedméty miZze pojmenovat spoleénym nazvem (stromy,
hraéky...)(gimiékové — Cizkova, Binarova, Holaskova, Petrova, Plevova a Pugnerova,

2005).
Mysleni pedikolniho ditéte ma podle Sulové (2010) tyto typické znaky:

e fenomenismus (konkrétismus) — mySleni je tésné vazdno na konkrétni

skute¢nost, mysSlenka a véc splyva v jedno



egocentrismus — je vztahovano k aktudlni ¢innosti, pocitlim a potfebam ditéte
antropomorfismus — tendence polid§tovat veskeré objekty

zosobiiyjici dynamismus —snaha ditéte ozivit vSe kolem sebe, dokaze
se ztotoznit s hrackou nebo s tlohou postavy ve hie

presentismus — tendence chapat vSechno ve vztahu k pfitomnosti, k danému
okamziku

fantazijni pfistup — vliv fantazie pfevladd nad respektovanim logickych
zakonitosti, dit¢ libovolné méni skutecnost dle svého piani

synkretismus — dit¢ vnima svét kolem sebe celistv€, neroz¢lenéné

Poznavaci aktivita se odraZzi i ve slovni zasob¢€, v rozvoji fe¢i. Dité zajima pficina, ptaji

se ,.,pro¢“ (,,druhé ptaci obdobi®). V predSkolnim véku si osvoji 2000 az 2500

novychslov, jeho celkova slovni zdsoba obsahuje v Sesti letech 3000 az 4000 slov.

Zdokonaluje se mluvnickd struktura aktivniho slovniku (skloiovéani, ¢asovani), fe¢ se

stava prevazné dorozumivajicim prostfedkem(Simickovda — Cizkova, Binarova,

Holaskova, Petrova, Plevova a Pugnerova, 2005).

Ve vzijemném poméru mysleni a feci se v predskolnim véku vyskytuji jisté disproporce

(Simickovd — Cizkova, Binarova, Holdskova, Petrova, Plevova a Pugnerova, 2005,

str. 71):

Re¢ zaostava za mySlenim — mysleni dosahuje vy3§i tUrovnénez fed.
To je typické pro zacatek predSkolniho véku, kdy napi.: dit¢ dovede Uspésné
vykonat néjakou ¢innost, nedokaze ji vSak pojmenovat.

Re¢ predbihd mysleni — podatkem druhé poloviny predskolniho véku nastava
prudky rozvoj fe€i, narGista feCova aktivita, coZ souvisi s tvofenim pojmil
a s nartstanimzkuSenosti ditéte. Dité si samo vymysli slova pro oznaceni
neznamych véci a situaci. Vyspélost mysleni a feci se odrdzi v emocnich

projevech a v socialnim chovani.



1.3 Socialni vyvoj ditéte

Zdrojem citovych zazitkh ditéte je konkrétni ¢innost. Rozviji se smysl pro humor, dité
ma radost ze spontannich CcCinnosti. Kolem c¢tvrtého roku jeSté prevlada strach
z nezndmého prostiedi, z neredlnych situaci a cizich lidi, ktery pomalu ustupuje. Star$i

predskolak za¢ina mit obavy z neredlnych fantazijnich bytosti.

Na socidlnim a emociondlnimvyvoji se podili mnoho faktort, a proto jsou mezi détmi
vtéto oblasti docela velké rozdily. Déti vyrtstaji vriznych sociokulturnich
a ekonomickych  podminkach, vrodindch s odliSnymi napiiklad  Zivotnimi

a vychovnymi styly, strukturou, historii (Bednafova, Smardova, 2010).

Socialni dovednosti a adaptacni schopnosti velmi ptsobi na to, jak je dité piijimano
détmi 1 dospélymi, jak se k nému chovaji. Déti s dobrymi socidlnimi dovednostmi
jednoduseji navazuji kontakty, byvaji oblibengjsi, vyhledavanéjsi, dostava se jim z okoli
vice pozitivnich zpétnych vazeb. To pfispiva k podpotfe sebevédomi a samostatnosti

(Bednéiova, Smardova, 2010).

Hlavni ¢innosti, ve které probiha proces socializace, je hra. Hra odrdzi slozité vztahy
mezi ditétem a jeho okolim, uplatiiuje se v ni prace i uceni. Hra je vyznamnym
socializatnim a motivaénim Cinitelem, je zakladni psychickou potiebou. Hra

je ukazatelem vyvojové trovné ditéte.

Kolem tietiho roku je dité¢ ve svém okoli brano jako pfitazlivé, protoZe se zacalo
uspokojivé vyjadfovat, coz ho viditeln& t&i a ocefiuje to i jeho okoli. Re¢, jak se psalo
vyse, ma vyvojové nedostatky ve vyslovnosti i gramatice, ale dit€¢ vétSinou jiz rozumi
v globdlu vSemu, s ¢im se na n&jobracime, a také dokéze vyjadfit své potieby a ptani.
V tuto dobu se zac¢inaji uklidiiovat n€které détské emotivni reakce pramenici nejcastéji
z neporozuméni nebo z odmitani ptizplsobit se spole€nym pravidlim.Ve hfeumi dité
vstupovat do role druhého, jiz vybavené spoustou zkuSenosti z toho, co odpozorovalo.
Zajimaji ho role hlavni (policista, prodavac, 1ékat...). Dité vyjadiuje tyto role pomoci

toho, co nejvice prildkalo jeho pozornost (Kot’atkova, 2008).



Ctyfleté dité¢ povazujeme mnohdyza partnera. Vice rozumi naSemu vysvétlovani
a dokdaze se samo vyjadfit. To vede k oboustranné spokojenosti ak pozitivnimu
ocenovani jeho reakci. V tomto roce mé ve své individudlni hie zpracované realné
zkuSenosti. Détska skupina mu umoznuje se divat na totéz z pohledu jiného ditéte
a konfrontovat s nim to, co ono samo jiz poznalo. Je to proces velmi pfinosny v oblasti
socialniho uceni, kam se fadi i prohloubena schopnost vyjadfit se, porozumét druhému,
vymyslet argument a zkusit ho obhdjit, pfijmout odmitnuti svého napadu nebo se t&sit
zjeho skupinové realizace. Opakovand snaha sdélovat riznym détem ve skupiné,
co dit¢ poznalo a méa vyzkouSené, je v mnoha smeérech velmi efektivni uceni.
Ale inegativni zkuSenost sreakcemi druhych déti je vtomto sméru piinosem
pro myslenkovy a fecovy rozvoj. Uvédomeni si rozdilii mezi détmi podnécuje lepsi
schopnost vybrat si pro urcitou hru vhodného partnera a zkvalitnit s nim domluvu

na postupech ve spole¢né hie (Kot'atkova, 2008).

Dité¢ ve v€ku péti az Sesti let dosahujeurcité vyrovnanosti, rozumnosti, kterd se za¢ina
prohlubovat v nekterych jeho z&jmech. Plynule se domluvi, 1 kdyz pravidla jazyka,
kterym na poslech dobie gramaticky vladdne, nejsou jeSté zazitd. Z neporozumeéni
zde malokdy vznikaji problémy. U hry je typické, ze dité vyhledava souhru s ostatnimi
détmi, vytvaii a pfijima herni pravidla. Je velmi vynalézavé a tvotivé, vysvétluje a haji
své népady, zkousi celou tfadu roli, které odpozorovalo zrealného svéta a dale
je vlastnimi napady méni. Tvurci, obsahova bohatd hra vtymové spolupraci
s vrstevnickymi partnery je zdklad pro tvofivé origindlni mySleni a jedndnia v tom
je ni¢im nenahraditelnd. V tomto roce je dité otevieno dospélym i vrstevnikiim. Znacné
véii svym rodi¢lim, proziva s nimi jistotu a bezpeci, dokaZze intuitivné i z redlného
obsahu fec¢i vyhodnocovat reakce druhych ve vztahu k sobé i ke svym stale bohatSim
zajmim. Dokéaze mit vztah i k dalSim lidem, které ve svém okoli poznalo (Kot'atkova,

2008).

Koncem piedSkolniho obdobi zacind dit¢ odliSovat praci od hry. Prace zacina
byt samostatnou specifickou aktivitou, dit¢ zacind postupné¢ chapat smysl pracovni

¢innosti a nespokojuje se pouze s tim, Ze miize ,,jako prat*“, ,,jako uklizet*.



2 Dité a nehudebni ¢innosti v materskych Skolach

Kazda c¢innost by méla ditétipfinéstnéco nového a rozSifovat jeho poznani. Podpora
vlastni aktivity ditéte péstuje pozitivni vztah k uc¢eni a schopnost fesit problémy. Tyto
pozadavky programu podporuje vlastni potieba déti setkdvat se s novymi podnéty, ucit
se a poznavat nezndmé. To podpofi pozitivni atmosféra pii uceni, kterd u predskolnich
déti vychazi ze situacniho nebo prozitkového uceni pfikonkrétnich praktickych

¢innostech a jejich prozivani (Dvorakova, 2007).
2.1 Pozndvaci cinnosti

Prostfednictvim samostatného pohybu a manipulace s pfedméty se u ditéte vyrazné
roz§ifuje moznost poznavani. Dit€¢ prozkouméava svét kolem sebe, manipuluje
s predméty, experimentuje snimi a zaroveil je vnima. Tim ziskdvd informace,

zkuSenosti.

. r v r rer T . 1 v r ’ r
Nejznaméjsi hry, které rozviji obzor u déti, jsou Kimovy hry . Jsou vSeobecné znamé
a maji rizné obmény. Mohou se zaméfit 1 na dané téma (ovoce a zelenina, hudebni

nastroje, lidé kolem nas atd.).

1. varianta: Na stlil polozime rizné predméty a nechdme détem chvili Cas, aby si vSe
prohlédly. Pak pfedméty zakryjeme dekou a déti ndm vyjmenovavaji vSechno,

co si zapamatovaly.

2. varianta: Tato varianta je vhodnd do piirody, ale i v ptipadé Spatného pocasi
se da pouzit ve tfidé (v mistnosti). Na listeckach jsou nakreslené jednoduché obrazky
a jsou rozvéSené po cesté nebo pokoji. V cili déti musi vyjmenovat, popt. nakreslit vse,
co vidély. Mohou ziskat body navic, kdyZ to feknou i spravné popoiadku, od prvniho

obréazku po posledni.

'ZLOBIDLO.CZ. Kimovy hry. In: Zlobidlo.cz[online]. 2009 — 2010. [Citace 27. 9. 2011]. Dostupné z:
<http://www.zlobidlo.cz/hry/kimovy-hry>.



3. varianta: Na stole jsou polozené predméty, které si chvili prohlizeji. Poté se zakryji
dekou, déti se otoci zady k dece a ucitelka vytadhne jeden pfedmét. Déti hadaji, ktery

pfedmét zmizel.

4. varianta: Nachystané rizné predméty si déti prohlédnou a mohou si na né i sdhnout.
Pak se vlozi pod latku nebo jedno dité za zady dostane jeden pfedmét a hada, o jaky

pfedmét jde.

Také je dobré s détmi hledat rozdily mezi podobnymi obrazky. Nékdy je to dobré délat

skupinové. Nekteré déti, které nevidi rozdily, by to nemuselo vibec bavit, ¢i naopak.
2.2 Jazykové cinnosti

Rikanky a basni¢ky jsou vhodnym materidlem pro rozvoj fe¢ovych dovednosti, protoze
stejn¢ jako pohadky obsahuji dé¢j, ktery je vSak zhustén na nejpotiebnéj§i minimum.
Rikanky jsou rytmické a obsahuji rymy, diky kterym se déti u¢i sluchové rozeznavat
slova, kterd zn&ji podobné¢, ale vyznamové jsou naprosto rozdilna. Basnickami je mozné
také procvicovat problematické hlasky. BasniC¢ky jsou, stejné¢ jako CEtené pohadky,
vybornym prostfedkem pro podnécovani predstavivosti a fantazie ditéte. Kdyz
napfiklad ucitelka preCte zaCatek basnicky nebo zacatek kratké pohadky, ktera
ma bohaty d¢j, a poté zada détem ukol nakreslit konec d&je pomoci obrazku k dané
basni¢ce nebo pohadce, vznikne mnoho riiznych ztvarnéni, coz je skvélé (Pospisilova,

2007).

Nékteré basnicky piimo vybizeji k tomu, aby byly dramaticky ztvarnény jako kratka
scénka nebo divadelni ptredstaveni. PfedSkolaci i mladsi Skolaci si velmi radi hraji
nanéco a na nc¢koho, takZe mnohé verSované piib&hy jim mohou byt podnétnym

materidlem pro divadelni ztvarnéni.

Jakykoliv slovni projev, kterému je dité¢ pfitomno, byt i jen jako pasivni posluchac,
napomaha zvétSovat slovni zasobu a neptimo téz zlepSovat jeho vlastni slovni projev.
Déti, které jsou v kazdodennim kontaktu se spisovnym a bohatym jazykem, byvaji

v kolektivu povazovany za chytiejsi, piestoze verbalni inteligence je pouze jednou



z mnoha slozek, které se na celkovém obrazu intelektu ditéte spolupodileji (PospiSilova,

2007).

Protoze se v predSskolnim véku vyrazn€ rozviji fe¢, piinasi to u nékterych déti
i problémy s vyslovnosti. Mohou tomu vypomoci basnicky, které napomahaji k napraveé

chybné vyslovnosti nékterych hlasek.

Nemohou chybét ani verSované hadanky. Jak uvadi PospiSilova (2007), hadanky
by mély byt jednoduché, ale s tendenci ke vzristajici obtiZznosti, aby dit¢ bylo dobie

motivovano.

2.3 Matematicke cinnosti

V predSkolnim vé&ku dité¢ jinak zpracovava podnéty a zkuSenosti neZ star$i osoby.
Startuje pojmotvorny proces, v détském mySleni pfevazuje prezentismus, topismus,
konkrétni mysleni. K procesu zobecnéni je nutny proces porovndvani piedstav,
schopnost porovnavat zkuSenosti ziskané v rizném kontextu, ¢ase, prostoru, schopnost
nékteré situace vnimat nikoli celostné, avSak analyticko-synteticky. Dité se nachazi
v predoperacnim stadiu, ne zcela miiZze chapat u grafickych znakl jejich roli
(zastupnost). To znamend, ze v pfedskolnim v€ku mlzeme mluvit pouze
o predmatematickych pfedstavach ¢i predmatematické vychové, predmatematické

gramotnosti (Kaslova, 2010).
Dité by mélo zvladnout:

a. Vytvafet pfedstavy (o tvarech, polohédch, poctu...) na zakladé poslechu a dale
je uchovévat, umét si je na urcity podnét vybavovat, upravovat, zpracovavat;

b. komunikovat své piedstavy pohybem, graficky, slovem pfipadné¢ smiSenou
formou;

c. u d¢ji vnimat jejich souvislost i ndslednost, prostor, ve kterém se d¢je
odehravajivéetné prostorovych vztahli mezi objekty a jejich zménami;

d. rozliSovat mezi dilezitym (vzhledem k podmince, kritériu) a nepodstatnym,

rozliSovat mezi moZznym a jistym (tedy i mohu a musim nebo nesmim),



2.4

vyhodnocovat, co je pravda/nepravda (spravné/nespravné), chapat negaci
individualnich jednoduchych vyrok;

registrovat zavislosti a pravidelnosti u pozorovaného nebo popsaného, hledat
spolecné vlastnosti;

chépat ¢islo (pfirozené) ve vSech jeho rolich (napf. pocet, jméno), chapat asponi
omezen¢ kontexty, v nichz se ¢islo mlize vyskytovat;

zaregistrovat vyjadieni kvantity (ur€it€¢ i neurcit€) v proudu fe¢i v riznych
jazykovych podobach, umét porovnat mnozstvi i pocet objekti vhodnymi
zpusoby;

rozumét otdzkam a umét odliSovat rizné otazky;

odpovidat na vybrané otazky se snahou o co nejuplné;jsi informaci;

respektovat v riznych aktivitich zadané podminky, pokyny (ndvod, instrukce)
véetné pochopeni role sloves se zaporkou a kvantifikatort;

vnimat dva objekty soucasné a rozumét vybranym vztahlim mezi nimi, chapat
vztah celku a jeho Casti, objevovat strukturu celku a funkce ¢asti;

zvladat vychozi metody feSeni (pfifazovani — vSechny typy, porovnavani —
vSechny typy, tfidéni — vSechny podoby, metoda vybéru, vylucovaci metoda,
ostré linearni uspofadani vSech typl vztahil, uvazovani, usuzovani, urceni poctu

objektd riznymi zplisoby, vytvoteni potiebného modelu atd.).

Pohybové cinnosti

,,Pohyb je zakladni potrebou, a i kdyz je u kazdého jina, vidy probouzi a podporuje

celkovou aktivitu ditéte, ktera podnécuje mysleni, rozsiruje zasobu informaci o sobé

i o vyuzivani predmeéetu a pomiicek. Pohybova aktivita dovoluje lehce prekonavat obavy

z neznamého a zajimat se a porovnavat svoje pohybové dovednosti s druhymi detmi.

Pri poznavani a objevovani prostrednictvim pohybu jsou déti radostné a bezstarostné,

uvolnéné a pohybové tvorivé‘ (Kot'atkova, 2008, str. 25).

Déti by mély zvladat zékladni pohyby, mezi n€ patii ovladani vlastniho téla, orientace

v prostoru, rozliSeni intenzity pohybu. Zakladni pohyby se déli na lokomoc¢ni (chize,

beh, skoky, lezeni a jejich kombinace), nelokomocni (rovnovéha, zaujimani poloh,

kr€eni, napindni, houpdni, pfevaly) a manipulacni (ovladdni nacini a predméth).



Zakladni pohyby by se dile mély obménovat v riznych Cinnostech, a to hernich,
gymnastickych, rytmickych a tanecnich, atletickych, c¢innosti v ptirodé, ve vodé

a v zimnich ¢innostech.

Je dost zébavnych pohybovych her, které rozviji pohybové dovednosti ale i schopnosti
ditéte. Pohybova hra je cilend, zdmérna, vychovné zaméfena a uvédoméle organizovana
¢innost v prostoru a Case. Ma pravidla a namét. Pravidla pfedem dohodnutd
a dobrovolné dodrzovana vytvareji souvisly a uzavieny herni déj. Ten je provazen

spontaneitou, radosti a vysokou motivaci déti.

Nejlépe motivovana pohybova hra je na popud samotného ditéte. Dité ji chce hrat samo
od sebe. Pokud toto neni, tak motivace musi byt stru¢na, jasnd, aby neodvadéla

pozornost od hry samotné.
2.5 Vytvarné a pracovni cinnosti

Vytvarné ¢innosti pomahaji ditéti poznavat okolni svét plné¢ a hloubégji. Kone¢nému
vytvoru vSak musi predchazet silny prozitek, jehoz intenzita se potom imérné projevuje

ve formé a v kvalit€ vytvarného projevu(Svobodova, 1998).

Dutlezité je proniknout do svéta piedskolnich déti a co nejlépe je pochopit, pro zvoleni
vhodného namétu. VétSina déti, dostanou-li volnost vybéru tématu, si vyberou situaci,
ktera je jim osobnostné nejblize, napt. kterd se odehrava u nich doma nebo u babicky,

bliZici se ptichod nového ¢lena do rodiny atd.

Jak uvadi Svobodova (1998, str. 4): ,, Détem bychom meély nabidnout velmi rozmanité
vyjadrovaci prostredky a materialy, umoznit jejich poznani a dovolit, aby bez obav

a svobodné vyjadrily viechen sviij psychicky a motoricky ,, pretlak . *

Déti rady pracuji se samotnym papirem. Pro mensi déti je vhodné vytrhavani z papiru.
Umoziuje tvarovat papir bez pouziti nizek a vytvofit pckné nepravidelné okraje.
Vystiihovani je pro malé déti obtizné. Nuzky by mély mit kulatou Spicku, kvuli
bezpecnosti, aby se déti nezranily. Pro zménu vystfihovani mizeme nahradit klasické

nizky kreativnimi ntizkami, které vystiihuji naptiklad vinky, obloucky nebo zoubky.



Modelovéani je jedna z nejoblibengjSich Cinnosti déti. DéEti si mohou tvofit rizné
postavy, zvifata atd. Velmi Casto si vyrobek chtéji ponechat na vystavé a hrat si s nim.
Vyhodou modelovaci hmoty je, ze se dd kdykoli zménit nebo upravit. Se vSemi
materidly se pracuje stejnym zpiisobem, at uz se jednd o béznou modelovaci hmotu,

samotvrdnouci modelovaci hmotu nebo hlinu.

V souvislosti s predskolnim vzdélavanim jsou pracovni ¢innosti takové formy prace,
které v sobé zahrnuji 3 zdkladni Cinnosti — rukod€lné, sebeobsluzné, péstitelské. Cile
pracovnich Cinnosti v matefskych Skolach jsou ziskdvani pracovnich zkuSenosti,
ziskavani pracovnich navykll a poznatkl, formovani volnich vlastnosti, uceni
samostatnosti a iniciativé, podpora vztahu k pfirodé a prostfedi, podpora vztahu

ke zdravi, rozvoj kreativity, rozvoj prostorovych piedstav.
2.6  Dramatické cinnosti

Lasku k slovesnému uméni je nutno zdmérné rozvijet. U déti se pomoci dramatizace
zlepSuje krésa slova, ilustrace, déti se u¢i hodnotit jedndni hrdinl, charakterizovat
postavy. Dramatické Cinnosti rozviji tvofivost, predstavivost, fantazii, vyjadfovaci,

pohybové i1 vytvarné schopnosti. Déti mohou dramati¢nost vnimat pasivné nebo aktivné.

Pomoci dramatickych c¢innosti lze déti prevést pfes hru k praci, rozviji se u nich
1 sociogennivlastnosti (najit si misto a roli ve spolecnosti), dochazi k rozsiteni slovni
zasoby, navazani kontaktli slovnich i mimoslovnich, spolupraci se skupinou a dostavuje
se radost z dosazeného vysledku, dodrZzovani pravidel, naslouchéni jeden druhému

(Svobodova, Svejdova, 2011).

Dramatické cinnosti rozviji osobnost ditéte, kde ve hrach a cviCenich se rozviji
uvolnéni, soustfedéni, odstranuji se zabrany, zciviliiuje se vnimani a schopnost
objevovat sama sebe i okolnisvét, prohlubuji se pohybové dovednosti a schopnosti
vyrazu pohybem v pantomimickych hrach, rozviji se obrazotvornost a tvotivost. Rozviji
se také socializace ve hrach, cviceni, v dramatickych improvizacich se rozviji schopnost
kontaktu, slovni i mimoslovni komunikace, péstuje se schopnost vzajemné si naslouchat

(Svobodova, Svejdova, 2011).



Pro déti je vhodnd pantomima. Mohou se vyjadfit jen pomoci mimiky, gestikulace
a pohybu téla bez pouziti hlasu. I kdyZz je ticho, tak je spousta zédbavy. Jen nékterym

détem déla problém komunikovat nebo pohybovat se bez mluveni.

U malych déti ndm v mnoha situacich vystaci manasek, loutka nebo klidné€ i plySova
hracka, kterd se hodi k dané situaci. Mize vypravét pribéh nebo se vyjadrit k dané
situaci jak kladné, tak zaporné. Nékteré déti, které maji problém, se mohou svéfit praveé
ptes pouziti plySakd. Berou ho jako kamardda a nemaji pted nim takové zabrany

jako ptred dospélym.



3 Orffiv Schulwerk a materska Skola

Némecky skladatel a pedagog Carl Orff se pomoci svého Schulwerku pokusil
o modernizaci hudebni pedagogiky. Do zkuSenosti s hudbou spojil vSechny vyrazové
slozky hudebniho projevu. Na rytmickém zakladu propojil verbalni, vokalni
a instrumentalni komponenty s pohybem. Prostfednictvim specifickych vyrazovych
prosttedkll umoznil aktivni zapojeni ditéte do hudebné-pedagogického procesu (Kantor,

Lipsky, Weber a kol., 2009).

Orffiv Schulwerk byl zvefejnén v letech 1950-1954 Carlem Orffem a Gunild
Keetmanovou. V mnoha zemich svéta nasledné¢ podnitil novou hudebni a tanecni
vychovu podporujici détskou tvotivost. Nazory a diskuse odhalily dal§i moZznosti jeho

smeérovani.

Idea, ktera slouzila Carlu Orffovi pfi promysleni koncepce prace s malymi détmi, byla
postavena na nasledujicim: polozit spolehlivy zéklad pro muzickou vychovu ¢lovéka,
ale tak, aby z ni pfi vyuce nemuselo byt vylou¢eno zadné dit¢. Podle Orffa je zéklad
pro dit¢ to, co je mu vrozené nebo co je mozno vzhledem k jeho véku povazovat
zabéZné asamoziejmé,a protoze byl vSimavym pozorovatelem déti, doSel
k nésledujicim zaveértim: déti si rady hraji v kolektivu, vybijeji svou vitalitu pohybem,
maji velkou dispozici pfesné napodobovat, ,,opi€it se®. AvSak na druhé strané je jejich
fantazie témét bez hranic. Vyuzil maximaln€ téchto détskych vlastnosti, pfizpisobil
jim svlij Schulwerk, takZe se stal jejich zaleZitosti, nebot’ byl jimi inspirovan (Novotna,

2010).

Hudba spojend s pohybem patii mezi prvni nejpiirozengjsi estetické podnéty, které dité
provazi od narozeni. Matky utiSuji své déti kolébanim a zpévem, rozveseluji je fikadly
a kratkymi hiickami ve spojeni s houpdnim, pohyby rukou a nohou. Dité se tak setkdva
s propojenim hudby a pohybu s citovym prozitkem. V ditéti péstujeme estetické citéni
a rozvijime cit pro krasu v hudbg, feci a pohybu. Na hudebni slozku vzd¢lani se v pojeti
OrffovaSchulwerku pohliZi nejen ze strany melodické a harmonické, ale diraz je kladen

pfedevS§im na stranku rytmickou. Zikladem je rytmus a péstovani rytmického fadu.
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(Novotna, 2010).

Pokud se zamétime na vyuziti Orffova Schulwerku ve Skolni pedagogice,
pak v ptedskolnim veku je prostiedi, organizace i kolektiv déti v matef'ské Skole ideélni.

Zakladem je vyjit z pfirozeného potencialu malych déti, coz je hra a tvofivost.

Prostfedi matefské Skoly je pro vyuziti metod Orffova Schulwerku vhodné. Plné
mu vyhovuje organizace a propojeni jednotlivych uméleckych oblasti, které nejsou
rozdéleny do predmétii jako ve Skole. Nabizi komplexni pojeti esteticko-vychovnych
predméti. Téma je v prostfedi matefské Skoly pojimano celistvé, pisnicky spojené
s pohybem mohou byt néasledné dramatizovdny, doprovdzeny kresbami a obrazky
ke konkrétnim pisnickdm, ftikadlim a rymim. Matefské Skoly maji vyhodu
v pravidelném a ¢asovém intenzivnim plisobenim na déti, které v prostiedi skolek travi
vétsinu Casu. Rozviji vSestrann¢é déti, probouzi zajem o krasu hudby a podporuji
ptirozenou touhu prostfednictvim zpévu, tance a hry na nastroje. Zédkladem je rozvoj

rytmického citéni, které je pfirozenym darem ditéte (Novotna, 2010).

Jak uvadi Novotna (2010, str. 4): ,, V pripadé uplatnéni Orffova Schulwerku v prostiedi
materské Skoly je dulezité stavet na tradicnich rikadlech, porekadlech, rozpocitadlech
a s nimi nasledne improvizovat. Podporovat nejen citéni harmonické, ale tézZisteé

¢

hudebni vychovy videt v citéni rytmickém. ‘

Od jednostranného zaméfeni na harmonii pienesl Orff tézist€¢ na rytmus. Tento krok
vedlk pfednosti rytmickych nastroji. Zkusil motivovat zaky vlastnim muzicirovanim,
tzn. rytmickou improvizaci a produkci vlastni hudby nebo hudebniho doprovodu
ke zndmym skladbam. Shanél pro né takové hudebni nastroje, které by byly jednoduché,
rytmické a snadno zvladnutelné (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).Na zéklad¢ tohoto
zkoumani pozdéji uspotadal vlastni instrumentét, tzv. Orffiv instrumentar (viz kapitola

4).



Zakladni zésady Orffova Schulwerku:

Schulwerk nevylucuje z hudebné vychovného procesu zadné déti. Orff odmita
rozdélovat déti na nadané a nenadané. Pravé pro déti hudebné zcela zanedbané

je Schulwerk piimo idedlni cestou smétujici k rozvijeni hudebnosti.

Uskutectiovat hudebni vychovu v umyslech Schulwerku znamena vsestrannou

aktivizaci hudebn¢ vychovného procesu. Nelze jej tedy aplikovat pasivné.

Vyuka podle Schulwerku bude mit uspéch jen tehdy, bude-li provadéna
tvofivym zpusobem, a nikoli stalou rutinou. Ucitel¢é musi byt schopni tvoiivé

uplatiiovat zasady, na nichZ je Schulwerk zaloZen.

Schulwerk vychazi disledné z psychiky ditéte, jemuz pedagogicky proces citlivé
prizplisobuje, nevnucuje ditéti svou pedagogickou ideu, ale naopak

své predstavy pretvari a citlivé pfizpisobuje détské mentalité.



4 Orffiv instrumentar a jeho uplatnéni v matei'skych Skolach

Primérni hudba, vykondvand na snadno ovladatelnych hudebnich néstrojich,
je komukoliv dostupnd. Do muzicirovani se tak mohou zaclenit i méné zkuSeni jedinci

(Ticha, 2000).

které déti dobife znaji a jsou jednoduché pro kreativitu jejich uplatnéni pti hudbé nebo
samotné¢ hte. Neékteré déti se sndstroji mohou setkat poprvé. Proto je dulezité

se s nastroji nejlépe sblizit riznymi zplsoby.

Potiz na n¢kterych matetskych Skolach predstavuji hudebni nastroje, které zde funguji
jesté z konce minulého stoleti. BohuZelse pro nékteré ucitelky jevi jako odstraSujici
zapraSené relikvie. Pfitom pokud se jedna o kvalitni hudebni nastroje, které ucitelka umi
ve své praci vhodné upotiebit, jsou idedlnim prosttedkem zapojeni déti. Ty totiz pfi hie
na rytmické ¢i melodické hudebni nastroje zazivaji pocit uspechu a jedinecnosti. Pokud
dostanou konkrétni hudebni néstroj, jsou vyjime¢ni — stanou se z nich opravdovi

muzikanti (Novotna, 2010).

Déti rady provadi pokusy, tudiz i ndstroje zkoumaji. T&Si sena rizné zvuky, které
pomoci experimentu objevuji. Rozdily nemusi byt vyrazné, velké, stac¢i nepatrné.
Je dobré u déti vychazet z jejich piirozené zvidavosti a hravosti. Cim pestiejsi $kalu
zvukl naleznou, tim pravdivejsi pak budou jejich pokusy o vykresleni déje nebo
atmosféry pribéhu. Po n¢jaké dobé vétsina z nich dospéje k osobitému stylu, jak danou
situaci nebo zkuSenost zahrat. Bezd&né pfitom sdéluji pocity, které praveé

prozivaji(Ticha, 2000).

Pro déti je pro zacatek nejsnazs$i hrat na vlastni télo. Mohou na néj hrat rGznymi
zplisoby - tleskanim, pleskdnim, dupanim, luskanim, ale i dal$imi zvuky vytvofenymi
pomoci jazyka, st a hlasu mohou velmi emotivné ,,dokreslit dramatickou situaci.
Hra na télo by méla piedchéazet hite na néstroj. Nacvicend koordinace pohybu pak uleh¢i

v

pohotovéjsi a presnéjsi instrumentalni hru (Ticha, 2000).

Orffiv instrumentar se déli na dve skupiny: na néstroje rytmické a melodické.



4.1

Rytmické nastroje

Za rytmické néstroje se povazuji:

Hulky, ozvuéna drivka, claves - drzi se dvojim zplisobem. Bud se drzi
za konce htlek, nebo si déti zjedné ruky utvofimisticku, hilku na ni

polozia druhou hiilkou hraji,,nad mistickou®.

Triangl — drzi se za provazek, aby se netlumil zvuk pfi Gderu kovové tyc€inky

na vodorovnou ¢ast nastroje.

Bubinek - drzi se za rdm. Na bubinek mizeme hrat palickou nebo ndm vystaci

naSe ruka.

Tamburina — jedna ruka se drzi za rdm tamburiny a zvuk vytvafime udery
o dlan druhé ruky.

Prstové ¢inelky — drzi se za poutka a stfidave se cinka talifky o sebe.

Cinel — drZi se za feminek a hraje se na n¢j riznymi pali¢kami podle zvuku.

Drhlo — drzi se v dlani ozvuénym otvorem nahorua druhou rukou piejizdime

,»drhlikem* jednim nebo obéma sméry.

Drevény blok rourovy, direvény rourovy bubinek — drzi se za rukojet’ a hraje

se na n¢j dievénou pali¢kou.

Drevéné bloky— drzi se vdlani a hraje se na n& dfevénou palickou nad

ozvucnym otvorem.
Rolni¢ky—jedna ruka, ktera drzi rukojet’, narazi na sevienou pé&st druhé ruky.
Zvonky - jejich pouziti je podobné jako u rolni¢ek. Zvonek se drZi za rukojet’.

Maracas (rumba koule) — téZ se drzi za dievénou rukojet. Maji také ,,mladsi
brasky*, které nemaji rukojet’, ale jinak jsou stejné. Jsou to shakery (rytmicka

vajicka).



4.2

Rehtaéky, klapa¢ky - jsou vyrobeny pievazné ze dieva vydavajici ramus.

Pouzivaly se a stale pouzivaji prevazné o Velikonocich.

Bonga, ,,africké bubny“ — hrajeme na n¢ nejcastéji biiSky prsti idery na vnéjsi

okraj blany bubinku.

Djemba ,,etnické bubny* — rozezni se pomoci udera filcovych palicek. Pokud

nemame palicku, mizeme na n¢ hrat jako na bubinek, pomoci prstli u ruky.

Kastanéty - jedna misticka lezi na palci. Zvuk pak vydava rychlé klapnuti prstu

do druhé misticky.

Kazoo — protoze se do n¢ho po vloZeni do ust foukd, vétSina matetskych skol jej

z hygienickych divodii nepouzivd. Kazdé¢ dit¢ by muselo mit svoje kazoo.

Melodické ndstroje

Melodické nastroje jsou tvoieny fadou vyladénych kamenti. Zékladni ladéni je v toniné

C dur. Pfi transpozici pisné mizeme nahradit zvySené nebo sniZzené tony piislusnymi

kameny. Podle potfeby se daji vyndat kameny a nechat pouze ty, které jsou k hrani

nutné. Na nastroje hrajeme palickami.

Za melodické néstroje se povazuji:

Zvonkohra - pro déti jsou tyto nastroje znamy jako kovové barevné kameny.

U pisnicek nejcastéji hraji hlavni melodii, ale pouzivaji se i jako doprovod pisné.

Metalofon — ve Skolkach se moc nepouziva. Nahrazuje ho zvonkohra, se kterou

je dosti podobny.

Xylofon— lisi se od dvou vysSe uvedenych néstrojii dievénymi kameny. M4 jiny,
pfijemnéj$i zvuk. Je vice pouzivany ve Skolkach, které jsou zaméfené

na environmentalni ¢innosti.



Pro déti je zajimavou zkuSenosti vlastni vyroba néstroje. Ucitelky se potom nemusi
bat o zakoupené néstroje. Snadno Ize vyrobit rtizna diivka, rolni¢ky, zvonky, maracas.
I kdyZ vyrobeny nastroj nema tak kvalitni zvuk, déti si s nimi rady hraji a pouzivaji

je v ruznych Cinnostech.



II. PRAKTICKA CAST

5 Charakteristika vyzkumu

Vyzkum jsem zahdjila metodou dotazniku, ktery jsem piredala feditelkdm matetskych
Skol v okoli Brandysa nad Labem — Staré Boleslavi a na Praze 9. Po vyhodnoceni
dotaznikli od ucitelek z matetskych Skol jsem se mohla zaméfit na experiment, ktery
jsem provadéla ve dvou zvolenych mateiskych $kolich — Matefska §kola Stolmiiska

na Praze 9 a Matysek z Brandysa nad Labem.

Ve zvolenych Skolkach jsem méla vybrané ttidy, které byly tvofeny homogenni
skupinou. V matefské $kole Stolmiiské jsem méla déti péti az Sestileté a v Matysku t
az Ctyfleté. Nejprve jsem s détmi vyplnila dotazniky zamétené na Orffovy ndstroje
a poté jsem béhem 14dni zafazovala do denniho rezimu Skolky pfedem dané nehudebni

¢innosti, ve kterych jsme nastroje pozndvaly, experimentovaly s nimi a hralyna né.



6 Problémy, cile a hypotézy prace

Ve své praci jsem si predem kladla tyto otdzky, na které jsem se zaméftila béhem svého

experimentu:

1)

2)

3)

4)

Pro¢ se malo pouzivaji Orffovy nastroje v matetskych skolach?

Jaké Orffovy néstroje se nejcastéji nachdzeji v matetskych Skolach?

Jaké nehudebni ¢innosti, ve kterych se daji vyuzit Orffovy nastroje, matefské

Skoly vyuzivaji?

Lzeb&hem tii tydnt CastéjSim pouzivanim Orffovych nastrojii ovlivnit vztah déti

k nim?

Na zakladé vytycenych otazek jsem si stanovila nasledujici cile:

1y

2)

3)

4)

Zjistit, pfi jakych nehudebnich ¢innostech se Orffovy nastroje v matefskych

Skolach vyuzivaji.

Zjistit, jaké Orffovy nastroje ucitelky v matef'skych Skolach nejvice preferuji.

Zjistit, zda mateiské Skoly provadéji shodné ¢i podobné Cinnosti s Orffovymi

nastroji, nebo zda se zadna shoda neobjevuje.

Zjistit, zda si détivytvateji pozitivni vztah k Orffovym néstrojim béhem jejich

vyuzivani v nehudebnich ¢innostech.



Ze svych zkuSenosti z pedagogickych praxi jsem si stanovilatyto hypotézy:

1)

2)

3)

4)

Predpokladam, Ze pro kaZdou nehudebni ¢innost existuji alespoii tfi hry

se zaméfenim na Orffovy néstroje.

Predpokladam, ze uclitelky v matefskych Skolach pouzivaji Orffovy ndstroje

pfevazné jen v hudebnich a télesnych ¢innostech.

Predpokldadam, Ze se objevi minimaln€ jedna shoda v télesnych cinnostech

v riznych matetskych Skolach.

Predpokladam, ze pfi pravidelném vyuziti Orffovych nastroji  détmi
v nehudebnich ¢innostech dojde v jejich pfistupu k Orffovym ndastrojim

k vyraznému posunu.

K verifikaci hypotéz 1-3 byla urend niZze popsand metoda — dotaznik. K hypotéze 4

jsem provedla vlastni experiment.



7 Metodika a organizace vyzkumu
7.1  Stanoveni vyzkumného vzorku, casovad organizace

Pro zahdjeni experimentu jsem si zvolila matef'ské Skoly v okoli Brandysa nad Labem —
Staré Boleslavi a na Praze 9, kterym jsem pfes pani feditelky pfedala dotazniky urcené
ucitelkam. Nakonec jsem dostala vyplnéné dotazniky ze 4 matefskych skol (20 ucitelek)
z Brandysa nad Labem — Staré Boleslavi a 5 matetskych Skol (20 ucitelek) z Prahy 9.
Celkem jsem méla k dispozici 40 vyplnénych dotazniki, pomoci nichZ jsem mohla zacit

s experimentem na dvou zvolenych matetskych skolach.

Prvni vybrana matei'ska §kola je na Praze 9 - Matef'ska $kola Stolmitska.Zvolila jsem
si ji, protoze jsem v ni jiz diive konala praxe (matetska Skolka je zafazena mezi fakultni
Skoly Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze) a navazala jsem s persondlem
kladny vztah. Matetfska Skola je mald, dvoupodlazni. V pfizemi se nachazi Satny
pro déti, kuchyné a tfeditelna, v patfe jsou dvé tfidy s hernami a mistnost pro ucitelky.
Skolka je umisténa mezi obytnymi domy. Vlastni p&knou zahradu, na které
nepiehlédneme venkovni bazén a herni prvky (dfevénd masina, kladina, piskoviste
apod.). Blizko matefské Skoly je i les, ktery vytvari dobré podminky pro pobyt

v piirod¢€. Svlij experiment jsem provadéla ve tiidé, kde se nachézi déti od 5-6 let.

Adresa: Mateiska $kola Stolmiiska
Stolmitskéa 602/4
Praha 9, Hloubétin

Web: http://www.msstolmirska.cz/

Druhé matetska Skola je z Brandysa nad Labem —Brandysky Matysek. Oficiadlné¢ Skolka
spada do Matyskova détského klubu, ktery funguje diky rodi¢im z okoli Brandysa nad
Labem — Staré¢ Boleslavi. Brandysky Matysek ma tfi vékové skupiny (od 2-5 let)
na hlidani déti s programem. Pracovala jsem ve skupin¢ Slinata, ve které jsem
provadéla experiment na bakalafskou praci. Skupina Sliifata je urena détem od 3 let
s celodennim provozem 7:00-17:00 a dochézkou pétkrat tydné, pro pracujici rodice
zmésta Brandys nad Labem—Stard Boleslav. Kapacitatiidy, tvofend z 24 déti,

je umisténa v prostorach ZS Na Vysluni. Ve tiidé probiha klasicky denni rezim — ranni
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hry, vzdélavaci ¢innosti, pobyt venku, odpocinek atd. Program a rezim dne této ttidy

ptipravuje Mgr. Katefina Stejskalova.

Adresa: Matysek - Slinata
Kostelecka 1750
Brandys nad Labem — Stara Boleslav

Web: http://www.brandyskymatysek.cz/

Experiment byl provadén po dobu Sesti tydnu, tfi tydny na prvni zvolené matei'ské skole
(od 22. 10. 2011 do 9. 11. 2011), kam jsem pravidelné dochazela kazdy den po dobu
7:30-11:00, a tii tydny na druhé mateiské sSkole (od 19. 11. 2011 do 7. 12. 2011)

se stejnou pravidelnou dobou.

7.2  Metody

7.2.1 Dotaznik

7.2.1.1  Dotaznik pro ucitelky materskych skol

Dotaznik je zaméfen na zjiSt€ni vyuZitelnosti a oblibenosti Orffovych nastroji
v matetskych Skolach. Dotaznik obsahuje otdzky uzaviené, polouzaviené, oteviené
a jednu otazku Skalovou. Ucitelky matetskych Skolodpovidaji anonymné, povinny je jen

udaj mésta mateiské Skoly, na které ucitelky ptsobi.

Postup pfi ziskdvani dat dotazniku byl ndsledujici. Nejprve jsem oslovila feditelky
prislusnych matetskych Skol osobni nebo telefonickou formou. Uvedla jim informace
o své bakalarské praci, svych cilech a pozadala o moznost oslovit ucitelky pro vyplnéni

dotazniku. Po tydnu jsem si pfisla pro dotazniky.
Vyplnéni dotazniku trva kolem péti minut a obsahuje téchto 13 otazek:

1) Nachazi se ve vasi tfidé Orffovy néstroje?
2) Jak Casto je pouzivate?

3) Které Orffovy néstroje pouzivate?
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4)

5)
6)
7)
8)
9)

Pted Orffovy néstroje, které pouzivate nejradé€ji a nejcastéji, udélejte puntik.
Za Orffovy nastroje, které se nenachdzi ve vasi tfid¢, udélejte kiizek

Maji déti volny pfistup k Orffovym nastrojim?

Mohou déti pouzivat Orffovy nastroje nejen v hudebni ¢innosti?
Vyhledévaji déti samy pouziti Orffovych nastroji v riznych ¢innostech?
Jsou déti rady, kdyz se pracuje s Orffovymi néstroji?

Pracujete s Orffovymi néstroji i v jinych ¢innostech nez v hudebnich?

10) Pfed cinnosti, ve kterych pouzivate Orffovy nastroje nejradé€ji a nejcastéji,

udélejte puntik.

11) Myslite, ze mohou Orffovy nastroje usnadnit ¢innost?

12) Jak myslite, Ze ji mohou ¢i nemohou usnadnit?

13) Znate néjakou metodickou ptiru¢ku se zminkou o praci s Orffovymi néstroji?

7.2.1.2  Dotaznik pro deéti ze dvou vybranych materskych skol

Dotazniky ur¢ené détem jsem plnila individualné se v§emi détmi, které spadaji do dané

ttidy.Dotaznik jsem vypliiovala sama pomoci rozhovoru s ditétem. U né&kterych otazek

jsem si pomahala obrazky nebo realnymi predméty, pro blizsi chapani ditéte.

Vyplnéni dotazniku trva pét az deset minut a obsahuje 7 otazek:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Nachazi se ve tvé tfidé Orffovy nastroje?

Vis, kde bys je nasel/nasla?

Znés nazvy nékterych Orffovych nastroji?

Setkal/a ses s Orffovymi néstroji jinde nez v matetské Skole?
Muzes si néstroj pujcit kdykoli?

Pouzili jste tyto nastroje u jinych ¢innosti nez u zpivani?

Napadlo by té&, jak jinak by se mohl vyuzit jakykoliv Orffiiv néstroj na n&jakou
jinou ¢innost?



7.2.2 Experiment

Experiment navazoval na prizkum dotaznikii u¢itelek matefskych Skol. Pomoci téchto
dotaznikli jsem zjistila nejpreferovanéjsi Orffovy nastroje podle ucitelek. Na zakladé

téchto dotazniku.

Zvolila jsem sinehudebni ¢innosti, které jsem zapojila do rezimu dne v obou vybranych
matefskych Skolach. Zvolené nehudebni hry jsem siupravila na vyuZiti Orffovych

nastroji k danym ¢innostem:
Poznavaci innosti
1) Pracovni list — pojmenovani a nachazeni hudebnich nastrojl (viz Ptiloha ¢. 4).

2) Stinohry — bud’ se mohou hrat formou pexesa (k vybarvenym nastrojim se hledaji
stiny nastroji), nebo k redlnim nastrojim pfifazuji karticky, na kterych jsou pouze

stiny (Kaslova, 2010).
3) Kimovy hry (viz kapitola 2.1 Poznavaci ¢innosti)
Jazykové Cinnosti

1) Popis Orffova nastroje — mlze se hrat ve dvojici nebo skupinove. Dité si vybere

jeden nastroj, ktery zkusi popsat a ostatni déti hadaji, ktery nastroj ma na mysli.

2) Basnicky k Orffovym néstrojim — mohou slouzit jako motivace u pracovnich listt,
nebo kdyz se uhodne ndastroj, mohou si zopakovat bésnicku, kterou si mohou
vymyslet nebo kterou se naucily. Basnicky, které jsem pred vyzkumem vymyslela,
jsou v ptiloze €. 6.

3) Ticha posta —znama hra, kde déti sedi v kruhu nebo v fadé a postupné si Septaji jedno
slovo nebo vétu od ucha k uchu, dokud ticha posta nedorazi k poslednimu ditéti, kde

vyslovi slovo nebo vétu, kterd k nému dorazila (Kaslova, 2010).



Matematické Cinnosti

1) Pracovni listy — hledani stejnych nastrojii (viz Ptiloha €. 5), pfifazovani nastroju.
2) Bludisté — najit cestu k néstroji, abychom si na n¢j mohly zahrat (Kaslova, 2010).
3) Puzzle

Pohybové Cinnosti

1) Obr a palecek — déti si sednou do kruhu na zem. Obr (bubinek), chce chytit Palecka
(diivka). D¢éti si po obvodu kruhu podavaji co nejrychleji néstroje, na které musi

vzdy jednou zahrat a poté jej pomohou pifedat dale (Mazal, Chlopkova, 1994).

2) Na boudicky — jsou tii stanovisté, kterd maji dany znak, obrazek (bubinek, diivka,
¢inelky). Déti vybéhnou ze stanovisté a budou utikat do té doby, dokud nepiestane

znit jejich nastroj, ktery nese jejich domecek.

3) Muzikante, prosim t¢, zahraj mi — zména hry Kukacko, zakukej —jedno dité odejde za
dvete, které potom bude hadat, kdo hraje na nastroj a jaky. Ostatni déti si sednou do
kruhu na koberec a vyberou jedno dité, které dostane néjaky Orffiv nastroj. VSichni
se poté polozi hlavu na zem a schovaji si ruce pod bticho. Poté se zavola dité, které
bylo za dvefmi a zepta se ,,Muzikante, prosim t¢, zahraj mi“. Dité, které vlastni
nastroj, se pokusi nepatrné zahrat na nastroj. Poté dit¢, které bylo za dvetmi, hada, co

to znélo za nastroj a kdo na néj hral.
Vytvarné a pracovni innosti
1) Dokreslovanky, omalovanky, kresleni do pisku.

2) Vyroba Orffovych nastrojua (Shakery).

3) Modelovani Orffovych néstroji a pomoci nich vytvaret rizné véci.



Dramatické cinnosti

1) Pantomima — pomoci pantomimy, déti hadaji, na ktery Orffliv nastroj jedno dité

hraje.

2) Pomoc loutce (Kasparkovi) — hledaji rolicku, kterd se ztratila v nepotadku jinych

véci a Orffovych nastroji, o kterych si s détmi povida.

3) Jmenuji se ... a zahraji vdm na ... - ucitelka s détmi sedi na Zidlich v kruhu. Kazdy
se jménem predstavi a pfedem si vymysli, na jaky ndastroj bude hrat: ,,Jmenuji
S ...... a zahraji vdm na ......... “ KdyZz hraje na nastroj, pantomimicky nam

to k tomu ptfedvede. Ostatni si to po ném zopakuji. Poté, kdyz ndm kazdy muzikant
zahral, zkusime si vSichni fici, jak se kdo jmenuje a na co hral.

Nez jsem zacala do denniho programu zapojovat nehudebni ¢innosti, méla jsem prvni
dva dny ur€ené k individudlnimu vyplnéni dotaznikuv dané tfidé na obou matetskych
Skolach. Jak uz jsem se zmifovala vyse, dotaznik pro déti jsem si vypliiovala sama
pomoci rozhovoru s ditétem. Zbytek tydne jsem méla urceny k pozorovani ucitelky
a déti, jak pracuji s Orffovymi nastroji, jak déti na né€ reaguji a které Orffovy ndstroje
nejvice pouzivaji. Pomoci pozorovani jsem si mohla vytvofit prioritu nehudebnich
¢innosti, které jsem zaradila jako prvni.

Ve druhém tydnu jsem méla ptfipraveny programna cely tyden. Zahrnoval vétSinou
tfi nehudebni ¢innosti za den uvedené vyse. V pribehu experimentu mély déti pfistup
k Orffovym nastrojim. U pracovnich list, omalovanek apod. si déti mohly vzit k sobé
dany Orffiv nastroj. Ze zacatku déti vénovaly pozornost vice Orffovym nastrojim nez
dané c¢innosti, ale jiz od druhého dne se to zlepSovalo. Po dokonceni Cinnosti si déti
mohly zahrat na Orffliv nastroj, ktery vybarvovaly, skladaly, hadaly apod., nebo jsme
si 0 ném fekly basnicku.

V poslednim tydnu jsem opét do rezimu dne zapojovala nehudebni Cinnosti. Ménily
se vSak Orffovy nastroje nebo se obménovaly ¢innosti. Uprostfed tohoto tydne jsem
si s détmi sedla na koberec a hromadné jsme si zodpovédély na otdzky z dotazniku jako
v prvnich dvou dnech. Tim jsme si zhodnotily vSechny cinnosti a Orffovy nastroje.
Hodnoceni ¢innosti a Orffovych nastrojii se nachdzi nize ve vysledcich vyzkumu.
Odpovedi jsem si zapisovala a do konce tydne jsem volila Cinnosti, které se détem
nejvice libily. Posledni den experimentu jsem po tiidé¢ vystavila vytvory a vykresy
obrazki a pracovnich listli vytvofené détmi. Ptipadaly jsme sijak v galerii a tim jsme
si v§e zopakovaly a pfipomnély p&kné dny, které jsme spolecné prozily.



8 Vysledky vyzkumu
8.1 Dotaznik

Dotazniky byly ucitelkdm matetskych Skol pfedavany pies feditelky matetskych Skoly.
Uz ptfedem jsem méla vybrané dvé matetské Skoly, na kterych jsem chtéla provadét
experiment, podle jejich umisténi, jsem si vybrala dal$i matefské Skoly, které
se v lokalit¢ nachazeji. Bylo osloveno 18 mateiskych $kol z Brandysa nad Labem —
Staré Boleslavi a na Praze 9. Dotazniky mi vratilo 9 $kol z obou mést, spolupracovalo
50% matetskych Skol. Celkem jsem méla 40 vyplnénych dotaznikii od ucitelek

z matetskych Skol.

Dulezitym aspektem bylo zjistit, které Orffovy nastroje ucitelky matetskych Skol

pouzivaji nejcastéji a které¢ nejméné (viz Graf €. 1).

Graf ¢. 1 - HodnoceniOrffovych nastroja.
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Veskeré dotazované ucitelky z matefskych Skol z Brandysa nad Labem - Staré
Boleslavi a z Prahy 9 vyuzivaji devét Orffovych nastroji. Nejvic pouzivaji diivka
(20+20=40 ucitelek). U dalSich nastroji se mésta jinde neshoduji, ale vyuzitelnost maji
prevazné stejnou. Druhy nejcastéjsi Orffiiv nastroj byla tamburina (11+15=26 ucitelek),
az poté rucni bubinek (10+12=22 ucitelek). Dale jsou vysledky na Praze 9 velice
vyrovnané. Na Ctvrtém misté se na Praze 9 umistily hned tfi Orffovy néstroje,
a to triangl, prstové cinelkya Shakery (6 ucitelek). V Brandyse nad Labem — Staré
Boleslavi jsou vysledky jiné - na ¢tvrtém misté je triangl (4 ucitelky), na patém Shakery
(3 ucitelky) a po nich az prstové ¢inelky (2 ucitelky). Na poslednich mistech se v obou
méstech umistily rolnicky, zvonky a Maracas (1+3=4 ucitelky). Ostatni nastroje

se nevyuzivaji nebo se v matetskych skolach nenachézi.

Graf ¢. 2 - Vyuzitelnost Orffovych ndstroji v nehudebnich ¢innostech v matetskych

Skolach podle ucitelek.
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Pti zjistovani vyuzitelnosti Orffovych nastroji v nehudebnich ¢innostech v matetskych
Skoladchméla nérlist vici ostatnim odpovéd pohybové Einnosti (18+20=38 ucitelek).
Druhou nejvice zastoupenou odpoveédi byly jazykové cinnosti (7+12=19 ucitelek).
Matematické ¢innosti se umistily na tfetim misté¢ (5+10=15 ucitelek). Podle Prahy 9
se na poslednim misté¢ tfadi jak poznavaci, tak dramatické cinnosti (6 ucitelek),
v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi se tyto odpovédi lisi. Orffovy néstroje
se Cast€ji vyuzivaji v dramatickych Cinnostech (4 ucitelky), a az poté v poznavacich
¢innostech (2 ucitelky). Ve vytvarnych a pracovnich ¢innostech se Orffovy ndstroje

nevyuzivaji.

Graf ¢. 3 — Odpovédi na otazku: Jak myslite, Ze Orffovy néstroje mohou ¢i nemohou

usnadnit ¢innost v matefské skole?
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Z grafu ¢.3 vyplyva, ze ze 40 ucitelek zapsalo né¢jakou odpovéd 34 ucitelek. Tato
otazka méla volnou odpovéd’. Podle vysledki se Orffovy nastroje hodi pfi rytmizaci
slov (12+14=26 ucitelek). Na druhém mist¢ mohou Orffovy néstroje zpestfit ¢innost
(10+4=14 ucitelek). Na tfetim misté¢ ob¢é matetské Skolky odpovédély udrzeni tempa
(6+4= 10 ucitelek) a motivaci (4+6=10 ugitelek). Ctvrté misto ma téz dvé odpovédi
se stejnym poctem psanych odpovédi, a to zvySend pozornost déti a relaxace (2+2=4

ucitelky).

Na dalsi otazky bylo odpovézeno nasledovné. Na otazku, jestli se nachazi ve vasi tfidé
Orffovy nastroje, mi odpovédélo 40 ucitelek, ze ano. Jak casto Orffovy néstroje
pouzivaji v dennim rezimu, mi 40 ucitelek odpovédélo obcas. DalSim zjisténim bylo,
jestli déti maji volny pfistup k Orffovym néstrojim. Odpovédi vSech zcastnénych
ucitelek bylo, Ze ne. Na otazku, jestli mohou déti pouzivat Orffovy néstroje nejen
v hudebni ¢innosti, mi v§echny ucitelky odpovédély, Ze ano. U otazky, zda déti samy
vyhledédvaji pouziti Orffovych nastrojii v riznych ¢innostech, mi 30 ucitelek napsalo
v dotaznicich, Ze ano a 10 ucitelek, Ze ne. Na otdzku, zda jsou déti rady, kdyz se pracuje
s Orffovymi néstroji, mi vSechny ucitelky odpoveédély, ze ano. Na posledni otdzku, zda
ucitelky znaji néjakou metodickou pfirucku se zminkou o praci s Orffovymi néstroji,
mi jedind uditelka napsala, Ze znd knihu: TICHA, Alena. Ucime déti zpivat. Praha:

Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-562-2.



8.2 Experiment

Do experimentu spadaji dotazniky pro déti ze dvou vybranych matetskych Skol. Podle
nich jsem upravila ¢innosti, které probihaly ve tfetim tydnu experimentu. Z prvniho

tydnu jsem zjistila znalost nazvli Orffovych nastroji u déti (viz Graf €. 4).

Graf ¢. 4 — Hodnoceni znalosti nazvli Orffovych néstroji détmi z prvniho tydne.
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I kdyz se déti dvou matefskych Skol veékové lisi, znaji dobfe diivka a bubinek
(20+20=40 d¢ti). Na druhém misté se nachazi prstové Cinelky a tamburina (19+20=39
déti). Na tfetim mist¢ se umistil zvonek (18+19=37 déti). Tti Orffovy nastroje
se nachazi na ¢tvrtém miste, a to triangl (16+20=36 déti), maracas, které déti znaji jako
,rumba koule* a sekery jako ,,rytmicka vajicka™ (18+18=36 déti). Na poslednim miste
se umistily rolnicky (15+19=34 d¢ti). Ostatni Orffovy nastroje déti neznaly, neveédély,

jak se jmenuji nebo nastroje vidély poprvé.



Graf ¢. 5 — Hodnoceni znalosti ndzvli Orffovych néstroji détmi z posledniho tydne.
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V patém grafu jsou vysledky znalosti déti Orffovych nastrojii z poslednich dnii mého
vyzkumu.Lze tu vidét vyrazny pokrok u déti z obou matetskych Skol. Osm Orffovych
nastroji déti umély pojmenovat, ato dfivka, triangl, Cinely, prstové cinelky, rucni
bubinek, tamburina, rolnicky, zvonky (20+20=40 d¢ti). Na druhém misté déti znaly
maracas, sekery (19+20=39 déti), nésledné na tetim misté je drhlo (18+20=38 déti)
a dfevény blok (19+19=38 d¢ti). Na ctvrtém misté je dfevény rourovy bubinek, ktery
umélo pojmenovat 36 déti (18+18). Na patém miste je kazoo (12+18=30) a Sesté misto
maji fehtacky (5+18=23 déti). Na sedmém misté jsou kastanéty (7+13=20 déti), osmé
misto nalezi metalofonu a xylofonu, které si pamatovaly jen starsi déti (0+10=10 déti).
Nejmén¢ znamé nastroje djembe (3+5=8 déti) a bonga (3+4=7 déti) zadné dité z obou

matefskych Skol neznalo.



Pti hodnoceni Orffovych nastrojii jsem se ptala na oblibenost nehudebnich ¢innosti,
které jsem si pfedem urcila. Pfi hodnoceni Cinnosti déti od vSech slySely odpovéd’,
a tudiz mohou byt vysledky ovlivnény.

Graf ¢. 6 — Hodnoceni nehudebnich ¢innosti podle déti ze dvou vybranych matetskych
podle oblibenosti.
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Poznavaci Jazykové Matematické Pohybové Vytvarné a Dramatické
¢innosti ¢innosti ¢innosti ¢innosti pracovni ¢innosti
¢innosti

Nejvice se détem libily poznavaci Cinnosti (20+20=40 déti). Druhou nejcastéjsi
odpovédi byly jazykové Cinnosti (15+18=33 déti). Pohybové cinnosti se umistily
na tfetim misté (11+16=27 déti). Ctvrté misto nalezi matematickym ¢innostem (6+9=15
deti) a nasledujici misto maji vytvarné a pracovni ¢innosti (5+5=10 déti). Na poslednim

misté jsou dramatické Cinnosti (3+4=7 déti).

Jednotlivé hodnoceni vSech nehudebnich ¢innosti, na zakladé oblibenosti:
Poznavaci ¢innosti

1) Pracovni list — pojmenovani a nachazeni hudebnich nastrojl (viz Ptiloha €. 4).

e VétSina déti tuto Cinnost sama nevyhleddvala, a kdyz ano, tak ve dvojici

s kamaraddem nebo se mnou (s pani ucitelkou). Poté jsem tuto ¢innost obménila



na skupinovou ¢innost. Vybrané 3 a vice Orffovych nastroji mély déti najit
na papiru a bud’ je zakrouzkovat, nebo vybarvit. Tuto variantu si déti poté samy

hraly.
2) Stinohry:

e Stinohry formou pexesa déti rady hraly, ale jen star$i déti. Mladsi déti
ptifazovaly barevné obrazky k redlnym néstrojim. VétSinou tuto ¢innost hraly,
kdyZ bylo v mistnosti malo déti (pfi ranni hrach nebo odpoledne pii odchodii
déti doma).

3) Kimovy hry (viz kapitola 2.1 Poznavaci ¢innosti):
e Tato Cinnost bavila jak star$i déti (5-6leté), tak mladsi déti (3-4leté). Tuto

¢innost jsem davala pfevazné po skupinkach. VSechny déti chtély stale hadat.

Nejcastéji si Kimovy hry déti hraly odpoledne.

Jazykové Cinnosti

1) Popis Orffova néstroje:

e Tuto ¢innost jsme fadily vétSinou, kdyZ jsme ¢ekaly na svacinu, obéd nebo nez
se vySlo ven. Tuto hru hraly star$i déti, u mladsich déti jsme radéji hrély, kdo
poznd Orffiv néstroj podle zvuku. Ve chvilkach, kdy se mélo na néco cekat, déti
tuto hru uvitaly.

2) Béasnicky k Orffovym néstrojim:

e Basnicky zezaCatku slouzily jako motivace. Byly rychle zapamatovatelné
u star§ich déti, a tudiz se fikaly pti dokonceni tkolu — uhodnuti Orffova néstroje,
spravn¢ vyplnény pracovni list apod.
3) Ticha posta:
e Pro déti znama hra. Star$i déti si zkouSely vymyslet 1 véty, ale Casem si ménily
itéma. U mladSich déti se tato hra libila. Dokonce jsme hraly obménu. Posledni

dité, které ma fici nahlas predevSemi, co slySelo, mélo vybrat z Orffovych

nastroji ten, co mu byl poSeptan a zahrat na n¢;.



Matematické cinnosti

1) Pracovni listy — hledani stejnych nastrojii (viz Ptiloha €. 5), pfifazovani néstroji:

e Tato Cinnost se provadéla vétSinou pii rannich hrach. Tuto ¢innost déti prilis
nevyhledavaly, podle nich byly lepsi Cinnosti, které se jim libily a byly
zabavnéjsi.

2) Bludisté:

e Bludisté se détem libila. M¢la je jak na papiru, tak i v prostoru ve tfidé. Jen kdyz
se bludisté¢ u mladSich déti ve tiidé postavilo, déti je radgji bouraly, nez hledaly

spravnou cestu k Orffovymu néstroji.
3) Puzzle:

e Déti rady hraly. Je to snadnéjSi nez stinohry. Pti vétSim poctu mladsidéti
nezvladaly dodrzovat pravidla. Nakonec jsme vymyslely obménu. VSechny
karti¢ky byly dany obrazkem vzhiiru po celé tiid¢ a kazdy zkousel najit dvojici

stejnych obrazki.

Pohybové Cinnosti

1) Obr a palecek:

e Tuto hru ob¢ skupiny dé€ti znaly. Hra se jim velice libila a moc se u ni zasmaly.
ZkousSely jsme piedédvat i jiné Orffovy nastroje (obra a Palecka), ale bubinek

a diivka se nejvice osvédcily, nejlépe se predavaly.
2) Na boudicky:
e Tuto hru déti rychle pochopily a zvladaly si ji hrat i samy, jak star$i déti,

tak mladsi. Mladsi déti tuto hru neznaly a velice si ji oblibily. Rady ji hraly
jak pfi pobytu venku, tak pii odpolednich hrach.

3) Muzikante, prosim t¢, zahraj mi:

e Hru ,Kukacko, zakukej* star§i déti znaly. Tato hra nepatfila k oblibenym. Dé&ti
znaji pro n€ zajimavéj$i hry, napf. na jezka, na slepou babu apod. Mladsim

détem se musely vybirat malé nastroje, aby se jim na né¢ dobie hralo. Zkousely



jsme obménu stat ¢elem ke zdi, aby nebyl vidét nastroj, ale déti se rady otacely
k hadaci.

Vytvarné a pracovni innosti

1) Dokreslovanky, omalovanky, kresleni do pisku:

e Nejvice déti bavilo kreslit do pisku, nejprve zkusily nakreslit Orffiiv nastroj,
ale poté si kreslily, co chtély. Omalovanky a dokreslovanky vyhledavaly spiSe
hol¢icky.

2) Vyroba Orffovych nastroju (Shakery).

e Pii vyrob¢ nastrojii jsme vyuzily veSkeré uzaviratelné vyrobky — umélohmotné
lahve od limonady (PET lahve), krabicky od syrt, prazdné kinder vajicka, malé
sklenéné lahvicky apod. Plnily jsme je rGznymi naplnémi pies pisek, kamen,

lusténiny, vodu atd. a zjiStovaly jsme zvuky s témito naplnémi.
3) Modelovani Orffovych néstroji a pomoci nich vytvaret rizné véci.

e U modelovani déti zkouSely vyrabét Orffovy néstroje. Ze zacatku nechtély
modelovat, podle nich to neumi, ale nakonec mély pékné vytvory, které bohuzel
ostatni déti obcas zniCily. Nejcastéji se z Orffovych nastroji zkouSely vytvaret
roboty nebo specidlni auta (jak Uto¢né, tak zdvodni). Kupodivu i holCicky

vytvarely specidlni hraci automobily.
Dramatické ¢innosti

1) Pantomima:

e Pro mladsi déti to bylo tézké. A kdyz uz Sly predvadét, tak vétSinou hraly
jen na dfivka, triangl nebo ru¢ni bubinek. To radéji hadaly, kdyZ jsem ukazovala
ja. U starSich déti to bylo podobné. Tato ¢innost se hrala pfi ¢ekéani na jidlo nebo

pted pobytem venku.
2) Pomoc loutce (Kasparkovi):

e Déti tuto hru braly jako na slepou babu. Déti nezvladaly dodrzovat pravidla

a nekoukat se. Byly zvédavy, kam se rolnicka (nebo poté jiny Orffiiv nastroj)



schova. Chtély ji rychle najit. Kdyz déti schovavaly rolnicku, déavaly ji stale

na to samé misto, ale hra je neomrzela.

3) Jmenuji se ... a zahraji vimna ...:

e Tuto hru jsem fadila hlavné na zaCatku experimentu, pro zapamatovani déti
jmény a pii opakovani jmen Orffivych néstroji. U star§ich déti jsme pfi obméné
zkousely vymyslet, co jiného by Orffiiv néstroj mohl byt a k ¢emu by se mohl
hodit, napt.: Adam pravil: ,,J4 mam v ruce talife a bude svacina.“ Nakonec jsme
rad¢ji hraly, Zze kazdy zkusil fici néjaky Orffliv nastroj a poté jsme musely
zopakovat, kdo jaky nastroj tekl.

V poslednim tydnu experimentu mi déti (40 déti)z obou matetskych Skolek hromadné
odpoveédély na otazky nasledovné. Zda se nachéazi v jejich tfidé¢ Orffovy nastroje,
mi vSechny déti fekly, Ze ano. Jestli vi, kde se Orffovy nastroje nachéazi, mi cela skupina
déti fekla, ze ano a uméla mi ukazat ptesné misto. Dalsi otazka zjist'ovala, zda se déti
setkaly s Orffovymi nastroji jinde nez v matefské Skole. Tii déti mi povédely,
Ze se s nastroji setkaly na podiu (tdta muzikant), na vylet¢ a vcizingé. Zbylé déti
se s nastroji jinde nesetkaly. Na otazku, zda si déti mohou Orffliv néstroj ptjcit kdykoli,
mi déti povédeély, ze ne. Na dalsi otdzku, zda by déti pouzily tyto nastroje u jinych
¢innosti nez u zpivani, mi 38 déti feklo, ze ne a zbylé 2 déti odpovédely, Ze je pouzivaji
pfi cviceni a hrani divadla. U posledni otazky, zda by se Orffovy néstroje mohly vyuZzit
na néjakou jinou ¢innost nezZ hudebni, mi bylo zodpovédéno tfemi détmi — pfi pouziti
jako stavebnici, pfi tancovani jako okrasny prvek, pfi ,.SaS8kovém vysoupeni® jako

rekvizita. Zbylé déti mi odpoved’ netekly.



9 Verifikace hypotéz

1. hypotéza — znéni - Pfedpokladdm, Ze pro kazdou nehudebni ¢innost existuji alespoil

tfi hry se zamétenim na Orffovy nastroje.
Tato hypotéze se potvrdila.

Na zéklad¢ prostudovanych knih a zkuSenosti z pedagogickych praxijsem dospéla
k zavéru, Ze se ma hypotéza potvrdila. Pro svlij experiment jsem vybrala ¢innosti,
ve kterych se daly pouzit nebo zaménit pfedméty za Orffovy ndstroje. Dbala jsem

1 na to, aby ¢innosti zvladly déti od 3-4 let.

Kazdou novinku déti v matetské Skole nadSené vitaji. Tyka se to 1 véci, které¢ dlouho
nevidély. Podle mé je tomu tak i s Orffovymi ndstroji. DéE&ti nemaji moc casu
ani prostoru si s nimi pohrat a vSichni si je vyzkouSet. Chtéla jsem proto vymyslet
pro kazdou nehudebni ¢innost néjaké hry. Nejvice jsem se obavala dramatickych
¢innosti. Méla jsem strach, Ze déti nebudou dost motivovany a nebudou chtit hry hrat.
M¢ obavy se vSak nenaplnily, déti hry pochopily. I kdyZ nepattily k jejich oblibenym

¢innostem, vSechny se do her zapojily.

Nékteré ucitelky z matefskych Skol se pozastavovaly nad tématem mé préce.
Jak mi bylo fe¢eno od jedné ucitelky: ,, Orffovy ndstroje spadaji do hudebni vychovy,
proto by se mély pouzivat pouze v hudebnich cinnostech nebo pri urcovani tempa —
rytmizace slov, rychlosti béhu.” Téz si myslim, zese hodi zvlasté¢ k hudebnim
¢innostem - pro zpestfeni pisnicky apod., ale déti by se mély s Orffovymi nastroji

setkavat i v jinych ¢innostech a hréach.

2. hypotéza — znéni — Predpokladam, ze ucitelky v matefskych Skolach pouzivaji

Orffovy néstroje ptevazné jen v hudebnich a télesnych ¢innostech.

Tato hypotéze se potvrdila.



I kdyz bylo malo vyplnénych dotaznikii pro objektivnéjsi zhodnoceni vysledku,
domnivam se, Ze Orffovy nastroje se v matefskych Skolach pouzivaji prevazné

v hudebnich a pohybovych ¢innostech (viz graf €. 2).

Nejcastéji se vyuzivaji diivka a bubinek, ale v nékterych matetskych Skolkach se ani
tyto néstroje détem do ruky nedostanou. Kdyz uz néjaky néstroj v rukou maji, tak na néj

nesmé&ji hrat, dokud jim ucitelka nedé presné pokyny.

Hodnoceni vysledku mohla téZ ovlivnit zkuSenost ucitelek. Na Praze 9 v matetskych
Skolach pisobi jak ucitelky s dlouholetou praxi, tak se tfiletou praxi. V Brandyse nad
Labem — Staré Boleslavi se v matefskych Skolach objevuji pfevazné ucitelky
s dlouholetou praxi. Podle mé se ucitelky s kratsi zkuSenosti neboji vice experimentovat

a zapojovat Orffovy nastroje do rliznych ¢innosti.

3. hypotéza — znéni — Predpokladam, Ze se objevi minimaln¢ jedna shoda v télesnych

¢innostech v riznych matetskych skolach.
Tato hypotéze se potvrdila.

Ze ziskanych odpovédi z dotaznikii od ucitelek jsem dosla k zavéru, Ze se v télesnych

¢innostech alespoii jedna shoda najde. Tudiz se tato hypotéza potvrdila.

Podle grafu €. 2 se Orffovy nastroje hodi do pohybovych ¢innosti. Proto jsem chtéla
zjistit, jaké nejCastéj$i hry se s Orffovymi ndstroji hraji. Ucitelky z matetskych skol
preferuji pohybovou hru ,Na sochy*“ — pfi zvuku dfivek déti béhaji po tride, kdyz

se bouchne do ru¢niho bubinku, déti se zastavi a ani se nehnou.

U mladSich déti se hraje hra na rychlost — déti podle rychlosti tukéni na diivka

bud’ chodi, nebo béhaji. Vétsinou tato hra predchazi pred hrou ,,Na sochy*.



4. hypotéza — Piedpokladam, Ze pfi pravidelném vyuziti Orffovych néstroji détmi
v nehudebnich ¢innostech dojde v jejich pfistupu k Orffovym néstrojim k vyraznému

posunu.
Tato hypotéze se potvrdila.

I kdyz jsem déti seznamovala s Orffovymi nastroji v pribéhu kratkého ¢asového useku,
velice mé piekvapilo, kolik se toho naucily. Lze to dobife vycist s grafu €. 5, ve kterém

je zfetelny nariist zapamatovatelnosti Orffovych néstroji.

Znamé Orffovy nastroje jsem zezacatku spojovala s nastroji méné znamymi. MladSim
détem se nazvy nékterych néstroji pletly, napt. Adélka: ,, Maminko, dneska jsme hraly
na kozu*“. Ale védéla, Ze tak se to nejmenuje a §la se mé zeptat, na co jsme to dneska
hraly - Kazoo. Stépanek mé&l problém si zapamatovat bonga. Rikal jim gonga
a prirovnal si to k velkému zavéSenému Cinelu. Pojem gonga pouzival i pro cinel

a prstové Cinelky oznacoval jako mala gonga.

V pocatku experimentu déti s Orffovymi nastroji neuméli zachazet a pouze vytvarely
hluk. Od druhého dnese vSak hluk zmenSoval. Béhem dne byly Orffovy néstroje
pfiruce jak détem, tak mé jako pani uclitelce. Vyuzivaly jsme je i jako signdly — pii
zvuku zvonecku mély déti uklizet. Pii uslySeni triangu musely vSechny déti byt potichu.

Nékterym détem vadil velky ramus a samy si zahraly na triangl, aby se vrstevnici ztisili.



10 Zavér

Pti zpravovani bakalarské prace jsem ziskala nové a zajimavé informace do své budouci

pedagogické praxe.

Myslim si, ze hudba je diilezitou soucasti Zivota, se kterou se dit¢ setkdva od narozeni,
kdy uz vkolébce slysi zpév ukolébavky a ndsledné¢ se setkavd se zvuky v pfirodé
a hlasy lidi, které¢ ho obklopuji. Hudba piisobi na rozvoj mysleni, fantazii a pozornost,
pusobi na city a upeviiuje détska pratelstvi. Détem bychom méli dat moznost seznamit

se 1 se zvuky Orffovych nastrojii a vyuzit tyto néastroje nejen k doprovodu pisni.

Mé¢li bychom jim nechat vétsi prostor pro manipulaci s nastroji Orffova instrumentare.
To mé ptfimélo realizovat tento vyzkum a zjistit, jestli budou déti klidnéj$i pii hie
na Orffiv néstroj, kdyZ se s nim vice sbliZi. Po ukonceni experimentu se ucitelky obou

matefskych Skol shodly, Ze pii zapojeni nastrojli jsou déti pozornéjsi.

Clovék by se nemél bat byt tvofivy a vyzkouset viechny varianty riznych ¢innosti.
Jsem rada za zkuSenosti, které jsem béhem experimentu s détmi a Orffovymi ndstroji
ziskala. Mohu si vzit z vysledkli vyzkumu ponauceni a opét realizovat v budoucnu ty

¢innosti, které se détem libily.

Bakalaiska prace mize byt vyuzita jako metodicky material a zadsobnik nehudebnich
¢innosti se zaméfenim na Orffovy nastroje pro ucitelky matetskych skol, ale i rodice,

které maji Orffovy nastroje doma.
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