Prilohy

1. Sebereflexe a sebehodnoceni kouce

Pro¢ jsem udélal/a prave tento vstup?
Co mi ziejmé bézelo hlavou (jaky byl mij zdmér, cil)?

Co bych pfisté v tom vstupu ud¢lal/a jinak?

Koudé: Tak jo (vydechnuti), tak mame v tuhle chvili, ehm, no asi hod’ku, jo? Jsem tu pro
vas, budu vam pomadahat, abyste p¥isla na ieSeni té otizky. Abyste sama na to piisla, jo?

Pro¢: Snaha ohranicit ¢as, udélat uvod a nastavit ramec.

Co: Byvé ukecand, musim si zkusit, jak dok4zu disledné pracovat s asem; ukdzat, Ze to
mam pevn¢ v rukou.

Jinak: Bez slovni vaty tak jo...; varianta — jak vyuZijete dnesni spolecny cas?

P: Hmm, no. Jo.

K: Tak zacnéte, néjak.
Proc: Popohnat ji, zaktivizovat, rozbéhnout proces.
Co: Nevim jak zacit, hodim to na ni.

Jinak: Par vét o moznostech koucovaciho rozhovoru a moznych forméch, zeptat se, jak se
citi...

P: Kja nevim, néjak si popovidat a chmmm, nak si potrebuju jako ujasnit nebo tak nadk
otevrit to ddal... To je takovy divny, dys ted’ to nahravate...

K: Hm. (ismév)
Proc: Povzbudit ji, snaha napojit se.
Co: Jasng, ale nenasko¢im na to, jen povidejte.

Jinak: ?



P: Ja to ndk zacnu povidat... Je to tézky, kdyz nak... (odmlka) Dyby néco, vam povim,
abyste to vypnula treba, jo? Prosté... hm... (odmlka) Nevim, s ¢im zacit...

K: Zacnéte prosté néjak, co vas napadne. Co byste ted’ chtéla?

Proc: Zacit se ptat, redukovat nejistotu (zfejmé spolecnou :-)).

Co: Musim polozit spravnou otazku, sakra.

Jinak: Bezpec¢né nastavit ivod (co se mize dit, k ¢emu jsem tu partnerce ja apod.)

P: Dat si uz tu dvojku... (nervozni smich) Ne, tak vazne. Chtéla bych mit prosté vyreseny ty
musky. Teda chlapa, no proste.

K: Aha. Co to teda je ,,mit vyieSenyho muskyho*?
Proc¢: Nerozumim, o co ji jde.

Co: Na zacatku mi to hezky vratila. Padl podnét. Je stiznostni, ¢i zadostni? Tak Sup — bude
z n¢j zadost?

Jinak: Nechat vic mluvit, min se nadfu...

P: (smév) No normalné, co uz budu povidat, ne? Prosté byt zamilovand do toho
spravného, co je zamilovanej do mé, néjak ho najit a neprosvihnout ho no proste... Co ja

vim, mdm pocit, zZe to je vSechno tak jako tézky, no, nebo pro mé tézky... Pritom bych
chtéla bejt v pohodé a nejsem.

K: Hele, to v pohodé, aZ budete, jak to jako bude vypadat?
Pro¢: Abychom nezabiedli do problému.
Co: Rekla v pohodé, toho se chytim, je to dal§i podnét.

Jinak: Vic k ni, aby se nedostala do stiznosti, takze tieba co budete mit jiného v sobé, jak
Jjinak o tom budete premyslet...



2. Test tendence ke korektivni nebo podpiirné zpétné vazbé

Vasim ukolem je rychle a pozorné si precist text v rdmecku a az vSechno prectete,
uvédomit si prvni myslenku, kterd vas po precteni napadla. Piipravte se, prosim a nyni

Ctéte:

2x6=12 Marie umyvala obytny privés.
7-3=4 Déti zlobily cely den.
9:2=4 Pavel by ji viibec nevidésil.

5+3=8 Laura a Simon si moc nesedli.

Jaka myslenka vés napadla jako prvni? Ze teti piklad nebo véta je s chybou? Je to pravda,
ale jak to, Ze jste si nejdiiv neuvédomili, ze prvni, druhy a ¢tvrty ptiklad nebo véty jsou

dobte? Pokud jste si prvné uvédomili, Ze vétSina je dobie, gratulujeme. Jste vyjimkou.

(podle Parmy, 2006)



3. Test predikati

Podivejme se na dva pocatky koucovacich setkani. Koucovany né¢emu nerozumi. Kouc
mu nabizi pomoc. Koufovany vyjadiuje své pochybnosti. V ¢em je v kazdém

z rozhovort potiz?

Rozhovor 1

Koucovany: Jeste stdle do toho problému nevidim.

Koué: Miizeme si o tom spolu podrobnéji promluvit.
Koucovany: Kdyz ono je to vSechno takové nejasné.

Kou¢: Pozorné mé poslouchejte, je to snadné k pochopeni.

Koucovany: Nevim, nevidim to ruzove.

Rozhovor 2

Koucovany: Ten novy projekt mi stale nic nerika.

Kouc¢: Muzeme se na to spolecné podivat.

Koucovany: Kdyz ono to viechno zni tak nesrozumitelné.

Kouc¢: Vytvorte si podrobnéjsi obraz o véci, snadnéji to pochopite.

Koucovany: Nevim, néco mi rikd, Ze to nepiijde.

Reseni souvisi s modalitou smyslového vnimani. Kou¢ovany v prvnim rozhovoru pouziva
slova souvisejici se zrakem: nevidim, nejasné, nevidim to ruzove. V piepisu druhého
rozhovoru je zvukovy kandl. Jde o slova: nerikd, zni, nesrozumitelné, vika.
A jak je to s kou¢em? V obou piipadech se se kouCovanym minul, odpovidal v jiném
kanalu. Koucovanému, jenz do véci nevidél, navrhoval kouc, aby si o véci promluvili.
Zprava pro podvédomi koucovaného znéla: ,, Ty chces véc pochopit ve zrakovém kanalu?
Ale ja ti nabizim pomoc ve sluchovém.* Ve druhém piipadé si kouCovany vlastné st€zuje

na nedoslychavost a kou¢ mu predepisuje bryle.

(podle Kupky, 2006)



