Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva mapovanimighota péibéhu procesu integrace
zkuSenosti perinatalni ztraty u matek, kterym o di€ v praibéhu druhého aftétiho
trimestru &hotenstvi nebo porodu. Jejim cilem je také navrhoptimalni intervenci, ktera

by predchazela rozvoji komplikaci ve smyslu psychickgohuch (PTSD, PAS).

Teoretickacast popisuje perinatalni ztratu z hlediska incigeretiologie, zabyva se
problematikou ztraty blizkéha@lovéka obecl a specifik v pipad ztraty perinatalni.
V teoretickécésti se objevuje také problematika krize a jejilmzfvani, faze krize, vymezeni
pojmu psychosocialni intervence a existujici foqmsychosocialni intervence. Nabizkolik
pohledi a gistupi k tématu truchleni jako procesu integrace &rd¢ozkuSenosti, popisuje
jednotlivé faze a mozné problémy v jejich najpln
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ast se zagfuje na mapovani prozitka poteb Zen, které maji zkuSenost

Z v

Empirickac
s perinatalni ztratou. Rowh sleduje pistupy a okolnosti, druhy podpory, které Zenam
pomohly vyrovnat se s touto zkuSenosti. Snazi ké tdentifikovat takové aspekty, které
tomuto vyrovnani branily nebo je komplikovaly. Vyrkné Sea€ni zahrnuje 13 hloubkovych
rozhovon, které byly analyzovany pomoci metody IPA (Intetptivni fenomenologicka

analyza). Tento kvalitativniifstup byl doplgn o Vizualni analogovou Skalu vyrovnavani se

s perinatalni ztratou.

Na zaklad vysledki této kvalitativni mapujici sondy byly identifikowa vyznamné
podporujici aspekty, které napomahaji vyrovnavamisgperinatalni ztratou. Jedna se o
socialni oporu zejména v oblasti partnerské, \kBliz socialnim okoli, sdileni se Zenami
s podobnou zkuSenosti a inforéna podporu. V kontaktu s oggjficim personalem, ktery je
poskytovatelem zdravotni §& byly nalezeny wlezité oblasti, kteréip adekvatnim fistupu
mohou vyznam& napomoci pkb¢hu truchleni a adekvatni integraci zazitku u Zelarsou
zkuSenosti. Jako vyznamna se jevi zejména kvakiomunikace, nabizenitimérenych
podpirnych intervenci v kontextu perinatélni ztraty (hapodpora ritudlu rozlaieni) a

respektovani subjektivniho vyznamu ztraty.
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