Posudek diplomové prace Kateriny LiSkové ,,Kvalita zivota, zivotni spokojenost

a socialni self-efficacy lidi se ziskanym poskozenim mozku*“

Tématem diplomoveé prace Katefiny LiSkové jsou navzajem vnitiné propojené
otazky kvality Zivota, Zivotni spokojenosti a socialniho sebeuplatnéni (self-efficacy) u
souboru osob se ziskanym poskozenim mozku.

Prace je rozdélena na teoretickou, metodologickou a empirickou ¢ast a obsahuje
celkem 166 str. textu, 10 str. soupisu pouzité literatury a 29 str. pfiloh, obsahujicich
kopie v praci pouzitych psychodiagnostickych metod a tabulky s hodnotami vnitfni
konzistence pouzitych metod (nikoli testu, jak se v praci v pfiloze €. 13 mylné uvadi,
nebot jde vétSinou o Skaly, inventafe a dotazniky).

Teoreticka Cast prace se sklada ze 4 hlavnich kapitol, rozsahle strukturovanych do
fady podkapitol. Prvni kapitola je vénovana charakteristice ustfedniho tématu prace,
ziskanému poskozeni mozku. Postupné uvadi vymezeni vybranych poskozeni
mozku, prehled neurobiologickych souvislosti a psychickych a socialnich nasledku
od oblasti pozornosti a védomi, percepce a poznavani, pfes pamét a uceni, mysleni
a exekutivni funkce, fe€ a komunikaci, afektivni a osobnostni zmény az k blizkym a
SirSim socialnim vztahiim v€etné socialni a pracovni reintegrace. Druha kapitola je
vénovana otazkam kvality Zivota u osob se ziskanym poskozenim mozku. Vymezuje
nejprve pojeti kvality zivota a uvadi je pak v souvislosti s dusledky ziskaného
posSkozeni mozku. Treti kapitola pfedstavuje koncept self-efficacy A. Bandury a uvadi
jej pak v kontextu moznosti zmén lidského chovani a se zvlastnim zfetelem k jeho
socialnim souvislostem. Ctvrta kapitola je vénovana prognéze ziskanych poskozeni
mozku (ZPM) a rehabilitaénim moznostem a perspektivam.

Metodologickou ¢ast prace tvori 6 kapitol. Prvni z nich, celkové pak pata
charakterizuje zvoleny typ vyzkumu, dal$i, celkové Sesta kapitola pfedstavuje cile
vyzkumu a obsahuje téz formulaci vyzkumnych otazek. Sedma kapitola je vénovana
charakteristice vyzkumného souboru (51 osob se ziskanym po$kozenim mozku a 45
blizkych osob). Osma kapitola uvadi popis metod, pouzitych u souboru respondentu
se ziskanym poSkozenim mozku (screeningové vySetieni pomoci MMSE pro
posouzeni orientace a vylouceni degenerativhiho onemocnéni, anamnestické
strukturované interview, dotazniky zjistujici uroven a strukturu kvality Zivota (SF-36 a
SQUALA), dotaznik Zivotni spokojenosti a dotaznik socialniho self-efficacy) a

souboru respondentu — blizkych osob (anamnestické strukturované interview, baterie



dotazniku pro posouzeni sobéstacnosti (Bl, EBI, BADLS, FAQ) a dotaznik socialniho
other-efficacy). Kratka devata kapitola popisuje analyzu vyzkumnych dat a desata
kapitola pfedstavuje navazujici vyzkumné otazky.

Empiricka Cast prace se sklada ze dvou hlavnich kapitol: prvni z nich, v celkovém
poradi jedenacta kapitola, ktera obsahuje celkem 11 podkapitol, pfedstavuje hlavni
vyzkumna zjisténi v jednotlivych kategoriich, klasifikovanych podle pohlavi, véku,
zaméstnanosti, existenci partnera, existenci déti, typu ZPM, délce od ZPM, vyskytu
afazie, vyskytu PTA, typu bydleni a vztahu mezi socialnim self-efficacy a socialnim
other-efficacy. Dvanacta kapitola obsahuje pomérné rozsahlou diskusi. Zavérecnou
Cast prace tvofi stru¢né formulovany zavér.

Hlavnim dojmem z posuzované prace je dikladnost, zevrubnost a rozsahlost, ktera
je vzhledem k naro¢nosti tématu jisté zadouci, v nékterych pasazich mozna az
pfilisna (rozsahlé popisy vSech relevantnich a pfedstavitelnych souvislosti v
teoretické Casti, zafazeni samostatné metodologické Easti prace, jejiz hlavni pasaze
byvaji obvykle soucasti Casti empirické atd.). Prace je vSak sepsana velmi peclive,
velmi dobrou a kultivovanou €estinou a na vysoké odborné urovni. Vychazi
z rozsahlého a relevantniho domaciho i zahraniéniho literarniho zazemi, vhodné
slozeného jak z neperiodickych, tak periodickych zdrojli. Empiricka ¢ast prace je
bohaté a kvalitné dokumentovana a pfinasi velmi rozsahly soubor vyznamnych
zjisténi. Autorka spravneé v diskusi upozorriuje na omezenou platnost ziskanych
vysledkd vzhledem k relativné mensimu rozsahu vyzkumného souboru i zpasobu
sbéru dat (niZ8i ekologicka validita).

Kromé jiz vySe uvedenych mam k praci jesté nasledujici pfipominky:

1. Zavér prace je velmi strucny vzhledem k objemu i hodnoté ziskanych vysledkl
a pfipomina spiSe souhrn, nez zavéry, jez by mély sméfovat mj. i k formulaci
doporuceni pro dalSi vyzkumné i intervencni postupy.

2. V préaci se objevuji (spiSe ojedinéle) nékteré drobné formulacni neobratnosti,
typu ,Dotaznik SF-36 neprokazoval tak vyrazné rozdily...“ na str. 161.

3. Totéz se tyka téz nékterych dilCich obsahovych nepfesnosti. Formulaci
...“kanadsky psycholog Albert Bandura...“ (str. 58) doporuduiji v dalSi praci
s timto textem, kterou pfedpokladam, upravit do podoby ,,...kanadsko-
americky psycholog...“, nebot Albert Bandura se sice narodil v Kanadé, ale

studium jiz absolvoval jak v Kanadé, tak v USA a cely svuj profesni rozvoj



spojil od roku 1953 az do svého odchodu do duchodu se Stanford University

v Kalifornii.

Zaveér

Diplomova prace Katefiny LiSkové je vyspélou psychologickou studii zaméfenou na
aktualni a odborné i spoleCensky vyznamné téma. Autorka prokazala schopnost
samostatné se orientovat v problematice, ziskat a zpracovat rozsahlé relevantni
informace a kriticky je zhodnotit, samostatné formulovat vyzkumny problém, zvolit
vhodny vyzkumny design i metodiku a realizovat empirickou €ast této studie. Prace
pfes uvedené dil¢i pfipominky splfiuje poZadavky kladené na tento typ praci, proto ji

doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni ,vyborné®.

V Praze dne 28. 8. 2012 doc. PhDr. Viadimir Kebza, CSc.








