
ABSTRAKT 
 

Cílem této práce je popsat pedagogické a psychologické aspekty procesu hledání smyslu 

života a identifikovat možné příčiny životní krize či ztráty. Práce také podává nástin 

možností, jaké má pedagogika v oblasti hledání a upevňování životního smyslu. Analyzovaná 

témata jsou charakteristická přesahem do každodenního života, a proto je žádoucí, aby bylo 

téma zpracováváno nejen v rovině psychologické a filizofické, ale také v rovině pedagogické 

teorie i praxe. V jednotlivých kapitolách je téma práce nahlíženo v kontextu subtémat jako  

transformace rodinných struktur, mediální výchova, volný čas. 

                                           
 


